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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิด 

ทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ 2) หา

ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ 

ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์และ 3) พััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนให้้นัักศึึกษาไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป  

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี สาขาวิิศวกรรมไฟฟ้้า ชั้้�นปีีที่่�1 ที่่�ลงเรีียน

รายวิิชา Calculus 1 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลสุุวรรณภููมิิ 

จำนวน 34 คน โดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แผนการจััดกิิจกรรม

การเรียีนรู้้�  แบบบัันทึึกการสังเกตพฤติิกรรมการเรียีนรู้้� และแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีน 

ผลการวิิจััยพบว่่า การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััค

ติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน 

ดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์เท่่ากัับ 0.6796 และผู้้�เรีียนสามารถทำ

แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 แสดงให้้เห็็นว่่าการ

จัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้เทคนิิคคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่ว่มกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านสัังคมออนไลน์์สามารถ

เพิ่่�มผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ได้้
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Abstract

The objectives of this research were 1) to develop mathematics learning 

activities based on theoretical concepts and 2) to find the effectiveness index 

of mathematics learning activities based on constructivist theory combined with 

brainstorming techniques. through online learning management and 3) developing 

academic achievement for students of not less than 70 percent with academic 

achievement passing the criteria of 70 percent or more. The sample used in the 

research was undergraduate students. Electrical Engineering, 1st-year students 

enrolled in Calculus 1, semester 1, academic year 2022, Rajamangala University of 

Technology Suvarnabhumi, totaling 34 students by group random sampling. The tools 

used in the research are: a learning activity plan, a learning behaviour observation 

record form and an achievement test

The study implemented a five-step learning activity plan grounded in 

constructivist theory and incorporating online brainstorming techniques within an 

online learning management system (LMS). The effectiveness index of these activities 

was determined to be 0.6796, signifying a moderately positive impact on student 

learning outcomes.

Furthermore, learner performance on the mathematics learning achievement 

test revealed a mean score of 70%. This indicates that the intervention strategy, which 

combined constructivist learning principles with online brainstorming techniques, 

was successful in enhancing mathematics learning achievement.

Keywords :   Constructivist / Brainstorming / Mathematics / Achievement Online / 

learning management
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บทนำ

พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ (ฉบัับที่่� 4) พ.ศ. 2562 โดยกำหนดจุุดมุ่่�งหมายและ

การจััดการเรีียนการสอนว่่าการจััดการศึึกษาต้้องเป็็นไปเพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

ทั้้�งร่่างกายและสติิปััญญา ความรู้้�คุุณธรรมและวััฒนธรรมในการดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�ร่วมกัับ 

ผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข การศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่่าผู้้�เรีียนทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ 

และถืือว่่าผู้้�เรีียนมีีความสำคััญต่่อกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� ต้้องส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนา

ตนเองได้้เต็็มความสามารถ มีีกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนให้้

สอดคล้้องกัับความสนใจของผู้้�เรีียน การจััดการเรีียนการสอนปััจจุบัันต้้องมีีการปฏิิรููปการเรีียนรู้้� 

โดยจะต้้องเน้้นที่่�การเรียีนมากกว่า่การสอน เน้้นให้้นักัศึกึษารู้้�จักัวิิธีีการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง  (learning 

how to learn) กลยุุทธ์์เกี่่�ยวกัับการปฏิิรููปการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา คืือต้้องมีีการปลููกฝัังและ 

ส่่งเสริิมทัักษะการคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ การคิดวิิเคราะห์์ การแก้้ปัญหา นอกจากนี้้�เกี่่�ยวกับ 

วิิธีีการเรีียนการสอนต้้องมีีการลดการบรรยาย เน้้นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมและพััฒนาผู้้�เรีียน 

คณิิตศาสตร์์มีีความจำเป็็นต่่อการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ ความเจริญก้้าวหน้้าทาง

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีก็็มีีผลสืืบเนื่่�องมาจากคณิิตศาสตร์์เป็็นส่่วนใหญ่่ ความสำคััญดัังกล่่าว

จำเป็็นต้้องค้้นหาวิิธีีการให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ เกิิดทัักษะ สามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำ

วัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การจััดกระบวนการเรีียนการสอนที่่�เน้้นให้้นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิจริิง ศึึกษา 

ค้้นคว้้า ทดลอง หาข้้อสรุุปได้้ด้้วยตนเอง เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการค้้นคว้้า หาข้้อสรุุป

กฎเกณฑ์์ สอดคล้้องกัับ ประพนธ์์ จ่่ายเจริิญ (2562) กล่่าวถึึงการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ควรมีี

การใช้้เทคนิิคการสร้้างองค์์ความรู้้�โดยการเสาะแสวงหาความรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนประสบความสำเร็็จใน

การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

ปััจจุบัันการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลงมากขึ้้�นมีีการเน้้นโดยให้้

ความสำคััญกับัผู้้�เรียีน มีกีารคำนึึงถึงึความแตกต่า่งระหว่่างบุคุคล เน้้นให้้ผู้้�เรียีนเป็็นผู้้�สร้้างองค์ค์วาม

รู้้�ด้้วยตนเอง แต่่ก็็ยัังคงพบปััญหาการจััดการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ในระดัับอุุดมศึึกษาส่่วนใหญ่่

เป็น็ปัญัหาจากตัวันักัศึกึษาคืือนักัศึกึษาพื้้�นฐานไม่ดี่ี ไม่ม่ีคีวามถนัดั ไม่ต่ั้้�งใจเรียีน ไม่ส่ามารถประยุกุต์์

ความรู้้�ไปใช้้ในการแก้้ปััญหาได้้ เนื้้�อหาในรายวิิชามากและยากเกิินไป น่่าเบื่่�อ และนัักศึึกษามีีเวลา

จำกััดเพราะต้้องเรีียนวิิชาอื่่�นๆด้้วย การจััดการเรีียนการสอนในระดัับอุุดมศึึกษา ได้้ใช้้รููปแบบที่่�เน้้น 

ผู้้�เรียีนเป็น็ศูนูย์ก์ลาง (เรณุมุาศ มาอุ่่�น, 2559) การจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิทฤษฎีคีอนสตรัคั

ติิวิิสต์์ (Constructivist) เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�หนึ่่�งที่่�ส่่งเสริิมการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียน

เป็็นศููนย์์กลาง ธนาภรณ์์ แน่่นชาร (2564) และ สำรวย หาญห้้าว (2562) ศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ว่่ามีีความเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�

คณิิตศาสตร์์ เนื่่�องจากมีีการให้้ความสํําคััญ กัับประสบการณ์์และกระบวนการ การได้้มาซึ่่�งความรู้้� 
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เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดและสร้้างความรู้้� การเผชิิญสถานการณ์์ปััญหาและเชื่่�อมโยงประสบการณ์์เดิิม

กัับประสบการณ์์ใหม่่ซึ่่�งต้้องอาศััย การศึึกษาค้้นคว้้าจากแหล่่งเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

สร้้างองค์ค์วามรู้้�โดยการค้้นหาและแสวงหาความรู้้� แก้้ปัญัหาจากสถานการณ์ป์ัญัหาด้้วยตนเองและ 

เรีียนรู้้�จากการปฏิิสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 (พิิมพัันธ์์ 

เดชะคุุปต์์และคณะ ,2558)  

จากแนวคิิดดัังกล่่าวข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�

คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิดคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองเพ่ื่�อตรวจสอบประสิิทธิิผล

ของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิดทางทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิค

การระดมสมองเพื่่�อพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น เกิิดทัักษะการทำงานร่่วมกััน 

ความคิิดสร้้างสรรค์์ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำแนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไปประยุุกต์์ 

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

	 1. พัฒันากิจิกรรมการเรียีนรู้้�คณิติศาสตร์ต์ามแนวคิดิทฤษฎีคีอนสตรัคัติวิิสิต์ร์่ว่มกับัเทคนิคิ

การระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์  

	 2. หาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิดทฤษฎีี     

คอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์

	 3. พััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนให้้นัักศึึกษาไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป

ขอบเขตการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่�1 ภาคเรีียนที่่�1 ปีีการศึึกษา 2565 

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลสุวุรรณภูมูิ ิศูนูย์ส์ุพุรรณบุรุี ีที่่�ลงเรียีนรายวิชิา Calculus 1 จำนวน 

180 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 1  ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลสุวุรรณภูมูิ ิศูนูย์ส์ุพุรรณบุรุี ีที่่�ลงเรียีนรายวิชิา Calculus 1 จำนวน 

34 คน โดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (cluster sampling)

	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เนื้้�อหาที่่�อยู่่�ในรายวิิชา Calculus 1 หััวข้้ออนุุพัันธ์์

และการประยุุกต์์ 
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

การศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�

แบบออนไลน์์มาประกอบกัับแนวคิดทฤษฎีคีอนสคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมอง ดังันี้้�

4 
 

1. พัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับเทคนิค 
การระดมสมองผานการจัดการเรียนรูแบบออนไลน  

2.หาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตรวมกับเทคนิคการระดมสมองผานการจัดการเรียนรูแบบออนไลน 

3.พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนผานเกณฑรอยละ70 ข้ึนไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป ท่ี1ภาคเรียน ท่ี1ปการศึกษา 2565 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนยสุพรรณบุรีท่ีลงเรียนรายวิชา Calculus 1 จำนวน 
180 คน  

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนยสุพรรณบุรีท่ีลงเรียนรายวิชา Calculus 1 จำนวน 
34 คน โดยการสุมตัวอยางแบบกลุม (cluster sampling) 

เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาท่ีอยูในรายวิชา Calculus 1หัวขออนุพันธ
และการประยุกต  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคณิตศาสตรผูวิจัยใชกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู

แบบออนไลนมาประกอบกับแนวคิดทฤษฎีคอนสคอนสตรัคติวิสตรวมกับเทคนิคการระดมสมอง ดังนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตรวมกับเทคนิคการระดม

สมองผานการเรยีนการสอนแบบออนไลน 

 

online learning 

 

Brainstorming 

 

constructivist Theory 

การจัดการเรียนรูคณิตศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาพที่่� 1    แสดงการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�คณิติศาสตร์ต์ามแนวคิดิทฤษฎีีคอนสตรัคัติวิิสิต์ร์่ว่มกัับเทคนิคิการระดม 

             สมองผ่่านการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ (Constructivist Theory) เป็็นทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นบทบาท

ของผู้้�เรีียนในการสร้้างความรู้้�และความเข้้าใจของตนเอง การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้แนวคิด        

คอนสตรัคัติวิิสิต์ช์ี้้�ให้้เห็น็ว่า่ผู้้�เรียีนจะเรียีนรู้้�ได้้ดีทีี่่�สุดุเมื่่�อมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมเชิงิปฏิสิัมัพันัธ์ ์โต้้ตอบ

และลงมืือปฏิบัิัติจิริง ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�เรียีนสร้้างความเข้้าใจของตนเองเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาที่่�เรียีนรู้้�ได้้ (พิิมพัันธ์์ 

เดชะคุุปต์์และคณะ, 2558)  

เทคนิิคการระดมสมอง (Brainstorming Techniques) เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สามารถนำมา

ช่่วยสร้้างสรรค์์แนวคิิดใหม่่ ๆ และหาวิิธีีการใหม่่ ๆ เพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหา เปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้�ให้้กลาย

เป็็นความเข้้าใจใหม่่ นำมาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�เริ่่�มจากการระบุุปััญหาที่่�คุุณต้้องการให้้ชััดเจน 

กำหนดเกณฑ์์ที่่�ผู้้�เรีียนต้้องปฏิิบััติิ ระบุุวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนการสอนคืือการสร้้างกรอบแนว

ความคิิดให้้ได้้มากที่่�สุุดภายในช่่วงเวลาที่่�กำหนด เพื่่�อสร้้างแนวคิิดและองค์์ความรู้้�ของตนเองให้้ได้้

มากที่่�สุุด ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นเตรีียมกลุ่่�มผู้้�เรีียน ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นนำเสนอปััญหา ขั้้�นที่่� 3 

ขั้้�นแนะนำแนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม (Abdullahi , 2015)
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การจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ (online learning) เป็็นการจััดจััดการเรีียนการสอน

โดยใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยสอน ผู้้�เรีียนและผู้้�สอน สามารถติิดต่่อปรึึกษา แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

ระหว่่างกัันโดยอาศััยเครื่่�องมืือการติิดต่่อสื่่�อสารที่่�ทัันสมััย เช่่น e-mail, web-board, chat, social 

network, application line

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองปฏิิบัติิ คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิด

ทฤษฏีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมอง มีีขั้้�นตอนในการสร้้าง ดัังนี้้� ศึึกษาแนวคิิด 

หลัักการ ทฤษฎีี เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์และการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีคีอนสตรัคัติวิิสิต์ ์การจัดักิจิกรรมการเรียีนการสอนโดยใช้้เทคนิคิการระดมสมอง และ 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ จากนั้้�นวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ความคิิดรวบยอด จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

เพื่่�อนำมาสร้้างเป็น็แผนการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�จำนวน 6 แผนใช้้เวลาในการจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้� 

แผนละ 3 ชั่่�วโมง สร้้างแผนการจัดัการเรียีนรู้้�คณิติศาสตร์ต์ามแนวคิดทฤษฏีคีอนสตรััคติวิิสิต์์ร่ว่มกับั

เทคนิคิการระดมสมอง นำแผนการจัดัการเรียีนรู้้�คณิติศาสตร์์ตามแนวคิดิทฤษฏีคีอนสตรัคัติิวิสิต์ร่์่วม

กัับเทคนิิคการระดมสมอง ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและเสนอแนะ ปรัับปรุุง

ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญก่่อนนำไปใช้้จริิง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสะท้้อนผลการปฏิิบััติิการ คืือ แบบบัันทึึกการสังเกตพฤติิกรรม

การเรีียนรู้้� เป็็นแบบบัันทึึกการสัังเกตแบบปลายปิิดมีีขั้้�นตอนในการสร้้างและหาประสิิทธิิภาพ ดัังนี้้� 

กำหนดขอบข่า่ยประเด็น็ที่่�จะสังัเกตพฤติกิรรมการเรียีนรู้้� สร้้างแบบบันัทึกึการสังเกตพฤติกิรรมการ

เรีียนรู้้�ให้้ครอบคลุุมตามขอบข่่ายประเด็็นที่่�สัังเกต นำแบบบัันทึึกการสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

ปรึกึษาผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและเสนอแนะ ปรัับปรุงุตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ทดลองใช้้กัับนัักเรีียนซึ่่�งไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อก่่อนนำไปใช้้จริิง 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการหาประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้� คืือ แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียน เป็็นแบบทดสอบแบบอััตนััยจำนวน 10 ข้้อ มีีขั้้�นตอนในการสร้้างและหาประสิิทธิิภาพ 

ดัังนี้้� กำหนดวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� เพื่่�อนำมาเป็็นแนวทางในการจััดทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน ศึึกษาแนวทางการสร้้างข้้อสอบแบบอััตนััยจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง สร้้างแบบทดสอบ

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ นำแบบทดสอบที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ตรวจสอบความถููกต้้องของภาษา ความสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ปรัับปรุุงแก้้ไขตาม 

คำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยตััวเอง โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

1. ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิดทฤษฎีี 

คอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมอง จำนวน 6 ครั้้�ง ๆ ละ 3 ชั่่�วโมงโดยเป็็นการจััดการ

เรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง เป็็นกระบวนการที่่�นัักเรีียนเป็็นผู้้�ลงมืือกระทํํา และฝึึก

คิิดด้้วยตนเองเป็็นสํําคััญ คํํานึึงถึึงความต้้องการ และความแตกต่่างของผู้้�เรีียนส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน 

มีีการพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพ โดยให้้นักศึึกษาคิิดค้้นหาคำตอบโดยการทำกิิจกรรมเป็็นกลุ่่�มแบบ

การระดมสมอง ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นนำเข้้าสู่่�บทเรีียน เป็็นขั้้�นเตรีียมความพร้้อมของผู้้�เรีียน โดยผู้้�สอนทำการ

แจ้้งจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนทราบ และทบทวนความรู้้�เดิิมของผู้้�เรีียนเพ่ื่�อให้้เชื่่�อมโยงกัับ 

ความรู้้�ใหม่่ที่่�จะเรีียนต่่อไป 

ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�นสอน เป็น็ขั้้�นการดำเนินิการที่่�จะให้้ผู้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเองผู้้�เรียีน

จะเผชิิญสถานการณ์์ปััญหาและทำการแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอนย่่อย ดัังนี้้� 

ขั้้�นเผชิิญสถานการณ์์ปััญหาและแก้้ปััญหาเป็็นรายบุุคคล ขั้้�นไตร่่ตรองระดัับกลุ่่�มย่่อย ขั้้�นไตร่่ตรอง

ระดัับชั้้�นเรีียน 

ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�นสรุุป เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ที่่�ได้้โดยการอภิิปรายร่่วมกััน

เพื่่�อสรุุปแนวคิิด หลัักการ และเลืือกวิิธีีการในการหาคำตอบ และผู้้�สอนช่่วยสรุุปเพิ่่�มเติิมถ้้าเห็็นว่่า

นัักเรีียนสรุุปได้้ไม่่ครอบคลุุมเนื้้�อหา 

ขั้้�นตอนที่่� 4 ขั้้�นฝึึกทัักษะและการนำไปใช้้เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนนำความรู้้�ไป

ประยุุกต์์ใช้้กัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างชำนาญ โดยนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำแบบฝึึกหััด 

ที่่�คล้้ายคลึึงกัับปััญหาที่่�ผู้้�สอนก่่อนหน้้านี้้� โดยผู้้�สอนเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำในขณะที่่�ผู้้�เรีียนดำเนิินการ 

แก้้ปััญหาและเฉลยโจทย์์ปััญหานั้้�น 

ขั้้�นตอนที่่� 5 ขั้้�นวััดและประเมิินผลเป็็นขั้้�นตอนการประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจของผู้้�เรีียน

จากการร่วมกิิจกรรม การทำใบกิิจกรรม และการทำแบบทดสอบหลัังเรีียนจากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนสรุุป

ความรู้้�โดยเขีียนเป็็นบัันทึึกอนุุทิิน

2. ผู้้�วิจัิัยดำเนินิการเก็บ็ข้้อมูลูเชิงิคุณุภาพเพื่่�ออธิบิายความสัมัพันัธ์แ์ละปรากฏการณ์ท์ี่่�เกิดิ

ขึ้้�นระหว่่างการจัดัการเรียีนรู้้�แบบคอนสตรัคัติิวิสิต์ก์ับัร่่วมกับัเทคนิคิการระดมสมองภายใต้้บริบิทการ

เรีียนการสอนรายวิิชา Calculus 1 ผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	ผู้้ �วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการการสร้้างข้้อสรุุปจากข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

เก็บ็รวบรวมด้้วยวิธิีกีารสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึและการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อนำผลมาเขียีนอธิบิายปรากฏการณ์์
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ที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ (สุุภางค์์ จัันทวานิิช,2556) 

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ ได้้แก่่ ค่่าดััชนีี

ประสิิทธิิผล (E.I.) ซึ่่�งมีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.60 ขึ้้�นไป และ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ     

t-test dependent (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2560)

ผลการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิดทฤษฏีีคอนสตรััคติิวิิ

สต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการเรีียนการสอนรายวิิชา Calculus 1 ของนัักศึึกษาสาขา

วิศิวกรรมศาสตร์แ์ละสถาปัตัยกรรมศาสตร์ ์ศูนูย์สุ์ุพรรณบุรีุี เนื้้�อหาอนุพัุันธ์แ์ละการประยุกุต์ ์ผู้้�สอน

ใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้้�กัับกลุ่่�มเป้้าหมายเน้้นออกแบบเพ่ื่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ส่่งเสริิมการคิด

วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ผ่่านกิิจกรรมการทำแบบทดสอบเชิิงโต้้ตอบ เกมการศึกษา การสนทนากลุ่่�ม  

ผู้้�เรีียนได้้รัับการสนัับสนุุนให้้ทำงานร่่วมกััน แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น แก้้ปััญหาร่่วมกัันผ่่าน

กระบวนการตามแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีของคอนสตรััคติิวิิสต์์และเทคนิิคการระดมสมอง ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 ผู้้�สอนใช้้กระบวนการตั้้�งคำถามที่่�ดีี (Good Questions) ที่่�กระตุ้้�นกระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�เรียีนแต่ล่ะกลุ่่�มเกิดิการคิดิและพัฒันาความคิดิ มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรียีนสามารถแสดงออกถึงึวิธิีกีารรวบรวม

ความรู้้�ใหม่่เข้้ากัับความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�เดิิม จากการสัังเกตชั้้�นเรีียน พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการสร้้าง 

ความรู้้�และความเข้้าใจของตนเอง ผ่่านการระดมสมองเน้้นการสนทนากลุ่่�มและการทำงานร่่วมกััน   

ขั้้�นตอนที่่� 2 ผู้้�สอนใช้้การตั้้�งคำถามเพื่่�อกำหนดเป็็นสถานการณ์ป์ัญัหาให้้กับัผู้้�เรียีน ผู้้�เรียีน

ดำเนิินการแก้้ปััญหาเป็็นรายบุุคคล รวบรวมวิิธีีการแก้้ปััญหาผ่่านกลุ่่�มย่่อยผ่่านการระดมสมองและ

ใช้้การถ่่ายทอดความคิิดโดยการนำเสนอผ่่านชั้้�นเรีียน จากการสัังเกตชั้้�นเรีียนพบว่่าผู้้�เรีียนสามารถ

แสดงออกถึงึวิธิีกีารแก้้ปัญัหาที่่�แตกต่า่งกันัไปแต่ล่ะบุคุคลเมื่่�อนำมาสรุปุเป็น็กลุ่่�มพบว่า่ผู้้�เรียีนแต่ล่ะ

กลุ่่�มย่่อยสามารถสรุุปวิิธีีการแก้้ปัญหาเป็็นภาพรวมของกลุ่่�ม และนำเสนอผลงานของกลุ่่�มผ่่าน 

ชั้้�นเรียีนทำให้้ผู้้�เรียีนมองเห็น็ว่า่วิธิีกีารแก้้ปัญัหาจากสถานการณ์ป์ัญัหาเดียีวกันัมีวีิธิีกีารที่่�หลากหลาย

ขึ้้�นอยู่่�กัับความรู้้�พื้้�นฐานของผู้้�เรีียนด้้วยเช่่นกััน 

ขั้้�นตอนที่่� 3 ผู้้�สอนใช้้การตั้้�งคำถามเพื่่�อเป็็นการขยายคำตอบของผู้้�เรีียนโดยให้้แต่่ละกลุ่่�ม

สรุปุองค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้และนำเสนอผ่า่นการเขียีนบันัทึกึการเรียีนรู้้� (Journal)ผู้้�สอนใช้้การตั้้�งคำถามเช่น่

เดิิมเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจในการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน จากการสัังเกตชั้้�นเรีียน พบว่่า ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม

นำผลงานนำเสนอของเพื่่�อนๆแต่่ละกลุ่่�มที่่�ได้้สรุุปหน้้าชั้้�นเรียีนมารวบรวมเป็็นองค์์ความรู้้�ของตนเอง

ได้้เป็็นอย่่างดีี	

ขั้้�นตอนที่่� 4  ผู้้�สอนใช้้การกำหนดสถานการณ์์ปััญหาที่่�แตกต่่างไปจากสถานการณ์์ใน 

ชั้้�นเรียีนเพื่่�อฝึกึทัักษะวิิธีีการแก้้ปัญัหาแสดงออกถึงึวิธิีกีารแก้้ปัญัหา ผู้้�เรียีนช่ว่ยกันัระดมสมองมุ่่�งเน้้น
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ให้้ผู้้�เรียีนใช้้องค์ค์วามรู้้�ที่่�หลากหลายที่่�ผู้้�เรียีนได้้ฝึกึฝน จากการสังเกตชั้้�นเรียีน พบว่า่ ผู้้�เรียีนแต่ล่ะกลุ่่�ม

พยายามช่ว่ยกันัแก้้ปัญหาจากสถานการณ์ที่่�ผู้้�สอนกำหนดพยายามเลียีนแบบจากวิธิีกีารแก้้ปัญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียน ผู้้�สอนกำหนดโจทย์์ปััญหาที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับศาสตร์์ของ

ตนเอง พบว่่า ผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ดีี ผู้้�เรีียนบางคนยัังไม่่สามารถนำไปใช้้ได้้ต้้องมีี

เพื่่�อนและผู้้�สอนคอยแนะนำเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้ตามที่่�ต้้องการ 

ขั้้�นตอนที่่� 5 ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรียีนทำใบงานที่่�แตกต่่างกัันจากง่่ายไปยาก แล้้วจึงทำแบบทดสอบ

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและเขีียนสรุุปองค์์ความรู้้�เป็็นบัันทึึกการเรีียนรู้้�อีีกครั้้�ง สามารถแสดงผล

การวิิจััยได้้ดัังนี้้� 

8 
 

ข้ันตอนท่ี 4 ผูสอนใชการกำหนดสถานการณปญหาท่ีแตกตางไปจากสถานการณในชั้น
เรียนเพ่ือฝกทักษะวิธีการแกปญหาแสดงออกถึงวิธีการแกปญหาผูเรียนชวยกันระดมสมองมุงเนนให
ผูเรียนใชองคความรูท่ีหลากหลายท่ีผูเรียนไดฝกฝนจากการสังเกตชั้นเรียน พบวา ผูเรียนแตละกลุม
พยายามชวยกันแกปญหาจากสถานการณท่ีผูสอนกำหนดพยายามเลียนแบบจากวิธีการแกปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชั้นเรียน ผูสอนกำหนดโจทยปญหาท่ีเนนใหผูเรียนนำความรูไปประยุกตใชกับศาสตรของ
ตนเอง พบวา ผูเรียนสวนใหญสามารถประยุกตใชไดดี ผูเรียนบางคนยังไมสามารถนำไปใชไดตองมี
เพ่ือนและผูสอนคอยแนะนำเพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายไดตามท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 5 ผูสอนใหผูเรียนทำใบงานท่ีแตกตางกันจากงายไปยาก แลวจึงทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเขียนสรุปองคความรูเปนบันทึกการเรียนรูอีกครั้ง สามารถแสดง
ผลการวิจัยไดดังนี้  

 
ตารางท่ี 1 ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

รวมกับเทคนิคการระดมสมองผานการจัดการเรยีนรูแบบออนไลน(n=34) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 
กอนเรียน หลังเรียน  

การเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต รวม กับ
เทคนิคการระดมสมองผานการ
จัดการเรียนรูแบบออนไลน 

34 30 452 838 0.6796 

 
จากตารางท่ี1 พบวาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเทากับ 

0.6796 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ67.96หรือนักเรียนมีความกาวหนารอยละ 67.96 

 
ตารางท่ี 2ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
 ข้ึนไป (n=34) 
 
การทดสอบ จำนวน คะแนน

เต็ม 
รอยละท่ี

ผานเกณฑ 

𝒙𝒙𝒙𝒙� 𝑺𝑺𝑺𝑺.𝑫𝑫𝑫𝑫. 𝒕𝒕𝒕𝒕 𝒑𝒑𝒑𝒑 − 𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗 

หลังเรียน 34 30 82.35 24.96 3.71 5.17* 0.000 
* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

จากตารางท่ี2 พบวา จากจำนวนนักศึกษา 34 คน ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
30 คิดเปนรอยละ 82.35ของจำนวนนักศึกษาท้ังหมดและคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูคณิตศาสตรหลังเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับเทคนิคการระดมสมองผาน
การเรียนการสอนแบบออนไลนมีคาเทากับ 3.71 มีคาเปนไปตามเกณฑ แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป 
สรุปผลการวิจัย 
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ข้ันตอนท่ี 4 ผูสอนใชการกำหนดสถานการณปญหาท่ีแตกตางไปจากสถานการณในชั้น
เรียนเพ่ือฝกทักษะวิธีการแกปญหาแสดงออกถึงวิธีการแกปญหาผูเรียนชวยกันระดมสมองมุงเนนให
ผูเรียนใชองคความรูท่ีหลากหลายท่ีผูเรียนไดฝกฝนจากการสังเกตชั้นเรียน พบวา ผูเรียนแตละกลุม
พยายามชวยกันแกปญหาจากสถานการณท่ีผูสอนกำหนดพยายามเลียนแบบจากวิธีการแกปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชั้นเรียน ผูสอนกำหนดโจทยปญหาท่ีเนนใหผูเรียนนำความรูไปประยุกตใชกับศาสตรของ
ตนเอง พบวา ผูเรียนสวนใหญสามารถประยุกตใชไดดี ผูเรียนบางคนยังไมสามารถนำไปใชไดตองมี
เพ่ือนและผูสอนคอยแนะนำเพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายไดตามท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 5 ผูสอนใหผูเรียนทำใบงานท่ีแตกตางกันจากงายไปยาก แลวจึงทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเขียนสรุปองคความรูเปนบันทึกการเรียนรูอีกครั้ง สามารถแสดง
ผลการวิจัยไดดังนี้  

 
ตารางท่ี 1 ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

รวมกับเทคนิคการระดมสมองผานการจัดการเรยีนรูแบบออนไลน(n=34) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 
กอนเรียน หลังเรียน  

การเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต รวม กับ
เทคนิคการระดมสมองผานการ
จัดการเรียนรูแบบออนไลน 

34 30 452 838 0.6796 

 
จากตารางท่ี1 พบวาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเทากับ 

0.6796 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ67.96หรือนักเรียนมีความกาวหนารอยละ 67.96 

 
ตารางท่ี 2ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
 ข้ึนไป (n=34) 
 
การทดสอบ จำนวน คะแนน

เต็ม 
รอยละท่ี

ผานเกณฑ 

𝒙𝒙𝒙𝒙� 𝑺𝑺𝑺𝑺.𝑫𝑫𝑫𝑫. 𝒕𝒕𝒕𝒕 𝒑𝒑𝒑𝒑 − 𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗 

หลังเรียน 34 30 82.35 24.96 3.71 5.17* 0.000 
* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

จากตารางท่ี2 พบวา จากจำนวนนักศึกษา 34 คน ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
30 คิดเปนรอยละ 82.35ของจำนวนนักศึกษาท้ังหมดและคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูคณิตศาสตรหลังเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับเทคนิคการระดมสมองผาน
การเรียนการสอนแบบออนไลนมีคาเทากับ 3.71 มีคาเปนไปตามเกณฑ แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป 
สรุปผลการวิจัย 

ตารางที่่� 1  ผลการหาดััชนีีประสิิทธิผิลของการจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้�คณิิตศาสตร์ต์ามแนวคิดทฤษฎีคีอนสตรััคติิวิสิต์์

ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์  (n=34)

จากตารางที่่� 1 พบว่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์เท่่ากัับ 

0.6796 แสดงว่่าผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 67.96 หรืือ นัักเรีียนมีีความก้้าวหน้้าร้้อยละ 67.96

ตารางที่่� 2  ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนนัักศึึกษาไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ เรีียนผ่่านเกณฑ์ ์

                 ร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป (n=34)

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า จากจำนวนนัักศึึกษา 34 คน ผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนน

เต็็ม 30 คิิดเป็็นร้้อยละ 82.35 ของจำนวนนัักศึึกษาทั้้�งหมด และค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมอง

ผ่่านการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์มีีค่่าเท่่ากัับ 3.71 มีีค่่าเป็็นไปตามเกณฑ์์ แสดงว่่าผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนนัักศึึกษาไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป
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ข้ันตอนท่ี 4 ผูสอนใชการกำหนดสถานการณปญหาท่ีแตกตางไปจากสถานการณในชั้น
เรียนเพ่ือฝกทักษะวิธีการแกปญหาแสดงออกถึงวิธีการแกปญหาผูเรียนชวยกันระดมสมองมุงเนนให
ผูเรียนใชองคความรูท่ีหลากหลายท่ีผูเรียนไดฝกฝนจากการสังเกตชั้นเรียน พบวา ผูเรียนแตละกลุม
พยายามชวยกันแกปญหาจากสถานการณท่ีผูสอนกำหนดพยายามเลียนแบบจากวิธีการแกปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชั้นเรียน ผูสอนกำหนดโจทยปญหาท่ีเนนใหผูเรียนนำความรูไปประยุกตใชกับศาสตรของ
ตนเอง พบวา ผูเรียนสวนใหญสามารถประยุกตใชไดดี ผูเรียนบางคนยังไมสามารถนำไปใชไดตองมี
เพ่ือนและผูสอนคอยแนะนำเพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายไดตามท่ีตองการ 

ข้ันตอนท่ี 5 ผูสอนใหผูเรียนทำใบงานท่ีแตกตางกันจากงายไปยาก แลวจึงทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเขียนสรุปองคความรูเปนบันทึกการเรียนรูอีกครั้ง สามารถแสดง
ผลการวิจัยไดดังนี้  

 
ตารางท่ี 1 ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

รวมกับเทคนิคการระดมสมองผานการจัดการเรยีนรูแบบออนไลน(n=34) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 
กอนเรียน หลังเรียน  

การเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต รวม กับ
เทคนิคการระดมสมองผานการ
จัดการเรียนรูแบบออนไลน 

34 30 452 838 0.6796 

 
จากตารางท่ี1 พบวาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเทากับ 

0.6796 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ67.96หรือนักเรียนมีความกาวหนารอยละ 67.96 

 
ตารางท่ี 2ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
 ข้ึนไป (n=34) 
 
การทดสอบ จำนวน คะแนน

เต็ม 
รอยละท่ี

ผานเกณฑ 

𝒙𝒙𝒙𝒙� 𝑺𝑺𝑺𝑺.𝑫𝑫𝑫𝑫. 𝒕𝒕𝒕𝒕 𝒑𝒑𝒑𝒑 − 𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗𝒗 

หลังเรียน 34 30 82.35 24.96 3.71 5.17* 0.000 
* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

จากตารางท่ี2 พบวา จากจำนวนนักศึกษา 34 คน ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
30 คิดเปนรอยละ 82.35ของจำนวนนักศึกษาท้ังหมดและคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูคณิตศาสตรหลังเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับเทคนิคการระดมสมองผาน
การเรียนการสอนแบบออนไลนมีคาเทากับ 3.71 มีคาเปนไปตามเกณฑ แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนักศึกษาไมนอยกวารอยละ 70มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป 
สรุปผลการวิจัย 

X
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สรุุปผลการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการใช้้แนวทางการเรีียนการสอนที่่�เป็็น

นวััตกรรมใหม่่ซึ่่�งมีีพื้้�นฐานมาจากแนวคิดคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองประกอบ

การการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

1.  การจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้�คณิิตศาสตร์ต์ามแนวคิดทฤษฎีคีอนสตรััคติวิิสิต์ร์่ว่มกับัเทคนิิค

การระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ คืือ การตั้้�งคำถามที่่�ดีี การใช้้คำถามเพื่่�อกำหนด

สถานการณ์ป์ัญัหา การตั้้�งคำถามเพื่่�อเป็น็การขยายคำตอบ การกำหนดสถานการณ์ป์ัญัหาที่่�แตกต่า่ง

ไปจากสถานการณ์์ในชั้้�นเรีียน และ ผู้้�เรีียนทำใบงานที่่�แตกต่่างกัันจากง่่ายไปยาก

2. ดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์เท่่ากัับ 0.6796 แสดงว่่า 

ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 67.96 หรืือคิิดเป็็นนัักเรีียนมีีความก้้าวหน้้าร้้อยละ 67.96

3. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนนัักศึึกษาไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

ผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป

ดัังนั้้�นสรุุปผลการศึึกษาวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าการใช้้แนวทางเหล่่านี้้�สามารถเพิ่่�มผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์และการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมและมีีประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผลแก่่ผู้้�เรีียนมากขึ้้�น 

อภิิปรายผลการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามแนวคิิดทฤษฎีี 

คอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมองผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์มีีผลการวิิจััย 

ที่่�สามารถนำมาอภิิปรายผล ดัังนี้้�

จากผลการศึึกษาวิิจััยด้้านประสิิทธิิผลของการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า การจััดกิิจกรรมการ

เรียีนรู้้�คณิิตศาสตร์ต์ามแนวคิดทางทฤษฎีคีอนสตรััคติิวิสิต์์ร่ว่มกัับเทคนิิคการระดมความคิิดในสภาพ

แวดล้้อมการเรียีนรู้้�แบบออนไลน์ม์ีดีัชันีปีระสิทิธิผิลการเรียีนรู้้�ผ่า่นเกณฑ์ท์ี่่�เป็น็เช่น่นี้้�เนื่่�องจากการจัดั

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ผ่่านแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์สามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�อย่่าง

กระตืือรืือร้้นและการคิิดเชิิงวิิพากษ์์ ในขณะเดีียวกัันการใช้้เทคนิิคการระดมสมองสามารถกระตุ้้�น 

ผู้้�เรีียนให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์ อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ประกอบ

กัับผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะกระบวนการคิดวิิเคราะห์์แก้้ปััญหาจากใบงานที่่�ผู้้�สอนแจกให้้ทำภายในกลุ่่�ม 

นักัเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มในการจัดักิจิกรรมตลอดคาบเรียีน มีสี่ว่นร่ว่มในการแสดงความคิดิเห็น็ในความคิดิ

ของตนเองและแสดงความคิิดเห็็นต่่อความคิิดของเพื่่�อนแล้้วสามารถสรุุปหรืือสร้้างเป็็นองค์์ความรู้้� 

โดยใช้้การระดมสมองภายในกลุ่่�มได้้ ซึ่่�งเพีียเจต์์ (Piaget, 1977) ได้้กล่่าวถึึงการศึึกษาคณิิตศาสตร์์

เป็็นการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจทางการเรีียนรู้้�ตามแนวทางของทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของ 
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คอนสตรััคติิวิิสต์์จะเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการสอนและเรีียนคณิิตศาสตร์์โดยเชื่่�อมโยงกัับ

ชีีวิิตประจำวัันมากกว่่าสอนแต่่สููตรที่่�เป็็นนามธรรมแล้้วนำไปใช้้วิิธีีการที่่�สร้้างสรรค์ในการแก้้ปัญหา

ทางคณิติศาสตร์์ ดังันั้้�นการศึกึษาวิจิัยันี้้�จึงึแสดงให้้เห็น็ว่า่การใช้้แนวทางคอนสตรัคัติวิิสิต์์ในการสอน

คณิิตศาสตร์์เป็็นการเพิ่่�มความสามารถที่่�จำเป็็นสำหรัับการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน สามารถนำมาปรัับปรุุง 

การเรียีนการสอนคณิิตศาสตร์ไ์ด้้เป็็นอย่่างดีีและมีีประสิิทธิภิาพและเกิิดประสิิทธิผิลการเรียีนรู้้� (Anna 

Vintere, 2018) นอกจากนี้้� Hidayanti et al. (2018) ได้้ศึึกษาผลของการใช้้เทคนิิคการระดมสมอง

ต่่อทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์ของผู้้�เรีียน พบว่่า ประสิิทธิิภาพของเทคนิิคการระดมสมองสามารถ

ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการคิิดสร้้างสรรค์์การเรีียนรู้้�ได้้เป็็นอย่่างดีีและการใช้้การเรีียนรู้้�ผ่่านสัังคมออนไลน์์

ช่ว่ยให้้นักัเรียีนสามารถเข้้าถึึงแหล่ง่ข้้อมูลูการเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลายและช่ว่ยให้้พวกเขาทำงานร่ว่มกันั

และแบ่่งปัันแนวคิิดกัับเพื่่�อนได้้อย่่างดีี

จากผลการศึึกษาวิิจััยด้้านผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน พบว่่า การจััดกิิจกรรมการเรีียน 

การสอนตามแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ร่่วมกัับเทคนิิคการระดมสมอง มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรียีนของผู้้�เรียีนสููงขึ้้�น ซ่ึ่�งรููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�ตามแนวคิดทฤษฎีคีอนสตรััคติิวิสิต์์ร่ว่มกัับเทคนิิค 

การระดมสมองก็็มีีความสำคััญ ซึ่่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้�การจััดกิิจกรรมประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน 

ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นนำเข้้าสู่่�บทเรีียนครููมีีบทบาทในการสร้้างแรงจููงใจให้้กัับผู้้�เรีียนโดยการตั้้�งคำถาม

เพื่่�อมุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการคิดและพััฒนาความคิิด ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�นสอนขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�เรีียนมีีบทบาทใน 

ชั้้�นเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�นผ่่านการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มเน้้นการอภิิปรายประเด็็นปััญหาเพื่่�อนำมาสร้้างเป็็น 

องค์์ความรู้้� ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�นสรุุปความรู้้�ในขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีีบทบาทร่่วมกัันคืือช่่วยกััน

แนะนำและนำเสนอแนวทางเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเขีียนสรุุปความรู้้�เป็็นรายกลุ่่�มและตนเองได้้ 

ขั้้�นตอนที่่� 4 ขั้้�นฝึึกทัักษะและการนำไปใช้้ ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�สอนมีีบทบาทเป็็นผู้้�ชี้้�นำแนวทางให้้ผู้้�เรีียน

มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลายที่่�ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝน และขั้้�นตอนที่่� 5 ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ทำใบงานที่่�มีีความแตกต่่างตั้้�งแต่่ระดัับง่่ายไปยาก มีีการตรวจใบงานแนะนำแนวทางวิิธีีการ 

ที่่�ถููกต้้องให้้กัับผู้้�เรีียนก่่อนที่่�จะไปทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน จึึงทำให้้ผลสััมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน สอดคล้้องกัับ Bermejo et al. (2021) 

ทำการศึกษาเกี่่�ยวกับัการจัดัการเรียีนการสอนโดยใช้้ทฤษฎีีคอนสตรัคัติวิิสิต์ก์ับัรายวิชิาคณิติศาสตร์์

กัับนัักเรีียนพบว่่า นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหามากกว่่าเน้้นการใช้้กลยุุทธ์์ขั้้�นสููงเพ่ื่�อ

แก้้ปััญหาและมีีความคลาดเคลื่่�อนทางการเรีียนรู้้�น้้อยกว่่าเดิิม Gravemeijer K. (2020) ศึึกษา

เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามกรอบแนวคิิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์พบว่่าเหมาะสม 

กัับชั้้�นเรีียน ทำให้้งานวิิจััยนี้้�สนัับสนุุนได้้ว่าการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ 

สามารถช่่วยปรัับปรุุงการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ได้้นอกจากนี้้� Triansa et al. (2016) 
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ศึึกษาผลกระทบของการใช้้เทคนิิคการระดมสมองกัับการสอนคณิิตศาสตร์์ พบว่่า การใช้้การระดม

สมองมีีผลในเชิิงบวกต่่อการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียนในการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับคณิิตศาสตร์์ในชั้้�นเรีียนได้้ 

เป็็นอย่่างดีี ดัังที่่�การเรีียนรู้้�แบบระดมสมองยัังส่่งเสริิมผู้้�เรีียนที่่�ทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มเพื่่�อแก้้ปััญหา

หรืือทำงานให้้เสร็็จช่วยให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาทัักษะการสื่�อสารและการทำงานเป็็นทีีมในขณะเดีียวกัน 

ก็็ส่่งเสริิมความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับเนื้้�อหา สนัับสนุุนด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ 

เป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�สามารถพััฒนาทัักษะคณิิตศาสตร์์ของคุุณหรืือเรีียนรู้้�แนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์ใหม่่ ๆ

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากงานวิิจััยไปใช้้

จากการศึึกษาวิิจััย ครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากงานวิิจััย ดัังนี้้� 

1. ครููผู้้�สอนเน้้นการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะหาความรู้้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

คำถามปลายเปิดิ หาคำตอบ และแนวทางการเรียีนรู้้�ของตนเองเพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนสามารถสรุปุองค์ค์วามรู้้� 

และส่่งเสริิมทัักษะการคิิดขั้้�นสููงต่่อไป

2. ครูผูู้้�สอนควรสนับัสนุนุให้้ผู้้�เรียีนมีกีารทำงานร่ว่มกันั ส่ง่เสริมิมีสี่ว่นร่ว่มในการอภิปิราย

กลุ่่�ม การสอนแบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน และการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ เพราะสิ่่�งนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสร้้าง 

ความรู้้�ของตนเองผ่่านการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นได้้

3. ครููผู้้�สอนควรสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ พยายามกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน 

คิดินอกกรอบพิจิารณาวิธีิีแก้้ปัญหาที่่�แปลกใหม่่ไปจากเดิิมเพื่่�อเป็็นการส่งเสริมิการเรียีนรู้้�อีกีรูปูแบบหนึ่่�ง

ข้้อเสนอแนะสำหรัับวิิจััยครั้้�งถััดไป

ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อหาประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลของการจััดการเรีียนรู้้� 

ในบริบิทและสาขาวิชิาอื่่�นเพื่่�อส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ให้้ผู้้�เรียีนเกิิดการเรียีนรู้้�และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน

คณิิตศาสตร์์สููงขึ้้�น
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