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บทคััดย่่อ

การวิิจัยัน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ประเมินิความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุใุนชุมุชน และ 

2) ศึึกษาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน การวิิจััยมีี 2 ขั้้�นตอน คืือ 1) ประเมิิน

ความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�สููงอายุุหมู่่� 3 ตำบลบ้้านเลืือก อำเภอโพธาราม จัังหวััด

ราชบุุรีี จำนวน 127 คน ด้้วยวิิธีีเลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือวิิจััย คืือแบบประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการ

หกล้้มสำหรัับผู้้�สููงอายุุไทยที่่�อาศััยในชุุมชน (THAI-FRAT) และแบบประเมิินสภาพแวดล้้อมในบ้้าน

ของผู้้�สููงอายุุ 2) ศึึกษาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้ม กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ตััวแทนผู้้�สููงอายุุ ญาติิ ผู้้�นำ

ชุุมชน อสม. เจ้้าหน้้าสาธารณสุุข จำนวน 30 คน ด้้วยวิิธ�เลืือกแบบเจาะจง ใช้้กระบวนการรวมพลังั

สร้้างอนาคต AIC สถิติิทิี่่�ใช้้คือื ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ร้อ้ยละ และวิเิคราะห์์ข้อ้มููลเชิงิคุุณภาพ

ด้้วยวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและตีีความตามประเด็็นการประชุุม 
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ผลการวิิจััยพบว่่า 1) มีีผู้้�สููงอายุุเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม ร้้อยละ 26.77 ปััจจััยเสี่่�ยงคืือ เพศหญิิง 

การใช้้ยา การมองเห็็นบกพร่่อง ร้้อยละ 69.29, 61.42, 46.46 ตามลำดัับ ความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

อยู่่�ในระดับัสููงและปานกลาง ร้้อยละ 0.79 และ 10.24  2) แนวทางการป้้องกัันการหกล้้มมีี 3 กลุ่่�ม 

คือื กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและญาติิ กลุ่่�มอสม.และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และกลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มมีี

แนวทางการป้อ้งกันัการหกล้ม้ 4 ด้า้นคือื ด้า้นการส่่งเสริมิความรู้้� ด้า้นการรักัษาสุขุภาพ ด้า้นการออก

กำลังักาย และด้า้นการปรับัปรุงุสภาพแวดล้อ้ม สามารถนำผลการวิจิัยัไปประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัชุมุชนอื่่�น ๆ  

เพื่่�อวางแผนป้้องกัันและลดอััตราการเกิิดการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนตามบริบทของชุุมชนนั้้�น ๆ  

คำสำคััญ : ผู้้�สููงอายุุ / การป้้องกัันการหกล้้ม / การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม /

    การประเมิินความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้าน

Abstract

The purposes of this research were: 1) to assess the elderly fall risk and 2) 

to establish fall prevention guidelines for the elderly in community-dwelling. The 

first stage, evaluation falling risk of the elderly. 127 elderly, sampling by purposive 

selection method in Moo 3 community-dwelling, at Ban Lueak subdistrict, Photharam 

district, Ratchaburi province were the sample. The instruments comprised of Thai 

Falls Risk Assessment Test (THAI-FRAT) and Home Environmental Assessment Tool. 

The second stage, creating fall prevention guidelines for the elderly. Thirty persons 

of the elderly representative group, the elderly and relatives, community leaders, 

village health volunteers, and state health officials, sampling by purposing selection 

method, were the samples. They had conferenced by applying the AIC process. 

Data from two stages were analyzed in terms of means, standard deviations, and 

percentages for the quantitative data, and the qualitative data were analyzed by 

content analysis and interpretation by each conference topics.

The results showed that: 1) The elderly were at risk of falling 26.77%, 

female risk factors, drug use, and visual impairment were 69.29%, 61.42%, 46.46%, 

respectively. Environmental risks were at a high and moderate level, 0.79% and 

10.24%. 2) There were 3 groups of fall prevention guidelines:  elderly and relatives, 

village health volunteer and public health officials and community leaders. Each group 
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had 4 fall prevention guidelines: knowledge promotion, health care, exercise and 

improvement of environment This approach can be applied in the other community 

to plan and reduce the incidence of falls.

Keywords:  Elderly / Falls prevention / Falling risk assessment / 

    Home environmental risk assessment

บทนำ

ประชากรโลกมีีจำนวนผู้้�สููงอายุุ มากกว่่าร้้อยละ 12 ของประชากรทั้้�งหมด ซึ่่�งทวีีปเอเชีีย

มีีประชากรสููงอายุุคิิดเป็็นร้้อยละ 56 ของประชากรผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลก ส่่วนประเทศไ ทยได้้เข้้าสู่่�สัังคม 

ผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2005 และคาดการณ์์ว่่าในปีี ค.ศ. 2021 จะกลายเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ 

อย่่าง สมบููรณ์์ และยัังพบว่่าร้้อยละ 28-35 ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปมีีประสบการณ์์ของ 

การหกล้้มอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�งในระยะเวลา 1 ปีี และเพิ่่�มสููงขึ้้�นร้้อยละ 32-42 ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุ 

70 ปีีขึ้้�นไป (WHO, 2007) การหกล้้มในผู้้�สููงอายุุเป็็นเหตุุนำไปสู่่�การเสีียชีีวิิตและเกิิดความพิิการ 

ก่่อนวัยัอันัควร ทำให้เ้กิดิค่่าใช้จ้่่ายของระบบบริกิารเพิ่่�มขึ้้�น ผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทยมีีการพลััดตกหกล้ม้

และเสีียชีีวิติเพิ่่�มขึ้้�นทุกุปีี  ข้อ้มููลของเขตสุุภาพที่่� 5 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดราชบุุรีี ปี ีพ.ศ. 2557 มีีอัตัราการ 

เสีียชีีวิิต 5.94 ปีีพ.ศ. 2558 เพิ่่�มเป็็น 10.75 และข้้อมููลของชุุมชนหมู่่� 3 ตำบลบ้้านเลืือก  

อำเภอโพธาราม จัังหวััดราชบุุรีี พบว่่าจำนวนร้้อยละของประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป เท่่ากัับ 

21.38 (โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านเลืือก, 2562) นัับว่่าเป็็นชุุมชนที่่�เข้้าสู่่�สัังคม 

ผู้้�สููงอายุุแบบเต็็มรููปแบบ ซ่ึ่�งเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะพลััดตกหกล้้มสููง จึึงนำมาเป็็นกรณีีศึึกษาใน 

ครั้้�งนี้้� การป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประสิิทธิิภาพควรทำการประเมิินความเสี่่�ยงอย่่างเป็็น

ระบบ  การจััดกิิจกรรมป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงตามปััจจััยเสี่่�ยงที่่�พบในผู้้�สููงอายุุ โดยให้้สอดคล้้อง

กัับบริบทของชุุมชนนั้้�น ๆ ด้้วย ดัังนั้้�นชุุมชนควรมีีส่่วนร่่วมในการหาวิิธีีการป้้องกัันเพื่่�อลดความ 

สููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นตามมา 

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการวางแผนงานโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วม การรวมพลัังสร้้างอนาคต 

(Appreciation-Influence-Control: AIC) เป็็นระบบการสร้้างทีีมด้้วยการนำคนที่่�เกี่่�ยวข้้องมาอยู่่�

ด้้วยกััน มองอนาคตด้้วยกััน หาจุุดร่่วมที่่�เป็็นคุุณค่่าหรืืออุุดมการณ์์ร่่วมกััน แล้้ววางแผนเพื่่�อดำเนิิน

การร่่วมกััน  เป็็นศิิลปะของการพััฒนาที่่�เน้้นการคิิดหาวิิธีีการให้้บรรลุุเป้้าหมาย เป็็นการปฏิิบััติิร่่วม

กันัด้ว้ยความรักัหรือืเห็น็คุณุค่่าซึ่่�งกันัและกันัอีีกทั้้�งยังัเป็น็การคิดิเชิงิบวก ทำให้ผู้้้�มีีส่่วนร่่วมเกิดิความ

เห็็นใจช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน ดัังที่่�ไพบููลย์์ วััฒนศิิริิธรรม และวิิเชีียร ศรีีลููกหว้้า (2552) ได้้เสนอว่่า
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แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ การรวมพลัังสร้้างอนาคต AIC เป็็นเครื่่�องมืือในการส่่งเสริิมให้้คนมีีความร่่วมมืือกััน 

รัักกััน และมีีการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน นอกจากนี้้� จุุฬาภรณ์์ โสตะ (2554) ยัังอธิิบายถึึง AIC ไว้้ในทำนอง

เดีียวกัันว่่า AIC เป็็นเทคนิิคการประชุุมโดยการระดมสมองเพื่่�อทำความเข้้าใจทั้้�งสถานการณ์์ปััญหา 

ข้อ้จำกััด ความต้้องการและศัักยภาพของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ให้้ความหมายว่่า A (Appreciation) คือื

การสร้้างความรู้้�เป็็นขั้้�นตอนแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และการเรีียนรู้้� โดยจะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

ประชุุมทุุกคนแสดงความคิิดเห็็น รัับฟััง และหาข้้อสรุุปร่่วมกััน ส่่วน I (Influence)  แปลว่่าอิิทธิิพล 

คืือ อำนาจชัักจููง การที่่�บุุคคลเข้้ามารวมพลัังกััน มีีการแสดงความคิิดเห็็นและการแก้้ปััญหาร่่วมกััน 

เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนา และ C (Control) แปลว่่าควบคุุม กำกัับให้้เกิิดการปฏิิบััติิ โดยจััด 

กลุ่่�มผู้้�ดำเนิินงาน รัับผิิดชอบต่่อโครงการหรืือกิิจกรรมที่่�วางแผนไว้้ให้้บรรลุุเป้้าหมายร่่วมกััน  

จากข้้อมููลดัังกล่่าวจึึงนำไปสู่่�การศึึกษาเรื่่�องแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุโดย

การมีีส่่วนร่่วมของชุมุชน : ชุมุชนหมู่่� 3 ตำบลบ้า้นเลือืก อำเภอโพธาราม จังัหวัดัราชบุรุีี  อีีกทั้้�งเพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับแนวนโยบายของมหาวิิทยาลััยที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาชุุมชนในท้้องถิ่่�น  ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�บริิการ

วิิชาการของมหาวิทิยาลัยั  ซึ่่�งผลที่่�ได้จ้ากการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�นำไปสู่่�ความมั่่�นใจในการลดความเสี่่�ยง

และป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและได้้มาตรฐาน และ

ทั้้�งยังัเป็น็ข้อ้มููลให้ห้น่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องและชุมุชนอื่่�น ๆ  สามารถนำไปปรับัใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ต์่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจัิัย

1. เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ชุุมชนหมู่่� 3 ตำบลบ้้านเลืือก 

อำเภอโพธาราม จัังหวััดราชบุุรีี

2. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ชุุมชนหมู่่� 3 ตำบลบ้้านเลืือก 

อำเภอโพธาราม จัังหวััดราชบุุรีี

ขอบเขตการวิจิัยั

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีี ขึ้้�นไป ที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนหมู่่� 3 (ชุุมชน

บ้้านขนุุน) ตำบลบ้้านเลืือก อำเภอโพธาราม  จัังหวััดราชบุุรีี จำนวน  181 คน จากทะเบีียนรายชื่่�อ

กลุ่่�มวััยสููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป หมู่่� 3 (โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านเลืือก, 2562)

กลุ่่�มตััวอย่่างในขั้้�นตอนการประเมิินความเสี่่�ยง คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 

อาศััยอยู่่�ในชุุมชนหมู่่� 3 (ชุุมชนบ้้านขนุุน) ตำบลบ้้านเลืือก อำเภอโพธาราม  จัังหวััดราชบุุรีี ระหว่่าง

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2563 ถึึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2564  กำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ตาราง
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สำเร็็จรููปของ เครจซี่่�และมอร์์แกน (Krejcie and Morgan, 1970)  ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 127 คน  

ความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ 5% และระดัับความเชืื �อมั่่�น 95% การได้้มาซ่ึ่�งกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีี

เลืือกแบบเจาะจง มีีคุุณลัักษณะตามเกณฑ์์คััดเข้้า คืือเป็็นผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีี บริิบููรณ์์ขึ้้�นไปทั้้�งเพศ

ชายและเพศหญิิง  มีีสติิสััมปชััญญะสมบููรณ์์  สามารถได้้ยิิน พููดคุุยสื่่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ  รัับรู้้�

เกี่่�ยวกัับเวลา สถานที่่� บุุคคลได้้ปกติิ และยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษาครั้้�งนี้้� และเกณฑ์์การคััด

ออก คืือผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผู้้�ป่วยติิดเตีียง ไม่่สามารถเคลื่่�อนไหวได้้ ส่่วนในขั้้�นตอนการศึึกษาแนวทาง

การป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มเป้้าหมายหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการ

ดููแล  ส่่งเสริิม  สนัับสนุุน  และให้้บริิการด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ได้้แก่่ตััวแทนผู้้�สููงอายุุ

จากกลุ่่�มตััวอย่่าง ญาติิของผู้้�สููงอายุุ (เป็็นผู้้�ดููแลหลัักของผู้้�สููงอายุุ) ผู้้�นำชุุมชน (กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

ประธานชุมุชน ประธานชมรมผู้้�สููงอายุ ุสมาชิกิสภาเทศบ้า้นตำบล สมาชิกิสโมสรโรตารี่่�) อาสาสมัคัร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.)  เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในชุุมชน กลุ่่�มละ 6 คน จำนวน 30 คน 

โดยเป็็นผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนและสมััครใจเข้้าร่่วมการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างและเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยคำนึึงถึึงหลัักจริิยธรรม 

ความปลอดภัยั และความสมัคัรใจเข้า้ร่่วมการวิจิัยัของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ซึ่่�งการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้ร้ับัการรับัรอง

จากคณะกรรมการจริิยธรรมในคน สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี เลขที่่�

โครงการ SOP 006/62

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยแบบผสมผสานเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ (Mixed Methods 

Approach : Qualitative and Quantitative Research Design) มีีการดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้� 

ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้ม (วิิจััยเชิิงปริิมาณ)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นแบบสอบถามสำหรัับประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม

ของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ซึ่่�งมีี 2 ตอน

	 ตอนที่่� 1 แบบประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุไทยในชุุมชน (Thai Falls Risk 

Assessment Test :Thai-FRAT) ของ ลััดดา เถีียมวงศ์์ และคณะ (2551) เป็็นการประเมิินให้้

คะแนนความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม จำนวน 6 ข้้อ 1) เพศ ถ้้าเป็็นเพศหญิงิเท่่ากับั 1 คะแนน ถ้้าเป็็น 

เพศชายเท่่ากับั 0 คะแนน 2) การมองเห็็น ถ้้าไม่่สามารถอ่่านตััวเลขที่่�ระยะ 6/12 ของ Snellen 

Chart ได้้เกิินครึ่่�ง มีีคะแนนความเสี่่�ยงเท่่ากัับ 1 คะแนน ถ้้าสามารถอ่่านได้้ เท่่ากัับ 0 คะแนน   

3) การทรงตััว ถ้้ายืืนต่่อเท้้าในแนวเส้้นตรงไม่่ได้้ หรืือยืืนไม่่ได้้ถึึง 10 วิินาทีี มีีคะแนนความเสี่่�ยง  

เท่่ากับั  2  คะแนน ถ้้าสามารถกระทำได้ ้เท่่ากับั  0  คะแนน  4) การใช้้ยานอนหลับั หรือื ยากล่่อมประสาท  
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หรือืยาลดความดัันโลหิต หรืือยาขัับปัสสาวะ หรืือ กินิยาชนิิดใดก็็ได้้ตั้้�งแต่่ 4 ชนิิดขึ้้�นไป  ถือืว่่ามีีความ

เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม ได้้คะแนนเท่่ากัับ 1 คะแนน ถ้้าไม่่เข้้ากรณีีดังักล่่าว ได้้คะแนนความเสี่่�ยงเท่่ากับั 0 

คะแนน  5) ประวััติิการหกล้้ม ถ้้าหกล้้มตั้้�งแต่่ 2 ครั้้�งขึ้้�นไป ในหกเดืือนที่่�ผ่่านมา มีีคะแนนความเสี่่�ยง

ต่่อการหกล้้ม เท่่ากับั 5 คะแนน ถ้้าไม่่มีีประวััติดิังักล่่าว คะแนนความเสี่่�ยง เท่่ากับั 0 คะแนน และ  

6) การพัักอาศััยอยู่่�บ้้านแบบไทยที่่�มีีการยกพื้้�นสููงจากพื้้�นดิิน ตั้้�งแต่่ 1.5 เมตร ขึ้้�นไป ถืือว่่ามีีความ

เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม ได้้คะแนน เท่่ากัับ 1 คะแนน ถ้า้ไม่่ได้้พักัอาศััยในบ้า้นที่่�มีีการยกพื้้�นดัังกล่่าว จะได้้

คะแนนความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม เท่่ากับั 0 คะแนน  เกณฑ์์การประเมิินความเสี่่�ยง คืือ 0 – 3 คะแนน  

หมายถึึง ไม่่เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม  4 – 11 คะแนน  หมายถึึง เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม

	 ตอนที่่� 2 แบบประเมิินสภาพแวดล้้อมในบ้้านต่่อความเสี่่�ยงในการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ  

ที่่�ผู้้�วิิจััยนำแบบประเมิินของ นงนุุช วงศ์์สว่่าง และคณะ (2560) มีีรายการประเมิิน 13 ข้้อ 

ในแต่่ละข้้อ ถ้้ามีีความเสี่่�ยงให้้ 1 คะแนน ถ้้าไม่่มีีความเสี่่�ยงให้้ 0 คะแนน  มีีเกณฑ์์การประเมิิน คืือ  

0 คะแนน  หมายถึงึ ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้  1 – 4 คะแนน หมายถึงึ มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้

ระดัับน้้อย  5 – 8 คะแนน หมายถึึง มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มระดัับปานกลาง  9 – 13 คะแนน

หมายถึึง มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มระดัับสููง

	 นำแบบประเมิินทั้้�งสองไปทดลองใช้้กัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 คน หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุไทยในชุุมชน 

โดยการหาความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มสููงและกลุ่่�มต่่ำ (Split Half)  เท่่ากัับ 0.91  และแบบประเมิิน

สภาพแวดล้อ้มในบ้า้นต่่อความเสี่่�ยงในการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุไุด้ค้่่าสัมัประสิทิธิอิัลัฟาของครอนบาค 

เท่่ากัับ 0.60

ขั้้�นตอนที่่�  2  ขั้้�นศึึกษาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ (วิิจััยเชิิงคุุณภาพ)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจััย คือืประเด็็นการประชุุม AIC และการสนทนากลุ่่�ม เรื่่�องแนวทางการ

ป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ โดยผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิชาการ ด้้านสาธารณสุุข

และผู้้�นำชุุมชนที่่�มีีประสบการณ์์ มีีความเข้้าใจบริบทของชุุมชน รวม 3 ท่่าน แล้้วนำไปทดลองใช้้

ประเด็น็คำถามกัับตัวัแทนผู้้�สููงอายุ ุญาติผิู้้�สููงอายุ ุผู้้�นำชุมุชน เจ้า้หน้า้ที่่� อสม. รวม 5 คน เพื่่�อพิจิารณา

เกี่่�ยวกัับประเด็็นคำถามว่่ามีีความชััดเจน  เข้้าใจง่่าย  ตีีความประเด็็นได้้ตรงกััน  จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำมา

ปรัับปรุุงแก้้ไขก่่อนนำไปใช้้จริิง 
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้� วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 คืือ 1) ประสานงานเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ผู้้�นำชุุมชน เพื่่�อขอเก็็บข้้อมููล 

2) ปรึกึษาผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำบลบ้า้นเลือืก  คัดัเลือืก อสม. ในการเป็น็ผู้้�ช่่วย

วิจิัยัร่่วมเก็็บข้อ้มููล  โดยทำการอบรมเชิงิปฏิบิัติัิการแก่่ อสม. ที่่�สมัคัรใจในการเป็น็ผู้้�ช่่วยวิจัิัย จำนวน 

10 คน เป็น็เวลา 1 วันั  ให้ม้ีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัการใช้แ้บบประเมินิความเสี่่�ยงการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุไุทย  

และแบบประเมิินสภาพแวดล้้อมในบ้้านต่่อความเสี่่�ยงในการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และ 3) ผู้้�วิิจััยและ

ผู้้�ช่่วยวิิจััย (อสม.) ทำการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และประเมิินสภาพแวดล้้อม

ในบ้้านต่่อความเสี่่�ยงในการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ จำนวน  20 วััน  ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบ

ประเมิิน นำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิต่่อไป

ขั้้�นตอนที่่� 2 คืือ 

1. นำข้้อมููลการประเมิินความเสี่่�ยงจากขั้้�นตอนที่่� 1 คืืนให้้ชุุมชน ดำเนิินการประชุุมระดม

ความคิิดแบบมีีส่่วนร่่วม ด้ว้ยกระบวนการรวมพลังัสร้้างอนาคต (AIC) ร่่วมกัับชุมชน ซ่ึ่�งประกอบด้วย 

กลุ่่�มตัวัแทนกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มญาติผิู้้�สููงอายุ ุกลุ่่�มผู้้�นำชุมุชน กลุ่่�ม อสม.และกลุ่่�มเจ้า้หน้า้สาธารณสุุข 

รวม 5 กลุ่่�ม จำนวนกลุ่่�มละ 6 คน รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 30 คน เพื่่�อหาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้ม

ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของชุุมชน ใช้้เวลา 1 วััน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 A  การสร้้างความรู้้� (Appreciation  : A) ใช้้ระยะเวลา 3 ชั่่�วโมง เป็็นขั้้�นตอนการ

สร้้างความรู้้�และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ โดยนำผลที่่�ได้้จากขั้้�นตอนที่่� 1 มาวิิเคราะห์์และจััดกลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุตามปััจจััยเสี่่�ยง โดยให้้กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียร่่วมกัันเขีียนแผนที่่�ความคิิด เพื่่�อกำหนด

อนาคตว่่าชุุมชนต้้องการพััฒนาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุไปในทิิศทางใดและควร

ใช้้กระบวนการใด

   I การสร้้างแนวทางการพััฒนา (Influence : I) ใช้้ระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง เป็็นการระดม

สมองร่่วมกันัคิดิเกี่่�ยวกับักิจิกรรมและการจัดัลำดับัความสำคัญัของกิจิกรรมที่่�จะใช้้เป็็นแนวทางป้้องกันั 

การหกล้้มของผู้้�สููงอายุใุนชุมุชน 

	 C การสร้้างแนวทางปฏิิบััติิ (Control : C) ใช้้ระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง โดยการกำหนด

ผู้้�รัับผิิดชอบ และดำเนิินการจััดทำแผนปฏิิบััติิการ

2.  ติดิตามการดำเนิินกิิจกรรม หลังัจากการปฏิิบัติัิกิจิกรรมตามที่่�แต่่ละกลุ่่�มได้้รัับมอบหมาย     

ไปแล้้ว 5 เดือืน โดยการประชุุมสนทนากลุ่่�มผู้้�รับัผิดชอบกิจกรรม เพื่่�อตรวจสอบความเป็็นไปได้้และ

สรุปุเป็็นแนวทางการป้้องกันัการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ชุมุชนบ้้านขนุุน ตำบลบ้้านเลืือก อำเภอโพธาราม  

จัังหวััดราชบุุรีี  ใช้้ระยะเวลา 1 วััน เดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 โดยการแจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การประชุุม AIC วิเิคราะห์์เนื้้�อหา โดยการตีีความตามประเด็็นการประชุุม 

นำเสนอเป็็นรููแบบตาราง และการสนทนากลุ่่�ม ติดิตามการดำเนินิกิจิกรรมของฝ่่ายต่่าง ๆ วิเิคราะห์์

เนื้้�อหา โดยจัดักลุ่่�มตามภารกิจินำเสนอเป็็นความเรีียงของแต่่ละกลุ่่�ม

ผลการวิิจััย

1. ผลการประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

    1.1 ประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุใ นชุุมชน (THAI FRAT)

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�สููงอายุุ 127 คน เป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม จำนวน 93 คน ร้้อยละ 

73.23 และเป็็นกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม จำนวน 34 คน ร้้อยละ 26.77  โดยมีีปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการ

หกล้้มในผู้้�สููงอายุุดัังตารางที่่� 1
7 

 

 
 

                 (n=127) 

ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมที่พบในผูสูงอายุ 
จำนวน 
(คน) 

รอยละ 

1  เปนเพศหญิง                                  (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 88 69.29 
2  การมองเห็นบกพรอง                         (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 59 46.46 
3  การทรงตัวบกพรอง                           (คะแนนความเสี่ยง   2 คะแนน) 27 21.26 
4  ใชยาท่ีเสี่ยงตอการหกลม                     (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 78 61.42 
5  มีประวัติเคยหกลม 2 ครั้งใน 6 เดือนกอน  (คะแนนความเสี่ยง   5 คะแนน) 16 12.60 
6  อยูในบานยกพ้ืนสูง 1.5 เมตรขึ้นไป          (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 35 27.56 
 

จากตารางที่ 1พบวาปจจัยเสี่ยงตอการหกลม เปนเพศหญิงรอยละ 69.29  การมองเห็น
บกพรองรอยละ 46.46การทรงตัวบกพรองรอยละ 21.26 ใชยาที่เสี่ยงตอการหกลมรอยละ 61.42มี
ประวัติเคยหกลม 2 ครั้งใน 6 เดือนกอน รอยละ 12.60 และอยูในบานยกพ้ืนสูง 1.5 เมตรขึ้นไปมีรอย
ละ 27.56 

    1.2 ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมตอการหกลมของผูสูงอายุ 
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ 127 คน เปนผูไมมีความเสี่ยงตอการหกลมดานสิ่งแวดลอม 

จำนวน 12 คน รอยละ 9.45 มีความเสี่ยงตอการหกลมระดับนอย จำนวน 101 คน รอยละ 79.53 มี
ความเสี่ยงตอการหกลมระดับปานกลาง จำนวน 13 คน รอยละ 10.24 และผูมีความเสี่ยงตอการหกลม
ระดับสูง จำนวน 1 คน รอยละ 0.79โดยมีปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2จำนวนและรอยละของผูสูงอายุจำแนกตามปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมตอการหกลม 
 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ     (n=127 คน) 
 

ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม 
จำนวน 
(คน) 

รอยละ 

1. พ้ืนบานมีพรม เสื่อ ผายาง หรือผาปูรองพ้ืน 82 64.57 
2. บริเวณทางเดินมีสายไฟ สายโทรทัศนหรือสายพวงตอพาดผาน 37 29.13 
3. พ้ืนบานของทานวางขาวของเกะกะ 41 32.28 
4. ตามขั้นบันไดวางขาวของเกะกะ 8 6.30 
5. บันไดท่ีบานชำรุด หรือขั้นไมเทากัน 9 7.09 
6. บริเวณบันได มีแสงสวางไมเพียงพอ 15 11.81 
7. ไฟบริเวณบันได มีสวิตชเพียงตัวเดียว 35 27.56 
8. บริเวณบันไดมีผาหรือพรมเช็ดเทา 37 29.13 
9. ราวบันไดหลวมหรือชำรุด หรือไมมีราวบันได หรือมีราวบันใดเพียงดานเดียว 7 5.51 
10. มีของท่ีตองใชบอย มักวางไวบนชั้นสูง ๆ 8 6.30 
11. พ้ืนหองน้ำลื่น 31 24.40 
12. สวิตชไฟหัวเตียงเอ้ือมถึงยาก 10 7.87 
13. ทางเดินจากเตียงไปหองน้ำมีแสงสวางไมเพียงพอ 12 9.45 
 

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุตามรายการประเมิิน 

ความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน THAI FRAT 

จากตารางที่่� 1 พบว่่าปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 69.29 การมองเห็็น

บกพร่่องร้้อยละ 46.46 การทรงตััวบกพร่่องร้้อยละ 21.26 ใช้้ยาที่่�เสี่่�ยงต่่อการหกล้้มร้้อยละ 61.42    

มีีประวััติิเคยหกล้้ม 2 ครั้้�งใน 6 เดืือนก่่อน ร้้อยละ 12.60 และอยู่่�ในบ้้านยกพื้้�นสููง 1.5 เมตรขึ้้�นไป

มีีร้้อยละ 27.56

    1.2 ปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�สููงอายุุ 127 คน เป็็นผู้้�ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มด้้านสิ่่�งแวดล้้อม  

จำนวน 12 คน ร้้อยละ 9.45 มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มระดัับน้้อย จำนวน 101 คน ร้้อยละ 79.53 มีี

ความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มระดัับปานกลาง จำนวน 13 คน ร้้อยละ 10.24 และผู้้�มีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้

ระดัับสููง จำนวน 1 คน ร้้อยละ 0.79 โดยมีีปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ดัังตารางที่่� 2
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า ปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของผู้้�สููงอายุุ 3 อัันดัับแรก คืือ  

พื้้�นบ้้านมีีพรม เสื่่�อ ผ้้ายาง หรืือผ้้าปููรองพื้้�น พื้้�  นบ้้านวางข้้าวของเกะกะ บริิเวณทางเดิินมีีสายไฟ  

สายโทรทััศน์หรืือสายพ่่วงต่่อพาดผ่่านและบริเวณบัันไดมีีผ้าหรืือพรมเช็ด็ ร้้อยละ 64.57 32.28  

29.13  และ 29.13  ตามลำดัับ

2  ผลการศึึกษาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนมีีดัังนี้้�

   2.1  ผลการประชุุมระดมความคิดิแบบมีีส่่วนร่่วม ได้้แนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุ ุ ผู้้�รับผิดชอบในการร่่วมกิจิกรรม และกำหนดระยะเวลาในการดำเนินิการ 5 เดือืน ช่่วงเดือืน 

กัันยายน พ.ศ.2563 ถึึง มกราคม พ.ศ.2564 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ตารางที่่� 2   จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุจำแนกตามปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อการหกล้้มของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

   ผู้้�สููงอายุุ		

7 
 

 
 

                 (n=127) 

ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมที่พบในผูสูงอายุ 
จำนวน 
(คน) 

รอยละ 

1  เปนเพศหญิง                                  (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 88 69.29 
2  การมองเห็นบกพรอง                         (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 59 46.46 
3  การทรงตัวบกพรอง                           (คะแนนความเสี่ยง   2 คะแนน) 27 21.26 
4  ใชยาท่ีเสี่ยงตอการหกลม                     (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 78 61.42 
5  มีประวัติเคยหกลม 2 ครั้งใน 6 เดือนกอน  (คะแนนความเสี่ยง   5 คะแนน) 16 12.60 
6  อยูในบานยกพ้ืนสูง 1.5 เมตรขึ้นไป          (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 35 27.56 
 

จากตารางที่ 1พบวาปจจัยเสี่ยงตอการหกลม เปนเพศหญิงรอยละ 69.29  การมองเห็น
บกพรองรอยละ 46.46การทรงตัวบกพรองรอยละ 21.26 ใชยาที่เสี่ยงตอการหกลมรอยละ 61.42มี
ประวัติเคยหกลม 2 ครั้งใน 6 เดือนกอน รอยละ 12.60 และอยูในบานยกพ้ืนสูง 1.5 เมตรขึ้นไปมีรอย
ละ 27.56 

    1.2 ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมตอการหกลมของผูสูงอายุ 
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ 127 คน เปนผูไมมีความเสี่ยงตอการหกลมดานสิ่งแวดลอม 

จำนวน 12 คน รอยละ 9.45 มีความเสี่ยงตอการหกลมระดับนอย จำนวน 101 คน รอยละ 79.53 มี
ความเสี่ยงตอการหกลมระดับปานกลาง จำนวน 13 คน รอยละ 10.24 และผูมีความเสี่ยงตอการหกลม
ระดับสูง จำนวน 1 คน รอยละ 0.79โดยมีปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2จำนวนและรอยละของผูสูงอายุจำแนกตามปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมตอการหกลม 
 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ     (n=127 คน) 
 

ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม 
จำนวน 
(คน) 

รอยละ 

1. พ้ืนบานมีพรม เสื่อ ผายาง หรือผาปูรองพ้ืน 82 64.57 
2. บริเวณทางเดินมีสายไฟ สายโทรทัศนหรือสายพวงตอพาดผาน 37 29.13 
3. พ้ืนบานของทานวางขาวของเกะกะ 41 32.28 
4. ตามขั้นบันไดวางขาวของเกะกะ 8 6.30 
5. บันไดท่ีบานชำรุด หรือขั้นไมเทากัน 9 7.09 
6. บริเวณบันได มีแสงสวางไมเพียงพอ 15 11.81 
7. ไฟบริเวณบันได มีสวิตชเพียงตัวเดียว 35 27.56 
8. บริเวณบันไดมีผาหรือพรมเช็ดเทา 37 29.13 
9. ราวบันไดหลวมหรือชำรุด หรือไมมีราวบันได หรือมีราวบันใดเพียงดานเดียว 7 5.51 
10. มีของท่ีตองใชบอย มักวางไวบนชั้นสูง ๆ 8 6.30 
11. พ้ืนหองน้ำลื่น 31 24.40 
12. สวิตชไฟหัวเตียงเอ้ือมถึงยาก 10 7.87 
13. ทางเดินจากเตียงไปหองน้ำมีแสงสวางไมเพียงพอ 12 9.45 
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                 (n=127) 

ปจจัยเสี่ยงตอการหกลมที่พบในผูสูงอายุ 
จำนวน 
(คน) 

รอยละ 

1  เปนเพศหญิง                                  (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 88 69.29 
2  การมองเห็นบกพรอง                         (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 59 46.46 
3  การทรงตัวบกพรอง                           (คะแนนความเสี่ยง   2 คะแนน) 27 21.26 
4  ใชยาท่ีเสี่ยงตอการหกลม                     (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 78 61.42 
5  มีประวัติเคยหกลม 2 ครั้งใน 6 เดือนกอน  (คะแนนความเสี่ยง   5 คะแนน) 16 12.60 
6  อยูในบานยกพ้ืนสูง 1.5 เมตรขึ้นไป          (คะแนนความเสี่ยง   1 คะแนน) 35 27.56 
 

จากตารางที่ 1พบวาปจจัยเสี่ยงตอการหกลม เปนเพศหญิงรอยละ 69.29  การมองเห็น
บกพรองรอยละ 46.46การทรงตัวบกพรองรอยละ 21.26 ใชยาที่เสี่ยงตอการหกลมรอยละ 61.42มี
ประวัติเคยหกลม 2 ครั้งใน 6 เดือนกอน รอยละ 12.60 และอยูในบานยกพ้ืนสูง 1.5 เมตรขึ้นไปมีรอย
ละ 27.56 

    1.2 ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมตอการหกลมของผูสูงอายุ 
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ 127 คน เปนผูไมมีความเสี่ยงตอการหกลมดานสิ่งแวดลอม 

จำนวน 12 คน รอยละ 9.45 มีความเสี่ยงตอการหกลมระดับนอย จำนวน 101 คน รอยละ 79.53 มี
ความเสี่ยงตอการหกลมระดับปานกลาง จำนวน 13 คน รอยละ 10.24 และผูมีความเสี่ยงตอการหกลม
ระดับสูง จำนวน 1 คน รอยละ 0.79โดยมีปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2จำนวนและรอยละของผูสูงอายุจำแนกตามปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมตอการหกลม 
 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ     (n=127 คน) 
 

ปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม 
จำนวน 
(คน) 

รอยละ 

1. พ้ืนบานมีพรม เสื่อ ผายาง หรือผาปูรองพ้ืน 82 64.57 
2. บริเวณทางเดินมีสายไฟ สายโทรทัศนหรือสายพวงตอพาดผาน 37 29.13 
3. พ้ืนบานของทานวางขาวของเกะกะ 41 32.28 
4. ตามขั้นบันไดวางขาวของเกะกะ 8 6.30 
5. บันไดท่ีบานชำรุด หรือขั้นไมเทากัน 9 7.09 
6. บริเวณบันได มีแสงสวางไมเพียงพอ 15 11.81 
7. ไฟบริเวณบันได มีสวิตชเพียงตัวเดียว 35 27.56 
8. บริเวณบันไดมีผาหรือพรมเช็ดเทา 37 29.13 
9. ราวบันไดหลวมหรือชำรุด หรือไมมีราวบันได หรือมีราวบันใดเพียงดานเดียว 7 5.51 
10. มีของท่ีตองใชบอย มักวางไวบนชั้นสูง ๆ 8 6.30 
11. พ้ืนหองน้ำลื่น 31 24.40 
12. สวิตชไฟหัวเตียงเอ้ือมถึงยาก 10 7.87 
13. ทางเดินจากเตียงไปหองน้ำมีแสงสวางไมเพียงพอ 12 9.45 
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 จากตารางที่ 2พบวาปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมในบานของผูสูงอายุ 3 อันดับแรก คือ 
พ้ืนบานมีพรม เสื่อ ผายาง หรือผาปูรองพ้ืน พ้ืนบานวางขาวของเกะกะ บริเวณทางเดินมีสายไฟ สาย
โทรทัศนหรือสายพวงตอพาดผานและบริเวณบันไดมีผาหรือพรมเช็ดรอยละ 64.57 32.28 29.13 และ 
29.13  ตามลำดับ 

2ผลการศึกษาแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุในชุมชนมีดังน้ี 
2.1ผลการประชุมระดมความคิดแบบมีสวนรวมไดแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ  

ผูรับผิดชอบในการรวมกิจกรรม และกำหนดระยะเวลาในการดำเนินการ 5 เดือน ชวงเดือนกันยายน 
พ.ศ.2563 ถึง มกราคม พ.ศ.2564 มีรายละเอียดดังน้ี 
 
ตารางที่ 3แนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชน ในชุมชนหมู3  ตำบลเลือก 

อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
 

แนวทางการ
ปองกันการ

หกลม 

ผูรับผิดชอบในการรวมกิจกรรมตามแนวทางการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ และญาติ อสม.และเจาหนาที่

สาธารณสุข 
แกนนำชุมชน /ผูนำชุมชน 

การสงเสริม
ดานความรู 
 

ใหความรวมมือเขาอบรม 
ท่ีก อให เกิ ดความรูและ
ป รึกษ าข อส งสั ยต า งๆ
เพ่ือใหมีทักษะในการดูแล
ตนเองเกี่ยวกับการปองกัน
การหกลม 

1.เป น ฝ า ย จั ด อ บ รม ให
ความรู ผูสูงอายุและญาติ  
2. จัดหาโปสเตอรแผนพับ
ความรูเกี่ยวกับ ใหผูสูงอายุ  
3. แนะนำเรื่องต าง ๆ ใน
การปองกันการหกลม  

1.ปดปายแสดงเบอรโทรศัพท
ฉุกเฉิน  1669ในชุมชน 
2.จัดโครงการเกี่ยวกับการพัฒนา
ผูสู งอายุ เชนจัดอบรมพัฒนา
ผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุจัดตั้ง
ศูนยดูแลผูสูงอายเปนตน 

การดูแลรักษา
สุขภาพ 
 

1.ไปพบแพทยตามนดั 
2.ใชอุปกรณชวยเดินอยาง
ถูกวิธีและความเหมาะสม 
3.เม่ือมีการเปลีย่นแปลง
อริยาบทใหเคลื่อนไหวชาๆ 

ใหบริการดานสุขภาพแก
ผูสูงอายุท้ังท่ี รพ.สต.และท่ี
บานของผูสูงอายุ  เกี่ยวกับ
การปองกัน ดูแลรักษา
สุขภาพใหกับผูสูงอายุ  

1.จัดหากายอุปกรณไวใหยืม 
2.จัดหางบประมาณเพ่ือสงเสริม
กิจกรรมการปองกันการหกลม 
ใหแกผูสูงอายุ เชน จัดบริการ
ตรวจวัดสายตา เปนตน 

การสงเสริม
การออกกำลัง
กาย 
 

หม่ันออกกำลังกายตาม
คำแนะนำของเจาหนาท่ี 
รพ.สต.ท่ีบานและลาน
กิจกรรมของหมูบาน 

แนะนำวิธีการ จัดกิจกรรม
และเปนผูนำการออกกำลัง
กายใหแกผูสูงอายุในหมูบาน 
 

สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดหาซอมแซมอุปกรณเครื่อง
ออกกำลังกายและจัดกิจกรรม
การออกกำลังกา 

การปรับปรุง
ดาน
สิ่งแวดลอม 
 

1. ดูแลจัดสภาพแวดลอม
บริเวณบานใหสะอาดพ้ืน
เรียบไมมีของวางเกะกะ 
ไมเปยกแฉะ 
2. บริเวณบันได ควรมีราว
บันได มีแสงสวางเพียงพอ 
3 หองน้ำ มีแสงสวาง
เพียงพอสะอาดพ้ืนแหง โถ
สวมเปนแบบนัง่ราบ หอย
ขามีราวจับยึด  

1. เย่ียมบาน เพ่ือพบปะ
ผูสูงอายุ ประเมินสภาพบาน
ของผูสูงอายุอยางสม่ำเสมอ 
2. แนะนำการปรับปรุง
สิ่งแวดลอมภายในบานให
ปลอดภัย ไมเสี่ยงตอการหก
ลม 
 

1. ประสานงานกับหนวยงาน
ตางๆ ในการสงเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
2. สงเสริม สนับสนุน 
งบประมาณ จัดหา ซอมแซม
ระบบสาธารณูปโภค  จัดสถานท่ี
สาธารณะใหเกิดความปลอดภัย
และเอ้ือประโยชนใหแกผูสูงอายุ 
3. อำนวยความสะดวกและให
ความชวยเหลือผูสูงอายุกลุมเสี่ยง 

 

ตารางที่่� 3  แนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในชุุมชนหมู่่� 3  ตำบลเลืือก 

   อำเภอโพธาราม จัังหวััดราชบุุรีี

จากตารางที่่� 3 พบว่่า แนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ควรจััดกลุ่่�มผู้้�รัับผิิดชอบ

การร่่วมกิิจกรรมการเป็็น 3 กลุ่่�ม คือื 1) กลุ่่�มผู้้�สููงอ ายุุและญาติิ 2) กลุ่่�ม อสม.และเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุข 

และ 3) แกนนำชุุมชน/ผู้้�นำชุุมชน โดยแต่่ละกลุ่่�มมีีแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ  

อยู่่� 4 ด้้านคืือ 1) การส่่งเสริิมด้้านความรู้้� เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการหกล้้มให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ 2) การดููแล

รัักษาสุุขภาพ 3) การส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย 4) การปรัับปรุุงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม  
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    2.2  ผลจากการประชุุมสนทนากลุ่่�มเพื่่�อติิดตามการดำเนิินกิิจกรรมของฝ่่ายต่่าง ๆ กัับ

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้ มีีผลการดำเนินิงานตามแนวทางการป้อ้งกันัการหกล้ม้ดังันี้้�

	 2.2.1 การส่่งเสริิมด้้านความรู้้� กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและญาติิให้้ความร่่วมมืือ ปฏิิบััติิตาม

คำแนะนำ เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามที่่�หน่่วยงานจััดให้้ ญาติิที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุบางท่่านพาผู้้�สููงอายุุ

ออกไปเที่่�ยวสถานที่่�ใหม่่ ๆ ส่่งเสริิมการทำงานอดิิเรกเบา ๆ ให้้ผู้้�สููงอายุุ  กลุ่่�มอสม.และเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข จััดอบรม ให้้ความรู้้� มอบโปสเตอร์์แผ่่นพัับ เกี่่�ยวกัับ การรัับประทานอาหาร การแต่่ง

กายการออกกำลังักาย การใช้ย้า วิธิีีชะลอการสููญเสีียสายตา และการจัดัสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพ 

ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุให้้ความรู้้� ส่่วนกลุ่่�มแกนนำ/ผู้้�นำชุุมชนมีีการประสานงาน จััดหา

งบประมาณในการสนัับสนุุนโครงการต่่าง ๆ ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ 

	 2.2.2  ด้้านการดููแลรัักษาสุุขภาพ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและญาติิ มีีการไปพบแพทย์์ตาม

นััด ที่่�โรงพยาบาลโพธาราม และโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านเลืือก มีีการใช้้อุุปกรณ์์ไม้้เท้้า

ช่่วยเดิินได้้อย่่างถููกต้้อง แต่่ส่่วนใหญ่่ยังสามารถเดิินเองได้้ ให้้ลููกหลานจููง การรัับประทานอาหาร

ส่่วนใหญ่่เป็็นเนื้้�อปลา ผัักต้้ม น้้ำพริิก ดื่่�มนมพร่่องมัันเนยเสริิมแคลเซีียม กลุ่่�ม อสม.และเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่ผู้้�สููงอายุุทั้้�งที่่� รพ.สต. มีีการเยี่่�ยมบ้้าน ดููแล รัักษา ฟื้้�นฟููให้้แก่่

ผู้้�สููงอายุุ  ส่่วนกลุ่่�มแกนนำชุุมชน/ผู้้�นำชุุมชน จััดธนาคารอุุปกรณ์์เพื่่�อจััดเก็็บกายอุุปกรณ์์ไว้้ให้้ยืืม 

ประสานหน่่วยงานต่่างๆ จัดัตั้้�งศููนย์์พัฒันาคุุณภาพชีีวิติและส่่งเสริิมอาชีีพแก่่ผู้้�สููงอายุุ  มีีการจััดบริการ

กายภาพบำบััดให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ จััดโครงการสนัับสนุุนผ้้าอ้้อมสำเร็็จรููปและสนัับสนุุนแว่่นสายตา

	 2.2.3 ด้้านการส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย  กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและญาติิ มีีผู้้�สููงอายุุบาง

ส่่วนเลืือกออกกำลัังกายโดยการเดิินบริิเวณรอบ ๆ บ้้าน ทำงานบ้้าน ฟ้้อนรำ  ฝึึกการตีีกลองยาว 

เล่่นเครื่่�องออกกำลัังกายที่่� ลานสาธารณะศาลปู่่�ตา และ รพ.สต.บ้้านเลืือก กลุ่่�มอสม.และเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุขุมีีการแนะนำ สาธิิต เป็น็ผู้้�นำการออกกำลัังกาย และแนะนำให้้ผู้้�สููงอายุแุละญาติิประดิิษฐ์์

อุปุกรณ์ง์่่าย ๆ  ในการออกกำลังักาย ส่่วนกลุ่่�มแกนนำชุุมชน/ผู้้�นำชุุมชนประสานงานกับัฝ่่ายต่่าง ๆ  

ขอสนัับสนุุนเครื่่�องออกกำลัังกาย ส่่งเสริิมกิิจกรรมการออกกำลัังกาย สนัับสนุุนอาหารว่่างและ 

น้้ำดื่่�ม 

	 2.2.4 ด้้านการปรัับปรุุงสิ่่�งแวดล้้อม กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและญาติิ มีีการตั้้�งกลุ่่�มไลน์์ขึ้้�น  

โดยให้้ญาติิและผู้้�สููงอายุุส่่งรููปภาพบริเวณบ้้านของตนที่่�มีีการดููแลความสะอาดลงในไลน์เพื่่�อแลก

เปลี่่�ยนข้้อมููลกััน  กลุ่่�มอสม.และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข แนะนำการดููแลสภาพแวดล้้อมภายในบ้้าน 

นำสติิกเกอร์์สะท้้อนแสงและแผ่่นรองกัันลื่่�นไปติิดให้้ในบริิเวณที่่�มัักเกิิดอัันตราย ทำการสำรวจและ

แนะนำบ้้านที่่�ไม่่มีีราวจัับในห้้องน้้ำ 17 บ้้าน โถส้้วมเป็็นแบบนั่่�งยอง 3 บ้้าน ส่่วนกลุ่่�มแกนนำชุุมชน 

/ผู้้�นำชุุมชน มีีการประสานงานหน่่วยงานต่่างๆ ปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อม เช่่นติิดไฟกระพริิบ กระจก

โค้้งบริิเวณทางโค้้ง มีีแผงจราจรตั้้�งห้้ามรถผ่่านไว้้ใช้้ในชุุมชน จััดทำลููกระนาด ชะลอความเร็็วรถ   
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ทำทางลาดตามพื้้�นที่่�สาธารณะ จัดัหาราวจับพยุุงตััวติดในห้้องน้้ำสาธารณะ ติดิสติิกเกอร์์สะท้้อนแสง

บริิเวณพื้้�นที่่�ต่่างระดัับ ติิดแผ่่นพื้้�นกัันลื่่�น ติิดตั้้�งไฟให้้มีีแสงสว่่างเพีียงพอไว้้ในสถานที่่�ที่่�ชุุมชนมัักใช้้

ร่่วมกััน ตลอดจนทำการปรัับเปลี่่�ยนโถส้้วมจากนั่่�งย่่องเป็็นนั่่�งราบ ห้้อยขา ให้้บ้้านผู้้�สููงอายุุ 3 บ้้าน

สรุุปผลการวิิจััย 

สรุุปผลการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

1. มีีผู้้�สููงอายุเุสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้ ร้อ้ยละ 26.77 ปัจัจัยัเสี่่�ยง 3 อันัดัับแรก คือื เพศหญิงิ การใช้้

ยา การมองเห็็นบกพร่่อง ร้้อยละ 69.29, 61.42 และ 46.46 ตามลำดัับ ความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

อยู่่�ในระดับัสููงและปานกลาง ร้้อยละ 0.79 และ 10.24   

2. แนวทางการป้้องกันัการหกล้้มมีี 3 กลุ่่�ม คือื กลุ่่�มผู้้�สููงอายุแุละญาติ ิกลุ่่�มอสม.และเจ้า้หน้า้ที่่�

สาธารณสุุข และกลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มมีีแนวทางการป้้องกัันการหกล้้ม 4 ด้้านคืือ ด้้านการ

ส่่งเสริิมความรู้้� ด้้านการรัักษาสุุขภาพ ด้้านการออกกำลัังกาย และด้้านการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อม 

สามารถนำผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้กัับชุุมชนอื่่�น ๆ เพื่่�อวางแผนป้้องกัันและลดอััตราการเกิิดการ

หกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนตามบริิบทของชุุมชนนั้้�น ๆ

อภิิปรายผลการวิิจััย  

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ขอนำเสนอการอภิิปรายผลเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

	 1. ประเมิินความเสี่่�ยงการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

	   1.1  การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุพบว่่าเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 

79.41 เห็็นได้้ว่่าเพศหญิงิมีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มมากกว่่าเพศชาย เนื่่�องจากการการทำงานของระบบ 

ต่่าง ๆ เสื่่�อมถอยลงมากกว่่าเพศชาย  จากการที่่�ฮอร์์โมนเพศลดลงเพราะหมดประจำเดือืน กระดููก

บางลง ระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อทำงานช้้าลง โดยมีีข้้อมููลสนัับสนุุนจากสำนัักโรคไม่่ติิดต่่อ  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (2558) รายงานว่่าความชุุกของผู้้�สููงอายุเุพศหญิงิพบมากกว่่า 

เพศชาย  และยัังพบปััจจััยเสี่่�ยงด้้านการใช้้ยา  ด้้านการมองเห็็นบกพร่่อง ด้้านการทรงตััวบกพร่่อง 

และอยู่่�ในบ้้านยกพื้้�นสููง ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในพหุุปััญหาของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องคำนึึงถึึงอย่่างยิ่่�งในการหา 

แนวทางป้้องกัันการหกล้้มต่่อไป ดัังที่่� Renfro & Fehrer, 2011) กล่่าวไว้้ว่่าการป้้องกัันการหกล้้ม

ของผู้้�สููงอายุุต้้องพิิจารณาเรื่่�องพหุุปััญหาอย่่างรอบด้้าน (Multifactorial) 

  1.2  ความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบ้้านของผู้้�สููงอายุุอัันดัับต้น ๆ คืือพื้้�นบ้้านมีีพรม  

เสื่่�อ ผ้้ายาง หรืือผ้้าปููรองพื้้�น  พื้้�นบ้้านวางข้้าวของเกะกะ บริิเวณทางเดิินมีีสายไฟ สายโทรทััศน์์ 

หรืือสายพ่่วงต่่อพาดผ่่าน บริิเวณบัันไดมีีผ้าหรืือพรมเช็็ดเท้้า ไฟบริเวณบัันได มีีสวิติช์์เพีียงตัวัเดีียว 
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และพื้้�นห้้องน้้ำลื่่�น สอดคล้้องกัับ ผลการวิจัิัยของ นงนุุช วงศ์์สว่่าง และคณะ (2560) พบว่่าปััจจััยเสี่่�ยง

ต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ บริิเวณบัันไดมีีแสงว่่างไม่่เพีียงพอ ทางเดิินมีีสายไฟหรืือสายพ่่วง

ต่่อพาดผ่่าน บริเิวณบันัได พื้้�นบ้า้นมีีพรม เสื่่�อ หรือืผ้า้ปููรองพื้้�น ไฟบริเิวณบันัไดมีีสวิติช์เ์พีียงตัวัเดีียว 

2  ผลการศึึกษาแนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

	      2.1. แนวทางการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ จััดกลุ่่�มผู้้�รับผิดชอบในการร่่วม

กิิจกรรมได้้ 3 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ และญาติิ  มีีหน้้าที่่�ในการดููแลสุุขภาพ อาหา รการกิิน การ

ออกกำลัังกาย ความเป็็นอยู่่� สภาพแวดล้้อมภายในบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันของ 

ผู้้�สููงอายุุ  ดัังที่่� ชื่่�นตา วิิชชาวุุธ และคณะ (2553) ได้้สรุุปไว้้ว่่า เรื่่�องสำคััญของผู้้�สููงอายุุคืือ 

ความสามารถปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันได้้และการมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพดีี ส่่วนบทบาท

ของญาติิหรืือครอบครััว เป็็นการจััดการดููแลที่่�ตอบสนองความต้้องการด้้านอารมณ์์และจิิตใจ 

ของผู้้�สููงอายุุ  กลุ่่�มที่่�  2 กลุ่่�ม  อสม.และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข มีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวกับการจััดบริการ

สุุขภาพให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ จึึงจััดไว้้ในกลุ่่�มเดีียวกััน ดัังที่่� จิินตนา อาจสัันเที๊๊�ยะและพรนภา คำพราว 

(2557) กล่่าวว่่า เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขมีีหน้้าที่่�คอยเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำ บริิการด้้านสุุขภาพ 

สำหรับัผู้้�สููงอายุุ ประเมิินอาการ ส่่วนอาสาสมััครสาธารณสุุขเป็น็ผู้้�ช่่วยพยาบาลในการเฝ้้าระวััง เกี่่�ยว

กัับการจััดบริิการด้้านสุุขภาพ  ส่่วนกลุ่่�มที่่� 3 กลุ่่�มแกนนำชุุมชน ได้้แก่่ ผู้้�นำชุุมชน กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  

ผู้้�บริิหารหน่่วยงานในชุุมชน มีีบทบาทในการนำนโยบายและความช่่วยเหลืือในด้้านต่่าง ๆ  

ผ่่านโครงการ กิิจกรรม สู่่�การปฏิิบััติิในการส่่งเสริิม สนัับสนุุน คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ชื่่�นตา วิิชชาวุุธ และคณะ (2553) กล่่าวว่่า ชุุมชนต้้องมีีส่่วนในการเกื้้�อหนุุนและ

แก้้ไขปััญหาให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจและสุุขภาพอนามััย โดยต้้องเป็็นการให้้การเกื้้�อหนุุน

ในรููปของกลุ่่�มหรืือองค์์กรที่่�มีีความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

	    2.2  ผลการดำเนิินกิิจกรรมตามแนวทางการการป้้องกัันการหกล้้ม  ด้้านที่่� 1 การส่่ง

เสริิมด้้านความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุและญาติิ พบว่่า กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงและญาติิให้้ความร่่วม

มืือกัับ อสม.และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ไปให้้ความรู้้�เป็็นอย่่างดีี โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากกลุ่่�ม

แกนนำ เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนา การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงและการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการหกล้้มได้้ 

 เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุแุละญาติติระหนักัถึงึความสำคัญัของการป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กัับทฤษฎีีความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ที่่�ว่่า การพััฒนาการรัับรู้้�โอกาสเส��ยงและการรัับรู้้�ความรุุนแรง 

ของการหกล้้ม โดยมีีกิจกรรมการประเมิินความเสี่่�ยง และการให้้ความรู้้� ทำให้้ผู้้�สููงอายุเุกิดิความ

ตระหนักัในการป้้องกันัการหกล้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น วิทิยา วาโย และคณะ (2560) ด้้านที่่� 2 การดููแลรักัษาสุขุภาพ  

เพื่่�อลดปััจจัยัเสี่่�ยงด้้านการมองเห็น็บกพร่่อง โดย อสม.และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุให้้บริการด้้านสุขุภาพ

แก่่ผู้้�สููงอายุทุั้้�งที่่� รพ.สต. และที่่�บ้้านของผู้้�สููงอายุตุามความเหมาะสมกับัสภาวะของผู้้�สููงอายุแุต่่ละคน  
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มีีการเยี่่�ยมบ้้าน แนะนำการใช้้ยา ส่่วนด้้านที่่� 3 การส่่งเสริิมการออกกำลังักาย  เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยง 
ด้้านการทรงตัวั  และด้้านที่่� 4 การปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม แนวทาง 
ดังักล่่าวจะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการหกล้้มได้้ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งผลการวิจัิัยน้ี้�สอดคล้้องกัับ 
ผลการศึกึษาของวิทิยา วาโย และคณะ (2560) คือื การส่่งเสริมิการรับัรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกันั 
การหกล้้ม โดยให้้คำแนะนำในการรับัประทานยา วิธิีีปฏิบิัตัิติัวั การปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้้อมให้้ปลอดภัยั 
การสาธิิตการออกกำลัังกาย ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ดัังกล่่าวส่่งผลทำให้้พฤติิกรรม 
การป้้องกัันการหกล้้มดีีขึ้้�น นอกจากน้ี้�การสร้้างปััจจััยการกระตุ้้�นการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้ม   
โดยมอบคู่�มือื แผ่่นพัับความรู้้� ปฏิิทิินเตือืนการปฏิิบัตัิ ิ รวมทั้้�งการติิดตามเยี่่�ยมบ้้านเพื่่�อให้้คำแนะนำ 
เพิ่่�มเติมิ เป็็นปััจจัยัเสริมิให้้ผู้้�สููงอายุมุีีพฤติกิรรมการป้้องกัันการหกล้้มได้้ดีี

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย
	 1. ควรเผยแพร่่ผลการวิิจััยให้้แก่่ ชุุมชน กลุ่่�มองค์์กร ชมรม สมาคม มููลนิิธิิ เพื่่�อใช้้พิิจารณา
วางแผนจััดทำกลยุทธ์์ระดัับตำบล และระดัับจัังหวััด เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ได้้รัับ
ความปลอดภััย ลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

2. หน่่วยงานราชการต่่าง ๆ ควรนำผลการวิิจััยนี้้�ไปเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานในสัังกััดที่่�
เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนต่่าง ๆ ของประเทศต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1. ควรศึึกษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ กับัพฤติิกรรมการป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ
2. ควรพัฒันารููปแบบการป้อ้งกันัการหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนชนบท และชุมุชนเมือืงทั้้�ง

ในจัังหวััดราชบุุรีีและจัังหวััดอื่่�น ๆ 
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