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บทคััดย่่อ

การวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. พััฒนาและหาประสิิทธิิภาพของบทปฏิิบััติิการ Kitchen 

Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75 2. เปรีียบเทีียบทักษะกระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนและหลัังเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี 3. ศึึกษา

ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3โรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคมภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2564 จำนวน 1 ห้้อง จำนวนนัักเรีียน 39 คน ซึ่่�งได้้มาจากการสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�มเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน

การวิิจััย ได้้แก่่ 1) บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี 2) แบบวััดทัักษะกระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี 3) แบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อการใช้้บทปฏิิบััติิ

การ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ คืือ ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

ค่่าประสิิทธิิภาพE
1
/E

2 
และการทดสอบค่่าทีี (t-test dependent samples)

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีมีีประสิิทธิิภาพ 

77.90/76.23 เป็น็ไปตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดไว้ ้75/75 2) นักัเรียีนมีทีักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์
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หลัังเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และ 3) นัักเรีียนมีความพึึงพอใจต่อการใช้้บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง 

ปฏิิกิิริิยาเคมีีภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

คำสำคััญ : บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab / ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ / โรคติิดเชื้้�อไวรััส 

 โคโรนา 2019

Abstract

The objectives of this research were to 1) develop and assess the  

effectiveness of Kitchen Lab operations on chemical reactions based on the set 

criteria of 75/75; 2) compare students’ scientific process skills before and after 

engaging in Kitchen Lab operations on chemical reactions; and 3) investigate students’ 

satisfaction with this unique learning method. The sample consisted of 39 ninth-grade  

students studying in the second semester of the academic year 2021 at 

PhitsanulokPittayakom School, selected using cluster random sampling. 

The instruments used in this study included 1) Kitchen Lab operations; 2) a scientific 

process skills assessment; and 3) a students’ satisfaction questionnaire regarding 

the use of Kitchen Lab operations. Statistics used for data analysis included means, 

standard deviations, efficiency ratios (E1/E2), and dependent sample t-tests.

The findings revealed that 1) Kitchen Lab operations on chemical reactions 

were found to be highly effective with an efficiency ratio of 77.90/76.23, surpassing the 

predefined criteria of 75/75;  2) students demonstrated significantly higher scientific 

process skills after engaging in Kitchen Lab operations on chemical reactions at a 

statistically significant level of 0.05; and 3) overall, students expressed substantial 

satisfaction with the integration of Kitchen Lab experiments in their learning, 

highlighting its positive impact.

Keywords:  Kitchen Lab / Scientific Process Skills / COVID-19 Pandemic
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บทนำ

การดำรงชีวีิติและประกอบอาชีพีในศตวรรษที่่� 21 นั้้�น มีคีวามคาดหวังัให้พ้ลเมืืองในศตวรรษนี้้� 
เป็็นผู้้�มีีความรอบรู้้� เป็็นนัักคิิดและนัักแก้้ปััญหา สามารถนำความรู้้�มาใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างเหมาะสม 
และทัันท่่วงทีี ดัังนั้้�นในการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ ผู้้�สอนจึึงจำเป็็นต้องออกแบบและวางแผน
การจัดัการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ท์ี่่�เน้น้การพัฒันาสมรรถนะของผู้้�เรียีนในด้้านต่า่ง ๆ  ทั้้�งด้า้นองค์ค์วาม
รู้้�หรืือแนวคิิดทางวิิทยาศาสตร์์ ด้้านทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ด้้านทัักษะการคิิดระดัับสููง 
ด้า้นทักษะที่่�จำเป็็นสำหรัับศตวรรษที่่� 21 และด้้านทักษะอ่ื่�น ๆ  ตลอดจนด้้านเจตคติิทางวิทิยาศาสตร์์ 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเป็็นนัักเรีียนรู้้� นัักคิิด เชื่่�อมั่่�นยึึดถืือและศรััทธาในการใช้้ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในทางที่่�
สร้้างสรรค์์ สามารถนำความรู้้�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อตนเอง และผู้้�อื่�นอย่่างมีีคุุณธรรมเป็็นกำลััง
สำคััญในการพััฒนาประเทศชาติิ ตลอดจนเป็็นพลเมืืองของโลกในศตวรรษที่่� 21 อย่่างมีีคุุณค่่า 
(สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี. 2560, หน้้า 25) 

ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ถืือเป็็นปััจจััยสำคััญในการศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้� 
ทางวิทิยาศาสตร์ ์(พันัธ์ ์ทองชุมุนุมุ. 2547, หน้้า 36) โดยเฉพาะทัักษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ 
ขั้้�นสูงหรืือขั้้�นบูรณาการที่่�จะต้อ้งปลูกูฝังัให้เ้กิดิขึ้้�นกับันักัเรียีนซ่ึ่�งเป็น็กระบวนการที่่�นักัวิทิยาศาสตร์์ใช้้
ในการแสวงหาความรู้้�โดยอาศััยกิิจกรรมในห้้องปฏิิบััติิการวิิทยาศาสตร์์ (ไพฑููรย์์ สุุขศรีีงาม. 2545, 
หน้้า 45) ซึ่่�งประกอบด้้วยการตั้้�งสมมติิฐานการกำหนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ การกำหนดและควบคุุม
ตััวแปรการทดลองการตีีความหมายข้้อมููลและการลงข้้อสรุปและการสร้างแบบจำลอง (สถาบััน 
ส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี. 2560, หน้้า 25-27)ซึ่่�งทัักษะดัังกล่่าวล้้วนแต่่มีี 
ความสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนต้องได้้รัับการฝึึกฝนทั้้�งสิ้้�น (ทิิพย์อุุบล ทิิพเลิิศ.2560หน้้า 1) บทปฏิิบััติิการ
วิิทยาศาสตร์์เป็็นกิจกรรมหนึ่่�งที่่�มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนได้้รู้้�จัักคิิดค้นลงมืือทดลองด้้วยตนเอง ใช้้ผลการ
ทดลองเป็น็หลักัในการนำไปสู่่�การเรียีนรู้้� นำเอาวิธีิีการทางวิทิยาศาสตร์ไ์ปเป็น็เครื่่�องมืือในการค้น้คว้า้
หาความรู้้� เพื่่�อพััฒนานัักเรีียนให้้เกิิดความรู้้� มีีทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ และมีีเจตคติิ 
ที่่�ดีีต่่อการเรีียนวิิทยาศาสตร์์โดยครููเป็็นผู้้�ดูแลให้้คำปรึึกษาควบคู่่�ไปกัับการเรีียนการสอน 
(ณััฏฐพงษ์์ เจริิญพิิทย์์. 2542, หน้้า 19) และบููรณาการเนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงของผู้้�เรีียน  
ทำให้ก้ารจัดัการเรียีนการสอนเป็น็ไปอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ (กัณัฑ์ว์ีรี์ ์วิวัิัฒน์พ์าณิชิย์.์ 2542, หน้า้ 21)

แต่่เนื่่�องจากวิิกฤตการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้้ส่่งผล 
กระทบต่่อการศึึกษา ทำให้้สถานศึึกษาไม่่สามารถเปิิดการสอนได้้ตามปกติิจำเป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยน
การเรีียนรู้้� เช่่น การจััดการเรีียนรู้้�ผ่่านออนไลน์์(สำนัักเลขาธิิการสภาการศึึกษา. 2563, หน้้า ข) 
ทำให้้รายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ เมื่่�อต้้องปรัับเปลี่่�ยนการเรีียนเป็็นรููปแบบออนไลน์์ ผู้้�เรีียนกลัับ 
ไม่่สามารถฝึึกปฏิิบััติิการทดลองได้้ ทำให้้ไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์
อย่่างเต็็มที่่�ซึ่่�งถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะต้้องได้้รัับการพััฒนาเพ่ื่�อการเรีียน การทำงานในอนาคต 

(Nguyen&Keuseman. 2020, p. 3042)
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จากสถานการณ์์ข้้างต้้นการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ก็็ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบเช่่น

กัันโดยปรัับเปลี่่�ยนมาเป็็นการทดลองที่่�สามารถทำได้้ที่่�บ้้าน เรีียกว่่า Kitchen Laboratory หรืือ 

Kitchen Lab ได้้ปรากฏในงานวิิจััยของ Gaoet al. (2020, p. 3028-3032) ได้้ศึึกษาเพื่่�อพิิจารณา

สมดุุลระหว่่างการสอนแบบเผชิิญหน้้า การสอนแบบออนไลน์ รวมถึึงการสอนโดยใช้้ Kitchen 

Labและได้้เสนอว่่า การปฏิิบััติิการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเคมีียัังคงมีีความสำคััญ  

การเรีียนโดยใช้้ Kitchen Lab จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ได้้ถููกนำมาใช้้สอนในช่่วงเวลา 

ดังักล่า่วที่่�ส่ง่เสริมิการมีสี่ว่นร่ว่มกับัวิทิยาศาสตร์ ์โดยเชื่่�อมโยงเคมีกีับัสิ่่�งต่่างๆ ในชีวีิติประจำวันั ได้แ้ก่่ 

อาหาร การทำอาหารที่่�จะช่่วยสร้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ในเชิิงบวก โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียน

ได้้ทำการทดลองในห้้องครััวที่่�บ้้าน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Nguyen&Keuseman (2020, p. 

3042-3047) ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำอาหารในบริิบทที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเคมีี และปฏิิบััติิการ

ทดลองได้โ้ดยใช้ว้ัสัดุอุุปุกรณ์ท์ี่่�บ้า้น นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของSchultzet al. (2020, p.  

2678-2684) ซ่ึ่�งผู้้�เรียีนจะได้รั้ับมอบหมายให้้ทำปฏิบิัติัิการทดลองที่่�บ้า้น รวมถึึงงานวิจัิัยของงานวิจัิัย

ของ Radzikowskiet al. (2021, p. 710-713) ได้้ศึึกษาหลัักสููตรภาคปฏิิบััติิแบบการสอนทางไกล 

ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะได้้มีีโอกาสทำอาหาร เรีียนรู้้�จานอาหารที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเคมีี 

จากความสำคััญ ปััญหา และแนวคิดข้างต้้นผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาบทปฏิิบััติิการ 

Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ในขั้้�นบููรณา

การที่่�ควรนำมาใช้้บริิบทของประเทศไทยในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ซึ่่�งเป็็นการเรีียนที่่�จะช่่วยสนับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิการทดลองที่่�บ้้านได้้  

โดยใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�มีีอยู่่�ในครััว สามารถแก้้ปััญหาสำหรัับการทดลองในสถานศึึกษาที่่�ไม่่สามารถ

ทำได้้ ทั้้�งยัังช่่วยพััฒนาความรู้้� ความคิิดที่่�ผู้้�เรีียนสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีวิิตประจำวัันและ 

การศึึกษาในอนาคต

จุุดประสงค์์ของการวิิจััย

1.	 เพื่่�อพััฒนาและหาประสิิทธิิภาพของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี                        

เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ตามเกณฑ์์ 75/75

2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

ด้ว้ยบทปฏิบิัตัิกิาร Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิิริยิาเคมีี เพ่ื่�อส่่งเสริมทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ 

ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3
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3.  เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab                

เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี เพื่่�อส่่งเสริมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ขอบเขตของการวิิจััย

1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนพิษณุุโลกพิิทยาคม จัังหวััด

พิิษณุุโลก สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาพิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2564 จำนวน 8 ห้้องเรีียน จำนวน 312 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้มาจากการสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�ม (Cluster Random 

Sampling) โดยเป็็นนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3/4 โรงเรียีนพิษณุโุลกพิิทยาคม สำนักังานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยมศึึกษาพิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ จำนวน 39 คน 

2. 	ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	 2.1	ตั วแปรอิิสระ ได้้แก่่ บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี ภายใต้้

สถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนัักเรีียนช้ั้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

		  2.2	ตั ัวแปรตาม ได้้แก่่ 

			   1) 	ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ขั้้�นบููรณาการ 5 ทัักษะ คืือ (1) ทัักษะการ

ตั้้�งสมมติิฐาน (2) ทัักษะการกำหนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ (3) ทัักษะการกำหนดและควบคุุมตััวแปร 

(4) ทัักษะการทดลองและ (5) ทัักษะการตีีความหมายข้้อมููลและลงข้้อสรุุป

			   2) 	ความพึึงพอใจ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้� เป็็นการวิิจััยในลัักษณะของการวิิจััยและพััฒนา (Research and 

Development: R&D)  ผู้้�วิิจััยได้้เรีียงลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้�
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6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหเน้ือหา กำหนดวัตถุประสงคการเรียนรูของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab 

 

ออกแบบและสรา้งบทปฏบิตักิาร Kitchen Lab ประกอบดว้ย 5 บทปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ 

 บทปฏิบัติการท่ี 1 สีของดางทับทิมและไขไกท่ีเปล่ียนแปลงไป 
บทปฏิบัติการท่ี 2 มวลของสารผสมเบกกิ้งโซดากอนและหลังเกิดปฏิกิริยาเคมี 
บทปฏิบัติการท่ี 3 การถายโอนความรอนของกรดในครัว 
บทปฏิบัติการท่ี 4 คา pH ของเครื่องปรุงรสและอินดิเคเตอรจากในครัว 
บทปฏิบัติการท่ี 5 ประโยชนของสารเคมีในบาน 
 

ออกแบบและสร  า ง เคร ื ่ อ งม ื อ เป นแบบว ัดท ั กษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ เรื่อง ปฏิกิริยา
เคมี เปนแบบวัดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ  
 

ออกแบบและสรางเครื่องมือเปนแบบประเมินความ 
พึงพอใจ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (Likert) จำนวน 10 ขอ 
 

นำบทปฏิบัติการ Kitchen Lab และเครื่องมือวัดประเมินผลใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
 

หาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab แบบเด่ียว แบบกลุม และภาคสนาม 

จัดพิมพฉบับสมบูรณ 
 

ทดสอบกอนเรียน 
 

ดำเนินการดวยบทปฏบิตักิาร Kitchen Lab 

 

ทดสอบหลังเรียน 
 

ประเมินความพึงพอใจ 
 

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วิเคราะห มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.	บ ทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี เพ่ื่�อส่่งเสริมทัักษะกระบวนการ 

ทางวิทิยาศาสตร์ ์ภายใต้ส้ถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

2.	แบบวััดทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

3.	แบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการใช้้บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง 

ปฏิิกิิริิยาเคมีี สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

	ผู้้� วิิจััยได้้ดำเนิินการดัังนี้้�

	 1.	 ศึึกษาเอกสารและข้้อมููลของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 

2551ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี  

(ฉบับัปรับัปรุงุ พุทุธศักัราช 2560) สาระการเรียีนรู้้�สาระที่่� 2 วิทิยาศาสตร์ก์ายภาพ มาตรฐานที่่� ว 2.1

	 2.	ผู้้� วิจิัยัได้ร้วบรวมข้อ้มููล ศึกึษาแนวคิดทฤษฎีต่ี่าง ๆ  จึงึได้อ้อกแบบบทปฏิบิัติัิการ Kitchen 

Lab เป็็น 5 บทปฏิิบััติิการ ดัังนี้้� (1) สีีของด่่างทัับทิิมและไข่่ไก่่ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป (2) มวลของ 

สารผสมเบกกิ้้�งโซดาก่่อนและหลัังเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี (3) การถ่่ายโอนความร้้อนของกรดในครััว 

(4) ค่่า pH ของเครื่่�องปรุุงรสและอิินดิิเคเตอร์์จากในครััว และ (5) ประโยชน์์ของสารเคมีีในบ้้าน

	 3.	สร้ ้างบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี โดยกำหนดเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�                       

1) ส่่วนนำ (2) ส่่วนเนื้้�อหา และ (3) ส่่วนอ้้างอิิง (สุุวิิทย์์ มููลคำ. 2550, หน้้า 41-44) แต่่ละบทปฏิิบััติิ

การอยู่่�ในส่่วนเนื้้�อหา และมีีรายงานผลการทดลองที่่�จะให้้นัักเรีียนตอบคำถามระหว่่างการทดลอง

	 4.	น ำบทปฏิบัิัติกิาร Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมี ีที่่�สร้า้งเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้ว้ไปเสนอต่อ่

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อประเมิินความเหมาะสม จากนั้้�นปรัับปรุุงแก้้ไขส่่วนที่่�บกพร่่อง

	ผู้้� เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คนได้้ประเมิินความเหมาะสมของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง 

ปฏิิกิิริยิาเคมีี พบว่าภาพรวมมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก โดยมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.48 และมีีส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.53 และสามารถนำไปใช้้จััดการเรีียนการสอนได้้ 

	 5.	น ำบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดสอบกัับ

นัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อหาประสิิทธิิภาพให้้ได้้ตามเกณฑ์์ 75/75 ดำเนิินการ 3 ขั้้�นตอนตาม

แนวคิิดของ ศ.ดร. ชััยยงค์์ พรหมวงศ์์. 2556, หน้้า 7-15) คืือ 1) ขั้้�นทดลองแบบเดี่่�ยว 2) ขั้้�นทดลอง

แบบกลุ่่�มย่่อย และ 3) ขั้้�นทดลองภาคสนาม ดัังนี้้�

		  1)	ขั้้ �นทดลองแบบเดี่่�ยว ทดลองใช้้กัับนักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 3 คน  

ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยเลืือกนัักเรีียนที่่�มีีคุุณลัักษณะเก่่ง ปานกลาง อ่่อนพบว่ามีีประสิิทธิิภาพ 

69.00 /65.57 จึึงได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขการใช้้ภาษา ระยะเวลาในการปฏิิบััติิการทดลอง 
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	 2)	ขั้้ �นทดลองแบบกลุ่่�มย่่อย ทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 9 คน  

ที่่�ไม่่ใช่่ กลุ่่�มตััวอย่่างโดยเลืือกนัักเรีียนที่่�มีีคุุณลัักษณะเก่่ง ปานกลาง อ่่อน อย่่างละ 3 คน 

พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพ 74.78/74.07 จึึงได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขในส่่วนของเนื้้�อหาบางส่่วนยัังไม่่ครบถ้้วน

	 3)	ขั้้ �นทดลองภาคสนาม ทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 30 คน 

พบว่่า มีีประสิิทธิิภาพ 77.90/76.23 ผ่่านเกณฑ์์ 75/75 จึึงจััดพิิมพ์์เพื่่�อนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

	ผู้้� วิิจััยได้้ดำเนิินการสร้้างแบบวััดทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี  

ซึ่่�งเป็็นข้้อสอบมีีลัักษณะแบบปรนััย ตอบถููกได้้ข้้อละ 1 คะแนน ตอบผิิดหรืือไม่่ได้้ตอบ 0 คะแนน 

โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.	แบบวััดทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ผู้้�วิิจััยศึึกษาสาระการเรีียนรู้้� มาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีี (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 

2551 และวิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับนำมาตรฐานและตััวชี้้�วััดมากำหนดเป็็นจุุดประสงค์์ 

การเรีียนรู้้� 

2.	 ศึึกษาพฤติิกรรมบ่่งชี้้�ของทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เลืือกมาใช้้ในการวิิจััย  

ซึ่่�งเป็็นทักษะขั้้�นบูรณาการ 5 ทัักษะ ได้้แก่่ ทัักษะการตั้้�งสมมติิฐาน ทัักษะการกำหนดนิิยามเชิิง 

ปฏิิบััติิการ ทัักษะการกำหนดและควบคุมตััวแปร ทัักษะการทดลอง และทัักษะการตีีความหมาย

ข้้อมููลและลงข้้อสรุุป

3.	ทำการสร้้างแบบวััดขึ้้�น เป็็นแบบชนิิดเลืือกตอบ จำนวน 60 ข้้อ ที่่�มีีคำตอบที่่�ถููกเพีียง 

ข้้อเดีียว ตอบถููกได้้ข้้อละ 1 คะแนน ตอบผิิดหรืือไม่่ได้้ตอบ 0 คะแนน เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

เพ่ื่�อนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นและนำแบบวัดที่่�แก้้ไขปรัับปรุุงแล้้วเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 3 คน เพื่่�อตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence) 

หรืือ IOC โดยต้้องมีีค่่า 0.50 ขึ้้�นไปพบว่่า ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00

4.  นำแบบวััดที่่�ผ่่านการประเมิินค่่า IOC จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ไปทดลองกัับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง เพื่่�อวิเิคราะห์์หาค่่าความยากง่่าย (P) ค่า่อำนาจจำแนก (B) และค่่าความเชื่่�อมั่่�น ได้้ค่่าความ

ยากง่่ายระหว่่าง 0.33–0.70 และค่่าอำนาจจำแนกระหว่่าง 0.25-0.67 โดยผู้้�วิจัิัยได้้เลืือกข้้อสอบที่่�มีี

คุุณภาพตามเกณฑ์์ จำนวน 30 ข้้อ และคำนวณหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นได้้เท่่ากัับ 0.93

	 5.  นำบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี และแบบวััดทัักษะกระบวนการทาง

วิทิยาศาสตร์ไ์ปใช้ก้ับันักัเรียีนช้ั้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3/4 โรงเรียีนพิษณุโุลกพิทิยาคม สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษามััธยมศึึกษาพิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ จำนวน 39 คน ที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง
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ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการสร้า้งแบบประเมินิความพึงึพอใจของนักัเรียีนที่่�มีต่ี่อการใช้บ้ทปฏิบิัตัิกิาร 

Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.	ศึกึษาแนวคิดิ ทฤษฎี ีและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวิธิีกีารสร้า้งแบบประเมินิความพึงึพอใจ

2.	กำหนดประเด็็นเนื้้�อหาที่่�ต้้องการประเมิินให้้ครอบคลุุมสิ่่�งที่่�ต้้องการประเมิิน 

3. 	ดำเนินิการสร้างแบบประเมินิความพึงึพอใจเป็น็มาตราส่ว่นประมาณค่า่ (Rating scale) 

5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert) (บุุญชม ศรีีสะอาด. 2556, หน้้า 103) จำนวน 10 ข้้อ 

4.	นำแบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�สร้้างขึ้้�น เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาแล้้วนำมาปรัับปรุุง

แก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ และเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน แล้้วนำมาปรับัปรุงุแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1. ขั้้�นตอนการประเมิินความเหมาะสมและหาประสิิทธิิภาพ

	 1.  การประเมิินความเหมาะสมของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี

		  1.1 	ขอหนัังสืือถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน จากบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััย

นเรศวร  เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์ ตรวจแก้้ไขเครื่่�องมืือที่่�ใช้้การวิิจััย 

		  1.2	น ำบทปฏิบิัตัิกิาร Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมีพีร้อ้มกับัแบบประเมินิความ 

เหมาะสมให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

		  1.3 	นำแบบประเมินิความเหมาะสมของบทปฏิบิัตัิกิาร Kitchen Lab จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

มาหาค่่าเฉลี่่�ย ( X ) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะ เพื่่�อนำไปใช้้ใน

การประเมิินประสิิทธิิภาพต่่อไป

	 2. 	การหาประสิิทธิิภาพของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี

		  2.1	ติ ดต่่อประสานงานกัับบััณฑิิตวิิทยาลััยเพื่่�อออกหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ใน

การทดลองใช้้เครื่่�องมืือวิิจััย ถึึงผู้้�อำนวยการโรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม จัังหวััดพิิษณุุโลก เพื่่�อเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลการวิิจััย

		  2.2	 ทดลองใช้บ้ทปฏิบิัติัิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิิริิยาเคมีีกับันักัเรียีนที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำนวน 42 คน นำข้้อบกพร่่องมาปรัับปรุุงแก้้ไขและประเมิินประสิิทธิิภาพของบทปฏิิบััติิ

การ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีตามเกณฑ์์ 75/75

2.	ขั้้�นตอนการเปรีียบเทีียบทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ระหว่่างก่่อนและ 

หลัังเรีียน

แบบแผนการทดลองสำหรัับการวััดทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ใช้้รููปแบบกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเพียีงกลุ่่�มเดียีวและได้้รับัการทดลองระยะเวลาหนึ่่�ง (The One-Group Pretest-Posttest 

Design) (รัตันะ บััวสนธ์. 2564, หน้้า. 42) ซึ่่�งมีแีบบแผนการทดลอง ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 แสดงแบบแผนการทดลอง

เมื่่�อ	 Gr
1
	   หมายถึึง	   กลุ่่�มหนึ่่�ง

O
1	      

หมายถึึง	   การทดสอบก่่อนเรีียน

T	    หมายถึึง	   การเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการKitchen Lab

O
2
	   หมายถึึง	   การทดสอบหลัังเรีียน

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงดำเนินิการ ดังันี้้�

	 1.	ติดต่อประสานงานกับบััณฑิิตวิิทยาลััยเพ่ื่�อออกหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในการ

ทดลองใช้้เครื่่�องมืือวิิจััยผู้้�อำนวยการโรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม จัังหวััดพิิษณุุโลก เพื่่�อเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลการวิิจััย

	 2.	นั ดัหมายเพื่่�อชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์และรายละเอีียดเกี่่�ยวกับการจัดัการเรียีนรู้้�ด้้วยบทปฏิบิัติัิ

การKitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมี ีเพื่่�อให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้เข้้าใจถึงึกระบวนการและขั้้�นตอนการเรียีน

การสอน

	 3.	ด ำเนินิการทดสอบก่อนเรียีนโดยให้้นักัเรียีนทำแบบวัดัทักษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ 

โดยนักัเรียีนกลุ่่�มตัวัอย่่างคืือนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 โรงเรียีนพิษิณุโุลกพิทิยาคม โดยใช้้เวลาการสอบ 

60 นาทีี 

	 4.	ดำเนินิการจัดัการเรียีนรู้้�ด้ว้ยบทปฏิบิัตัิกิาร Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมี ีกับันักัเรียีน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม จำนวน 39 คน เป็็นเวลา                

12 ชั่่�วโมงผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ โดยจะมีีรายงานผลการทดลองที่่�จะให้้นัักเรีียนตอบคำถาม

ระหว่่างการทดลองและให้้คะแนนแบบรููบริิคสกอร์์ (Rubric Score) เป็็นคะแนนระหว่่างเรีียน (E
1
)

	 5.	ดำเนิินการทดสอบหลัังเรีียนโดยให้้นัักเรีียนทำแบบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ จำนวน 30 ข้้อ ใช้้เวลา 60 นาทีี เป็็นคะแนนหลัังเรีียน (E
2
)

3.	ขั้้�นตอนการศึึกษาความพึึงพอใจ

	ผู้้� วิิจััยได้ด้ำเนินิการเก็บ็ข้อ้มูลูโดยให้น้ักัเรียีนทำแบบประเมินิความพึงึพอใจของนักัเรียีน

ที่่�มีีต่่อการเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีหลัังจากสิ้้�นสุุดการใช้้บทปฏิิบััติิ

การ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีครบทุุกบทปฏิิบััติิการ

9 
 

4.  นําแบบประเมนิความพงึพอใจทีส่ร้างขึ้น เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา แลว้นํามาปรบัปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะ และเสนอผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตาม

ขอ้เสนอแนะ  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ข้ันตอนการประเมินความเหมาะสมและหาประสิทธิภาพ 

    1.  การประเมินความเหมาะสมของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 
        1.1 ขอหนังสือถึงผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร               

เพ่ือขอความอนุเคราะห ตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชการวิจัย  
        1.2 นำบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื ่อง ปฏิกิริยาเคมี พรอมกับแบบประเมินความ

เหมาะสม ใหผูเชี่ยวชาญ 
        1.3 นำแบบประเมินความเหมาะสมของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab จากผูเชี่ยวชาญมา

หาคาเฉลี่ย (X̅) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และปรับปรุงตามขอเสนอแนะ เพื่อนำไปใชในการ
ประเมินประสิทธิภาพตอไป 

    2.  การหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 
        2.1 ติดตอประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อออกหนังสือขอความอนุเคราะหในการ

ทดลองใชเครื่องมือวิจัย ถึงผูอำนวยการโรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัย 

        2.2 ทดลองใชบทปฏิบัต ิการ Kitchen Lab เร ื ่อง ปฏิกิร ิยาเคมีก ับนักเร ียนที ่ไมใช                        
กลุมตัวอยาง จำนวน 42 คน นำขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขและประเมินประสิทธภิาพของบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ตามเกณฑ 75/75 

2.  ข้ันตอนการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรร์ะหว่างก่อนและหลงั

เรียน 

แบบแผนการทดลองสําหรับการวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใช้รูปแบบกลุม

ตัวอยางเพียงกลุมเดียวและไดรับการทดลองระยะเวลาหนึ่ง (The One-Group Pretest-Posttest Design) 
(รัตนะ บัวสนธ. 2564, หนา. 42) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบแผนการทดลอง 
Gr1 O1 T O2 

 

เม่ือ Gr1 หมายถึง   กลุมหนึ่ง 
O1 หมายถึง   การทดสอบกอนเรียน 
T หมายถึง   การเรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen Lab  
O2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููปในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลต่่าง ๆ ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ ดัังนี้้�

1.	วิิเคราะห์์ความเหมาะสมของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�องปฏิิกิิริิยาเคมีี โดยใช้้สถิิติิ

ค่า่เฉลี่่�ย (X ) และค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ปกรณ์ ์ประจััญบาน. 2552, หน้า้ 214) และวิเิคราะห์์

ประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 75/75 โดยใช้้สููตร E
1
/E

2
 (ชััยยงค์์ พรหมวงศ์์. 2556, หน้้า 10)

2.	วิิเคราะห์์หาคุุณภาพของแบบวััดเป็็นรายข้้อหาค่่าอำนาจจำแนก (B)โดยใช้้สููตรของ 

เบรนแนน (Brennan) และค่่าความยากง่่าย (P) (สมนึึก ภััททิิยธนีี. 2553, หน้้า 214) และค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นของแบบวััดทั้้�งฉบัับโดยใช้้สููตรของโลเวทท์์ (Lovette) (พวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์. 2543, หน้้า 123) 

3.  วิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ระหว่่างก่่อนเรียีนด้้วยบทปฏิบิัตัิิ

การ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิริิยิาเคมีแีละหลัังเรียีน โดยใช้้สถิติิิค่่าเฉลี่่�ย (X ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และการทดสอบที (t-test dependent samples)

4.	วิิเคราะห์์ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab 

เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี โดยใช้้สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย ( X ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิิจััย

ตอนที่่� 1 ผลการพััฒนาบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะ

กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

1. ได้้บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีประกอบด้้วย 5 บทปฏิิบััติิการ

ดัังนี้้� (1) สีีของด่่างทัับทิิมและไข่่ไก่่ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป (2) มวลของสารผสมเบกกิ้้�งโซดาก่่อนและ

หลัังเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี (3) การถ่่ายโอนความร้้อนของกรดในครััว (4) ค่่า pH ของเครื่่�องปรุุงรสและ 

อิินดิิเคเตอร์์จากในครััว และ (5) ประโยชน์์ของสารเคมีีในบ้้าน
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ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี

	 2.	ผลการประเมิินความเหมาะสมของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ภาพรวมความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก (X = 4.48, S.D. = 0.53) 

3.	ผลการหาประสิิทธิภิาพของบทปฏิบิัติัิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิิริยิาเคมีี ปรากฏผล 

ในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการหาประสิิทธิิภาพของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี  

11 
 

3.  วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนดวยบทปฏิบัติการ 

Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีและหลังเรียน โดยใชสถิติคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
การทดสอบที (t-test dependent samples) 

4.  วิเคราะหผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง 

ปฏิกิริยาเคมี โดยใชสถิติคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื ่อง ปฏิกิริยาเคมี เพื่อสงเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. ไดบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื ่อง ปฏิกิริยาเคมีประกอบดวย 5 บทปฏิบัติการ ดังนี้                     
(1) สีของดางทับทิมและไขไกที่เปลี่ยนแปลงไป (2) มวลของสารผสมเบกกิ้งโซดากอนและ
หลังเกิดปฏิกิริยาเคมี (3) การถายโอนความรอนของกรดในครัว (4) คา pH ของเครื่องปรุงรส
และอินดิเคเตอรจากในครัว และ (5) ประโยชนของสารเคมีในบาน 

2.  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1 ตัวอยางบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคม ี

  2.  ผลการประเมินความเหมาะสมของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีโดยผูเชี่ยวชาญ 

ภาพรวมความเหมาะสมอยูในระดับมาก (X̅ = 4.48, S.D. = 0.53)  
3.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ปรากฏผลในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี   
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การหาประสิทธิภาพ จำนวนนักเรียน (คน) 
ประสิทธิภาพกระบวนการ 

(E1) 
ประสิทธิภาพผลลัพธ 

(E2) 
แบบเดี่ยว 3 69.00 65.57 
แบบกลุม 9 74.78 74.07 
ภาคสนาม 30 77.90 76.23 

 
จากตารางที ่  2 พบวา บทปฏิบ ัต ิการ Kitchen Lab เร ื ่อง ปฏิก ิร ิยาเคมี ม ีประส ิทธ ิภาพ                       

ในขั้นทดลองแบบเดี่ยว มีประสิทธิภาพ 69.00/65.57 ในขั้นทดลองแบบกลุมมีประสิทธิภาพ 74.78/74.07 
และในขั้นทดลองภาคสนามมีประสิทธิภาพ 90/76.23 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว แสดงวาบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี มีประสิทธิภาพเปนท่ียอมรับไดตามเกณฑท่ีกำหนดไว                       

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและ                    
หลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื ่อง ปฏิกิริยาเคมี เพื ่อสงเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปรากฏผลดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen 
Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขั้นบูรณาการ 
คะแนน 

เต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t Sig. 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

การตั้งสมมติฐาน 6 2.67 0.62 4.18 0.68 11.95* .000 
การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 6 2.92 0.70 4.51 0.64 11.28* .000 
การกำหนดและควบคมุตัวแปร 6 2.77 0.63 4.87 0.73 16.67* .000 

การทดลอง 6 2.77 0.71 5.31 0.52 20.08* .000 
การตีความหมายขอมลูและลงขอสรุป 6 2.59 0.64 4.13 0.66 11.25* .000 

โดยรวม 30 13.72 2.48 23.05 1.73 23.36* .000 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางที่ 3 พบวา คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนดวยบทปฏิบัติการ 

Kitchen Lab มีคาเฉลี่ย 13.72 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.48 และหลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab มีคาเฉลี่ย 23.05 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 จึงสรุปไดวา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ภายใตสถานการณ
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3          
หลังจัดการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ภายใตสถานการณ       

จากตารางที่่� 2 พบว่า บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี มีีประสิิทธิิภาพ 

ในขั้้�นทดลองแบบเดี่่�ยวมีประสิิทธิิภาพ 69.00/65.57 ในขั้้�นทดลองแบบกลุ่่�มมีีประสิิทธิิภาพ 

74.78/74.07 และในขั้้�นทดลองภาคสนามมีีประสิิทธิิภาพ 90/76.23 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้  

แสดงว่่าบทปฏิิบัตัิกิาร Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมีมีีปีระสิทิธิภิาพเป็็นที่่�ยอมรับัได้้ตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนดไว้้                      

ตอนที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบทักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ระหว่่างก่่อนเรีียนและ

หลัังเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ปรากฏผลดัังตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบทักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ 

Kitchen Labเรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี

12 
 

การหาประสิทธิภาพ จำนวนนักเรียน (คน) 
ประสิทธิภาพกระบวนการ 

(E1) 
ประสิทธิภาพผลลัพธ 

(E2) 
แบบเดี่ยว 3 69.00 65.57 
แบบกลุม 9 74.78 74.07 
ภาคสนาม 30 77.90 76.23 

 
จากตารางที ่  2 พบวา บทปฏิบ ัต ิการ Kitchen Lab เร ื ่อง ปฏิก ิร ิยาเคมี ม ีประส ิทธ ิภาพ                       

ในขั้นทดลองแบบเดี่ยว มีประสิทธิภาพ 69.00/65.57 ในขั้นทดลองแบบกลุมมีประสิทธิภาพ 74.78/74.07 
และในขั้นทดลองภาคสนามมีประสิทธิภาพ 90/76.23 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว แสดงวาบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี มีประสิทธิภาพเปนท่ียอมรับไดตามเกณฑท่ีกำหนดไว                       

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและ                    
หลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื ่อง ปฏิกิริยาเคมี เพื ่อสงเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปรากฏผลดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen 
Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขั้นบูรณาการ 
คะแนน 

เต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t Sig. 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

การตั้งสมมติฐาน 6 2.67 0.62 4.18 0.68 11.95* .000 
การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 6 2.92 0.70 4.51 0.64 11.28* .000 
การกำหนดและควบคมุตัวแปร 6 2.77 0.63 4.87 0.73 16.67* .000 

การทดลอง 6 2.77 0.71 5.31 0.52 20.08* .000 
การตีความหมายขอมลูและลงขอสรุป 6 2.59 0.64 4.13 0.66 11.25* .000 

โดยรวม 30 13.72 2.48 23.05 1.73 23.36* .000 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางที่ 3 พบวา คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนดวยบทปฏิบัติการ 

Kitchen Lab มีคาเฉลี่ย 13.72 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.48 และหลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab มีคาเฉลี่ย 23.05 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 จึงสรุปไดวา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยบทปฏิบัติการ Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ภายใตสถานการณ
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3          
หลังจัดการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอบทปฏิบัติการ 
Kitchen Lab เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ภายใตสถานการณ       

จากตารางที่่� 3 พบว่า่ คะแนนทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ก์่อ่นเรียีนด้้วยบทปฏิบิัตัิกิาร 

Kitchen Lab มีีค่่าเฉลี่่�ย13.72 และมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2.48 และหลัังเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิ

การ Kitchen Lab มีีค่่าเฉลี่่�ย 23.05และมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.73 จึึงสรุุปได้้ว่่า ทัักษะ

กระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ข์องนักัเรียีนที่่�เรียีนด้ว้ยบทปฏิบิัตัิกิาร Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมีี 

ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 หลัังจััดการเรีียนรู้้�สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ตอนที่่� 3   ผลการศึกึษาความพึึงพอใจสำหรับันักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 ที่่�มีตี่อ่บทปฏิบิัตัิกิาร 

Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมี ีเพื่่�อส่ง่เสริมทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ ์ภายใต้ส้ถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่่า หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้รัับการ

จััดการเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี ภาพรวมมีีความพึึงพอใจอยู่่�ใน 

ระดัับมาก ( X = 4.27, S.D. =0.41)

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี เพื่่�อส่่งเสริมทัักษะกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก และมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 

77.90/76.23

	 2. นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่า                

ก่่อนเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
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	 3. นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen 

Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การ

แพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

อภิิปรายผลการวิิจััย

	จ ากผลการพััฒนาบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีเพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะ

กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 สามารถอภิิปรายผลได้้ ดัังนี้้�

1.  ผลการสร้้างและประเมิินประสิิทธิิภาพของบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยา

เคมีีเพ่ื่�อส่่งเสริมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน มีีความเหมาะสมภาพรวมมีีความเหมาะสมอยู่่�ใน 

ระดัับมาก ( X = 4.48, S.D. = 0.53) ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาอย่่างเป็็นระบบ เป็็นนวััตกรรม

ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่วงแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) ใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ทดแทนที่่� 

ส่่วนใหญ่่จะมีีอยู่่�ที่่�บ้้านที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเตรีียมและปฏิิบััติิการทดลองตามบทปฏิิบััติิการ รวมถึึง

สามารถทดลองซ้้ำได้้ ซึ่่�งครููมีีหน้้าที่่�ให้้คำแนะนำ ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ พััฒนาความรู้้� ความคิิด ค้้นพบคำตอบด้้วยตััวเองจากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ และยััง 

ส่ง่เสริมให้น้ักัเรียีนนำความรู้้�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวิติประจำวันัได้้ ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องจาก

นั้้�นออกแบบการทดลองที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้จริิง แล้้วจึึงร่่างส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ และนำผลที่่�

ได้ม้าปรับัปรุงุแก้ไ้ข จากนั้้�นหาประสิทิธิภิาพของนวัตักรรมตามแนวคิดิของ ศ.ดร.ชัยัยงค์ ์พรหมวงศ์์ 

(2556, หน้้า7-20) จึึงได้้บทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab มีีคุุณภาพ และมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 

77.90/76.23 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 

2. การเปรีียบเทีียบทักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

ด้้วยบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีี ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนักเรียีนช้ั้�นมัธยมศึกึษาปีีที่่� 3จากการนำปฏิบิัติัิการ 

Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิริิยิาเคมีไีปใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง พบว่า่ทักัษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ข์อง

นักัเรียีนที่่�เรียีนด้ว้ยบทปฏิบิัติัิการ Kitchen Lab เรื่่�อง ปฏิกิิิริิยาเคมีี หลัังเรียีนสูงกว่่าก่่อนเรียีนอย่่างมีี

นัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ซึ่่�งเป็น็ไปตามสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้ท้ั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากผู้้�วิจิัยัมองเห็น็ปัญัหา

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องกัับการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ที่่�ต้้องปรัับเปลี่่�ยน
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การเรีียนให้้อยู่่�ในรููปแบบออนไลน์์ ทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่ได้้รัับการพััฒนาทัักษะต่่างๆ ในวิิชาวิิทยาศาสตร์์  

เช่่น ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ (Nguyen&Keuseman.2020, p. 3042) และทัักษะใน 

ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารจะพัฒันาได้จ้ากการฝึกึปฏิบิัตัิซิ้้ำๆ เท่า่นั้้�น (Radzikowskiet al. 2021, p. 710) ผู้้�วิจัิัย

ออกแบบการทดลองโดยใช้ว้ัสัดุ ุอุปุกรณ์ท์ี่่�สอดคล้อ้งกับัครัวัไทยทำให้ผู้้้�เรียีนได้้ฝึกึทักัษะกระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ที่่�บ้้าน ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์จำเป็็นต้้องใช้้ทัักษะกระบวนการทาง

วิทิยาศาสตร์์เพื่่�อนำไปสู่่�การสืืบเสาะค้้นหาผ่่านการสัังเกต ทดลอง สร้า้งแบบจำลอง และวิธีิีการอ่ื่�นๆ 

เพื่่�อนำข้้อมููลสารสนเทศและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มาสร้างคำอธิิบายเกี่่�ยวกับแนวคิดหรืือองค์์

ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์(สถาบัันส่่งเสริมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี. 2560, หน้้า 25) 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Nguyen &Keuseman (2020, p. 3046) ผู้้�เรีียนจะได้้ใช้้ทัักษะกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ มีีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ในการทดลอง และยัังสอดคล้้องกัับ Radzikowski et al. 

(2021, p. 710) ที่่�ผู้้�เรีียนจะได้้ฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐาน ทัักษะที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น รวม

ถึึงการคิิดเชิิงวิิทยาศาสตร์์ เช่่น ความคิิดสร้้างสรรค์์ การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ และยัังนำมาปรัับใช้้ได้้ในช่่วง

การเปลี่่�ยนแปลงของสถานการณ์์การศึึกษา               

3.	 ผลการศึกึษาความพึงึพอใจของนักัเรียีนที่่�มีต่ี่อการเรียีนด้้วยบทปฏิบิัติัิการ  Kitchen Lab  

เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาเคมีีเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ภายใต้้สถานการณ์์การ

แพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรัับนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

พบว่่า นัักเรีียนความพึึงพอใจภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากบทปฏิิบััติิการ Kitchen 

Lab ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�และทำได้้ที่่�บ้้าน หาง่่ายใกล้้ตััว ส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำวััน

ของผู้้�เรีียน และการออกแบบบทปฏิิบััติิการที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตนเอง วิิธีีการ

เรีียนการสอนที่่�แปลกใหม่่ ทำให้้มีีแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�นำสิ่่�งที่่�เรีียนไปใช้้ประโยชน์และเป็็นพื้้�น

ฐานต่่อไปได้้ (อารีีพัันธ์์มณีี. 2557, หน้้า 198) มีีความรู้้�สึึกทางบวก สามารถทำให้้เกิิดความสุุขหรืือ 

ความรู้้�สึึกทางบวกเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีีก (ปุุณยภาพััชร อาจหาญ. 2555, หน้้า 8) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Gao et al. (2020, p. 3030) พบว่า่ นักัศึกึษาบางส่ว่นเพลิดิเพลินิกับัการทดลองที่่�บ้า้นกับัสมาชิกิใน

ครอบครััว และนัักศึกึษา 67% พอใจอย่่างมากกัับประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ทางไกล และยัังสอดคล้้อง

กัับ Nguyen &Keuseman (2020, p. 3046) พบว่่า นัักศึึกษารายงานผลการเรีียนรู้้�ในเชิิงบวกและ

สนใจการทำอาหารที่่�บ้้าน

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. เน่ื่�องจากบทปฏิิบััติิการ Kitchen Lab สามารถเสริิมสร้างทัักษะกระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์ได้้ แต่่ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เกิิดขึ้้�นภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) หากจะนำไปใช้้ในสถานการณ์์ปกติิ ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับการ



140

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No. 2 July – December 2023)

ทดลองในห้้องปฏิิบััติิการในสถานศึึกษา ทั้้�งในแง่่ของมโนทััศน์์ ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ 

ความคุ้้�มค่่า ความสิ้้�นเปลืือง และความปลอดภััย รวมถึึงความสะดวกในการทดลอง

	 2. เน่ื่�องจากในการวิิจััยพบว่า นัักเรีียนมีทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ด้้านการ

ตีีความหมายและลงข้้อสรุปในระดัับปานกลาง งานวิิจััยในอนาคตควรส่่งเสริมทัักษะกระบวนการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ด้้านนี้้�ให้้แก่่นัักเรีียน
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