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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียน 
และหลัังเรียีนรายวิชิาสุขุศึกึษาและพฤติกิรรมศาสตร์์ของนัักศึกึษาระดัับปริญิญาตรีทีี่่�ได้้รับัการเรียีนรู้้� 
Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method และ 2) ศึึกษาระดัับ 
ความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ 
Health education method กลุ่่�มตัวอย่่างคืือนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี สาขาวิชิาอาชีีวอนามัยัและ 
ความปลอดภััย มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง จำนวน 14 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้คืือแผนจััดการ
เรียีนรู้้�ด้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ร่่วมกับั Health education method แบบทดสอบการวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทาง 
การเรียีน แบบประเมินิความพึงพอใจ ดำเนินิการวิจิัยัแบบกึ่่�งทดลอง สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่  
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิติิทิดสอบค่่า Paired t-test (Dependent Sample)
	 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัศึกึษาที่่�ได้้รัับการเรียีนรู้้� Active Learning 
ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method มีคีะแนนผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรียีนหลัังเรียีน 
สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 และ 2) นัักศึึกษามีีความพึงพอใจรููปแบบ 
การเรียีนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิคิจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method อยู่่�ในระดับั 

มากที่่�สุดุ (X = 4.63, S.D. = 0.56)
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Abstract

	 The objectives of the research were to compare learning outcomes  
before and after developing active learning by jigsaw technique and health  
education method in health education and behavioral science subjects for 
undergraduate students at Muban Chombueng Rajabhat University; and to  
determine the students’ satisfaction after developing active learning by jigsaw 
technique and health education method. The sample group included 14 
students in the occupational health and safety program of Muban Chombueng  
Rajabhat University. The research instruments used were the lesson plan for 
the Jigsaw technique and the health education method, the learning outcomes  
of the pre- and post-tests, and satisfaction questionnaires. This research had  
a quasi-experimental design. The data were analyzed using the mean, standard 
deviation, and dependent t-test.
	 The results found that students’ learning outcomes after developing the  
active learning Jigsaw technique and health education method were higher  
than before, with a statistical significance level of 0.01. In addition, the student’s 
satisfaction after developing active learning through the jigsaw technique  
and health education method was at its highest level, with X = 4.63 and S.D. = 0.56.

Keywords: Jigsaw Technique / Health education method / Learning Outcome

บทนำ
รายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�และความเข้้าใจแนวคิิด ความหมาย และทฤษฎีีทางด้้านสุุขศึึกษาและ
พฤติกิรรมศาสตร์ ์การวางแผนและการประเมินิผลของงานสุขุศึกึษาวิธิีกีารทางด้า้นสุขุศึกึษา (Health 
education method) การผลิิตการใช้้และการบำรุุงรัักษาส่ื่�อที่่�ใช้้ในงานสุุขศึึกษา เพ่ื่�อใช้้ในการ 
สร้้างเสริิมสุขภาพ รวมถึงมีีความรู้้�ความเข้้าใจความหมายและความสำคััญของพฤติิกรรมสุขภาพ 
ประเภท รููปแบบ ทฤษฎีพีฤติกิรรมสุขุภาพ ปัจัจัยั และเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการประเมินิพฤติิกรรมสุขภาพ
เพื่่�อสามารถนำไปใช้ใ้นการงานวิจิัยั และประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการทำงานในอนาคตได้ ้(หลักัสููตรอาชีวีอนามัยั
และความปลอดภััย มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง, 2561)

ผลจากการเรีียนการสอนในรายวิิชานี้้�ที่่�ผ่่านมา พบปััญหาสำคััญคืือเนื้้�อหาในรายวิิชา 

ส่่วนมากเป็็นความหมาย ทฤษฎีี ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นนามธรรม อีีกทั้้�งนัักศึึกษาไม่่เคยมีีพื้้�นฐาน 
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ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการทางด้้านสุุขศึึกษาและทฤษฎีีพฤติิกรรมสุุขภาพมาก่่อนจึึงอาจทำให้้นัักศึึกษา

ขาดความเข้า้ใจ ขาดทักัษะในการแก้ป้ัญัหา ไม่่สามารถนำทฤษฎีมีาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสถานการณ์จ์ริงิได้้

อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ส่่งผลให้ค้่่าเฉลี่่�ยผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัศึกึษากว่่าครึ่่�งหนึ่่�งต่่ำกว่่าเกณฑ์์ 

ร้้อยละ 70 รวมถึึงปััญหาในการแบ่่งกลุ่่�มกัันในชั้้�นเรีียน เนื่่�องจากในการทำงานกลุ่่�มนัักศึึกษา 

จะจัับกลุ่่�มกัันในกลุ่่�มเดิิม และในกลุ่่�มเดีียวกัันมัักมีีแนวโน้้มผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในลัักษณะ

เดีียวกัันคืือเด็็กเก่่ง ปานกลาง และอ่่อนมัักจัับกลุ่่�มกัันเอง ไม่่มีีการคละหรืือรวมกลุ่่�มใหม่่นอกจากนี้้� 

รายวิิชาดัังกล่่าวยัังประกอบด้้วยทฤษฎีีและวิิธีีการทางด้้านสุุขศึึกษาที่่�มีีเนื้้�อหามาก ประกอบกัับ 

การเรีียนการสอนส่่วนใหญ่่ดำเนิินการในรููปแบบออนไลน์์ เนื่่�องจากสถานการณ์์การระบาดของโรค 

โควิดิ-19 ทำให้้รููปแบบการสอนส่่วนใหญ่่ผู้้�สอนมักัเป็็นผู้้�บรรยายให้้ความรู้้�ในเนื้้�อหาของแต่่ละหััวข้อ้

โดยให้้ผู้้�เรีียนทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ฟัังและทำความเข้้าใจเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งเป็็นการเรีียนการสอนที่่� 

เน้้นผู้้�สอนเป็็นหลััก ทำให้้ผู้้�เรีียนขาดกระบวนการคิิดอย่่างเป็็นระบบและขาดการฝึึกคิิดแก้้ปััญหา  

(ลีียานา ประทีีปวััฒนพัันธ์์ , 2558) นอกจากนี้้�  วิิธีีการสอนแบบบรรยายหากเนื้้�อหาไม่่ 

น่่าสนใจผู้้�เรีียนอาจตั้้�งใจฟัังเพีียงชั่่�วครู่่� และความสามารถในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนแต่่ละคนยััง 

ไม่่เท่่ากััน อาจทำให้้ผู้้�เรีียนขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และทัักษะการคิิดและแก้้ปััญหา ไม่่สามารถ

ทำข้้อสอบได้้ ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ซึ่่�งทำให้้ 

ผู้้�เรีียนให้้เกิิดความท้้อแท้้ เบื่่�อหน่่าย และมีีเจตคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อรายวิิชา (ภควดีี สุุขสงวน และ วรากรณ์์ 

สุุขสงวน, 2563)

การจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ (Cooperative Learning) เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มีี 

การจััดการเรีียนการสอนที่่�หลากหลายที่่�มุ่่�งเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ สามารถกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนทุุกคน 

ได้้เรีียนรู้้�แลกเปลี่่�ยนเปลี่่�ยนประสบการณ์์ความรู้้�ต่่อกััน ซึ่่�งเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้� Active Learning 

(องค์์อร ประจัันเขตต์์ และคณะ, 2561) โดยหลัักการในการจััดการเรีียนรู้้�คืือแบ่่งผู้้�เรีียนเป็็น 

กลุ่่�มย่่อยที่่�สมาชิิกมีีความสามารถที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสพััฒนาความสามารถ 

เพื่่�อช่่วยกัันเรีียนรู้้�ไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกันผู้้�เรีียนที่่�เรีียนช้้าได้้รัับความช่่วยเหลืือจากเพ่ื่�อนทำให้้ 

ประสบความสำเร็็จในการเรีียนมากขึ้้�น ทำให้้เกิิดความภาคภููมิิใจที่่�ตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งในความ

สำเร็็จของกลุ่่�ม (Johnson & Johnson, 1997; ระศัักดิ์์� ศรีีสมุุทร และคณะ, 2557) โดยการเรีียนรู้้� 

แบบความร่่วมมืือนั้้�นมีีเทคนิิคที่่�นิิยมอย่่างแพร่่หลายคืือเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ (Jigsaw Technique)

เทคนิคิจิ๊๊�กซอว์์ (Jigsaw Technique) เป็น็รููปแบบการเรียีนการสอนที่่�ใช้แ้นวคิดิการต่่อภาพ 

โดยผู้้�คิิดค้้นคืือ Aron et al. (1978) ซึ่่�งเทคนิิคนี้้�จะใช้้กระบวนการกลุ่่�มเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

โดยมีีหลัักการคืือแบ่่งผู้้�เรีียนออกเป็็นกลุ่่�มเล็็ก ๆ ที่่�สมาชิิกในกลุ่่�มมีีความสามารถแตกต่่างกััน

แล้้วแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็นหััวข้้อย่่อย ๆ และให้้สมาชิิกแต่่ละคนในกลุ่่�มรัับผิิดชอบในการเรีียนรู้้� 

แต่่ละหััวข้้อเปรีียบเสมืือนกัับการต่่อจิ๊๊�กซอว์์ที่่�ผู้้�เรีียนมีีตััวต่่อคนละตััวและมีีหน้้าที่่�ต้้องนำมาต่่อ
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เข้้าด้้วยกัันเพื่่�อให้้เกิิดความสมบููรณ์์ (Gunter, 2007; พุุทธชาด วููโอริิ, 2562) เทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ 

ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียนมากขึ้้�น เน่ื่�องจากจะค่่อย ๆ เรีียนรู้้�ไปทีีละหััวข้อ โดย 

ผู้้�เรีียนไม่่รู้้�สึึกว่่าเนื้้�อหามากเกิินไป (ภควดีี สุุขสงวน และ วรากรณ์์ สุุขสงวน, 2563) นอกจากนี้้� 

การใช้เ้ทคนิคิจิ๊๊�กซอว์ท์ำให้พ้ัฒันาความคิดิและความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�เรียีน เนื่่�องจากผู้้�เรียีนได้ม้ีสี่่วนร่่วม

ในการอภิิปรายและเสนอความคิดเห็็น ช่่วยยกระดัับผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน ส่่งเสริิมทัักษะการ

ทำงานร่่วมกัน และเสริิมสร้้างบรรยากาศในห้้องเรีียนให้้เหมาะสมแก่่การเรีียนรู้้� (พุุทธชาด วููโอริิ, 

2562) ทั้้�งนี้้�  ยัังช่่วยส่่งเสริิมทัักษะทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�แสดงออก 

ของพฤติิกรรมด้านการส่ื่�อสารที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ (Wiemann, 1977; 

พิิมพร พยุุหะ, 2557) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของรดาการ ปรางสุุข, สิิทธิิศัักดิ์์� จุุลศิิริิพงษ์์ 

(รดาการ ปรางสุุข และ สิิทธิิศัักดิ์์� จุุลศิิริิพงษ์์, 2561) ที่่�ทำการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

และพฤติิกรรมการทำงานกลุ่่�ม โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือเทคนิิคจิิกซอร์์ร่่วมกับ 

ผัังความคิิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ผลการวิิจััยพบว่่าทั้้�งผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููง

กว่่าก่่อนเรีียน และค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนพฤติิกรรมการทำงานกลุ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทาง 

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 และการศึึกษาของสาวิิตรีี เถาว์์โท (2561) ที่่�ศึึกษาผลการจััดประสบการณ์์ 

เรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และเทคนิิค LT (Learning Together) ที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนรู้้�และทัักษะการทำงานกลุ่่�ม ในรายวิิชาการออกแบบและการจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน 

สำหรัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยนครพนม ผลการวิิจััยพบว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.5 และพฤติิกรรมการทำงานกลุ่่�มของนัักศึึกษา 

มีีคะแนนรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีีมาก และนัักศึึกษามีีความพึงพอใจต่่อการเรีียนหลัังจาก 

จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์อยู่่�ในระดัับดีี 

วิธิีกีารทางด้้านสุุขศึกึษา (Health education method) เป็น็กระบวนการถ่่ายทอดความรู้้� 

ทััศนคติิ การรัับรู้้� และทัักษะการปฏิิบััติิ ด้้วยวิิธีีการที่่�มีีการวางแผนและการออกแบบอย่่างเป็็น

ระบบให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพซึ่่�งเป็็นกระบวนการมีีความสำคััญในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์  

โดยวิิธีีการทางสุุขศึึกษาสามารถแบ่่งตามลัักษณะของกลุ่่�มเป้้าหมายโดยแบ่่งเป็็นรายบุุคคล ได้้แก่่ 

การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยวิิธีีการสอน การฝึึกอบรม การซัักถามและตอบคำถามการใช้้บุุคคลต้้นแบบ  

การใช้ส้ถานการณ์จ์ำลอง การใช้ส้ื่่�อการสอน และการพัฒันาทักัษะต่่าง ๆ  เช่่น การสาธิติ การฝึกึปฏิบิัตัิิ  

ในระดัับระหว่่างบุุคคลหรืือรายกลุ่่�ม ได้้แก่่ อภิิปรายกลุ่่�ม การแสดงบทบาทสมมติิ และใน

ระดัับองค์์กร ชุุมชน และสัังคมโดยการให้้ข้้อมููลผ่่านทางส่ื่�อ เช่่น สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ โทรทััศน์์ วิิทยุุ 

เสีียงตามสาย สื่่�อดิิจิิทััลผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต รวมถึงการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อเพื่่�อพััฒนาความร่่วมมืือ 

(นิิตยา เพ็็ญศิิริินภา, 2561)
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ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงนำเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และวิิธีีการทางด้้านสุุขศึึกษา (Health education 

method) มาใช้ใ้นการพัฒันารููปแบบการเรียีนรู้้� Active Learning ซึ่่�งเป็น็การจัดักระบวนการเรียีนรู้้� 

ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ สอดคล้้องกัับนโยบายการจััดการเรีียนการสอนของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

หมู่่�บ้้านจอมบึง เพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ 

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนรายวิิชาสุุขศึึกษา 

และพฤติิกรรมศาสตร์์ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วย 

เทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method 

2. เพื่่�อศึึกษาระดัับความพึึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้� 

Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method

ขอบเขตการวิจัิัย

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ นักัศึกึษาระดัับปริิญญาตรีี หลัักสููตรวิทิยาศาสตรบััณฑิติ 

สาขาวิชิาอาชีีวอนามัยัและความปลอดภัยั มหาวิทิยาลััยราชภัฏัหมู่่�บ้า้นจอมบึง ชั้้�นปีทีี่่� 4 จำนวน 14 คน  

ที่่�ลงทะเบีียนเรียีนรายวิชิาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ ในภาคเรียีนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2564 ซึ่่�งผู้้�วิจัิัย 

ได้้เลืือกกลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (ยุุสนีีย์์ เจะมะ และ

คณะ, 2561)  

2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ตั วัแปรอิสิระ ได้แ้ก่่ รููปแบบการเรียีนรู้้�ด้ว้ยเทคนิคิจิ๊๊�กซอว์แ์ละ Health education method

	ตั ัวแปรตาม ได้้แก่่ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ และ 

ความพึงึพอใจของนัักศึกึษาระดัับปริญิญาตรีีที่่�มีตี่่อรููปแบบการเรียีนรู้้� Active Learning ด้ว้ยเทคนิิค

จิ๊๊�กซอว์์และ Health education method

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi–Experimental Research) เพื่่�อศึึกษาผลของ 

การใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และวิิธีีการทางด้้านสุุขศึึกษา 

(Health education method) เพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธิิทางการเรีียนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและ

พฤติิกรรมศาสตร์์ ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

1. แผนจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ร่่วมกับ 

Health education method จำนวน 10 แผนการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย 1. แนวคิิดสุุขศึึกษา 

และพฤติิกรรมสุขภาพ 2. จุุดมุ่่�งหมายของสุุขศึึกษา 3. ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมสุขภาพ 

4. ทฤษฎีี Health Belief Model (HBM) 5. Social Learning Theory (SLT) 6. Self-Efficacy  

Theory 7. Theory of Reasoned Action (TRA) 8. The stage of change model  

9.วิิธีีการทางสุุขศึึกษา และ 10. การประเมิินผลสุุขศึึกษาในงานสาธารณสุุข

2. แบบทดสอบการวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ 

ก่่อนเรีียน (Pre-test) และหลัังเรีียน (Post-test) ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบปรนััยชนิิดเลืือกตอบ  

4 ตััวเลืือก (Multiple Choice) จำนวน 40 ข้้อ ในประเด็็นตามหััวข้้อแผนการเรีียนรู้้�ในรายวิิชา

3. แบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้� 

ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method โดยพััฒนาแบบประเมิินความพึึงพอใจเป็็น

แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) (สาวิิตรีี เถาว์์โท, 2561) 

จำนวน 15 ข้้อ 

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

1. การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity)

ผู้้�วิิจััยได้้คำนวณหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของแผนจััดการเรีียนรู้้�กัับวััตถุุประสงค์์หรืือ

นิิยาม โดยผ่่านความเห็็นชอบของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน แล้้วนำผลการตรวจสอบมาคำนวณ 

หาค่่าดััชนีคีวามสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตั้้�งแต่่ 0.60 ขึ้้�นไป และ

หากข้้อใดได้้ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยต่่ำกว่่า 0.60 ผู้้�วิิจััยได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขให้้มีีความเหมาะสมและสอดคล้้อง

กับัวัตัถุปุระสงค์แ์ละนิยิามตัวัแปร หลังัจากปรับัปรุงุแก้ไ้ขแล้ว้ แบบสอบถามในการศึกึษานี้้�ได้้ค่่าดัชันีี

ความสอดคล้้องทั้้�งฉบัับ อยู่่�ระหว่่าง 0.60 –1.00  รดาการ ปรางสุขุ และ สิทิธิศิักัดิ์์� จุลุศิริิพิงษ์ ์(2561)

2. การวิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability)

ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว ไปทดลองใช้้ (Try-out) กัับนัักศึึกษา

สาขาวิิชาอาชีีวอนามััยและความปลอดภััยที่่�ผ่่านการเรีียนในรายวิิชาดัังกล่่าวมาแล้้ว จำนวน 30 คน 

แล้้วนำมาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) โดยผลการวิิเคราะห์์แบบสอบถามได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.76 – 0.92 ซึ่่�งมีี 

ค่่ามากกว่่า 0.70 จึึงถืือว่่าแบบสอบถามนี้้�สามารถนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริิงได้้ (อััญญปารย์์ 

ศิิลปนิิลมาลย์์, 2558)
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง โดยประยุุกต์์จากรููปแบบการเรียีนรู้้�ด้วยเทคนิคิจิ๊๊�กซอว์์ 

และ Health education method ดำเนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นทดสอบก่่อนเรีียน ผู้้�วิิจััยอธิิบายรููปแบบการเรีียนรู้้� Active Learning  

ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และวิิธีีการทางด้้านสุุขศึึกษา (Health education method) แล้้วเริ่่�มดำเนิิน

การทดสอบก่่อนเรีียนรายบุุคคล โดยใช้้แบบทดสอบความรู้้�เพ่ื่�อวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนรายวิิชา 

สุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ก่่อนเรีียน (Pre-test) ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบปรนััยชนิิดเลืือกตอบ  

4 ตััวเลืือก (Multiple Choice) จำนวน 40 ข้้อ ในประเด็็นตามหััวข้้อแผนการเรีียนรู้้�ในรายวิิชา

ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�นจััดกลุ่่�มโดยคละความสามารถของผู้้�เรีียนผู้้�สอนจััดแบ่่งกลุ่่�มให้้แก่่ผู้้�เรีียน 

โดยสมาชิิกในกลุ่่�มจะมีีความสามารถที่่�แตกต่่างกััน โดยแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มนัักศึึกษา 

ที่่�มีีผลการเรีียนดีี ปานกลาง และอ่่อน โดยใช้้เกรดเฉลี่่�ยของนัักศึึกษาและคะแนนจากการทดสอบ

ก่่อนเรีียนเป็็นเกณฑ์์ประกอบการพิิจารณาจััดกลุ่่�ม

ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�นการมอบหมายงาน ผู้้�สอนแบ่่งเนื้้�อหาเป็็นหััวข้อย่่อยให้้สมาชิิกแต่่ละคน 

ในกลุ่่�มรับัผิดิชอบ และแยกย้า้ยจากกลุ่่�มไปจับักลุ่่�มใหม่่กับสมาชิิกกลุ่่�มอื่่�นที่่�ได้้รัับมอบหมายให้ศ้ึกึษา

หััวข้้อย่่อยเดีียวกัันโดยใช้้วิิธีีการศึึกษาด้้วยตนเองจากหนัังสืือ เอกสารประกอบการสอน ตำรา และ

จากการสืืบค้้นข้้อมููลจากอิินเตอร์์เน็็ตด้้วยตเนเอง จากนั้้�นนึึงรวมกลุ่่�มกัันเพ่ื่�อสรุุปเนื้้�อหาสำคััญใน

แต่่ละหััวข้้อย่่อยแล้้วนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิกในกลุ่่�มของตนเอง

ขั้้�นตอนที่่� 4 ขั้้�นการถ่า่ยทอดความรู้้� สมาชิกิในกลุ่่�มกลับักลุ่่�มเดิมิของตนเองแล้ว้ผลัดัเปลี่่�ยน

กัันแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ให้้แก่่สมาชิิกในกลุ่่�มโดยใช้้วิิธีีการทางด้้านสุุขศึึกษา (Health education 

method) ได้้แก่่ การบรรยาย การสาธิิตการซักัถามและการตอบคำถาม การฝึกึปฏิิบัตัิ ิการอภิิปราย

กลุ่่�ม และทบทวนความรู้้�ร่่วมกัันในกลุ่่�ม โดยเรีียงตามลำดัับของหััวข้้อที่่�ได้้รัับในแต่่ละสััปดาห์์

ขั้้�นตอนที่่� 5 ขั้้�นทดสอบความรู้้� ให้้ผู้้�เรีียนทำแบบทดสอบหลัังเรีียนรายบุุคคล (Post-test)

และแบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค 

จิ๊๊�กซอว์์และ Health education method แล้้วนำมาเปรีียบเทีียบกับคะแนนก่่อนเรีียน และนำ

คะแนนมารวมกัันเป็็นคะแนนของกลุ่่�ม กลุ่่�มที่่�ได้้คะแนนสููงสุุดจะได้้รัับรางวััลและคำชมเชยจาก 

ผู้้�สอน ส่่วนกลุ่่�มอื่่�น ๆ จะได้้รัับคำการชมเชยจากผู้้�สอนเช่่นกััน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิวิเตอร์์สำเร็จ็รููป โดยสถิติิิที่่�ใช้้วิเิคราะห์์ ดัังนี้้�

1. สถิิติเิชิงิพรรณนา เพื่่�อบรรยายลัักษณะของกลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ คะแนนที่่�ได้้จากการวััดผล

สัมัฤทธ์ิ์�ทางการเรียีนทั้้�งก่่อนเรียีนและหลัังเรียีน และค่่าคะแนนความพึงพอใจ โดยใช้ค้่่าเฉลี่่�ย (Mean)
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และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทั้้�งก่่อนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ได้้

รัับการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method โดยใช้้สถิิติิการทดสอบ 

ค่่าทีีค่่า Paired t-test กรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน (Dependent Sample) ที่่�ระดัับ 

นััยสำคััญทางสถิิติิ .05 (สุุรััชวดีี สุุภาพ, 2562)

ผลการวิิจััย

1. ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ 

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีก่่อนและหลัังได้้รัับการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์

และ Health education method ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่าผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีหลัังได้้รัับ 

การเรียีนรู้้� Active Learning ด้ว้ยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method  มีคี่่าเฉลี่่�ย (X ) 

เท่่ากัับ 33.20 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่่ากัับ 2.78 สููงกว่่าก่่อนเรีียนที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย ( X ) 

เท่่ากับั 14.70 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่่ากัับ 3.16 อย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 0.01

2. ผลการศึกึษาระดัับความพึงพอใจของนัักศึกึษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีตี่่อรููปแบบการเรียีนรู้้� 

Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health Education Method ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์ 

ข้้อมููลแสดงในตารางที่่� 2
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จิ๊กซอวและ Health education method แลวนำมาเปรียบเทียบกับคะแนนกอนเรียน และนำ
คะแนนมารวมกันเปนคะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนสูงสุดจะไดรับรางวัลและคำชมเชยจากผูสอน 
สวนกลุมอ่ืน ๆ จะไดรับคำการชมเชยจากผูสอนเชนกัน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป โดยสถิติท่ีใชวิเคราะห ดังนี้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก คะแนนท่ีไดจากการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังกอนเรียนและหลังเรียน และคาคะแนนความพึงพอใจ โดยใชคาเฉลี่ย 
(Mean)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังกอนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการเรียนรู
ดวยเทคนิคจิ๊กซอวและ Health education methodโดยใชสถิติการทดสอบคาทีคา Paired t-test กรณีท่ี
กลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (Dependent sample)ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 (สุรัชวดี สุภาพ. 
2562, หนา 84) 

ผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีกอนและหลังไดรับการเรียนรู Active Learning ดวยเทคนิคจิ๊กซอว
และ Health education method ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี 

ผลการทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

กอนเรียน 

หลังเรียน 
14 

14 
40 

40 

14.70 

33.20 

3.16 

2.78 

2.17 0.000* 
 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 จากตารางท่ี 1 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีหลังไดรับ 
การเรียนรู Active Learning ดวยเทคนิคจิ๊กซอวและ Health education methodมีคาเฉลี่ย ( X ) 
เทากับ 33.20 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.78 สูงกวากอนเรียนท่ีมีคาเฉลี่ย ( X ) 
เทากับ 14.70 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.16 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 

2. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีตอรูปแบบการเรียนรู 
Active Learning ดวยเทคนิคจิ๊กซอวและ Health education methodซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล
แสดงในตารางท่ี 2 

 



9

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2567)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.12 No. 1 January – June 2024)

ตารางที่่� 2 ระดัับความพึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้� ActiveLearning  

	     ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method

8 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีตอรูปแบบการเรียนรู Active 
Learning ดวยเทคนิคจิ๊กซอวและ Health education method 

ขอท่ี                       รายการประเมิน X  S.D. การแปลผล 

1. นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมในชั้นเรียน 4.56 0.34 มากท่ีสุด 

2. นักศึกษาสามารถทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด 4.35 0.69 มาก 

3. นักศึกษาสามารถสรุปใจความสำคัญในการเรียนวิชานี้ได 4.28 0.78 มาก 

4. นักศึกษามีโอกาสไดอภิปรายในชั้นเรียน 4.71 0.57 มากท่ีสุด 

5. นักศึกษามีความสุขในการรวมกิจกรรม 4.68 0.29 มากท่ีสุด 

6. อาจารยชี้แจงกิจกรรมใหนักศึกษาเขาใจไดเปนอยางด ี 4.71 0.53 มากท่ีสุด 

7. อาจารยแนะนำ และดูแลนักศึกษาไดอยางท่ัวถึง 4.82 0.36 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมในหองเรียนกระตุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

9. เนื้อหาในการเรียนเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.72 0.57 มากท่ีสุด 

10. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.69 0.37 มากท่ีสุด 

11. กิจกรรมในหองเรียนสงเสริมใหนักศึกษามีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

4.83 0.23 มากท่ีสุด 

12. กิจกรรมชวยสงเสริมทักษะการทำงานกลุมรวมกัน 4.85 0.46 มากท่ีสุด 

13. สื่อประกอบการจัดการเรียนรูทำใหเขาใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน 4.39 0.87 มาก 

14. การวัดและประเมินผลในชั้นเรียนตรงตามวัตถุประสงค 4.65 0.42 มากท่ีสุด 

15. นักศึกษาอยากเรียนดวยรูปแบบการเรียนรู Active  
Learningดวยเทคนิคจิ๊ กซอรและ Health education 
method กับรายวิชาอ่ืน 

4.52 0.39 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวม 4.63 0.56 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 2 พบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีตอรูปแบบ 
การเรียนรู Active Learning ดวยเทคนิคจิ๊กซอวและ Health education method สวนใหญมี

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยความพึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีี 

ต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method  

ส่่วนใหญ่่มีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X = 4.63, S.D. = 0.56) โดยข้้อที่่�ได้้คะแนนระดัับ 

ความพึงึพอใจมากที่่�สุดุ 3 อันัดับัแรกคืือกิจิกรรมช่่วยส่่งเสริมิทักษะการทำงานกลุ่่�มร่่วมกัน ( X = 4.85, 

S.D. = 0.46) กิจิกรรมในห้้องเรียีนส่่งเสริิมให้้นักัศึกึษามีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นร่่วมกับเพื่่�อน 

ในชั้้�นเรีียน ( X = 4.83, S.D. = 0.23) และอาจารย์์แนะนำ และดููแลนัักศึึกษาได้้อย่่างทั่่�วถึง 

( X = 4.82, S.D. = 0.36)

ว์์
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สรุุปผลการวิิจััย

	 1. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ของนัักศึึกษาที่่�ได้้ 

รับัการเรียีนรู้้� Active Learning ด้ว้ยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method ของนัักศึกึษา

ระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึง มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

	 2. ระดัับความพึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้� 

Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method ในรายวิิชาสุุขศึึกษาและ 

พฤติิกรรมศาสตร์์ส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( X = 4.63, S.D. = 0.56)

		

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 1. จากผลการวิิจััยพบว่่าผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนรายวิิชาสุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ 

ของนัักศึกึษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์แ์ละ Health 

education method หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 แสดงว่่า

นัักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหารายวิิชามากขึ้้�นหลัังจากได้้รัับการเรีียนรู้้� Active Learning 

ด้ว้ยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method ซึ่่�งอาจเน่ื่�องมาจากเทคนิิคดัังกล่่าวเป็็นเทคนิิค

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล มีีการแบ่่งกลุ่่�มแบบคละความสามารถ 

ของผู้้�เรียีนเพื่่�อให้้ทุกุคนได้้มีสี่่วนร่่วม และเป็็นการเรียีนรู้้�แบบร่่วมมืือกัันที่่�ต้้องใช้ท้ักัษะกระบวนการ

ทำงานกลุ่่�มร่่วมกััน โดยผู้้�เรีียนแต่่ละคนมีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบการเรีียนรู้้�ของตนเอง รวมถึึงต้้อง

ช่่วยสมาชิิกในกลุ่่�มคนอ่ื่�น ๆ ด้้วย เน่ื่�องจากผู้้�เรีียนทุุกคนได้้มีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมร่่วมกัน  

(รดาการ ปรางสุุข, สิิทธิิศัักดิ์์� จุุลศิิริิพงษ์์, 2561) โดยผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยวิิธีีการ 

ทางด้้านสุุขศึึกษา ได้้แก่่ การบรรยาย การสาธิิต การซัักถามและการตอบคำถาม การฝึึกปฏิิบััติิ  

การอภิปิรายกลุ่่�ม และทบทวนความรู้้�ร่่วมกันั ทำให้ผู้้้�เรียีนได้แ้ลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� ได้แ้สดงความคิดิเห็น็  

และมีีการช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสพััฒนาความสามารถเพื่่�อช่่วยกัันเรีียนรู้้� 

ไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกััน ผลงานที่่�ได้้คืือความสำเร็็จของทุุกคนภายในกลุ่่�ม ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความ

ภาคภููมิใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น สอดคล้้อง

กัับผลการวิิจััยของสาวิิตรีี เถาว์์โท (2561) ที่่�พบว่่าผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาหลัังเรีียน 

ที่่�เรียีนด้ว้ยการจััดประสบการณ์์การเรียีนรู้้�แบบร่่วมมืือด้ว้ยเทคนิคิจิ๊๊�กซอว์แ์ละเทคนิิค LT (Learning 

Together) ที่่�มีตี่่อผลสัมัฤทธ์ิ์�ทางการเรียีนและทัักษะการทำงานกลุ่่�มในรายวิชิาวิชิาออกแบบและการ

จัดัการเรียีนรู้้�ในชั้้�นเรียีน สำหรับันักัศึกึษาระดับัปริิญญาตรี ีมหาวิทิยาลัยันครพนม มีคีะแนนผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรียีนสููงกว่่าก่่อนเรียีนอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับผลการวิจัิัยของ 

ของรดาการ ปรางสุุข และ สิิทธิิศัักดิ์์� จุุลศิิริิพงษ์์. (2561) ที่่�พบว่่าผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนหลััง 
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การจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ร่่วมกัับแผนผัังความคิิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 
3 สููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของภควดีี สุุขสงวน 
และวรากรณ์์ สุุขสงวน (2563) ที่่�พบว่่าคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาคณิิตศาสตร์์
และสถิิติิในชีีวิิตประจำวััน เรื่่�องความน่่าจะเป็็นเบื้้�องต้้น โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบร่่วมด้วย 
เทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 

2. จากผลการวิิจััยพบว่่าระดัับความพึึงพอใจของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีต่่อรููปแบบ
การเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health education method ในรายวิิชา 
สุุขศึึกษาและพฤติิกรรมศาสตร์์ส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X = 4.63, S.D. = 
0.56) ซึ่่�งอาจเน่ื่�องมาจากรููปแบบการเรีียนรู้้� Active Learning ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์และ Health 
education method เน้น้ทักัษะกระบวนการกลุ่่�ม มีกีารร่่วมมืือร่่วมใจกันัระหว่่างสมาชิกิภายในกลุ่่�ม
ทุกุคนเพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมายร่่วมกันั ส่่งเสริมิให้เ้กิดิสัมัพันัธภาพอันัดีกีับัผู้้�อื่่�น อีกีทั้้�งผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบ
วิิธีีการสอนที่่�มีีกิิจกรรมส่่งเสริิมและสร้้างแรงจููงใจให้้แก่่ผู้้�เรีียน โดยเน้้นให้้นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วม 
ในกิิจกรรมในห้้องเรีียนอย่่างสม่่ำเสมอ ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้วยตนเองและนำความรู้้� 
มาอภิิปรายร่่วมกััน ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความภาคภููมิิใจและมีีทััศนคติิที่่�ดีีในการเรีียน ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีี
ระดัับความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ อััญญปารย์์ ศิิลปนิิลมาลย์์ 
(2558) พบว่่าผลการประเมิินความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค
จิ๊๊�กซอว์์ในรายวิิชาหลัักการพื้้�นฐานสำหรัับการพััฒนาซอฟต์์แวร์์ สาขาวิิชาคอมพิิวเตอร์์ศึึกษา 
มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุุ� โดยภาพรวมพบว่่านัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  
( X = 4.77, S.D. = 0.23) และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของอุุมาพร บััวศรีี (2562) ที่่�พบว่่า 
ความพึึงพอใจของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือด้้วยเท
คนิิคจิ๊๊�กซอว์์โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( X = 4.75, S.D. = 0.66)

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้
1. ควรนำการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ไปทดลองใช้้กัับวิิชาอื่่�น ๆ ที่่�ต้้องมีีการ 

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน เพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียน รวมถึึงทัักษะการทำงาน
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นให้้แก่่ผู้้�เรีียน

2. การศึึกษาโดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิคจิ๊๊�กซอว์์ในครั้้�งถััดไป ควรมีีการสัังเกต
พฤติิกรรมของผู้้�เรีียนทั้้�งรายบุุคคล และรายกลุ่่�ม แล้้วให้้คะแนนประเมิิน รวมถึึงมีีการสััมภาษณ์์ 
เชิิงลึึก เพื่่�อนำผลที่่�ได้้มาพััฒนาผู้้�เรีียน

3. การศึกึษาโดยใช้ก้ิจิกรรมการเรียีนรู้้�ด้ว้ยเทคนิคิจิ๊๊�กซอว์ใ์นครั้้�งถัดัไป ควรวิจิัยัในเชิงิทดลอง 

โดยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างคืือกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง เพื่่�อให้้สามารถประเมิินและเปรีียบเทีียบ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนได้้อย่่างชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น 
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