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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 1) ข้้อมููลพื้้�นฐานครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดชััยนาท 2) ผลกระทบและการปรัับตััวของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท ในสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และการศึึกษาโดยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อ

สอบถามประชาชนทั่่�วไปในจังัหวัดัชัยันาท จำนวน 410 ครัวัเรืือน โดยการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้�นตอน 

	 ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.71 ประกอบอาชีพี

เกษตรกรรม ร้้อยละ 46.83 และรายได้้รวมทั้้�งครอบครััวเฉลี่่�ยไม่่เกินิ 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24  
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ผลกระทบและการปรัับตััวของกลุ่่�มตััวอย่่างในด้้านต่่างๆ พบว่่า 1) ด้้านเศรษฐกิิจ ส่่วนใหญ่่

สมาชิิกในครััวเรืือนมีีรายได้้ลดลง ร้้อยละ 78.54 และมีีการปรัับตััวโดยการวางแผนทางการเงิิน 

ร้้อยละ 86.732) ด้้านสุุขภาพ เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด/วิิตกกัังวล 

เพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 93.41 มีกีารป้้องกัันและดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 95.85 โดยสวมหน้้ากากอนามััย 

หรืือผ้้าอยู่่�ตลอดเวลาเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�น ร้้อยละ 91.95 รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 

และ 3) ด้้านการศึึกษา นัักเรีียนมีีการเรีียนโดยระบบออนไลน์์มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ซ่ึ่�งทำให้้

เป็็นภาระต่่อผู้้�ปกครองด้้านค่่าใช้้จ่่ายที่่�มากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น 

ร้้อยละ 60.24 มีีการปรัับตััวโดยให้้คนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน/ดููแลลููก/หลาน ร้้อยละ 43.17 

ประชาชนส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดชััยนาทมีีการปรัับตััวแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่เพ่ื่�อป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่�น 

จากการแพร่่ระบาดโรคโควิดิ-19 โดยมีีแนวโน้ม้ที่่�สนใจวางแผนการใช้เ้งินิและดููแลสุขุอนามัยัมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การปรัับตััว / วิิถีีชีีวิิตใหม่่ / โควิิด-19 / จัังหวััดชััยนาท

Abstract

The objectives of this research were to investigate 1) people’s general 

household information in Chainat Province, and 2) people’s impact on and 

adaptation to the Covid-19 pandemic situation in terms of the economy, health, 

and education. A questionnaire and multi-stage sampling were used to collect 

quantitative data from people in Chainat Province, representing 410 households. 

The findings indicated that the majority of the samples 61.71% were female, 

the majority of whom worked in agriculture 46.83%, and the household income was 

less than 30,000 baht per month on average 90.24%. The impact and adaptation of the 

samples in various aspects were as follows:  1) Economy: The majority of household 

members had lower income 78.54%, resulting in financial planning 86.73%. 2) Health: 

The majority of household members were more agitated or concerned 93.41%, which 

resulted in an increase in protection and health care 95.85%by wearing masks at all 

times while around others 91.95%, and eating freshly cooked meals 90.73%. And 

3) Education: Students took more online lessons 61.95%, which increased parents’ 

expenses 60.24% and children took more makeup classes 60.24%. As a result, 

household members spent time educating and caring for their children 43.17%. 

The majority of households in Chainat Province were accustomed to protecting 
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themselves and others from Covid-19 and had adapted their lifestyles to fit the New 

Normal. People had a strong tendency to organize their finances and personal hygiene.

Keywords: Adaptation / New normal / Covid-19 / Chainat Province.

บทนำำ�

โรคโควิิด-19 (Covid-19) เกิิดจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ (New coronavirus) 

ซึ่่�งถููกพบครั้้�งแรกเมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2562 ที่่�เมืืองฮู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรััฐประชาชนจีีนและ 

เกิิดการติิดต่่อระหว่่างบุุคคลไปหลายประเทศทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็็วจนต่่อมาองค์์การอนามััยโลกได้้

ประกาศให้้เป็็นภาวการณ์์แพร่่ระบาดใหญ่่ระดัับโลก (Pandemic) เม่ื่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563 

(World Health Organization. 2020) อาการส่่วนใหญ่่ที่่�พบเป็็นอาการทางระบบทางเดิินหายใจ  

คืือ เป็็นไข้้ ไอแห้้ง อ่่อนเพลีีย และหายใจลำบาก บางรายอาจพบอาการอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น ปวดศีีรษะ 

เจ็็บคอ น้้ำมููกไหล ปวดกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อ ไม่่รัับรู้้�รสและกลิ่่�น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน และท้้องเสีีย 

เป็น็ต้น้ผู้้�ป่ว่ยจะเริ่่�มแสดงอาการเฉลี่่�ย 5-7 วันั และอาจนานถึงึ 14 วันัหลังัจากการได้ร้ับัเชื้้�อ (World 

Health Organization. 2020b; Stephen et. al.2020, pp 1-7) ปััจจุุบััน (24 พฤษภาคม 2564)  

มีียอดผู้้�ติิดเชื้้�อทั่่�วโลกทั้้�งสิ้้�น 167,549,549 คน เสีียชีีวิิต 3,478,991 คน และจำนวนผู้้�ป่่วยที่่�หาย

แล้้ว 148,593,233 คน โดยประเทศไทยพบผู้้�ติิดเชื้้�อสะสมยืืนยัันแล้้วรวม 132,213 คน ผู้้�เสีียชีีวิิต  

806 คน และจำนวนผู้้�หายป่่วย 86,100 คน (Worldometer. 2021)

จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อประชาชนและประเทศชาติิ

อย่า่งมาก ทั้้�งด้า้นเศรษฐกิิจ สุขุอนามััย และการศึึกษา อีกีทั้้�งยังัส่ง่ผลต่่อพฤติิกรรมการใช้ช้ีวีิติประจำวััน 

และภาวะจิิตใจ เกิิดความวิิตกกัังวลของประชาชนทั่่�วโลก รวมทั้้�งประเทศไทย (Haleem et. al. 

2020, pp 78; กฤชกัันทร สุุวรรณพัันธุ์์�และคณะ. 2563, หน้้า 138-148) ดัังนั้้�นมหาวิิทยาลััย

ราชภัฏัจันัทรเกษมซึ่่�งมีพีื้้�นที่่�รับัผิดิชอบและมีเีครืือข่า่ยในจัังหวัดัชัยันาท ซึ่่�งจังัหวัดัชัยันาทมีผีู้้�ติดิเชื้้�อ 

โควิิด-19 ณ วัันที่่� 18 ธัันวาคม 2563 ถึึง 24 มกราคม 2564 แล้้วจำนวน 8 ราย อยู่่�ในอัันดัับที่่� 

28 ของประเทศ (ศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััดชััยนาท. 2564) และเพื่่�อให้้เกิิดการบููรณาการ 

พัันธกิิจของมหาวิิทยาลััยและการทำงานร่่วมกัับเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยนั้้�นจึึงมีีการศึึกษาผลกระทบ 

และการปฏิิบััติิตนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อโรคโควิิด-19 สู่่�การปรัับตััวของ

ชุมุชนวิถิีใีหม่ใ่นด้า้นต่า่งๆเพื่่�อนำไปใช้ป้ระโยชน์ต์่อ่นโยบายและพัฒันากระบวนการสร้า้งการเรียีนรู้้� 

ในการปรัับตััวของชุุมชนวิิถีีใหม่่ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท

	 2.	 เพื่่�อศึกึษาผลกระทบและการปรัับตัวัของประชาชนในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชัยันาทในสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และการศึึกษา 

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท โดยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลาย 

ขั้้�นตอน (Multi-stage sampling) ตามขนาดประชากรของอำเภอโดยสุ่่�มอำเภอละ 2 ตำบล 

จากตำบลที่่�มีีเทศบาลและไม่่มีีเทศบาล รวมทั้้�งสิ้้�น 6 ตำบล เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 410 ครััวเรืือน

ได้้แก่่ อำเภอสรรคบุุรีี เป็็นตััวแทนอำเภอขนาดใหญ่่ จำนวน 208 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: 

แพรกศรีีราชา 148 ครััวเรืือน และตำบลนอกเขตเทศบาล: เที่่�ยงแท้้ 60 ครััวเรืือน) อำเภอวััดสิิงห์์  

เป็็นตััวแทนอำเภอขนาดกลาง จำนวน 79 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: วััดสิิงห์์ 37 ครััวเรืือน 

และตำบลนอกเขตเทศบาล: สุุขเดืือนห้้า 42 ครััวเรืือน) และอำเภอเนิินขาม เป็็นตััวแทนอำเภอ 

ขนาดเล็็กจำนวน 123 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: เนิินขาม 60 ครััวเรืือน และตำบลนอก 

เขตเทศบาล: วัังหมััน 63 ครััวเรืือน) ซึ่่�งกรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว กระทรวงการพััฒนา

สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (2565) ให้้ความหมาย ครััวเรืือน หมายถึึง หน่่วยการอยู่่�อาศััย 

ของบุุคคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสถานที่่�เดีียวกัันและสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2565)  

ให้้คำจำกััดความ ครััวเรืือนนั้้�นอาจมีเพีียงคนคนเดีียวอาศััยอยู่่�ในบ้้านหรืืออาจอยู่่�ร่วมกัันหลายคน 

โดยจะมีีความสััมพัันธ์์กัันทางสายเลืือดหรืือไม่่ก็็ได้้ เช่่น เพ่ื่�อนกัับเพ่ื่�อน หรืือคนงานอาศััยอยู่่� 

ด้้วยกััน เป็็นต้้น ซึ่่�งในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ครััวเรืือนจึึงมีีความหมายรวมถึึงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

สมาชิิกภายในครััวเรืือนทั้้�งหมด

	 2.	 ตััวแปรที่่�ศึึกษา

		  2.1 ผลกระทบที่่�ได้้รัับจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

		  2.2 การปรัับตััวของประชาชนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถามจากโครงการสำรวจการปรัับตััวของ

ชุุมชนวิิถีีใหม่่ในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ของเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
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38 แห่่งที่่�ดำเนิินงานร่่วมกััน ซ่ึ่�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือและได้้รัับการรัับรอง 

จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เลขที่่�ใบรัับรอง 

HE-138-2563 โดยขอใช้้แบบสอบถามเพีียง 3 ส่่วนเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััย ประกอบด้้วย 1) ข้้อมููลครััวเรืือนของประชาชนมีีจำนวน 6 ข้้อ เป็็นลัักษณะแบบตรวจสอบ

รายการ 2) ผลกระทบที่่�ครััวเรืือนได้้รัับจากสถานการณ์์โรคโควิิด-19 มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจ 

มีีจำนวน 5 ข้้อ 2) ด้้านสุุขภาพ มีีจำนวน 2 ข้้อ และ 3) ด้้านการศึึกษา มีีจำนวน 7 ข้้อ โดยให้้เลืือก

ตอบ 3 ตัวัเลืือก คืือ มีผีลกระทบ มากขึ้้�น น้อ้ยลง หรืือไม่่มีผีลกระทบ 3) การปรัับตัวัของครััวเรืือนจาก

สถานการณ์์โรคโควิิด-19 มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจ มีีจำนวน 3 หััวข้้อใหญ่่เป็็นแบบตรวจสอบ 

รายการ 2) ด้้านสุุขภาพ มีีจำนวน 14 ข้้อ มีี 4 ตััวเลืือก คืือ ปฏิิบััติิประจำ ปฏิิบััติิบ่่อยปฏิิบััติิ 

บ่่อยครั้้�ง และไม่่เคยปฏิิบััติิ และ 3) ด้้านการศึึกษา มีีจำนวน 4 ข้้อ การปรัับตััว มีี 3 ตััวเลืือก คืือ  

มีี บางครั้้�ง และไม่่เคย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบทุุติิยภููมิิ (Secondary data) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบการสร้้าง

แบบสอบถามตามกรอบวััตถุปุระสงค์์และเอกสารงานวิชิาการต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องและการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลแบบปฐมภููมิิ (Primary data) จากแบบสอบถามประชาชนในอำเภอสรรคบุุรีี อำเภอวััดสิิงห์์ 

อำเภอเนิินขาม จัังหวััดชััยนาท จำนวน 410 ครััวเรืือน ในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงมีีนาคม 2564

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและประมวลผลแบบสำรวจที่่�ได้้ทั้้�งหมดด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำเร็็จรููป โดยใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive analysis) ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� (Frequency) 

และค่่าร้้อยละ (Percentage)

ผลการวิิจััย

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนของประชาชนในจัังหวััดชััยนาท

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.7 อายุุมากกว่่า 46 ปีีร้้อยละ 73.41 

จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิงในปััจจุุบััน เฉลี่่�ย 1-3 คน ร้้อยละ 58.23 มีีรายได้้รวม 

ของครััวเรืือนต่่อเดืือนไม่่เกิิน 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24  ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

ร้้อยละ 46.83 และกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�งไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 42.20 
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ส่่วนที่่� 2 ผลกระทบและการปรัับตััวของครััวเรืือนจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19

2.1 ด้้านผลกระทบ

ตารางที่่� 1	 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับระยะระบาดครั้้�งแรก (ก่่อน 3 พฤษภาคม 2563)

5 
 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของประชาชนในจังหวัดชัยนาท 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.7 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูจริงในปจจุบัน เฉลี่ย 1-3 คน รอยละ 58.23มีรายไดรวมของครัวเรือนตอ
เดือนไมเกิน 30,000 บาท รอยละ 90.24สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุม
ตัวอยางเกือบครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20  
 

สวนท่ี 2 ผลกระทบและการปรับตัวของครัวเรือนจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
2.1 ดานผลกระทบ 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
เมื่อเทียบกับระยะระบาดครั้งแรก (กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

 

ผลกระทบในปจจุบันเมื่อเทียบกบัระยะระบาดคร้ังแรก 
(กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายได 43 10.49 322 78.54 45 10.97 

2. การจับจายใชสอยเพ่ือการอุปโภคบริโภค
สินคาตางๆ 

209 50.98 166 40.49 35 8.53 

3. ภาระหนี้สินในระบบ 205 50.00 23 5.61 182 44.39 

4. ภาระหนี้สินนอกระบบ 81 19.76 26 6.34 303 73.90 

5. เงนิออม 21 5.12 249 60.73 140 34.15 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลงรอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 50.00 แตไมมี
ผลกระทบตอภาระหนี้สินนอกระบบ รอยละ73.90 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19เมื่อ

เปรียบเทียบกับภาวะปกต ิ

ผลกระทบดานสขุภาพ 
เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหสมาชิกใน
ครัวเรือนของทานมีการปองกันการติดเชื้อและดูแล
สุขภาพ 

393 95.85 10 2.44 7 1.71 

2. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 กอใหเกิดผลกระทบ
ทําใหสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความเครียด/วิตก
กังวล 

383 93.41 12 2.93 15 3.66 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลกระทบดานสุขภาพ ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อ
และดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/
วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น รอยละ 93.41  

5 
 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของประชาชนในจังหวัดชัยนาท 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.7 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูจริงในปจจุบัน เฉลี่ย 1-3 คน รอยละ 58.23มีรายไดรวมของครัวเรือนตอ
เดือนไมเกิน 30,000 บาท รอยละ 90.24สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุม
ตัวอยางเกือบครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20  
 

สวนท่ี 2 ผลกระทบและการปรับตัวของครัวเรือนจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
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สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

 

ผลกระทบในปจจุบันเมื่อเทียบกบัระยะระบาดคร้ังแรก 
(กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายได 43 10.49 322 78.54 45 10.97 

2. การจับจายใชสอยเพ่ือการอุปโภคบริโภค
สินคาตางๆ 

209 50.98 166 40.49 35 8.53 

3. ภาระหนี้สินในระบบ 205 50.00 23 5.61 182 44.39 

4. ภาระหนี้สินนอกระบบ 81 19.76 26 6.34 303 73.90 

5. เงนิออม 21 5.12 249 60.73 140 34.15 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลงรอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 50.00 แตไมมี
ผลกระทบตอภาระหนี้สินนอกระบบ รอยละ73.90 
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เปรียบเทียบกับภาวะปกต ิ

ผลกระทบดานสขุภาพ 
เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหสมาชิกใน
ครัวเรือนของทานมีการปองกันการติดเชื้อและดูแล
สุขภาพ 

393 95.85 10 2.44 7 1.71 

2. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 กอใหเกิดผลกระทบ
ทําใหสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความเครียด/วิตก
กังวล 

383 93.41 12 2.93 15 3.66 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลกระทบดานสุขภาพ ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อ
และดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/
วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น รอยละ 93.41  

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ลดลง  

ร้อ้ยละ 78.54 และมีีเงินิออมลดลงร้้อยละ 60.73 อีกีทั้้�งมีภีาระหนี้้�สินิในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 50.00 

แต่่ไม่่มีีผลกระทบต่่อภาระหนี้้�สิินนอกระบบ ร้้อยละ 73.90

ตารางที่่� 2  จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

   โรคโควิิด-19 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับภาวะปกติิ

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงผลกระทบด้้านสุุขภาพ ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกััน 

การติดิเชื้้�อและดูแูลสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 95.85 และก่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบทำให้ส้มาชิกิในครัวัเรืือน

มีีความเครีียด/วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 
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ตารางที่่� 3  จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านการศึึกษาในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

  โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

6 
 

 

ตารางที่ 3จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

ผลกระทบดานการศกึษา 
มากขึน้ ไมมีผลกระทบ นอยลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลน 254 61.95 150 36.59 6 1.46 
2. ผูปกครองตองหยุดงานเพ่ือดูแลบุตรหลานที ่

หยุดเรียน 
154 37.56 248 60.49 8 1.95 

3. ผูปกครองตองซื้ออุปกรณดานเทคโนโลยีเพ่ิม 185 45.12 217 52.93 8 1.95 
4. ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศกึษาเพ่ิม 

เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน 
247 60.24 156 38.05 7 1.71 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมส/มือถอื 211 51.46 190 46.34 9 2.2 
6. เด็กเรียนไมทันเพ่ือน 213 51.95 185 45.12 12 2.93 
7. เด็กตองเรียนชดเชย 247 60.24 159 38.78 4 0.98 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลกระทบดานการศึกษา พบวา นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากขึ้น 
รอยละ61.95 ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ
60.24 และเด็กตองเรียนชดเชยมากขึ้น รอยละ60.24 ตามลําดับ 

2.2 ดานการปรับตัว 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละครัวเรือนกับการปรับตัวดานเศรษฐกิจในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ

เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

จากตารางที่ 4พบวา กลุมตัวอยางมีการปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภค
ของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน รอยละ 89.93 และปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน รอยละ
76.41 อีกท้ังมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 86.73 และวางแผนดานอาชีพของครัวเรือน รอยละ 81.82
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5จํานวนและรอยละครัวเรือนกับพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 เมื่อเทียบกับสภาวะปกต ิ

การปรับตวัดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการจับจายใชสอยเพื่ออุปโภค/บริโภคของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 311 76.41 
การทําอาหารทานเองในครัวเรือน 366 89.93 
การซื้อสินคาออนไลน 79 19.41 
การสั่งอาหารผานแอปพลเิคชันตาง ๆ 18 4.42 
การดําเนินธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส 17 4.18 
การวางแผนการใชเงินของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 353 86.73 
การวางแผนดานอาชีพของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 333 81.82 

6 
 

 

ตารางที่ 3จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

ผลกระทบดานการศกึษา 
มากขึน้ ไมมีผลกระทบ นอยลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลน 254 61.95 150 36.59 6 1.46 
2. ผูปกครองตองหยุดงานเพ่ือดูแลบุตรหลานที ่

หยุดเรียน 
154 37.56 248 60.49 8 1.95 

3. ผูปกครองตองซื้ออุปกรณดานเทคโนโลยีเพ่ิม 185 45.12 217 52.93 8 1.95 
4. ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศกึษาเพ่ิม 

เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน 
247 60.24 156 38.05 7 1.71 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมส/มือถอื 211 51.46 190 46.34 9 2.2 
6. เด็กเรียนไมทันเพ่ือน 213 51.95 185 45.12 12 2.93 
7. เด็กตองเรียนชดเชย 247 60.24 159 38.78 4 0.98 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลกระทบดานการศึกษา พบวา นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากขึ้น 
รอยละ61.95 ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ
60.24 และเด็กตองเรียนชดเชยมากขึ้น รอยละ60.24 ตามลําดับ 

2.2 ดานการปรับตัว 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละครัวเรือนกับการปรับตัวดานเศรษฐกิจในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ

เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

จากตารางที่ 4พบวา กลุมตัวอยางมีการปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภค
ของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน รอยละ 89.93 และปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน รอยละ
76.41 อีกท้ังมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 86.73 และวางแผนดานอาชีพของครัวเรือน รอยละ 81.82
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5จํานวนและรอยละครัวเรือนกับพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 เมื่อเทียบกับสภาวะปกต ิ

การปรับตวัดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการจับจายใชสอยเพื่ออุปโภค/บริโภคของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 311 76.41 
การทําอาหารทานเองในครัวเรือน 366 89.93 
การซื้อสินคาออนไลน 79 19.41 
การสั่งอาหารผานแอปพลเิคชันตาง ๆ 18 4.42 
การดําเนินธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส 17 4.18 
การวางแผนการใชเงินของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 353 86.73 
การวางแผนดานอาชีพของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 333 81.82 

	จ ากตารางที่่� 3 แสดงผลกระทบด้้านการศึึกษา พบว่่า นักัเรียีน/นัักศึกึษาต้้องเรียีนออนไลน์์

มากขึ้้�น ร้อ้ยละ 61.95 ผู้้�ปกครองมีคี่า่ใช้จ้่า่ยเกี่่�ยวกับัการศึกึษามากขึ้้�น เช่น่ ค่า่อินิเทอร์เ์น็ต็รายเดืือน 

ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 ตามลำดัับ

2.2 ด้้านการปรัับตััว

ตารางที่่� 4 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนกัับการปรัับตััวด้้านเศรษฐกิิจในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

  โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปรัับพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอยเพื่่�ออุุปโภค/

บริิโภคของครััวเรืือน โดยทำอาหารทานเองในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคใน

ครััวเรืือน ร้้อยละ76.41 อีีกทั้้�งมีีการวางแผนการใช้้เงิิน ร้้อยละ 86.73 และวางแผนด้้านอาชีีพของ

ครััวเรืือน ร้้อยละ 81.82 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 5 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนกัับพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

7 
 

การปรับตวัดานสุขภาพ 
ระดบัความถี่ของการปฏิบัตใินปจจุบนั 

ปฏิบตัปิระจํา ปฏิบตับิอย ปฏิบตับิอยครั้ง ไมเคยปฏบิัต ิ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้าํและสบู  
หรือแอลกอฮอรเจล  

369 90.00 29 7.07 9 2.20 3 0.73 

2. ไมนํามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน 316 77.07 49 11.95 38 9.27 7 1.71 
3. สวมหนากากอนามัย/หนากาก ผาตลอดเวลาเมื่อ
อยูกับผูอ่ืน 

377 91.95 22 5.37 7 1.71 4 0.97 

4. หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีที่ผูคนพลุกพลาน หรือ
อยูในสถานท่ีที่การระบายอากาศเปนระบบปด 

343 83.66 46 11.22 15 3.66 6 1.46 

5. รักษาระยะหางไมนอยกวา 1-2 เมตร หรือ 1-2 
ชวงแขน และใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสัน้ท่ีสุด 

338 82.44 48 11.71 21 5.12 3 0.73 

6. ไมรับประทานอาหารรวมสํารับเดยีว 
กันหรือใชชอนกลางรวมกนักับผูอ่ืน 

343 83.66 45 10.98 18 4.39 4 0.97 

7. แยกของใชสวนตัวและไมใชของใชสวนตัวรวมกับ
ผูอื่น 

341 83.17 43 10.49 21 5.12 5 1.22 
 

8. รับประทานอาหารสุกใหม 372 90.73 22 5.37 11 2.68 5 1.22 
9. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ชุมชน 332 80.98 44 10.73 26 6.34 8 1.95 
10. การเขาใชบริการสถานประกอบการตามาตรการ
ปองกันโรคตามที่ราชการกําหนดและตรวจวัด
อุณหภูมิของผูเขาใชบริการ 

332 80.98 37 9.02 27 6.59 14 3.41 

11. การสแกนคิวอารโคด “ไทยชนะ” หรือการ
ลงทะเบียนเขาใชบริการ 

277 67.56 53 12.93 39 9.51 41 10.00 

12. มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสาร
เกี่ยวของกับโรคโควิด-19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

315 76.83 64 15.61 17 4.15 14 3.41 

13. มีการพูดคุยกับสมาชิกในครั วเรื อนเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ/ปรับวิถีชีวิตในการ
รับมือกับโรคโควิด-19 

319 77.80 56 13.66 28 6.83 7 1.71 

14. ปรบัตัว/ปรับจิตใจ จัดการกบัความเครยีดที่เกิด
จากการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

331 80.73 47 11.46 27 6.59 5 1.22 

 

จากตารางท่ี 5แสดงพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
การปรับตัวดานสุขภาพ มีการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันและดูแลสุขภาพเปนประจํา โดยมีสวมหนากาก
อนามัยหรือหนากากผาเปนประจําเม่ืออยูกับผูอ่ืนรอยละ 91.95รับประทานอาหารสุกใหม รอยละ 90.73 
หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอรเจล รอยละ 90.00หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่
ผูคนพลุกพลานหรืออยูสถานที่ที่ระบายอากาศเปนระบบปด รอยละ 83.66และไมรับประทานอาหารรวม
สํารับเดียวกันหรือใชชอนกลางรวมกันกับผูอื่นรอยละ 83.66ตามลําดับ 
ตารางที่ 6แสดงจํานวนและรอยละครัวเรือนที่มกีารปรับตัวดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

	จ ากตารางที่่� 5 แสดงพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

มีีพฤติิกรรมการปรัับตััวด้านสุุขภาพ มีีการปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อการป้้องกัันและดููแลสุุขภาพเป็็น

ประจำ โดยมีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าเป็็นประจำเม่ื่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นร้้อยละ 91.95 

รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 หมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอร์์เจล  

ร้้อยละ 90.00 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนพลุุกพล่่านหรืืออยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ระบายอากาศเป็็น 

ระบบปิิด ร้้อยละ 83.66 และไม่่รัับประทานอาหารร่่วมสำรัับเดีียวกันหรืือใช้้ช้้อนกลางร่่วมกัันกัับ 

ผู้้�อื่่�นร้้อยละ 83.66 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 6  แสดงจำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีการปรัับตััวด้านการศึึกษาในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 

    ของโรคโควิิด-19

8 
 

การปรับตวัดานการศึกษา 
มี บางคร้ัง ไมเคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. จางครูสอนพิเศษเพ่ิมใหลูก/หลาน 11 2.68 59 14.39 340 82.93 
2. ขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุด

เรียน 
43 10.49 139 33.90 228 55.61 

3. ขอใหคนรูจักสอนหนังสือใหลูก/หลาน 43 10.49 139 33.90 228 55.61 
4. คนในครอบครัวตองแบงเวลาสอน/ดูแลลูก/

หลาน 
177 43.17 131 31.95 102 24.88 

 

จากตารางท่ี 6 แสดงการปรับตัวดานการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคนในครอบครัวแบง
เวลาสอน/ดูแลลูก/หลาน รอยละ43.17ขณะท่ีบางสวนไมเคยจางครูสอนพิเศษเพิ่มใหลูก/หลาน รอยละ 82.93
และมีบางครั้งท่ีขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุดเรียน รอยละ 33.90และมีบางครั้งที่ขอใหคนรูจัก
สอนหนังสือใหลูก/หลาน รอยละ 33.90เปนตน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 61.71 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41 มีรายไดรวมครัวเรือนตอเดือนไมเกิน 
30,000 บาท รอยละ 90.24 สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุมตัวอยางเกือบ
ครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20 

สรุปผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดชัยนาท ในสถานการณการแพร
ระบาดของโรคโควิด-19 ในดานตาง ๆ ดังนี้ 1) ดานเศรษฐกิจ:กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลง รอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพ่ิมข้ึน รอยละ 50.00 โดยมีการ
ปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภคของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน 
รอยละ 89.93 และปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน รอยละ 76.41 อีกทั้งมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 
86.732) ดานสุขภาพ:ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 
95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/วิตกกังวลเพ่ิมข้ึน รอยละ 93.41
โดยมีการปรับตัว คือ มีสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเปนประจําเมื่ออยูกับผูอ่ืน รอยละ 91.95 
รับประทานอาหารสุกใหม รอยละ 90.73 และหมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอรเจล 
รอยละ 90.003) ดานการศกึษา:นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากข้ึน รอยละ 61.95 ผูปกครองมี
คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ 60.24 และเด็กตองเรียน
ชดเชยมากขึ้น รอยละ 60.24 ตามลําดับ ซึ่งมีการปรับตัวโดยมีคนในครอบครัวแบงเวลาสอน/ดูแลลูก/
หลานรอยละ 43.17 มีบางครั้งที่ขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุดเรียน รอยละ 33.90 และมี
บางครั้งที่ขอใหคนรูจักสอนหนังสือใหลูก/หลาน รอยละ 33.90 ตามลําดับ 

 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

	จ ากตารางที่่� 6 แสดงการปรัับตััวด้านการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคน 

ในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 ขณะที่่�บางส่่วนไม่่เคยจ้้างครููสอนพิิเศษ 

เพิ่่�มให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 82.93 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลานระหว่่างหยุุดเรีียน 

ร้้อยละ 33.90 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักสอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 เป็็นต้้น

สรุุปผลการวิิจััย

	จ ากข้้อมููลพื้้�นฐานครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.71 อายุุมากกว่่า 46 ปีี ร้้อยละ 73.41 มีีรายได้้รวมครััวเรืือนต่่อ

เดืือนไม่่เกิิน 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24 ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 46.83 และ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�งไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 42.20

สรุปุผลกระทบและการปรับัตัวัของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวัดัชัยันาท ในสถานการณ์ก์ารแพร่่

ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านต่่างๆ ดัังนี้้� 1) ด้้านเศรษฐกิิจ:กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ลดลง 

ร้อ้ยละ 78.54 และมีีเงินิออมลดลง ร้อ้ยละ 60.73 อีกีทั้้�งมีภีาระหนี้้�สินิในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 50.00 

โดยมีีการปรัับพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอยเพื่่�ออุุปโภค บริิโภคของครััวเรืือน โดยทำอาหารทานเอง

ในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือน ร้้อยละ 76.41 อีีกทั้้�งมีีการวางแผน

การใช้้เงิิน ร้้อยละ 86.73 2) ด้้านสุุขภาพ:ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ 

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่่อให้้เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด

วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 โดยมีีการปรัับตััว คืือ มีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เป็น็ประจำเม่ื่�ออยู่่�กับผู้้�อื่�น ร้อ้ยละ 91.95 รับัประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้อ้ยละ 90.73 และหมั่่�นล้า้งมืือ 

ให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 90.00  3) ด้้านการศึึกษา:นัักเรีียน นัักศึึกษา

ต้้องเรีียนออนไลน์์มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ผู้้�ปกครองมีีค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับการศึึกษามากขึ้้�น เช่่น  
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ค่่าอิินเทอร์์เน็็ตรายเดืือน ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 ตามลำดัับ 

ซึ่่�งมีีการปรัับตััวโดยมีีคนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 มีีบางครั้้�งที่่� 

ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลาน ระหว่่างหยุุดเรีียน ร้้อยละ 33.90 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จััก 

สอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 ตามลำดัับ

อภิิปรายผลการวิิจััย

การศึึกษาผลกระทบและการปรัับตััวแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ในสถานการณ์์การระบาดของ 

โรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท ขออภิิปรายใน 3 ด้้าน คืือ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสุุขภาพ และ

ด้้านการศึึกษา ดัังนี้้�

ด้า้นเศรษฐกิิจ : จากผลการศึกึษา พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีรีายได้ล้ดลง ร้อ้ยละ 78.54 

และมีีเงิินออมลดลงร้้อยละ 60.73 และมีีภาระหนี้้�สิินในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 50.00 ซึ่่�งมีีการปรัับ

พฤติิกรรม โดยทำอาหารทานเองในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพ่ื่�อบริิโภคในครััวเรืือน 

ร้้อยละ 76.41 จึึงอาจอธิิบายได้้ว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดชััยนาทประสบปััญหารายได้้ที่่�

ลดลง มีีการปรัับตััวเป็็นไปอย่่างจำกััด โดยหาทางลดค่่าใช้้จ่่าย มีีการปลููกผัักไว้้รัับประทานเอง และ

ใช้้จ่่ายอย่่างประหยััดและสมเหตุุสมผลมากขึ้้�น เริ่่�มมีีการวางแผนประกอบอาชีีพแบบยั่่�งยืืนและ 

หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง นอกจากนี้้�ทางจัังหวััดได้้จััดให้้มีีตลาดนััดชุุมชน ซึ่่�งพ่่อค้้าแม่่ค้้าที่่�ขายของ 

ในตลาดชุุมชน มีเีพียีงพ่อ่ค้า้แม่ค่้า้ที่่�เป็น็คนในท้้องถิ่่�นเท่า่นั้้�น (ก่อ่นการระบาดโรคโควิดิ-19 จะมีพี่อ่ค้า้

แม่ค้่้าต่่างถิ่่�นเข้า้มาขาย) ทำให้้ลดการแข่ง่ขัันจากพ่่อค้้าแม่่ค้า้จากพื้้�นที่่�อื่่�น อีกีทั้้�งด้้วยมาตรการต่่างๆ  

ของรััฐ เช่่น การล็็อกดาวน์์ ห้้ามเดิินทางเข้้า-ออกประเทศ หรืือจำกััดเวลาการเปิิด-ปิิดร้้านค้้า  

ร้้านอาหาร เป็็นต้้น เพื่่�อจำกััดการแพร่่ระบาด (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2564) ส่่งผลกระทบให้้กิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจหยุุดชะงััก รายได้้และกำลัังซื้้�อที่่�ลดลงทำให้้ลุุกลามเป็็นวิิกฤติิทั่่�วโลก ซ่ึ่�งรััฐบาลและ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องพยายามออกนโยบายหรืือมาตรการบรรเทาผลกระทบต่่อประชาชนและ 

ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ เช่่น มาตรการบรรเทาภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน มาตรการ

ช่ว่ยเหลืือด้า้นสภาพคล่อ่งและลูกูหนี้้�ของธนาคารพาณิชิย์ ์มาตรการบรรเทาภาระหนี้้�สิิน (พักัชำระหนี้้�) 

มาตรการชดเชยรายได้้แก่่ลููกจ้้างชั่่�วคราว และการยกระดัับระบบสาธารณสุุข เป็็นต้้น (รััฐบาลไทย. 

2564) ซึ่่�งเป็็นการช่่วยเหลืือเพีียงชั่่�วคราวและไม่่เป็็นระบบที่่�ยั่่�งยืืน เพราะเมื่่�อสิ้้�นสุุดการช่่วยเหลืือ

ของหน่่วยงานทางราชการ ประชาชนส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีทางออกอื่่�น ซึ่่�งข้้อเสนอที่่�ประชาชนส่่วนใหญ่่ 

ต้้องการความช่่วยเหลืือ ได้้แก่่ มีีโครงการต่่างๆ ในระยะสั้้�นเพื่่�อช่่วยเหลืือให้้ชุุมชนมีีอาชีีพเสริิมและ

มีีรายได้้ อบรมให้้ความรู้้�เพื่่�อการประกอบอาชีีพ และการจ้้างงานระยะสั้้�น เป็็นต้้น อีีกทั้้�งต้้องการ

ด้้านอุุปกรณ์์และความรู้้�ในการดููแลป้้องกัันเชื้้�อโรค และอุุปกรณ์์ประกอบอาชีีพ เช่่น พัันธุ์์�พืืช  

พัันธุ์์�สััตว์์ และอุุปกรณ์์ค้้าขาย เป็็นต้้น
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ด้้านสุุขภาพ : จากผลการศึึกษา พบว่่าสมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ 

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่่อให้้เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด

วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 โดยมีีการปรัับตััว คืือ มีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เป็็นประจำเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นร้้อยละ 91.95 รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 และหมั่่�นล้้างมืือ 

ให้ส้ะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจล ร้อ้ยละ 90.00 จึงึอาจอธิิบายได้้ว่า่ ประชาชนส่่วนใหญ่ ่

เกิิดความวิิตกกัังวลในการติิดเชื้้�อ ขณะเดีียวกันประชาชนก็็มีีความตระหนัักถึึงความรุุนแรงและ 

ผลกระทบที่่�ตามมา ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน 

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและดููแลสุุขภาพตนเองมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอวาทิิพย์์ แว 

(2563, หน้า้ 24-29)  พบว่า่ ประชาชนมีีความรู้้�และความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้้องเกี่่�ยวกับัการล้า้งมืืออย่่างถูกูวิธิีี 

ร้้อยละ 69.00 มีีความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอย่่างถููกวิิธีี  

ร้อ้ยละ 80.00 และสอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของธานี ีกล่อ่มใจ; จรรยา แก้้วใจบุญุ และทัักษิิกา ชัชัวรัตน์์ 

(2563, หน้้า 29-39) เรื่่�อง ความรู้้�และพฤติิกรรมของประชาชนเรื่่�องการป้้องกัันตนเองจากการ 

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างตอบถููกต้้องมากที่่�สุุด คืือ โรคที่่�เกิิด 

จากเชื้้�อโควิิด-19 มีีความรุุนแรงมากร้้อยละ 100 ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับการติิดเชื้้�อที่่�ตอบถููกต้้อง 

มากที่่�สุุด คืือ โรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อโควิิด-19 ติิดต่่อผ่่านทางละอองฝอย จากการสััมผััสน้้ำมููก น้้ำลาย  

เวลาไอหรืือจามรดกััน ร้อ้ยละ 100 ด้า้นความรู้้�เกี่่�ยวกับัการระบาดของเชื้้�อที่่�ตอบถูกูต้อ้งมากที่่�สุดุ คืือ 

ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดหรืือสััมผััสกัับกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีโอกาสติิดเชื้้�อควรกัักตััวเพื่่�อสัังเกตอาการ 14 วััน ร้้อยละ 100 

นอกจากนี้้� จัังหวััดชััยนาทมีีมาตรการและระบบการจััดการการป้้องกัันโรคโควิิด-19 

ที่่�เข้้มแข็็ง โดยจััดตั้้�งศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััดชััยนาท เมื่่�อวัันที่่� 8 พฤษภาคม 2563 เพื่่�อ

เฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคติิดต่่ออัันตรายหรืือโรคระบาดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท มีีระบบการ

จััดการส่่วนของชุุมชนที่่�เข้้มงวด คืือ ระบบอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

และลูกูบ้้านที่่�คอยเฝ้า้ระวังัด้ว้ยการสังัเกตกลุ่่�มหรืือคนต่า่งถิ่่�นเข้า้มาในชุมุชน รวมทั้้�งค่อ่ยดูแูลซึ่่�งกันั

และกัันมากขึ้้�น (คณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดชััยนาท. 2564)

ด้้านการศึึกษา : ผลจากการศึึกษา พบว่่า นัักเรีียน นัักศึึกษาต้้องเรีียนออนไลน์์มากขึ้้�น 

ร้้อยละ 61.95 และผู้้�ปกครองมีีค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับการศึึกษามากขึ้้�น เช่่น ค่่าอิินเทอร์์เน็็ตรายเดืือน 

ร้้อยละ 60.24 ซึ่่�งมีีการปรัับตััวโดยมีีคนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 

มีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลานระหว่่างหยุุดเรีียน ร้้อยละ 33.90 และบางครั้้�งขอให้้ 

คนรู้้�จัักสอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 จึึงอาจอธิิบายได้้ว่่า การสอนระบบออนไลน์์มีี

บทบาทสำคััญมากขึ้้�น เพื่่�อลดการเดิินทางหรืือลดการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นจำนวนมาก อย่่างไรก็็ตาม 

การเรียีนแบบออนไลน์์มีปัีัญหาที่่�ตามมา ได้้แก่ ่ทำให้้ผู้้�ปกครองมีีค่า่ใช้จ้่า่ยเกี่่�ยวกับการศึึกษาเพิ่่�ม เช่น่  
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ค่่าอิินเตอร์์เน็็ตรายเดืือน และค่่าอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ เป็็นต้้น ขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนและครูู  

ความพร้้อมของทั้้�งครูู ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียน นัักศึึกษา อีีกทั้้�งเวลาที่่�เรีียนออนไลน์์เด็็กจะ 

ไม่่ค่่อยสนใจ และมีีพฤติิกรรมติิดสื่่�อหรืือเกมส์์มากขึ้้�นอาจส่่งผลให้้การเรีียนการสอนดัังกล่่าว 

ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเม่ื่�อเทีียบกัับการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน และอาจส่งผลเสีียในอนาคตด้้าน 

การพััฒนาทรััพยากรต่่อไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องจากการรายงานของภููมิิศรััณย์์ ทองเลี่่�ยมนาค (2564) 

รายงานว่่าโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อแวดวงการศึึกษาในหลายแง่่มุุม ตั้้�งแต่่การปิิดเรีียน ปรัับมาใช้้

การสอนผ่า่นกลไกต่า่งๆ อีกีทั้้�งช่ว่ยเป็น็แรงผลักัดันัให้น้ำเทคโนโลยีแีละนวัตักรรมรูปูแบบการศึกึษา

ใหม่่ๆ ที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองด้้วยรููปแบบที่่�แตกต่่างกลายเป็็นโมเดลใหม่่ๆ ที่่�สอดรัับกัับ

บริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�ทั่่�วโลก อย่่างไรก็็ตามผลกระทบที่่�ตามมา คืือ ส่่งผลให้้เด็็กมีีการเรีียนรู้้�ที่่�ลดลง 

หรืือขาดการทบทวนบทเรีียนเป็็นเวลานาน ความรู้้�ก็อาจจะหายไป นอกจากความรู้้�ที่่�หายไปแล้้ว  

ยัังอาจส่งผลต่่อพื้้�นฐานความรู้้�ในด้้านสำคััญๆ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนาทุุนมนุุษย์์ในสัังคม  

เช่่นเดีียวกัับ เทื้้�อน ทองแก้้ว (2563, หน้้า 7) ซึ่่�งอธิิบายว่่า โควิิด-19 ทำให้้เกิิดการปรัับกระบวนการ

เรียีนการสอนที่่�เทคโนโลยีีเข้า้มามีีบทบาทมากขึ้้�น เรียีกว่่า สอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 

ซึ่่�งต้้องปรัับบทบาทในการสอน การบริิหาร และวิิธีีการสอน อีีกทั้้�งมีีการจััดสภาพแวดล้้อมทางการ

เรีียนรู้้�ในมิิติิและระบบแบบใหม่่ที่่�ผสมผสานการสาธารสุุข ในศตวรรษที่่� 21 

ข้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช

1.	 ควรมีีการทำงานแบบบููรณาการ เพ่ื่�อวางแผนและแนวคิดช่ว่ยเหลืืออย่่างเป็น็ระบบและ

ยั่่�งยืืน เพื่่�อประชาชนสามารถดำเนิินชีีวิิตต่่อได้้เมื่่�อไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือจากภาครััฐหรืือจัังหวััด 

2.	 การศึึกษาการทำงานโดยระบบออนไลน์์ ควรมีีการเตรีียมความพร้้อมของระบบ 

การศึึกษา นัักเรีียนหรืือนัักศึึกษาผู้้�สอน ผู้้�บริิหาร และภาระค่่าใช้้จ่่ายของผู้้�ปกครองซ่ึ่�งควรหา 

แนวทางเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กๆ หรืือสถานศึึกษาที่่�ไม่่พร้้อม เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดช่่องว่่างของการศึึกษา 

หรืือความเหลื่่�อมล้้ำทางการศึึกษาในอนาคต

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาอย่่างต่่อเน่ื่�องในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบการปรัับตััวในแต่่ละด้้าน

ต่่อประชาชน เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาหรืือหาแนวทางหรืือวิิธีีการช่่วยเหลืือประชาชน 

อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป
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