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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา

ก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน และ 2) เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวล

ตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง 

กลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลอง 3) เปรียีบเทียีบคะแนนการยิงิปืนืภายหลังัการฝึึก 8 สัปัดาห์์ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

ได้้มาจากการสุ่่�มแบบง่่ายด้้วยวิิธีีการจัับสลากจากนัักกีีฬายิิงปืืน เพศชาย อายุุระหว่่าง 18-20 ปีี 

ที่่� เข้้าร่่วมการแข่่งขัันยิิงปืืนชิิงชนะเลิิศแห่่งจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ปีี 2563 จำนวน 20 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกควบคุุมจิิตใจ มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 

1.0 แบบทดสอบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .93 และแบบทดสอบ

การยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.0 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีทดสอบ

ซ้้ำเท่่ากัับ.89 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีีวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำ และเปรีียบเทีียบรายคู่่�ด้้วยวิิธีีของ LSD     		

Received: 07  June 2021

Revised: 25 March 2022

Accepted: 25 March 2022



15

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก 7 วััน 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .052 คะแนนความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อน

การแข่่งขัันของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.053 คะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนการทดสอบยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า		

	

คำำ�สำำ�คััญ: การควบคุุมจิิตใจ / ความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ / นัักกีีฬายิิงปืืน

Abstract

The purposes of the research were to 1) examine state anxiety levels during 

the period of 7 days and 1 day before the competition; 2) compare state anxiety levels 

between the control and experimental groups; and 3) compare the shooting scores 

after 8 weeks of training.The samples were constructed using asimple random sampling 

method that involved drawing lots from a group of 20 male shooting athletesaged 

between 18 and 22 who competed in the Suphanburi Shooting Championship in 2020.

The instruments used in the study were the mental control training program with an IOC 

of 1.0, the Revised Competitive Sport Anxiety Inventory–2R (CSAI–2R) with a reliability 

of .93, and the shooting test on a 10-meter range with an IOC of 1.0 and a reliability 

of .89.The mean, standard deviation, t-test, one-way repeated measures ANOVA, and 

multiple comparisons testing using the LSD were the statistics used in data analysis.

The findings revealed that 1) the anxiety test during the period of 7 days and 1 

day before the competition in the control and experimental groups were significantly 

different at the level of .05; 2) the anxiety score of the experimental group was 

lower than the control group and was significantly different; and 3) there was no 

statistically significant difference in shooting scores after 8 weeks of training, with a 

tendency for the experimental group’s shooting test scores to be higher than average.

Keywords:  Mental control / State anxiety / Shooting athlete
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บทนำำ�

	กี ฬายิิงปืืน	เป็็นกีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ถููกจััดไว้้ในการแข่่งขัันกีฬามหาวิิทยาลััยประจำปีี

มีีนัักกีีฬายิิงปืืนจากหลายมหาวิิทยาลััยจะได้้เข้้าร่่วมชิิงชััยในกีีฬายิิงปืืนที่่�เป็็นทั้้�ง “ศาสตร์์” 

ที่่�มีอีงค์ค์วามรู้้�สำหรับันักักีฬีาที่่�ต้อ้งเรียีนรู้้�และศึึกษา และเป็น็ทั้้�ง “ศิิลป์”์ ที่่�นักักีฬีาแต่่ละคนสามารถ

พััฒนาทัักษะและสมรรถนะขึ้้�นเป็็นแบบอย่่างเฉพาะของตนเอง (สมาคมยิิงปืืนแห่่งประเทศไทยใน

พระบรมราชููปถััมภ์์, 2550) กีฬีายิิงปืืนนั้้�นนอกจากจะสร้้างสมรรถนะทางกีีฬายิิงปืืน ให้้กับันัักกีีฬาแล้้ว 

ยังัมีีประโยชน์์ต่อ่การสร้้างความรััก ความเข้า้ใจ ความสามััคคีีในหมู่่�นักกีีฬายิิงปืืนมากขึ้้�น การแข่ง่ขััน

ยิิงปืืนในการแข่่งขัันกีฬามหาวิิทยาลััยสามารถบ่มเพาะนัักกีีฬา ให้้มีีทัักษะทางกีีฬายิิงปืืนได้้อย่่างดีี 

มหาวิิทยาลััยต่า่งๆ มีผีู้้�ฝึกึสอนที่่�มีคีวามพร้อ้มทั้้�งความรู้้� ทักัษะและความตั้้�งใจจำนวนมากคุณุลักัษณะ

และสมรรถนะของนัักกีีฬายิิงปืืนจึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องการพััฒนาเทคนิิคการฝึึกซ้้อมทาง 

ด้้านวิทยาศาสตร์์การกีีฬาเป็็นสำคััญที่่�จะช่่วยพััฒนาความสามารถของนัักกีีฬาเพ่ื่�อความเป็็นเลิิศ 

และการศึึกษาเรีียนรู้้�ศิิลปวิิทยาการแขนงต่่างๆ เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการฝึึกซ้้อม เช่่น ความรู้้�ใน 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มาช่่วยในกระบวนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาสมรรถภาพทางกาย ตลอดจน 

ระบบการทำงานของสรีีรวิิทยาและด้้านจิิตใจโดยเฉพาะความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ดัังที่่� 

คอกซ์์ มาร์์เทนส์์และรุุชเซล (Cox, Martens & Russell, 2003) พบว่่า ความวิิตกกัังวลเป็็นส่่วน

ที่่�ทำให้้นัักกีีฬาแสดงพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิ เช่่น อาจเกิิดอาการประหม่่า ตื่่�นเต้้น เป็็นสาเหตุุให้้

ขาดสมาธิิในการแข่่งขััน ความวิิตกกัังวล และความเครีียดสามารถส่งผลกระทบไปยัังการแข่่งขััน

ในครั้้�งต่่อๆ ไปได้้สอดคล้้องกัับสุุพิิตร สมาหิิโต, (2546) ที่่�กล่่าวว่่าการสร้้างเสริิมเทคนิิคการฝึึก 

ทางจิิตวิิทยาการกีีฬาเพ่ื่�อช่่วยในการรัักษามาตรฐานการเล่่นกีีฬาและช่่วยพััฒนาทัักษะกีีฬาและ 

ความสามารถให้้สูงูขึ้้�นจะเห็น็ได้จ้ากนักักีฬีาที่่�เข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัในกีฬีาโอลิมิปิกิ ซึ่่�งเป็น็มหกรรมกีฬีา

ของมวลมนุุษยชาติิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด นัักกีีฬาที่่�ประสบความสำเร็็จมัักเป็็นผู้้�ที่่�สามารถควบคุุมจิิตใจใน

สภาวะของการแข่ง่ขัันได้้ดี ีจากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิจิัยัจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับความวิิตกกัังวล 

อัันเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญในการก้้าวไปสู่่�ความเป็็นเลิิศของนัักกีีฬายิิงปืืนในด้านการควบคุุมจิิตใจของ

นัักกีีฬายิิงปืืนที่่�มีีต่่อความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 

1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันที่่�ต้้องใช้้ทัักษะทางจิิตวิิทยาการกีีฬามาควบคุุมจิิตใจให้้มีีความพร้้อมในการ

แข่ง่ขันัและแสดงความสามารถของการยิงิปืืนที่่�ดีไีด้้มาตรฐานและมีศีักัยภาพสูงูขึ้้�นของนักักีฬีาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย									       

	 ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	ศึ ึกษาระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 						   
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	 2.	  เปรียีบเทีียบระดับัของความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง               			 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่วงหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง

ขอบเขตของการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการวิิจััย ไว้้ดัังนี้้�

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�วิิจััยได้้กำหนด ดัังนี้้�

		ขั้้  �นการทดลอง ประกอบด้้วย กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาจากการสุ่่�มแบบง่่ายจากนัักกีีฬายิิงปืืน 

เพศชาย อายุุระหว่่าง 18-22 ปีี จำนวน 20 คน จากนัักกีีฬายิิงปืืนทั้้�งหมด 37 คน ที่่�เข้้าร่่วมการ

แข่่งขัันยิิงปืืนชิิงชนะเลิิศแห่่งจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ประจำปีี 2563 โดยคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดย 

ใช้้ตารางโคเฮน (Cohen, 1988) กำหนดค่่าอำนาจการทดสอบที่่� 0.8 และค่่าขนาดของผลกระทบ 

(Effect size) ที่่� 0.5 ระดัับความมีีนััยสำคััญ .05 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 16 คน ได้้ทำการเพิ่่�ม

จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก 4 คน เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายรวมเป็็น 20 คน จากนั้้�นทำการทดสอบระดัับ

ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ แล้้วแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ด้้วยวิิธีีแมชชิ่่�งกรุ๊๊�ป (matching group 

method) จากการเรียีงลำดับัคะแนนความวิิตกกัังวลได้ก้ลุ่่�มควบคุมุ จำนวน 10 คน และ กลุ่่�มทดลอง  

จำนวน 10 คน 	

	 2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา 								      

		  ตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกควบคุุมจิิตใจ พััฒนาขึ้้�นโดยผู้้�วิิจััย	 	

		ตั  ัวแปรตาม ได้้แก่่ ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วง 7 วััน และ 1 วััน ก่่อน 

การแข่่งขัันและคะแนนในการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร		

	 3. การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง	  

		  การศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ 

ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เลขที่่� TNSU 069/2563 โดยได้้คำนึึงถึึงจรรยาบรรณ 

ของนัักวิิจััยและให้้การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วม กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการศึึกษา วิิธีีการเก็็บข้้อมููล และประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับจากการเข้้าร่่วม พร้้อมทั้้�งชี้้�แจง

สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งสามารถยุุติิการเข้้าเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างโดยไม่่ต้้องแจ้้งเหตุุผลต่่อผู้้�วิิจััย และ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งไม่สู่ญูเสียีผลประโยชน์ใ์ดๆ ทั้้�งสิ้้�น โดยเฉพาะด้า้นความปลอดภัยัทางด้า้นร่า่งกายในการ

ทดลองซึ่่�งผู้้�วิจััยได้้พิิทัักษ์์ความปลอดภััยด้้วยการทำประกัันสุุขภาพแบบกลุ่่�มและสิิทธิิในการรัักษา

พยาบาลแบบอุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิินในโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�และสำหรัับความปลอดภััยในด้านจิตใจที่่�อาจ 
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ส่ง่ผลกระทบต่อ่สภาพกดดันัในกลุ่่�มตัวัอย่า่งนั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้มุ้่่�งเน้น้การฝึกึทักัษะทางจิติใจในแนวของการ

ให้้คำปรึึกษาค่่อยๆ เป็็นค่่อยๆ ไปไม่่ให้้เกิิดความรู้้�สึึกกดดัันหรืือฝึึกปฏิิบััติิไปสู่่�เป้้าหมายและสำหรัับ

ข้้อมููลในการตอบแบบสอบถามจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับไม่่นำมาเปิิดเผยชื่่�อ ซึ่่�งข้้อมููลที่่�นำเสนอใน

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติจิะกำหนดเป็็นหมายเลขที่่�แสดงถึึงลำดัับในการเก็็บข้้อมููลแทนชื่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการทดลอง และจะนำผลประเมินิที่่�ได้ส้รุปุออกมาเป็น็ภาพรวมเพื่่�อใช้ป้ระโยชน์ต์ามวัตัถุปุระสงค์์

ของการศึึกษาเท่่านั้้�น									         	

	

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย										       

	 การวิจิัยัเรื่่�องน้ี้�เป็็นการวิิจัยัเชิงิทดลองเพ่ื่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึกึควบคุมุจิิตใจที่่�ส่ง่ผล 

ต่่อความสามารถในการยิิงปืืนของนัักกีีฬาโดยทำการฝึึกโปรแกรมควบคุุมจิิตใจกัับนัักกีีฬายิิงปืืน  

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำนวน 10 คน ในวัันจัันทร์์ พุุธ และศุุกร์์ วัันละ 1 ชั่่�วโมงก่่อนการฝึึกซ้้อมยิิงปืืน

ปกติิภายในระยะเวลา 8 สััปดาห์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่

	 1.	 โปรแกรมการฝึึกการควบคุุมจิิตใจของนัักกีีฬายิิงปืืนสร้้างขึ้้�นโดยผู้้�วิจััย โดยหาดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ฝึึกสอนกีีฬายิิงปืืน ด้้านจิิตวิิทยา และด้้านวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬา จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าเท่่ากัับ 1.0

	 2.	 แบบวััดความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ โดยใช้้แบบวััดของ คอก มาร์์เทน และ 

รุุสเซล (Cox, Martens, and Russell, 2003.) มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.93	

	 3. 	แบบทดสอบความแม่่นยำในการยิิงปืืน โดยหาค่่ามีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC)  

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ฝึึกสอนกีีฬายิิงปืืน ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และด้้านการวััดและประเมิินผล 

จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าเท่่ากัับ  1.0 หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (test-retest method) 

มีีค่่าเท่่ากัับ .89

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการทดสอบระดัับคะแนนของความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์และคะแนนการยิิงปืืนก่่อนการทดลอง และทดสอบระดัับความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันและทดสอบการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร 

ภายหลัังจากเสร็็จสิ้้�นการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้นำคะแนนของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์และคะแนนการทดสอบยิิงปืืนมา
วิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ ดัังนี้้�	
	 1.	การหาค่า่เฉลี่่�ย (X ) ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อ้มูลูของคะแนนความวิติกกังัวล
ตามสถานการณ์์และคะแนนทดสอบการยิิงปืืน					   
	 2.	 เปรีียบเทีียบระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก  
ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองด้้วยสถิิติิ oneway 
(ANOVA) withrepeatedmeasure และเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของคะแนนระดับัความวิติกกังัวล 
ตามสถานการณ์์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม กัับกลุ่่�มทดลองด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-test)
	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 
กลุ่่�มทดลองด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-test)

ผลการวิิจััย	 
	 การวิิจััยเรื่่�อง ผลของการฝึึกควบคุุมจิิตใจที่่�มีีต่่อความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง
เวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันและความสามารถในการยิิงปืืนผู้้�วิิจััย
ได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เป็็นผลจากการทดลองในรููปตารางข้้อมููลและความเรีียงตามลำดัับ ดัังนี้้�	  
	 1. ศึึกษาระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง					   

			 
ตารางที่่� 1  คะแนนความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน 

               ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง  

	 จากตาราง 1 แสดงให้้เห็็นว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ของกลุ่่�มควบคุุม  

ในช่่วงก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.87 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.79 ช่่วง 7 วััน 

ก่่อนการแข่่งขัันมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.64 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74 และ 

ช่ว่ง 1 วันัก่อนการแข่ง่ขันั มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 24.70 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.53 

ในชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขันและทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ภายหลังจากเสร็จ
สิ้นการทดลองสัปดาหท่ี 8 มาใชเปนขอมูลในการวิเคราะหผลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล         
 ผูวิจัยไดนำคะแนนของความวิตกกังวลตามสถานการณและคะแนนการทดสอบยิงปนมา
วิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้  

1. การหาคาเฉลี่ย (X�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลของคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณและคะแนนทดสอบการยิงปน      

2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันภายในกลุมกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติoneway (ANOVA) 
withrepeatedmeasure และ เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณระหวางกลุมควบคุม กับกลุมทดลองดวยการทดสอบคาที (t-test) 

3. เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝก8 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองดวยการทดสอบคาที (t-test) 

 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝกควบคุมจิตใจท่ีมีตอความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลา
กอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขันและความสามารถในการยิงปนผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลท่ีเปนผลจากการทดลองในรูปตารางขอมูลและความเรียงตามลำดับ ดังนี้  
 1. ศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง    
     
ตารางท่ี1  คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

ชวงเวลากอนการแขงขัน 

คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

X� S.D. X� S.D. 

กอนการฝก 20.87 0.79 20.76 0.62 
7 วัน 22.64 0.74 18.40 0.83 
1 วัน 24.70 0.53 17.11 0.75 

 
จากตาราง 1แสดงใหเห็นวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของกลุมควบคุม ในชวงกอนการ
ฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.87 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 ชวง 7 วันกอนการแขงขันมี
คาเฉลี่ยเทากับ 22.64คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 และชวง 1 วันกอนการ
แขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.70คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 และคะแนนความ
วิตกกังวลตามสถานการณของกลุมทดลอง ในชวงกอนการฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.76 คะแนน สวน

X X



20

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

และคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ของกลุ่่�มทดลอง ในช่่วงก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

20.76 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.62 ช่่วง 7 วัันก่่อนการแข่่งขััน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

18.40	 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.83 และช่่วง 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขััน มีคี่า่เฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 17.11 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.75	

ตารางที่่� 2	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างของคะแนน 

	 ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันภายใน 

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	 จากตาราง 2  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา  

7 วันั และ 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขันัของกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์เป็็นรายคู่่�ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ชวง 7 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และชวง1 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.11คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  

 

ตารางท่ี2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพ่ือทดสอบความแตกตางของคะแนน
 ความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการ
 แขงขันภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

(กลุมควบคุม) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 56.19 15300.20 132.91 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 4.84 0.94   

(กลุมทดลอง) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 66.50 10558.12 962.41 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 .62 1.33   

* P < .05 

จากตาราง 2พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วันกอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณเปนรายคูภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุม/ชวงเวลา 
คะแนน 

ความวิตกกังวล 
กอนการฝก 

7 วัน 
กอนการแขงขัน 

1 วัน 
กอนการแขงขัน 

(กลุมควบคุม) 
กอนการฝก 

 
20.87 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 22.64 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 24.70 .00* .00* - 
(กลุมทดลอง) 
กอนการฝก 

 
20.76 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 18.40 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 17.11 .00* .00* - 
* P < .05 

จากตาราง 3พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก
กับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตาม

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ชวง 7 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และชวง1 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.11คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  

 

ตารางท่ี2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพ่ือทดสอบความแตกตางของคะแนน
 ความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการ
 แขงขันภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

(กลุมควบคุม) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 56.19 15300.20 132.91 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 4.84 0.94   

(กลุมทดลอง) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 66.50 10558.12 962.41 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 .62 1.33   

* P < .05 

จากตาราง 2พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วันกอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณเปนรายคูภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุม/ชวงเวลา 
คะแนน 

ความวิตกกังวล 
กอนการฝก 

7 วัน 
กอนการแขงขัน 

1 วัน 
กอนการแขงขัน 

(กลุมควบคุม) 
กอนการฝก 

 
20.87 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 22.64 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 24.70 .00* .00* - 
(กลุมทดลอง) 
กอนการฝก 

 
20.76 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 18.40 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 17.11 .00* .00* - 
* P < .05 

จากตาราง 3พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก
กับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตาม
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	 จากตาราง 3  พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการ

ฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

โดยคะแนนความวิิตกกังัวลมีีค่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ตามลำดัับ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกังัวล

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลง ตามลำดัับ	

	 2. เปรีียบเทีียบระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก 

ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง    	

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

	 และกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก 

ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 20.87 คะแนน  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.79 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

20.76 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.76 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 5	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 7 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง	  

		  กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 5  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกของ

กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 22.64 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

18.40 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความวิิตกกัังวลน้้อยกว่่า

สถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลง ตามลำดับ  

 
2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก 

ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง      
 

ตารางท่ี4 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกระหวาง 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 20.87 20.76 0.37 .71 
S.D. 0.79 0.76 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม

ควบคุมมีคาเฉลี่ย 20.87 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย20.76
คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.76ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี5เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 7 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง t sig 

X� 22.64 18.40 11.95 .00* 
 S.D. 0.74 0.83 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ย 22.64 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 18.40
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอยกวา 

 
 
 
 

ตารางท่ี6เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

สถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลง ตามลำดับ  

 
2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก 

ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง      
 

ตารางท่ี4 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกระหวาง 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 20.87 20.76 0.37 .71 
S.D. 0.79 0.76 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม

ควบคุมมีคาเฉลี่ย 20.87 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย20.76
คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.76ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี5เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 7 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง t sig 

X� 22.64 18.40 11.95 .00* 
 S.D. 0.74 0.83 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ย 22.64 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 18.40
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอยกวา 

 
 
 
 

ตารางท่ี6เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

X

X
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ตารางที่่� 6	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง	  

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 6  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วง 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขััน

ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 24.22 คะแนน  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

17.11 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความวิิตกกัังวลน้้อยกว่่า 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลในการทดสอบการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร ในช่วงเวลาหลัังการฝึกึสััปดาห์์

ที่่� 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรีียบเทีียบ ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7  เปรีียบเทีียบคะแนนการทดสอบยิิงปืืนระยะ 10 เมตร ช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

               (post-test) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 7  พบว่่า คะแนนการทดสอบยิิงปืืนระยะ 10 เมตรในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ 

ที่่� 8 ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 528.60 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุ่่�มทดลอง 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 537.20 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนการทดสอบยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า

สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	 ระดับัความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันั 

ก่่อนการแข่่งขััน ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง							    

จากผลการทดลอง  พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 24.22 17.11 24.26 .00* 
 S.D. 0.53 0.75 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 6พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขัน

ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 24.22 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 
17.11 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลนอยกวา  

 
3.เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ในชวงเวลาหลังการ

ฝกสัปดาหท่ี 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี7 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10 เมตร ชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 (post-test)ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
            กลุม 𝐗𝐗𝐗𝐗� S.D. t sig 

กลุมควบคุม 528.60 8.80 -2.06 .05 
กลุมทดลอง 537.20 9.80 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 

จากตารางท่ี 7พบวา คะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10เมตรในชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย528.60 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
537.20คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีแนวโนมคะแนนการทดสอบยิงปนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 
วัน กอนการแขงขัน ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง     
 จากผลการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอน
การฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลงตามลำดับ 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 24.22 17.11 24.26 .00* 
 S.D. 0.53 0.75 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 6พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขัน

ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 24.22 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 
17.11 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลนอยกวา  

 
3.เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ในชวงเวลาหลังการ

ฝกสัปดาหท่ี 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี7 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10 เมตร ชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 (post-test)ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
            กลุม 𝐗𝐗𝐗𝐗� S.D. t sig 

กลุมควบคุม 528.60 8.80 -2.06 .05 
กลุมทดลอง 537.20 9.80 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 

จากตารางท่ี 7พบวา คะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10เมตรในชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย528.60 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
537.20คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีแนวโนมคะแนนการทดสอบยิงปนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 
วัน กอนการแขงขัน ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง     
 จากผลการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอน
การฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลงตามลำดับ 

X

X



23

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

กัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย

คะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น ตามลำดัับ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงตามลำดัับ

	 2. 	เปรียีบเทีียบระดัับความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงเวลาก่่อนการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	 จากผลการทดลอง พบว่่า

		  2.1 	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

และกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

		  2.2	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน ก่่อนการแข่่งขััน

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า

		  2.3	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงช่่วงเวลา 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง	 คะแนนการทดสอบยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�ม

ทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนทดสอบยิิงปืืนใน

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึึกษาและหาค่่าความแตกต่่างของระดัับความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 

ก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันและความสามารถในการยิิงปืืนของ 

นัักกีีฬายิิงปืืน จากผลของการทดลองฝึึกโปรแกรมควบคุุมจิิตใจของนัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลอง 

สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�							     

	 1.	 ระดับัความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันั 

ก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	 จากผลการทดสอบระดับัความวิติกกัังวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั 

และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันของนัักกีีฬายิิงปืืน  พบว่่า 1) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ใน

ช่ว่งก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันัก่อ่นการแข่ง่ขันัภายในกลุ่่�มควบคุมุ แตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยั



24

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

สำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 โดยคะแนนความวิิตกกังัวลมีีค่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น 2) คะแนนความวิิตกกังัวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มทดลอง  

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงสัังเกต

ได้้ว่่า คะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ จากการฝึึกกีีฬายิิงปืืนเพีียง 

อย่่างเดีียวในกลุ่่�มควบคุุมตลอดระยะเวลา 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์สููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากช่่วงเวลาก่่อนการฝึึกช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน

ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นถึึงความวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักกีีฬา สอดคล้้องกัับ สุุพััชริิน เขมรััตน์์, 

(2562, หน้้า 93) กล่่าวว่่าการมีีความวิิตกกัังวลตามสถานณ์์การสููงมีีแนวโน้้มว่่าจะมีีความวิิตกกัังวล

ส่่วนบุุคคลสููงด้้วย และในกลุ่่�มทดลองที่่�มีีการฝึึกควบคุุมจิิตใจควบคู่่�กัับการฝึึกยิิงปืืน มีีค่่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์มีีแนวโน้้มลดลงจากช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน 

และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันตามลำดัับซึ่่�งแสดงว่่านัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลองมีีความสามารถในการ

ควบคุมุสภาพจิติใจที่่�เป็น็ผลมาจากการฝึกึควบคุมุจิติใจตามโปรแกรมการฝึกึควบคุมุจิติใจ สอดคล้อ้ง

กัับ แลรี่่�และคอสติิล (Larry and Costill, 2015) ที่่�กล่่าวว่่าการสามารถควบคุุมสภาพร่่างกายและ

จิิตใจจะส่่งผลให้้สามารถรัับมืือกัับสภาพความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวลได้้ดีี

	 2.	 เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา  

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองจากผลการทดสอบระดัับ 

ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันของ

นักักีีฬายิิงปืืน  พบว่่า 1) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงก่่อนการฝึึกของกลุ่่�มควบคุุม

และกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกััน 2) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 7 วััน และ 1 วััน

ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 โดยคะแนนความวิิตกกัังวลของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม				  

	 อธิบิายได้ว้่า่ ในสภาวะปกตินิักักีีฬาจะมีคีวามวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์กล้เ้คีียงกันัเห็น็ได้้

จากคะแนนความวิิตกกัังวลในช่วงก่่อนการฝึกึที่่�มีคี่า่ไม่่แตกต่่างกััน และหลัังจากที่่�กลุ่่�มทดลองได้้ฝึึก

การควบคุุมจิิตใจควบคู่่�กับการยิิงปืืนซึ่่�งเป็็นการนำองค์์ความรู้้�ในด้านวิทยาศาสตร์์การกีีฬา มาช่่วยใน

กระบวนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาระบบความคิิดที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุมการทำงานของสรีีรวิิทยาอื่่�นๆ 

เช่่นการจิินตภาพ การผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ เพื่่�อสร้้างความสมดุุลของร่่างกายและจิิตใจ ให้้มีีสมาธิิ

และสร้้างความมั่่�นใจ ให้้พร้้อมสำหรัับแข่่งขััน ตลอดจนการควบคุุมการตอบสนองทางอารมณ์์ เพื่่�อ

ช่่วยในการรัักษามาตรฐานการเล่่นกีีฬาและช่่วยพััฒนาทัักษะกีีฬาและความสามารถให้้สููงขึ้้�นดัังที่่� 

เวนเบร์์กและโกลด์์ (Weinberg and Gould, 1995). และเฮมเมททีเีนสฮัดั (Hemmatinezhad, (2012) 

กล่่าวว่่า ความสามารถในการแข่่งขัันในการแข่่งขัันกีฬามาจากการควบคุุมสรีีระทางร่่างกายและ



25

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

จิติใจรวมถึงึสภาวะความฉลาดทางอารมณ์ท์ี่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่นักักีฬีาต้อ้งแข่ง่ขันักับัตนเองได้ซ้ึ่่�งแสดง 

ให้้เห็็นถึึงความสำคััญในการควบคุุมสภาพจิิตใจตนเองของนัักกีีฬายิิงปืืนที่่�แบกความกดดัันและ 

วิิตกกัังวลสููงสุุดในช่่วงเริ่่�มต้้นการแข่่งขัันในช่่วงเวลา 2 - 3 ชั่่�วโมง หรืือ 2 - 3 นาทีีก่่อนการแข่่งขััน

อัันเป็็นช่่วงที่่�นัักกีีฬาก้้าวสู่่�บรรยากาศของการแข่่งขัันสภาวะจิิตใจในช่วงนี้้�จะถููกกดดัันมากที่่�สุุด 

สอดคล้้องกัับ โซฟููล เอสฟาฮานีี และ อััสซาดีี (Soflu, Esfahani and Assadi, 2011) ที่่�กล่่าวว่่า 

การควบคุุมสภาพจิิตใจให้้ดีีที่่�สุุดทุุกองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งทางด้้านกายภาพ ทัักษะกีีฬา  

สภาพแวดล้้อม การเรีียนรู้้� อารมณ์์ และมุุมมองที่่�ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจสููงสุุดในการแสดง 

ความสามารถทางการกีีฬา (ปรีีชา กลิ่่�นรััตน์์. 2560, หน้้า 88) จึึงทำให้้นัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลอง

แสดงความสามารถทางการยิิงปืืนได้้ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอัันเป็็นผลจากโปรแกรมการฝึึกควบคุุม 

จิิตใจนั่่�นเอง

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

จากผลการทดสอบยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร พบว่่า คะแนนการทดสอบยิิงปืืนในช่วงหลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 8 ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่แ่ตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05  

โดยมีีแนวโน้้มคะแนนทดสอบยิิงปืืนในกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม	

	 แสดงให้้เห็็นว่่า ความสามารถในการยิิงปืืนระยะ 10 เมตร ของกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลองที่่�มีผีลทางสถิติิไิม่แ่ตกต่า่งกันั แต่จ่ากการฝึึกโปรแกรมการควบคุมุจิิตใจส่ง่ผลให้ค้ะแนน

เฉลี่่�ยในการยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหรืืออธิิบายได้้ว่่ามีีความแม่่นยำ

มากกว่่านั่่�นเอง ซึ่่�งนอกจากการฝึึกฝนทัักษะกีีฬาแล้้วนัักกีีฬายัังต้้องเรีียนรู้้�เทคนิิคและยุุทธวิธีี 

ทางจิติใจ คืือ ความกล้า้หาญ การตัดัสินิใจที่่�ดี ีมีจิีิตใจ มีสีมาธิมิั่่�นคง มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในการจัดัการแต่ล่ะ

สถานการณ์์ทางการกีีฬา (วิิชััย ยีีมิิน.  สุุพััชริิน เขมรััตน์์ และอภิิลัักษณ์์ เทีียนทอง. (2561 หน้้า 66) 

สอดคล้้องกัับ วิิมลมาศ ประชากุุล. (2551) และอาพรรณ ชนิิตศิิริิแพทย์์, (2557) กล่่าวว่่าการ 

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองมีีหลากหลายวิิธีีซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ขณะซ้้อม

ก่อ่นการแข่ง่ขันัและขณะที่่�ไม่ม่ีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตนเองโดยจะเน้้นไปที่่�การทำให้้ตนเองรัับรู้้�สภาวะทาง

อารมณ์แ์ละสามารถควบคุุมตนเองสู่่�มาตรฐานหรืือความสามารถเพิ่่�มมากขึ้้�น และจากผลการวิิจัยัยังั 

พบว่่ายัังมีีปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการยิิงปืืน เช่่น ความสามารถด้้านทัักษะในการยิิงปืืนที่่�ดีี หรืือ

การฝึึกสมาธิิในรููปแบบอื่่�นๆ ทั่่�วไปสำหรัับนัักกีีฬายิิงปืืน ดัังที่่� (โสภิิต สุุวรรณเวลา,นฤมล ศิิลวิิศาล, 

วรารััตน์์ ทิิพย์์รััตน์์ และอนััญญา คููอาริิยะกุุล. (2562, หน้้า 55) กล่่าวว่่าบุุคคลแต่่ละคนพยายาม

หาแนวทางในการควบคุุมสมาธิิของตนเองอยู่่�แล้้วเพี่่�อที่่�จะเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและ

ควบคุุมพยาธิิสภาพอื่่�นๆ อัันเป็็นเป้้าหมายเดีียวที่่�จะสามารถควบคุุมสภาพการแข่่งขัันหรืือโอกาส

ของความคลาดเคลื่่�อนในการแสดงความสามารถที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถในการยิิงปืืนได้้	
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ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ควรเพิ่่�มระยะเวลาในการทดลองให้้มากกว่่าน้ี้� และระมััดระวัังในเรื่่�องการควบคุุมตััวแปร

เกิิน เช่่นการพัักผ่่อนที่่�ไม่่เพีียงพอที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อการทดลองซึ่่�งอาจทำให้้ผลการทดลอง 

ไม่่มีีความแม่่นตรงและควรมีีการศึึกษาถึึงวิิธีีการฝึึกควบคุุมจิิตใจรููปแบบอื่่�นๆ หรืือทดลองใช้้กัับ

กีีฬาประเภทบุุคคลชนิิดอื่่�นๆ เช่่น กอล์์ฟ เทนนิิส แบดมิินตััน เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ 

ผลการวิิจััยในชนิิดกีีฬาที่่�คล้้ายคลึึงกัันซึ่่�งจะมีีส่่วนช่วยให้้เกิิดประโยชน์์ในการพััฒนาองค์์ความรู้้� 

ทางจิิตวิิทยาการกีีฬาต่่อไป
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