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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง
วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา สาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 3 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนและหลังเรียน โดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเบิกไพร ปการศึกษา 2559 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนบานเบิกไพรท่ีมตีอบทเรียนสําเร็จรปูเร่ือง วนัสําคญัทาง
พระพุทธศาสนา ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชประชากรเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนท่ี 1
ปการศึกษา 2559 โรงเรียนบานเบิกไพร จังหวัดราชบุรี จํานวน 28 คน แบบแผนการทดลองคือ 
one group pretest-posttest design เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก บทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง 
วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา สาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้ประถมศกึษาปที ่3 จาํนวน 
3 เลม คือ เลมที่ 1 วันมาฆบูชา เลมที่ 2 วันวิสาขบูชา และเลมที่ 3 วันอาสาฬหบูชา แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอนและหลงัเรยีน และแบบวดัความพงึพอใจสถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู
ไดแก คารอยละ (%)  คาเฉลีย่ (μ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน () และคาท ี(t-test) แบบ Dependent

ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 รวม 
3 เลม ไดตามเกณฑมาตรฐาน E

1
/E

2
 เทากับ 83.00/82.80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
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ชัน้ประถมศกึษาปที ่3 หลงัใชบทเรยีนสาํเร็จสงูกวากอนใชอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ. 01 และ
3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูปเร่ืองวันสําคัญ
ทางศาสนา อยูในระดับมาก

คําสําคัญ:  การพัฒนา / บทเรียนสําเร็จรูป / วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

Abstract

The objectives of the research were to 1) develop and evaluate the 
effectiveness of an instructional package on Buddhism Religious Days, in Social 
Education, Religion and Culture Curriculum Strand for Prathomsuksa 3 students, 
based on the standard criterion set of 80/80, 2) compare the students’ learning 
achievement before and after the implementation of the instructional package 
into the class in 2016, and 3) examine the students’ satisfaction towards the use of 
the instructional package. The population of the study included 28 Prathomsuksa 
3 students, enrolled in the second semester of 2016. One Group Pretest-Posttest 
was employed as the research design of the study. The research instruments 
consisted of the instructional package on Buddhism Religious Days, in Social Education, 
Religion and Culture Curriculum Strand (It comprised 3 books in the set, including 
Book 1: Magha Puja Day, Book 2: Vesakha Puja Day, and Book 3: Asalha Puja Day), 
an achievement test as the identical copy of the pretest and the posttest, and a 
questionnaire to survey students’ satisfaction. Statistics used for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation, and Dependent t-test. 

The result of the study presented that 1) the effectiveness of the 
instructional package met the standard criterion set of E

1
/E

2
, as the result of 

83.00/82.80, 2) the students’ learning achievement score was higher after the 
treatment by using the instructional package at a significance level of .01, and 
3) the students’ satisfaction towards the use of the instructional package was at a 
high level. 

Keywords:  Development / Instructional package / Buddhism religious days
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บทนํา

จากประวัติศาสตรความเปนมาของชนเช้ือชาติไทยอันเก่ียวเนื่องกับความเปนมาของ
พระพุทธศาสนา ชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่องมาโดยตลอด จนกลาวไดวาชนชาติ
ไทยเปนชนชาติทีน่บัถอืพระพุทธศาสนา ดงันัน้ จงึมเีหตุผลหลายประการท่ีรฐับาลจะตองจัดหลักสูตร
ใหคนไทยไดศกึษาพระพทุธศาสนา ซ่ึงคนไทยควรมคีวามรูความเขาใจและปฏบิตัไิดถกูตองตอศาสนา
ทีต่นนับถอื อกีทัง้คนไทยทุกคนควรเรียนรูพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย
เพื่อดําเนินชีวิตและทํางาน หรือทําหนาที่ในการพัฒนาสังคมไทยไดอยางประสานกลมกลืน
และไดผลดี อกีประการหนึง่คอื สงัคมไทยอาศัยพระพทุธศาสนาเปนแหลงคาํสอนจริยธรรม ยอมรับ
ระบบจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เปนมาตรฐานท่ียดึถอืปฏิบตัติลอดมา คนไทยจึงควรเรียนรู
พุทธจริยธรรมเพื่อนํามาใชในการพัฒนาชีวิต พัฒนาสังคมใหบรรลุประโยชนและสันติสุข กระทรวง
ศกึษาธกิารกําหนดหลักสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศักราช  2551 มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบรูณเปนคนด ีมปีญญา มคีวามสุข มศีกัยภาพในการศกึษาตอ และการประกอบอาชพี  ไดกาํหนด
จุดมุงหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคหลายประการ  
เชน เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553, หนา 4)

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหกลุ มสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระพ้ืนฐานท่ีประกอบดวยศาสตรตาง ๆ หลายแขนง มุงเนนใหผูเรียน
มีความรู มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงค รวมท้ังบทบาท
และความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอื่นและสภาพแวดลอม โดยมีจุดเนนในการสรางคุณภาพผูเรียน
หลายประการ ไดแก ใหมีความยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 
สามารถนําหลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมท่ีดี
งาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ  รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม ใหมีความยึดมั่น 
ศรทัธา และดํารงรักษาไวซึง่การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข 
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมไทย รวมทั้ง
ถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพ่ือสันติสุขของสังคมไทยและสังคมโลก

หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานเบิกไพร อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ไดกําหนด
วสิยัทศันของโรงเรยีนไววา “มคีณุธรรม นาํความรู คูวถิไีทย ใชเทคโนโลย ีมคีวามพอเพยีง” มกีารกาํหนด
เปาหมายใหผูเรียนมีความรู มีสุขภาพ มีคุณธรรม ระดับดีตามเกณฑ และหลักสูตรยังไดกําหนด
คณุลกัษณะทีพ่งึประสงคของนกัเรยีนโดยใหเปนผูมรีะเบยีบวนิยั ซือ่สตัย ประหยดั มคีวามรบัผดิชอบ 
กตัญู สัมมาคารวะ ตามประเพณีวัฒนธรรมไทย
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หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
บานเบิกไพร อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ไดระบุใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเฉพาะไดใหความสําคัญกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเนนในดานคุณธรรม จริยธรรม ศาสนา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
อยางชดัเจน ดงันัน้จงึตองมกีารแกไขปญหาตาง ๆ  เพือ่พฒันาใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรูตามมาตรฐาน
ที่หลักสูตรกําหนด

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลของนักเรียนโรงเรียนบานเบิกไพร ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
ปการศกึษา 2556-2557 กลุมสาระสงัคมศกึษา ศาสนา  และวฒันธรรม พบวา นกัเรยีนรอยละ 74.18
และ 76.44 มีผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวาเปาหมายที่กําหนด และเมื่อพิจารณาจุดประสงคขอที่ 1–6 ซึ่งเปน
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมที่มีนักเรียนไมผานการประเมินเปนจํานวนมากกวาสาระ
อื่นๆ ดังนั้นจึงเปนปญหาที่จะตองดําเนินการแกไขและเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในสาระที่ 1 
ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมตอไป

สือ่การสอนนบัเปนสิง่ทีม่บีทบาทอยางมากตอการเรยีนรู นบัตัง้แตอดตีถงึปจจุบนั เนือ่งจาก
เปนตัวกลางที่ชวยเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู และชวยในการสื่อสารระหวางผูสอนกับนักเรียน
ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เขาใจในบทเรียนไดตรงกับที่ผูสอน
ตองการไดรวดเร็วและจําไดอยางถาวร สื่อการสอนมีมากมายหลายชนิดดวยกัน เชน ของจริง ตํารา 
ภาพนิ่ง แผนภาพโปรงแสง วัสดุกราฟก ภาพเคลื่อนไหว แถบบันทึกเสียง คอมพิวเตอรชวยสอน 
บทเรียนโปรแกรม บทเรียนสําเร็จรูป เปนตน สื่อการสอนแตละชนิดจะมีคุณคาหรือลักษณะพิเศษ
ในตัวของส่ือการสอนแตกตางกันไป  ในการเลือกใชสือ่การสอนเพ่ือใหไดประสิทธภิาพสูงแกนกัเรียน 
ผูสอนควรพิจารณาถึงคุณสมบัติของสื่อแตละชนิดและเลือกใชใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค เนื้อหา
การสอน กระบวนการเรียนการสอน ความพรอมของเครื่องมือ  สถานท่ี เวลา และเงินทุนที่ใชผลิต 
ซึ่งจากผลการสังเคราะหงานวิจัยของเพ็ญพะนอ พวงแพ (2550, หนา 120-123) และอรวรรณ 
ไตรธาตรี (2550, หนา 112-113) พบวา การเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
สูงกวาการเรียนแบบปกติ

ในบรรดาสื่อการเรียนหลายอยางนั้น บทเรียนสําเร็จรูปนับวาเปนสื่อการเรียนที่รวบรวม
ภาพการตนูเพือ่แสดงเรือ่งราวทีต่องการ มเีนือ้หาตอเนือ่งกนัเปนลาํดบั โดยมกีารบรรยายสัน้ ๆ  เพือ่
ขยายใหนักเรียนเกิดความเขาใจงาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของธีรชัย ปรูณโชติ (2552, หนา 4)
กลาววา บทเรียนสําเร็จรูปเปนสื่อการเรียนรู ที่ เนนใหนักเรียนสามารถเรียนรู ด วยตนเอง 
โดยเรียงลําดบัเน้ือหาจากงายไปยาก ซึง่บทเรียนสําเร็จรูปนีม้แีบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจของ
นักเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนทําใหทราบความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน นอกจากนี้
ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 21) ไดกลาววาบทเรียนสําเร็จรูปหมายถึง สื่อการเรียนรูที่สรางขึ้น
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โดยกําหนดเนื้อหา วัตถุประสงค วิธีการ ตลอดจนอุปกรณการสอนที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง โดยแบงเน้ือหาออกเปนสวนยอย ๆ เรียกวา กรอบ โดยลําดับเน้ือหาจากงายไปหายาก 
แตละกรอบมีคําถามและคําตอบเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง อรวรรณ 
ไตรธาตรี (2550, หนา 57-58) ไดกลาวถึงประโยชนของบทเรียนสําเร็จรูปไววา บทเรียนสําเร็จรูป
มีคุณคาตอการศึกษามาก ชวยสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง อีกทั้งยังเปนการตอบสนอง
ในเร่ืองความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี นอกจากน้ีประโยชนของ
บทเรียนสําเร็จรูปตอนักเรียน คือ เราความสนใจ ไดฝกคิดไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ สวนประโยชน
ของบทเรียนสําเร็จรูปตอครูผู สอนคือ มีเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ิมความม่ันใจ
ในการสอนและการวัดประเมินผล ประโยชนโดยทั่วไปคือ มีประสิทธิภาพในการสอนและ
การวัดผล ใชสอนไดทุกสถานท่ีและทุกเวลา บทเรียนสําเร็จรูปยังใชเพื่อการทบทวนและสงเสริม
ใหนกัเรยีนเรียนดวยตนเองอยางมอีสิระ นกัเรยีนมีแรงจงูใจในการเรียนสงูขึน้เนือ่งจากสามารถเขาใจ
บทเรียนไดงายขึ้น

จากการศึกษาจะเห็นวาบทเรียนสําเร็จรูปมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนา
การเรียนการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เพราะนักเรียนสามารถเรียนรูตามลําดับ
ขั้นตอนตามความสามารถของตนเอง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและใชบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับ
การเรียนการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหนกัเรียนสามารถคิดหาความรูและทําความเขาใจตามศักยภาพของ
ตนเอง ชวยสงเสรมิใหนกัเรยีนเกิดความรู ความเขาใจในบทเรียนมากยิง่ขึน้ สงเสรมิใหเกดิความรู ความ
เขาใจอนัดีระหวางบคุคล สงเสรมิบรรยากาศในการเรยีนการสอน และเปนแนวทางในการแกปญหา
การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมใหมีประสิทธิภาพข้ึน
อีกวิธีหนึ่ง

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือสรางและหาประสทิธภิาพของบทเรยีนสาํเรจ็รปูเรือ่งวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา  

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเบิกไพร ปการศึกษา 2559

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเบิกไพรที่มี
ตอบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร และกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2559 

โรงเรียนบานเบิกไพร จังหวัดราชบุรี จํานวน 28 คน
2. ตัวแปรที่ศึกษา
 2.1 ตัวแปรตน ไดแก การเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง วันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศกึษาปที่ 3
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก
  1) ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3
  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน โดยใชบทเรียนสําเร็จรปู

เร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนบานเบิกไพร ปการศึกษา 2559

  3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเบิกไพร
ทีม่ตีอบทเรยีนสาํเรจ็รปู เรือ่ง วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา สาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย
 3.1 ดาํเนินการสรางและพฒันาเคร่ืองมือในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ทดลองใช

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  
เรือ่ง วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา สาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน และประเมินความพึงพอใจ 2 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 8 ชั่วโมง

 3.2 สาระการเรยีนรูทีใ่ชในการวจิยัวนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา 3 วนั คอื วนัมาฆบชูา    
วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา

วิธีดําเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 เลม เลมที่ 1 วันมาฆบูชา เลมที่ 2 วันวิสาขบูชา 
และเลมที่ 3 วันอาสาฬหบูชา 

แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูป
เรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยใชแบบสอบถามเพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา จํานวน 10 ขอ 
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มีอันดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด มีคาระดับคะแนนเทากับ 5 พึงพอใจมาก
มคีาระดบัคะแนนเทากบั 4 พงึพอใจปานกลาง มคีาระดบัคะแนนเทากบั 3  พงึพอใจนอย มคีาระดบั
คะแนนเทากับ 2 และพึงพอใจนอยที่สุด มีคาระดับคะแนนเทากับ 1

 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบปรนัยเลือกตอบในแตละขอ
มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว

2. ขั้นตอนการวิจัย
 ผู วิจัยไดดําเนินการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพ่ือนํามาปรับปรุง
การเรียนการสอน  โดยไดดําเนินการตามลําดับ ดังนี้

 2.1 การสรางเครื่องมือทดลองบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 เลม มีขั้นตอน ดังนี้

  2.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของกระทรวงศึกษาธิการเกี่ยวกับ
คุณภาพผูเรียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู ประเด็นการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรู 

  2.1.2 กาํหนดกรอบเนือ้หา กจิกรรม จดุประสงคการเรียนรู ตวัชีว้ดัในการจัดทาํ
บทเรียนสําเร็จรูป 

  2.1.3 กาํหนดกิจกรรมการเรียนรู สือ่ แหลงเรยีนรู การวัดผลและการประเมินผล
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชบทเรียนสําเร็จรูป 

  2.1.4 ศึกษาการสรางบทเรียนสําเร็จรูป จากหนังสือเอกสารและหลักการสราง
บทเรียนสําเร็จรูปเพื่อใชเปนแนวการสรางตอไป 

  2.1.5 สรางบทเรียนสําเร็จรูป กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่3 ตามกรอบเนือ้หาสาระ ตวัชีว้ดัทีก่าํหนดไวของกลุม
สาระการเรียนรู จํานวน 3 เลม เลมที่ 1 วันมาฆบูชา เลมที่ 2 วันวิสาขบูชา เลมที่ 3 วันอาสาฬหบูชา
ในแตละเลมของบทเรียนสําเร็จรูป ประกอบดวย คําแนะนําสําหรับครู คําแนะนําสําหรับนักเรียน
แบบทดสอบกอนเรียน เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน จุดประสงค สาระสําคัญ กรอบใหความรู
กรอบเฉลย แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

 เม่ือสรางเสร็จแลวนาํไปใหผูเช่ียวชาญ จาํนวน 3 ทาน  ตรวจพิจารณาและใหขอเสนอแนะ
นํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองและเหมาะสมตามคําแนะนํา นําบทเรียนสําเร็จรูปที่แกไขปรับปรุง
แลวไปทดลองใชเพือ่หาประสทิธภิาพของบทเรียนสาํเร็จรูปกบันกัเรยีน โดยเลอืกแบบเจาะจง สาํหรับ
แบบรายบุคคล จํานวน 3 คน  และแบบกลุมเล็ก จํานวน 9 คน
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 2.2 การสรางเคร่ืองมือวดัผล ผูวจิยัไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนข้ึน
เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป จํานวน 1 ชุด ชุดละ 30 ขอ
ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยมีการศึกษาตัวชี้วัดรายป
ศึกษาการสรางแบบทดสอบที่ดี สรางแบบทดสอบ นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผู เชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพหาคาดัชนีความสอดคลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอ
แนะของผูเชี่ยวชาญ

 2.3 การนําบทเรียนสําเร็จรูป และเครื่องมือวัดผลไปใชทดลองในแบบแผนการวิจัย
ผูวจิยักําหนดแบบแผนการศึกษาแบบ Pre-experimental design แบบกลุมเดียวสอบกอนและสอบ
หลังเรียน (One group pretest-posttest design) ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานเบิกไพร จํานวน 28 คน ปการศึกษา 2559 จํานวน 8 ชั่วโมง

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยขอมูลเชิงพรรณนาใชการวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนดวยคาที (t-test) 
แบบ Dependent

ผลการวิจัย
ผลการวิเคราะหแยกตามวัตถุประสงค พบวา
ตอนที่ 1 ผลการใชบทเรียนสําเร็จรูป เรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
โดยนําไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 28 คน ที่เปนกลุมตัวอยาง ไดผลการหา
ประสิทธิภาพดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 แสดงคาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
 

   E1/E2 
         1    85.54/83.20 

   2    80.75/82.80 

  3    82.71/82.40 

( X %) 83.00/82.80 

   1    
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 จากตารางท่ี 1 พบวา โดยรวมบทเรียนสําเร็จรูปมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด

คือ  80/80  ทุกเลม โดยมีคาเฉลี่ยประสิทธิภาพ  E1/E2 เทากับ 83.00/82.80 บทเรียนสําเร็จรูป

ที่มีคาประสิทธิภาพสูงสุด ไดแก บทเรียนสําเร็จรูปเลม 1 เรื่อง วันมาฆบูชา ซึ่งมีคาประสิทธิภาพ 

E1/E2 เทากับ  85.54/83.20 บทเรียนสําเร็จรูปท่ีมีคาประสิทธิภาพสูงรองลงมา ไดแก บทเรียน

สําเร็จรูป เลม 3 เรื่อง วันอาสาฬบูชา ซึ่งมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.71/82.40 

และบทเรียนสําเร็จรูป เลม 2 เร่ือง วันวิสาขบูชา ซึ่งมีคาประสิทธิภาพ เทากับ 80.75/82.80 

แสดงใหเห็นวาบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

สามารถทําใหผลการเรียนรูของนักเรียนสูงขึ้นได
ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 3 จากบทเรียนสําเร็จรูป เรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ปรากฏดังตารางที่ 2 ตอไปนี้

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
    กอนและหลังเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป

 

 N   t 
 28 40 12.43 2.17 40.26** 

 28 40 34.25 4.28

   **  .01 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป มีคาเฉลี่ย 
12.43 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.17 และหลังเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป มีคาเฉลี่ย 34.25 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.28 ซึ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชบท
เรยีนสําเร็จรปูกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 โดยหลังเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวา การเรียนจาก
บทเรียนสําเร็จรูปทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

สรุปผลการวิจัย
บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม ชัน้ประถมศกึษาปที ่3 ทีส่รางขึน้ จาํนวน 3 เลม เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ทกุเลม
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อภิปรายผลการวิจัย
ผูวจิยัไดดาํเนนิการศกึษาและใชบทเรยีนสาํเรจ็รูปกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่3 โรงเรียน

บานเบิกไพร สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้
1. เพือ่สรางและหาประสทิธภิาพของบทเรยีนสาํเรจ็รปู เรือ่ง วนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา

สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา บทเรียนสําเร็จรูปที่สราง
ขึ้นมีคาเฉลี่ยประสิทธิภาพ E

1
/E

2 
เทากับ 83.00/82.80 ซึ่งผานเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนด

ไว แสดงวา บทเรียนสําเร็จรูปที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะวาผูวจิยัไดสรางบทเรียนสําเร็จรูปทัง้ 3 เลม ตามหลักการสรางบทเรียนสําเร็จรูป
ที่ดี มีขั้นตอนการสรางและพัฒนาอยางเปนระบบเปนขั้นตอน มีการเสนอเน้ือหาสาระการเรียนรู
ทีละนอยอยูในกรอบ เปนเร่ืองราวสนุกสนาน มีเนื้อหาสาระแตกตางกัน มีหลากหลายรูปแบบ 
และเรียงเนื้อหานาสนใจจากงายไปหายากเปนลําดับ ตามแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรูของ
สกินเนอร (Skinner) วากระบวนการเรียนรูจะเกิดไดตอเมื่อนักเรียนมีความสนใจและกําลังใจ
ในการเรียน โดยมีการเสริมแรงในขั้นตอนตาง ๆ ที่เหมาะสมจนทําใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทีละนอยจนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ผูวิจัยตองการ เปนการเรียนรู
ที่เกิดจากนักเรียนไดเลือกตอบคําถามในกรอบของบทเรียนสําเร็จรูป ที่มีความสอดคลองกับ
แนวคิดของธอรนไดด (Thorndike) ซึ่งใชหลักในการเสริมแรงเพ่ือใหนักเรียนมีขวัญและกําลังใจ
ในการเรียนรูและสามารถตอบสนองการเรียนรูไดในทันทีจากการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป 
จากการมีเฉลยคําตอบใหทราบทันทีที่ทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบในกรอบตอไป ทําให
นักเรียนเกิดความรูไดตามความสามารถของแตละบุคคล โดยเริ่มตั้งแตการศึกษาเอกสาร งานวิจัย 
ศึกษากระบวนการสรางบทเรียนสําเร็จรูป ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู  
แลวนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเพื่อใหเหมาะสมกับความตองการของทุกฝาย จากนั้น
นําบทเรียนสําเร็จรูปที่พัฒนาข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณเนื้อหาดานการผลิตนวัตกรรม
และดานการวัดผลประเมินผล พิจารณาและประเมินบทเรียนสําเร็จรูป ซึ่งใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การสรางและพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป การจัดกิจกรรมการเรียนรู ความเหมาะสมกับเนื้อหา และ
รูปแบบท่ีนําเสนอในบทเรียนสําเร็จรูป ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ เมื่อปรับปรุงเสร็จแลวนําบทเรียนสําเร็จรูปไปทําการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนสําเร็จรูปครบถวนทุกขั้นตอน จึงสงผลใหบทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพสอดคลอง
กับผลการศึกษา

2. ผลการใชบทเรียนสําเร็จรูปเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังใช
บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังเรียนนักเรียนช้ันประถม
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ศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาของวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองชัดเจนขึ้น 
อีกทั้งเนื้อหาของบทเรียนสําเร็จรูปในแตละเร่ืองเรียงลําดับเน้ือหาจากงายไปหายาก มีการใชภาษา
ที่งายและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน แบบฝกหัดในแตละหนวยมีความหลากหลาย และจาก
การทําแบบฝกหัดเปนการตรวจสอบและแกไขขอบกพรองของตนเอง ทําใหนักเรียนมีอิสระ
ในการเรยีนรูดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบคุคล อกีทัง้ผูรายงานไดนาํเสนอเนือ้หานาสนใจ 
ทาํใหนกัเรียนมีโอกาสไดเรยีนรูรวมกัน เกดิความสนุกสนานในการเรียนรู นอกจากน้ีบทเรียนสําเร็จรปู
ที่สรางขึ้นไดผานกระบวนการหาประสิทธิภาพหลายขั้นตอนจนมีความเหมาะสม เชน แบบทดสอบ
ไดผานกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ หาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผลการเรียนรู
ทีค่าดหวงั ผูรายงานไดนาํแบบทดสอบไปหาคาความยากงาย (p) คาอาํนาจจําแนก (r) และคาความ
เชื่อมั่น จากนั้นนําไปใชกับกลุมทดลอง ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ีบทเรียนสําเร็จรูปมีการกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและ
สนใจที่จะเรียนรูยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศรีเรือน ใกลชิด (2557) ไดพัฒนาบทเรียน
สําเร็จรูปกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3
เครื่องมือที่ใชประกอบดวย บทเรียนสําเร็จรูปและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผลการศึกษาพบวา บทเรียนสําเร็จรูป มปีระสิทธิภาพ 87.93/86.78 ซึง่สูงกวาเกณฑ 80/80 นกัเรยีน
มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการ
วิจัยของกุศยา แสงเดช (2552, หนา 35) ไดกลาววา การสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูไดดวยตัวเอง 
นักเรียนไดเรียนรูเปนขั้นตอนทีละนอย และทราบผลการเรียนรูของตนเองทุกขั้นตอน สนองความ
แตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน เพราะนักเรียนสามารถศึกษาบทเรียนในเวลาใด เมือ่ไรก็ได ตาม
ความพอใจของนักเรียนเองทั้งยังเปนวิธีสอนที่ชวยลดภาระครู และชวยแกปญหาการขาดแคลนครู

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง วันสําคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูปทั้ง 3 เลม
เทากับ  4.01 แสดงถึงนักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีตอบทเรียนสําเร็จรูปอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งเปน
ไปตามวัตถุประสงคของการพัฒนาในขอที่ 3 โดยนักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจสูงสุด ในเรื่องของ
การที่บทเรียนสําเร็จรูปสามารถใหความรูไดดี รองลงมานักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจสูงในเรื่อง
การใชภาพประกอบที่นาสนใจ จากการที่นักเรียนมีคาคะแนนความพึงพอใจตอบทเรียนสําเร็จรูป
ที่ผูรายงานสรางขึ้นอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความรูสึกที่ดี รูสึกชอบบทเรียน
สําเร็จรูป ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนอยากเรียน และต้ังใจเรียน เมื่อมีการใชบทเรียนสําเร็จรูป 
ในการพัฒนาการเรียนการสอน เหตุผลดังกลาวสอดคลองกับมธุรส สวางบํารุง (2551, หนา 48-51) 
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ไดกลาววา ความพึงพอใจกับผลการเรียนมคีวามสัมพนัธกนัทางบวกท้ังนีข้ึน้อยูกบักจิกรรมท่ีนกัเรียน
ไดปฏบิตั ิทาํใหนกัเรยีนไดรบัการตอบสนองความตองการดานรางกายและจติใจ ซึง่เปนสวนสาํคญัที่
จะทําใหความสมบูรณของชีวิตมากนอยเพียงใดน้ัน คือสิ่งที่ตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ในการ
สงเสริมความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับนักเรียน

ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช
1. จากผลการศึกษา พบวา บทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑที่ตั้งไว ดังนั้น สถานศึกษาควรสงเสริมใหครูผูสอนพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเพื่อเสริมการสอน
สังคมศึกษาใหเพิ่มมากขึ้น และสามารถทําใหครูผูสอนเกิดแนวคิดใหม ๆ  ในการสรางส่ือการเรียน
การสอนของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

2. จากการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกวากอนเรียน ซึง่แสดงใหเหน็วาการเรยีนดวยบทเรยีนสาํเรจ็รปูสามารถ
ชวยทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนสูงข้ึนไดจรงิ ดงันัน้ครูผูสอนจึงควรนําบทเรียนสําเร็จรปู
มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียน

3. จากการศึกษา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปอยู
ในระดับมากที่สุด ดังนั้น เพื่อเปนการสรางประสบการณในการเรียนรูใหกับนักเรียน โรงเรียนควร
สงเสรมิใหครไูดสรางบทเรียนสาํเรจ็รปูในสาระการเรียนรูอืน่ ๆ  ดวย เพราะบทเรียนสาํเรจ็รปูเปนสือ่
ที่เขาถึงนักเรียนไดทุกสถานที่
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