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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M 
MODELวิชาชีววิทยา และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห และ
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในการจัดการเรียนรู รูปแบบ 5M MODEL
วิชาชีววิทยา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการสุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย จาก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนกาญจนานุเคราะห 
จํานวน 30 คน และโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี จํานวน 30 คน สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 กาญจนบุรี สถิติที่ใชสําหรับการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent sample t-test) 
ผลการวจิยั พบวา 1) ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูรปูแบบ 5M MODEL เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา 
มีคา 93.16/82.66 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด (80/80) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL สูงกวากอนเรียน
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 3) ความสามารถในการคิดวเิคราะหของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปที่ 5 หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 4) ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ทีม่ตีอการจัดการเรยีน
รูรูปแบบ 5M MODEL วิชาชีววิทยา อยูในระดับมากที่สุด ( = 4.44)

คําสําคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ / ความสามารถในการคิดวิเคราะห / การจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL
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Abstract

The purposes of the study were to evaluate the effectiveness of 5M learning 
management model, employed in a Biology course, and to investigate its effects 
on the learning achievement, critical thinking skills, and satisfaction towards the 
use of 5M Model of the Matthayomsuksa 5 students. The 60 samples were chosen
by using Simple Random Sampling, who enrolled in the Biology course in the second
semester of 2017. They included 30 students from Kanchananukro school, and 
the other 30 students from Tepsirin Ladya School, which were under Secondary 
Educational Service Office Area 8, Kanchanaburi. Statistics used for data analysis
consisted of mean, standard deviation, dependent sample t-test. The findings 
indicated that 1) the effectiveness values of 5M Model to enhance the learning 
achievement and critical thinking skills of the Matthayomsuksa 5 students were 
93.16/82.66, higher than the criterion set of 80/80, 2) the level of the learning 
achievement of the students was higher after the implementation, at a statistical
significance level of .01, 3) the students’ critical thinking skills was higher after 
the implementation, at a statistical significance level of .01, and 4) the students’ 
satisfaction towards the use of 5M Model was at the highest level, ( X = 4.44). 

Keywords:  Learning achievement / Critical thinking skills / 5M learning 
   management model

บทนํา

การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2553 ไดกาํหนดการจัดการศึกษาของชาติใหสอดคลอง
กับกระแสโลกาภิวัตน ดังจะเห็นจากมาตรา 6 ที่กลาวถึงการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนา
คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต นอกจากนี้ผูเรียนตองสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข
และมาตรา 22 กาํหนดใหจดัการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2553) 
แตจากรายงานผลการวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย รูปแบบการศึกษาแบบด้ังเดิมในชวงศตวรรษท่ี
20 ที่ผานมา เนนยํ้าแตการเรียนและทองจําเนื้อหาในสาระวิชาหลัก ไมเพียงพอในการดํารง
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ชีวิตและการทํางานในโลกศตวรรษใหม ขอสอบสวนใหญมีลักษณะทองจําและมุงเนนแตเนื้อหา
ไมสงเสรมิการคดิวเิคราะห และทาํงานรวมกบัผูอืน่ไดอยางมปีระสทิธผิล (สถาบนัวจิยัเพือ่การพฒันา
ประเทศไทย. 2556) ดังนั้นจึงไดมีการจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ขึ้น 
โดยมีเปาหมายสําคัญคือ คนไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรู ตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ 
ดํารงชีวิตอยางเปนสุขสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเปล่ียนแปลงของ
โลกศตวรรษท่ี 21 มีการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหบรรลุผลลัพธที่สําคัญและ
จําเปนตอตัวผู เรียนอยางแทจริง มุงใหผู เรียนสรางองคความรูดวยตนเองไปสูการเรียนรูเพื่อ
การดํารงชีวิตในปจจุบัน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 2560 และ
พีระพงษ สิทธิอมร. 2560) ซึ่งจําเปนท่ีจะตองเสริมสรางศักยภาพและทักษะตาง ๆ โดยเฉพาะ
วิชาวิทยาศาสตรที่มีการจัดการเรียนรูดวยปรัชญาการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมการเรียนรู
เพื่อสรางสรรคดวยปญญาหรือการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) ซึ่งการจัดการ
ศึกษาดังกลาว ครูเปนหัวใจสําคัญของระบบการศึกษา โดยครูตองเปนผูออกแบบการเรียนรู 
และอํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือทํา สรางเปนองคความรูใหม
จากความรูที่ได (สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2558) สอดคลองกับแนวคิด
ของเคน  โรบินสนั (Ken Robinson)  ทีไ่ดกลาวไววาการใหการศกึษาเทากบัการทาํใหเกดิการเรยีนรู
โดยหนาที่ของครูไมใชแคเพียงผูสงสารท่ีสงความรูไปผูเรียนเทานั้น เนื่องจากผูเรียนเปนส่ิงมีชีวิต
ที่มีสัญชาตญาณในการเรียนรูโดยธรรมชาติอยูแลว ดังนั้นหนาที่ของครูจึงตองเอ้ือ (Facilitate)
ใหเกิดการเรียนรู กระตุน (Provoke and stimulate) ใหเกิดการเรียนรูและทําใหผูเรียนสนุกกับ
การเรียนรูจะทําใหเรียนรูไดเองและอยางตอเนื่อง (เคน โรบินสัน อางถึงในสุตานันท ธนาธันยนิ. 
2557) นอกจากน้ันในกระบวนการจัดการเรียนรู ครจูะเปนผูอธบิายใหทราบถงึความสาํคญัและคณุคา
ของสิ่งตาง ๆ แลวเปดโอกาสใหเด็กคิดและประยุกตความคิดเขากับเรื่องของศีลธรรมและสังคม
ในขณะเดียวกนักเ็นนใหผูเรยีนเขาใจเน้ือหาใหมาก แนะนาํชีช้องทางในการแสวงหาปญญา ฝกอบรม
ในการใชปญญา แสดงใหเหน็วาวธิกีารหาความรูมคีวามสาํคญักวาตัวความรู (กระทรวงศกึษาธกิาร.
2541, อัญชลี  ชยานุวัตร. 2554, และไพฑูรย  สินลารัตน. 2556) 

ดงันัน้ ครผููสอนจงึจาํเปนตองศกึษาทาํความเขาใจในกระบวนการเรยีนรูตาง ๆ  เปลีย่นบทบาท
ของตนเองจากครูสอน (Teacher) ไปเปนครูฝก (Coach) หรือผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
(Learning facilitation) (อัจศรา ประเสริฐสิน. 2560) มีการจัดการเรียนรูโดยนําแนวทาง
การจัดการเรียนรูตามแนว Active learning มาใชใหเปนไปตามสวนหน่ึงของการศึกษาไทย
แลนด 4.0 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560, กิตติศักดิ์ อังคะนาวิน. 2560, อัจศรา ประเสริฐสิน.
2560) ซึ่งครูทุกคนจําเปนตองไดรับการพัฒนาความรู ทางดานวิทยาศาสตรใหมีความรู 
ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้น  สามารถนําเอาความรูไปใชอยางมี
เหตุผล สรางสรรคและมีคุณธรรม ซึ่งสาขาวิชาชีววิทยาเปนแขนงหนึ่งในสาขาวิทยาศาสตรที่มี
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บทบาทสําคัญในสังคมโลกปจจุบันและอนาคเพราะชีววิทยาเกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม
ทัง้ยงัเปนประโยชนในการปรบัปรุงผลผลิตทางการเกษตร อตุสาหกรรม สาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 
ซึ่งจะทําใหคุณภาพชีวิตของมนุษยดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร. 
2552) การจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาจึงมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมาก
ที่สุดเพื่อใหเกิดกระบวนการและความรูจากวิธีการสังเกต สํารวจคําตอบ ทดลอง แลวนําผลท่ีไดมา
จัดระบบเปนองคความรู ผูเรียนควรไดรับการสงเสริมใหกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู มีความสงสัยเกิด
คําถามในสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว มีความมุงมั่นที่จะศึกษา คนควาสืบเสาะ หาความรู รวบรวมขอมูล
วิเคราะหผล สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถส่ือสารขอมูลและส่ิงท่ีคนพบ
จากการเรยีนรูใหผูอืน่เขาใจได (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2554) นอกจากนัน้ตองมคีวามสามารถในการ
คดิวเิคราะหซึง่เปนกระบวนคิดขัน้สูงท่ีตองพฒันาตามกรอบการพัฒนาการศึกษา 4.0 สูศตวรรษท่ี 21  

การคิดวเิคราะหเปนความสามารถในการพิจารณาใครครวญเหตุการณหรือขอมลูตาง ๆ   อยาง
รอบคอบโดยการจําแนกแยกแยะองคประกอบตาง ๆ  ทัง้ท่ีเปนขอเท็จจริง ขอคิดเห็น รวมท้ังหาความ
สัมพันธและความเชื่อมโยงขององคประกอบเพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือความสําคัญของ
สิ่งที่กําหนดให (สุวิทย มูลคํา. 2549, สุชาดา พอไชยราช และสุภาพร พรไตร. 2558, และพิชญะ
กันธิยะ. 2559) ซึ่งการคิดวิเคราะหมีความสําคัญและจําเปนที่จะตองพัฒนาทักษะความสามารถให
กับผูเรียนทั้งทางสติปญญาและการดําเนินชีวิตและยังเปนรากฐานสําคัญของการเรียนรู เนื่องจาก
การคิดวิเคราะหเปนกระบวนการและเปนสวนหน่ึงของการรูคิดและสงผลตอการพัฒนาทักษะ
การคิดอื่น ๆ ที่สูงขึ้นไป (มนตรี วงษสะพาน. 2556 และประพันธศิริ สุเสารัจ. 2556) โดยการฝก
คิดวิเคราะหเขาไปในกระบวนการจัดการเรียนรูจะเกิดประโยชนสองตอคือ นอกจากผูเรียนจะมี
โอกาสฝกฝนพัฒนาทักษะการคิดมากขึ้นแลว ทักษะเหลานี้ยังชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสาระ
ที่เรียนเพิ่มขึ้น สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นดวย (ทิศนา แขมมณี. 2554) และยังสอดคลอง
กับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เนนให
มีการพัฒนาความสามารถที่มีอยูเดิมของผูเรียนใหเกิดความสามารถที่พึงมีซึ่งผูเรียนแสดงออกถึง
การคิดวิเคราะหตามที่ตัวชี้วัดกําหนด  

แมวาการศึกษาของไทยจะมีแนวคิดและการดําเนินการในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน ตลอดจนพัฒนาครูผูสอน
ทีผ่านมาอยางตอเนือ่งเปนกระบวนการทีจ่ะสงเสริมใหนกัเรียนบรรลจุดุประสงคของการศกึษาทีจ่ะให
ไดประชากรทีเ่ปนพลเมอืงทีม่ปีระสทิธภิาพของชาต ิแตจากผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติ
ขัน้พ้ืนฐาน (O-NET) ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรระดบัเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 8 พบวา  ปการศึกษา 2558 มคีะแนนเฉล่ียรอยละ 33.33 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ในปการศกึษา 2559 มคีะแนนเฉล่ียรอยละ 31.11 ซึง่มีแนวโนมคะแนนเฉลีย่ต่ําลง สะทอนใหเหน็วา
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นกัเรียนมีผลสมัฤทธิว์ชิาวทิยาศาสตรตํา่ลง สอดคลองกบัรายงานผลของสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษา  เขต 8 ป 2560 ผลสมัฤทธิข์องวชิาวทิยาศาสตรตํา่ลงจงึตองกาํหนดยทุธศาสตรดานหลกัสตูร
และกระบวนการสอนเพื่อพัฒนาคาเฉลี่ย O-NET ใหสูงข้ึน การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ที่สําคัญตองพัฒนาครูซึ่งจะเห็นไดจากงานวิจัยของเอื้อมพร หลินเจริญ และคณะ (2552) และ
ชนดิา ยอดสาล ีและคณะ (2559) พบวา ครผููสอนเปนปจจยัอนัดบัแรกทีส่งผลใหนกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและคะแนนสอบ O-NET ตํ่า นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะหทําใหตีโจทยปญหา
ไมแตก ซึ่งผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ขางตนเปนไปในแนวทางเดียวกันกับการทดสอบความสามารถ
ในการคดิวเิคราะหของเด็กไทยจากผลการประเมนิผลทางการศกึษาในโครงการประเมนิผลนกัเรียน
ระดับนานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) ที่สวนหนึ่งประเมิน
เก่ียวกับเรื่องการรูวิทยาศาสตร ป 2555 โดยในสวนของการประเมินความรูทางวิทยาศาสตร
เรื่องโลกธรรมชาติในสาขาฟสิกส เคมี ชีววิทยา โลก ดาราศาสตรและอวกาศ วิทยาศาสตรที่เปน
ฐานของเทคโนโลยี ดานความสามารถในการคิดวิเคราะห ความเขาใจในเนื้อหาสาระของโจทยที่
ซบัซอน พบวา ประเทศไทยอยูในอนัดบั 48 จากประเทศในภมูภิาคเอเชยีแปซฟิก จาํนวน 65 ประเทศ
ซึ่งสะทอนใหเห็นวา เด็กไทยมีทักษะดานการวิเคราะหตํ่า สอดคลองกับการวิจัยของดวงจันทร 
วรคามิน และคณะ. (2559) ที่สรางเครื่องมือวัดการคิดวิเคราะหของเด็กไทย พบวา มีระดับ
การคิดวิเคราะหตํ่า ทั้งนี้เนื่องมาจากระบบการเรียนไมเอื้อตอการคิดวิเคราะห ดังนั้นจึงจําเปนตอง
ยกระดับคณุภาพการเรียนรูของนักเรียนอยางเรงดวน โดยสงเสริมการคิดวเิคราะห ปรบัปรุงหลักสตูร
และกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อใหกาวทันนานาชาติในศตวรรษท่ี 21 (ดวงจันทร วรคามิน
และคณะ. 2559) จากการประเมินผลครั้งนี้ทําใหประเทศไทยเล็งเห็นผลสะทอนถึงประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน

จากกรอบแนวคิดในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน
ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรของประเทศไทย จึงควรมีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่กระตุนใหเกิดการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห ตลอดจนสามารถประเมินผล
การเรียนรูของตนเองได  โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL นาจะทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจ
ในการเรียน เห็นความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตรโดยเฉพาะวิชาชีววิทยา มีสวนรวมในการคนหา
องคความรู มีความสามารถในการคิดวิเคราะหองคความรูอยางเปนระบบ นําความรูไปใชประโยชน
ไดอยางเหมาะสมในการดํารงชีวิตตามสถานการณในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถตรวจสอบ
วัดและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง สามารถยอมรับผลการประเมินแลวนําไปสูการหาแนว
ทางพัฒนาการเรียนรูของตนเอง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพ
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู รูปแบบ5M MODELเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
วิชาชีววิทยา

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต อการเรียนรู รูปแบบ 5M MODEL
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห

ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี  
 1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนแผนการเรียนวิทย-คณิต เพื่อใหไดขอมูลการทําวิจัยที่เปนตัวแทนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยางแทจริงแบบไมเจาะจงในโรงเรียนเดียว จึงสุมจับฉลากโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาท่ีมีกลุมของนักเรียนบริบทเหมือนกันในจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 2 โรงเรียน คือ 
โรงเรยีนกาญจนานเุคราะห จาํนวน 30 คน และโรงเรยีนเทพศรินิทร ลาดหญา กาญจนบรุ ีจาํนวน 30 คน
รวมจํานวน 60 คน ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย (Simple random  sampling)

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
    ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้
 2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา  
 2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
  2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  2.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห
  2.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5 M MODEL
3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย
 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560
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4. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย
 การสงัเคราะหดวยแสงของพชื รายวชิาชวีวทิยาเพิม่เตมิ ชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร   
5. พื้นที่ที่ทําการวิจัย
 โรงเรียนกาญจนานุเคราะหและโรงเรียนเทพศิรินทรลาดหญา กาญจนบุรี

วิธีดําเนินการวิจัย
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ในรายวิชาชีววิทยา ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 5M MODEL กลุมตัวอยาง
กลุมเดียว จํานวน 60 คน เก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง (One - group pretest-posttest 
design) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท  คือ
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 3 ประเภท ไดแก
 1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องการสังเคราะหดวยแสงของพืชที่ไดรับการประเมิน

จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน มีคา IOC อยูในชวง 0.67-100 ทดลองใชกับนักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห  ซึ่งผานการเรียนรูเนื้อหาเรื่องการสังเคราะห
ดวยแสงของพืชแลว  จํานวน 30 คน  ใชสูตร KR- 20 ของคูเลอร-ริชารดสัน หาคาระดับความยาก
ซึ่งอยูในชวง 0.40-0.77 คาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.25-0.88 และคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80
จากน้ันจึงนําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ไปใชกับกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 60 คน

 1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน มีคา IOC อยูในชวง 0.67-1.00 ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
กาญจนานุเคราะห จํานวน 30 คน  ใชสูตร KR- 20 ของคูเลอร-ริชารดสัน หาคาระดับความยาก
ซึ่งอยูในชวง 0.40-0.77 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.25-0.88  และคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.79 จากนั้นจึงนําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหไปใชกับกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 จํานวน 60 คน

 1.3 แบบวัดความพึงพอใจที่ไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
พบวา มคีาดชันคีวามสอดคลองระหวางรายการคาํถามแตละขอกบันยิาม มคีา IOC เทากบั 1.00 และ
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.72 โดยใชสตูรหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach)
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 2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก
  แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 5M MODEL

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก
  ขั้นที่ 1 M1 : Motivation  (กระตุนความสนใจ)  
  ขั้นที่ 2 M2   :  Methodology  (ใฝหาวิธีการ) 
  ขั้นที่ 3 M3   :   Meditation (ประสานคิดใครครวญ)
  ขั้นที่ 4 M4   :   Modification (ชวนประยุกตใช)
  ขั้นที่ 5 M5   :   Measurement and  Evaluation (รวมใจวัดประเมินผล)
แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู 5M  MODEL ไดรับการ

ประเมินจากผูทรงคุณวฒุโิดยตรวจสอบความตรงตามวัตถปุระสงคการเรียนรู ความตรงตามมาตรฐาน  
ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การจัดกิจกรรม ตลอดจน
ความเหมาะสมกบัเวลาเพือ่พฒันาผลสมัฤทธิ ์เรือ่งการสงัเคราะหดวยแสงของพืชและความสามารถ
ในการคดิวเิคราะหและแกไขปรบัปรงุตามคาํแนะนาํของผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 3  ทาน แผนการจดัการ
เรียนรู 5M  MODEL มีคา IOC อยูในชวง 0.93-0.96

การเก็บรวบรวมขอมูล
การดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ดําเนินการดังตอไปนี้
1. ขั้นเตรียมกอนการสอน
 1.1 แนะนํารายวิชาที่เรียน วิธีการเรียน ขั้นตอนในการเรียน พรอมทั้งแจงวัตถุประสงค

และเงื่อนไขในการเรียนใหนักเรียนทราบ
 1.2 ทดสอบกอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสังเคราะหดวย

แสงของพืชและความสามารถในการคิดวิเคราะห
2. ขั้นดาํเนินการสอน
 จัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M  MODEL จํานวน 6 หนวย

หัวขอยอยในหนวยการเรียนรูเรื่องการสังเคราะหดวยแสงของพืช สัปดาหละ 2 คาบ คาบเรียนละ
50 นาท ีจาํนวน 6 สปัดาห รวม 12 คาบ ซึง่จะสอนตามแผนการเรยีนรูทีใ่ชรปูแบบการจดัการเรยีนรู 
5M MODEL โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย

3. ขั้นหลังการสอน
 3.1 ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการสังเคราะหดวย

แสงของพืชและความสามารถในการคิดวิเคราะห
 3.2 นาํคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหเพือ่ตรวจสอบสมมติฐาน สรปุ  และอภิปรายผลการวิจยั
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การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในแตละประเภทมาดําเนิน

การวิเคราะหขอมูลดังนี้
1. การจดัการเรยีนรูรปูแบบ 5M MODEL พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถ

ในการคิดวเิคราะหของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 วชิาชวีวทิยา ทีม่ปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม

ศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL โดยวิเคราะหความแตกตาง
คาเฉลีย่ของคะแนนกอนเรยีนและหลงัเรยีนดวยการทดสอบคาททีีไ่มเปนอสิระตอกนั (Dependent 
sample  t-test)

3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL โดยวิเคราะห
ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบคาททีีไ่มเปนอสิระตอกนั
(Dependent sample  t-test)

4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ
5M MODEL พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชคาเฉล่ีย
( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิจัย
ตอนที ่1 ผลการศึกษาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูรปูแบบ 5M MODEL เพ่ือพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวเิคราะหของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่5 วชิา
ชีววิทยา

ผลการศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา
ตามเกณฑ 80/80 ไดผลดังตารางตอไปน้ี
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ตารางท่ี 1 ผลศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู รูปแบบ 5M MODELเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

  การเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา

จากตารางที่ 1  พบวา ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL 
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5  วิชาชีววิทยา มีประสิทธิภาพ 93.16/82.66 แสดงวา มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M  MODEL 

ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรบัการจัดการ
เรยีนรูรปูแบบ 5M MODEL วชิาชวีวทิยา ชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 โดยใชคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และคาที ไดผลดังตารางตอไปน้ี 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

  ปที่ 5 วิชาชีววิทยาที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M  MODEL
 

    S.D. t 
 60 30 11.92 1.81 45.032**

 60 30 24.80 2.22 

**  ( .01) 

จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการสังเคราะหดวยแสง
ของพืชหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ  5M  MODEL สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวเิคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M  MODEL

ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที ไดผลดังตารางตอไปนี้ 

 
 

 
  

(E1) 60 55.90 93.16 

(E2) 30 24.80 82.66 

(E1) 

(E2) 
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    S.D. t 
 60 30 12.58 1.81 48.725**

 60 30 25.23 2.01 

**   (.01) 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉล่ียผลความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

       ชัน้มัธยมศกึษาปที ่5  วชิาชวีวทิยา ทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรูรปูแบบ 5M  MODEL

จากตารางที ่3 พบวา  นกัเรยีนมีความสามารถในการคดิวเิคราะห หลงัเรยีนดวยการจดัการ
เรียนรูรูปแบบ 5M MODEL สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา
ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูรปูแบบ 5M  MODEL เพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชา
ชีววิทยา โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดผลดังตารางตอไปนี้ 

 

   S.D. 
 

 
 

1. 4.25 0.68 

2. 4.15 0.61 

3. 4.67 0.54 

4. 4.60 0.59 

5. 4.47 0.62 

 
1. 4.43 0.62 

2. 4.55 0.65 

3. 4.60 0.56 

4. 4.57 0.57 

5. 4.28 0.64 

ตารางท่ี 4  ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 วชิาชีววทิยา ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรู

  รูปแบบ 5M  MODEL
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จากตารางท่ี 4 พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู
รูปแบบ 5M MODEL เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.44)  

สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
1. การจัดการเรียนรู รูปแบบ 5M MODEL เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา มีประสิทธิภาพ
93.16/82.66  ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดได 80/80

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการสังเคราะหดวยแสงของพืช หลังเรียนดวย
การจัดการเรียนรูรูปแบบ  5M MODEL สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
5M  MODEL สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

   S.D. 
 

 
 

1. 4.15 0.61 

2. 4.58 0.56 

3. 4.47 0.62 

4. 4.43 0.62 

5. 4.57 0.65 

 
1.  4.60 0.56 

2. 4.57 0.67 

3.  4.27 0.63 

4. 4.15 0.61 

5. 4.62 0.56 

 4.44 0.61  

ตารางท่ี 4  (ตอ)
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4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาชีววิทยาอยูในระดับมากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้
1. ผลการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา มีประสิทธิภาพ 
93.16/82.66 สูงกวาเกณฑที่กําหนด เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL 
เปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เสริมแรงจูงใจ โดยครูกระตุนความสนใจชวยใหผูเรียน
มองเห็นเปาหมายการเรียนรูที่เปนรูปธรรมเพิ่มโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ทําให
ผูเรียนสนุกกับการเรียนรูไดเองอยางตอเนื่อง (McClelland อางถึงในฆนัท ธาตุทอง. 2555, และ
เคน โรบินสัน อางถึงในสุตานันท  ธนาธันยนิ. 2557) ครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเนน
ใหผูเรยีนเขาใจเนือ้หาใหมาก แนะนําชีช้องทางในการแสวงหาความรู แสดงใหเหน็วาวธิกีารหาความรู
มีความสําคัญกวาตัวความรู (กระทรวงศึกษาธิการ. 2541, อัญชลี ชยานุวัตร. 2554, ไพฑูรย 
สินลารัตน. 2556, และอัจศรา ประเสริฐสิน. 2560) นักเรียนเรียนรูจากการลงมือทําโดยมีประเด็น
คําถามเปนตัวกระตุนสรางแรงบันดาลใจใหอยากเรียนเพื่อนําไปสูการกระตือรือรนที่จะสืบคน 
รวบรวมความรูจากแหลงตาง ๆ มาสนับสนุนหรือโตแยงขอสมมติฐานคําตอบท่ีคุนเคยพบเจอจาก
ประสบการณเดมิใกลตวั สรางเปนองคความรูใหม (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2552, กระทรวงศกึษาธกิาร.
2560, และพีระพงษ  สิทธิอมร. 2560) นักเรียนไดมีสวนรวมในการคนหาองคความรู มีความ
สามารถในการคิดวิเคราะหองคความรูอยางเปนระบบ นําความรูไปใชประโยชนไดอยางเหมาะสม
ตามสถานการณในชีวิตประจําวัน นักเรียนไดเปนเจาขององคความรูและมีสวนรวมในการจัด
การเรียนรูในหองเรียน มีการทดสอบความรูกอนเรียนและหลังเรียนเพ่ือติดตามพัฒนาการของ
ผูเรียนหลังการจัดการเรียนรู นอกจากนั้นกระบวนการเรียนรูและการประเมินผลท่ีสอดคลอง
กันทําใหจัดการเรียนรูไดชัดเจนเปนไปตามวัตถุประสงคและเกณฑที่กําหนดไว ครูเปดโอกาสให
นักเรียนสามารถตรวจสอบวัดและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง สะทอนพัฒนาการดวยตนเอง 
สามารถยอมรับผลการประเมินแลวนาํไปสูการหาแนวทางพัฒนาการเรยีนรูเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ทางการเรียนรูที่ดีขึ้น (ราตรี  นันทสุคนธ. 2555;  ลวน  สายยศ. 2547)

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเร่ืองการสังเคราะหดวยแสง
ของพืช หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ
วภิาณีย จริธรภกัด ี(2554) พบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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ยังสอดคลองกับงานวิจัยของพรรณี ภิบาลวงษ และคณะ (2556) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยา เรื่อง พันธุศาสตรและเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดย
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและการสอนแบบปกติ พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01

3. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL
ชวยพฒันานกัเรยีนใหมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหสงูกวากอนเรียน  ทีเ่ปนเชนนีเ้นือ่งจากการจดั
การเรียนรูรูปแบบ  5M  MODEL ยังสงผลใหมีการจัดพฤติกรรม จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม
สนองตอการเรยีนรูของนกัเรยีน สงเสรมิการคดิวเิคราะห ครมูกีารทาํสญัญาเพือ่เปนเงือ่นไข นกัเรยีน
ไดรับการฝกคิดวิเคราะหอยางมีทิศทาง ใชความรูพื้นฐานกล่ันกรองการคิดโดยมุงไปสูจุดประสงค
การเรียนรู ทํากิจกรรมในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับความรูเดิมดวยเหตุผลเปดโอกาสใหนักเรียนได
แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นที่แตกตางทั้งความรู ที่นักเรียนสนใจและความรู ที่ขัดแยง
ทําใหนักเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห เลือกความรูที่เหมาะสมอยางมีเหตุผล เกิด
ความเขาใจลึกซึ้ง ทักษะการคิดวิเคราะหยังชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสาระท่ีเรียนเพ่ิมขึ้น
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นอีกดวย (ทิศนา แขมมณี. 2554, ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2556, 
สุชาดา พอไชยราช และคณะ. 2558, และ Fernando  Naiditch. 2017) การท่ีนักเรียนไดฝกคิด
อยางเปนระบบเริ่มจากการระบุองคประกอบสําคัญ การจําแนกแยกแยะขอมูล เปรียบเทียบเพ่ือจัด
ระบบขอมูล เชือ่มโยงความสมัพนัธของขอมลู ทาํใหนกัเรียนเกดิการเรยีนรูและพฒันาประสบการณ
ของตนเองไดงาย สอดคลองกับงานวิจัยของกฤติยา จงรักษ (2559) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
ดวยส่ือสังคมออนไลนรวมกับการใชปญหาเปนฐาน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคดิวเิคราะหหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และยงัสอดคลองกบั
งานวิจัยของพิลึก นิลศิริ (2558) ที่ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องการสังเคราะห
ดวยแสงที่มีตอผลสัมฤทธิ์และการคิดวิเคราะหสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ 5M MODEL
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
วิชาชีววิทยา พบวา ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
5M MODEL เปนขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่กระตุนความสนใจ  สงเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะหอยางเปนรูปธรรม นักเรียนมีสวนรวมในการคิดและลงมือปฏิบัติ สรางองคความรูดวย
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ตนเอง เชื่อมโยงความรูประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  มีการประเมินผลดวยตนเอง ทําใหนักเรียน
มีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนรู สนใจใฝรู ตั้งใจและกระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยาง
เต็มใจและเต็มความสามารถ เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2557) สอดคลองกับงานวิจัยของพิชญะ กันธิยะ (2559) ที่ศึกษา
การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา การจัดการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนทําใหนักเรียน
มีอิสระทางความคิด ไดคิดคน ตั้งคําถาม สืบคนหาคําตอบดวยตนเอง สรุปความรูออกมาและนํา
เสนอความรูทีไ่ดตอผูอืน่ ทาํใหเกดิความภาคภมูใิจ มคีวามสขุ สนกุสนาน มกีาํลงัใจในการเรยีน และ
เริ่มมองเห็นความสัมพันธระหวางความรู ของตนกับความรู ในหองเรียนซ่ึงทําใหนักเรียนเกิด
แรงจงูใจและพงึพอใจในการเรยีนรู และยงัสอดคลองกบังานวจิยัของจฑุามาศ บญุทว ี(2560) ทีศ่กึษา
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชการจัด
กจิกรรมการเรียนรูแบบกระตือรือรนของนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่4 พบวา  การจัดกิจกรรมเนนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติเพื่อคนหาคําตอบดวยตัว
เอง ทําใหสนุกสนาน ไมเบ่ือหนาย และเมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนดวยตนเองจึง
ทําใหเกิดความพึงพอใจ นอกจากนี้การที่นักเรียนสนุกสนานในการเรียนรู เกิดความภาคภูมิใจ
มองเห็นคุณคาของการเรียนรู จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้นการจัด
การเรียนรูอยางเปนขั้นตอน กระตุนความสนใจ สรางองคความรูดวยตนเอง และเนนการลงมือ
ปฏิบตักิจิกรรม ทาํใหนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีนรูและมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้

ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช
1. ขอเสนอแนะทั่วไป
 ครูผู สอนควรเปดโอกาสใหผู เรียนสืบเสาะหาความรูเกี่ยวกับการสังเคราะหดวย

แสงของพืชดวยตนเอง หรือมีสวนรวมในการศึกษาพืชในทองถิ่นและเพิ่มระยะเวลาใหนักเรียนได
เสาะหาความรูจากวิทยากรทองถ่ินหรือปราชญชาวบานท่ีนกัเรียนรูจกัในการดําเนินการจัดการเรียน
รู เพือ่ใหผูเรยีนมคีวามสนใจศึกษาหาความรูดวยตนเองมากย่ิงข้ึน ครผููสอนอาจใชรปูแบบการจัดการ
เรยีนรูพฒันาการคดิในรปูแบบอืน่ ๆ  เขามาสอดแทรกในการจดัการเรยีนรูดวยรูปแบบ 5M MODEL 
เชน การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน

2. ขอเสนอแนะในการใชการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 5M  MODEL 
 ครูผู สอนควรเตรียมคําถามและสถานการณที่กระตุนใหผู เรียนเกิดความสามารถ

ในการคดิวเิคราะหอยางสอดคลองกบัจุดประสงคอยางตอเนือ่งและเช่ือมโยงความรูกบัชีวติประจาํวัน
เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียน
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