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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานใน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาค 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  และ 2)  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์
ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  
การวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนนาฏศลิป์ไทย (โขน) โดยบรูณาการความรูท้างกายวภิาคเพือ่ส่งเสรมิสมรรถนะทางนาฏศิลป์ 
ไทย (โขน) กลุม่ตวัอย่างทีใ่ห้ข้อมลูส�ำคญั ได้แก่ ครูผู้สอนวิชานาฏศลิป์ไทย (โขน) ในวทิยาลัยนาฏศลิป 
และมีประสบการณ์การสอนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 10 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทาง
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นาฏศิลป์ไทย (โขน) จ�ำนวน 5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ระยะที่ 
2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพ่ือ 
ส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นกระบวนการร่างรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์
ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย พบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย 
(โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกานวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยการ 
สมัภาษณ์คร ูอาจารย์ และศิลปินแห่งชาต ิส�ำรวจความสามารถทกัษะฝึกเบือ้งต้นของโขน และบรูณาการ 
ความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ต้องการให้มีการพัฒนา  
3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความรู้ (2) ด้านทักษะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) และ (3) คุณลักษณะของ
ผู้เรียนโขน และ 2) ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการ 
ความรู้ทางกายวิภาคเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นกระบวนการศึกษา 
ความจ�ำเป็นต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการ  (2) วัตถุประสงค์ของ 
รปูแบบ (3) โครงสร้างรปูแบบการเรยีนการสอน  (4) เวลาการเรยีนการสอน  (5) เนือ้หาสาระการเรยีน 
การสอน  (6) กิจกรรมการเรียนการสอน มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ (Perception)  
ขัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีมความพร้อม (Readiness) ขัน้ที ่3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ (Guided 
response) ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือกระท�ำร่วมมือแบบกลุ่ม (Groupaction) ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท�ำ
อย่างช�ำนาญ (Skillfully) ข้ันท่ี 6 ข้ันการปรบัปรงุ (Improve) ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่  (Inventiveness) 
ขั้นที่ 8 ขั้นการประเมิน (Assessmet) (7) สื่อการเรียนการสอน และ (8) วัดและประเมินผล

ค�ำส�ำคญั:  รปูแบบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ (โขน) / กายวภิาค / สมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย (โขน)      

Abstract 

This research was a qualitative research aiming at: 1) studying the basic  

information on the development of Thai performing arts (Khon) instructional model 

by integrating anatomical knowledge, in order to enhance the competency of the 

learners of Thai performing arts (Khon), and 2) developing a Thai performing arts 

(Khon) instructional model by integrating anatomical knowledge. This research was 

divided into two phases. Phase 1 focused on the basic information in developing 

Thai performing arts (Khon) instructional model by integrating anatomical  
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Knowledge, in order to enhance the competency of the learners of the Thai  

performing arts (Khon). Key informants consisted of ten Thai teachers who had  

experience in teaching Thai performing arts in Mattayom 1, together with five experts 

in the field of Thai performing art. The research tool in this phase was a structured 

interview. Phase 2 was designed on the purpose to develop the model based on 

the content analysis using the data collected from phase 1. 

The findings were discovered that 1) in terms of the basic information on the 

development of Thai performing arts (Khon), the development should encompass 

three key aspects including content knowledge of Thai performing arts, skills in 

Thai performing arts, and characteristics of the learners of Thai performing arts 

(Khon); 2) Thai performing arts (Khon) instructional model by integrating anatomical  

knowledge  consisted of eight components including (1) the principles of the model, 

(2) the objectives of the model, (3) the structure of the model,  (4) the time for  

instruction, (5) the learning contents, (6) the activities designed for the instruction, 

(7) the instructional materials, and (8) the course evaluation. The teaching conduct 

of the model was designed in eight steps including (1) Perception, (2) Readiness), 

(3) Guided response, (4) Group action, (5) Skilled Performance, (6) Improvement, 

(7) Initiation, and (8) Assessment. 

Keywords : Instructional models of Thai performing arts (Khon)/ Anatomy/ 

		      Thai performing  arts (Khon) competency 

บทน�ำ

นาฏศิลป์ไทยเป็นเอกลักษณ์ วัฒนธรรมและศิลปะประจ�ำชาติไทย ท�ำให้การเรียน
การสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) แบ่งการเรียนการสอนออกเป็นหลายสาขา โขนเป็นสาขาหนึ่ง 
ที่ มีการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการอนุรักษ ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีการเผยแพร ่ใน 
ระดับชาติและนานาชาติ เช่น งานต้อนรับอาคันตุกะจากต่างประเทศ การต้อนรับประธานาธิบดี 
และในวาระส�ำคัญของชาติ โดยการแสดงโขนมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ 

การปฏิรูปการศึกษามีความจ�ำเป็นต้องพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เท่าทันโลก
ปัจจุบนัเพือ่พฒันาศักยภาพของผูเ้รยีนมากทีส่ดุโดยมกีารปลกูฝังผู้ทีเ่ข้ามาเรยีนในวทิยาลยันาฏศลิป 
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12 แห่งทั่วประเทศให้รักการเรียนโขนและน�ำเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาร่างกายของ 
ผูเ้รียนซึง่เปรยีบเสมอืนการน�ำความรูท้างกายวภิาคเข้ามาส่งเสรมิในการเรยีนโขน จตพุร รตันวราหะ 
(ศิลปินแห่งชาติการแสดงผู้เชี่ยวชาญโขนยักษ์ สัมภาษณ์. 2561) กล่าวว่า กระทรวงวัฒนธรรม  
กรมศิลปากร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์และวิทยาลัยนาฏศิลป ได้ตอบสนองพระราชด�ำรัสของ 
“พระนางเจ้าสิริกิต์ พระบรมราชินีนาฏพระพันปีหลวง ในรัชกาลที่ 9” โดยปลุกการแสดงโขนของ 
ศูนย์ศิลปาชีพบางไทรเพื่อสืบสานด�ำรงไว้เป็นนาฏศิลป์ไทย และศิลปะช้ันสูงที่เก่าแก่ของไทย 
ที่มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา มีเอกลักษณ์โดดเด่น รวมศาสตร์และศิลป์หลายแขนงเข้าไว้ด้วยกัน 
ทั้งนาฏศิลป์ ดนตรี วรรณกรรม พิธีกรรม และงานช่างฝีมือต่าง ๆ 

การศึกษานาฏศิลป์ไทย (โขน) ของวิทยาลัยนาฏศิลปในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ได้ก�ำหนดมาตรฐานการศึกษาของผู้เรียนตามพื้นวิชาชีพไว้ 4 มาตรฐาน ได้แก่ 1) มาตรฐานคุณภาพ
ผู้เรียน 2) มาตรฐานกระบวนการบริหารและจัดการ 3) มาตรฐานกระบวนการเรียนการสอน 
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั และ 4) มาตรฐานอตัลกัษณ์ผูเ้รยีนและเอกลกัษณ์ของสถานศึกษา (ตามกรอบ
มาตรฐานหลักสูตรวิทยาลัยนาฏศิลป) 

วิชาชีพมีความส�ำคัญดังที่ธีรภัทร ทองนิ่ม (ผู้เชี่ยวชาญโขนยักษ์ สัมภาษณ์. 2561) กล่าวว่า 
วิชาชีพท�ำให้เกิดความน่าเชื่อถือส�ำหรับการแสดงโขน แต่ในปัจจุบันมีปัญหาในการออก 
ท่าร่ายร�ำ การเต้นออกท่าทางต่าง ๆ  ได้ลดต�ำ่ลง  โดยเฉพาะการสือ่ความหมายตามท่าทางของตัวละคร
ตามทีธ่วชั เตมิญวน (สมัภาษณ์. 2561) ได้กล่าวว่า กายวภิาคเป็นหวัใจหลกัของการเลอืกผูเ้รียน และ 
การฝึกหัดการเต้นและการออกท่าทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เนื่องจากปัจจุบันมีการพัฒนา 
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจึงควรมีการพัฒนาทางด้านกายวิภาคไปด้วย ซึ่งมีส่วนส�ำคัญอย่างมาก 
ในการพัฒนาร่างกายและการออกก�ำลังกายด้วยท่าทาง ตลอดจนการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและ
การท�ำให้ร่างกายมีสรีระที่สวยงาม สง่างาม ถูกต้องตามหลักการทางกายวิภาค เราสามารถที่จะน�ำ
กายวิภาคมาพัฒนาผสมผสานกับการเรียนการสอนโขน โดยก�ำหนดแนวทางการเต้น การออกท่า
ทางให้ถกูต้องเหมาะสมกบัการออกก�ำลงัของร่างกายด้วยข้อต่อ กระดกู กล้ามเนือ้ และระบบหายใจ  
ให้ถูกต้องแต่ไม่ท�ำให้ท่าทางการแสดง และการเล่นโขนเสียไป เป็นการช่วยป้องกันร่างกาย ข้อต่อ 
กล้ามเนื้อต่าง ๆ ให้เหมาะสมถูกต้อง  และศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ (ศิลปินแห่งชาติ ด้านการแสดง 
ผู้เชี่ยวชาญโขน สัมภาษณ์. 2561) กล่าวว่า โขนถือเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็น 
เอกลักษณ์ประจ�ำชาติร่วมกันในอาเซียนท่ีปรากฏในหลายประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
ได้แก่ เมียนมาร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ กัมพูชาและไทย โดยรับเอาวัฒนธรรมมาจากประเทศ
อินเดีย ซึ่งดัดแปลงจากวรรณกรรมเรื่องรามายณะ และมีการพัฒนารูปแบบของการแสดงโขน 
ในแบบฉบับของตนเองจนเป็นเอกลักษณ์ และในปีนี้ยูเนสโกยังได้ประกาศรับรอง “ละครโขน” 
(Khon Wat Svay Andet) ซึ่งเป็นการแสดงโขนรูปแบบหนึ่งของประเทศกัมพูชาเป็นมรดก



167

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2562 – ธันวาคม 2562)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL  (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) (Vol.7 No.2 July 2019 – December 2019)

วัฒนธรรมอันจับต้องไม่ได้ที่ต้องได้รับการปกป้องอย่างเร่งด่วน (Intangible cultural heritage  
in need of urgent safeguarding) เพื่อสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของยูเนสโก  
ครัง้ที ่13 ระหว่างวันท่ี 26 พฤศจกิายน - 1 ธนัวาคม 2561 ทีเ่มอืงพอร์ตหลยุส์ สาธารณรฐัมอรเิชยีส  
ซึ่งมีผู้แทนจาก 181 ประเทศ ตามภาคีอนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่
ได้ (ยูเนสโก. 2561) 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ได้เปิดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป พ.ศ. 2553 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้มีการจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์ 
โดยมีการแข่งขันการผลิตครูนาฏศิลป์ออกสู่สังคมและสถานศึกษาของรัฐและเอกชนท�ำให้ต้อง 
แสวงหาวิธีการหรือกลยุทธ์ใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนเรื่องการศึกษา 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมภายนอกที่หลั่งไหลเข้ามาสู่วิถีชีวิตของเยาวชนไทย 
ซึ่งมีผลกระทบต่อการรักษาศิลปวัฒนธรรมของไทยที่สืบทอดมาในอดีต ด้วยเหตุนี้การผลิต 

ครูนาฏศิลป์จึงต้องมีความรอบรู้หลายด้าน โดยมีการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ทรัพยากรภายนอก
ด้วยการร่วมมือกับภาคเอกชนสนับสนุนให้บัณฑิตได้ศึกษาดูงานน�ำประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู ้
ด้านศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนได้รับความรู้จากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒ ิ
ทางด้านนาฏศิลป์ไทยซึ่งเป็นที่ยอมรับในระดับชาติ มีผลให้ผู ้เรียนสามารถต่อยอดสร้างสรรค์ 
ผลงานได้อย่างมหีลกัการ ธนติ อยูโ่พธิ ์(โขน กรมศลิปกร. 2539) ได้กล่าวถงึ การน�ำหลกัทฤษฎ ีทกัษะ
และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่น�ำเสนอศิลปะแขนงนี้ให้เป็นที่รู้จักกว้างขวางและเป็นครูผู้น�ำด้านนาฏศิลป์แก่
สังคมได้จึงใช้รูปแบบและวิธีการเรียนการสอนเช่นเดียวกันกับท่ีเคยได้รับมา และต้องมีการพัฒนา
ทักษะเบื้องต้นของโขนเป็นหัวใจหลัก และนิวัฒน์ สุขประเสริฐ (ผู้เชี่ยวชาญ โขนยักษ์ สัมภาษณ์. 
2561) กล่าวว่า ส่วนใหญ่ยงัใช้ครเูป็นศนูย์กลาง เน้นการถ่ายทอดแบบภมูปัิญญาจากอดตีถงึปัจจบุนั 
จึงได้เรียนรู้วิชากายวิภาคเพื่อเพิ่มการเรียนการสอนในการพัฒนาศักยภาพในการแก้ปัญหาและ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง แต่ปัจจุบันได้มีวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยเพื่อให้ได้รับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
อย่างมปีระสทิธภิาพทางด้านกายวภิาคของนกัเรยีนทีเ่รยีนสาขานาฏศลิป์ไทย (โขน) ต่อเพือ่การพฒันา 
ไปเป็นนักแสดงที่ดี 

จากการศึกษาสภาพปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะทางนาฏศิลป์ที่ถูกต้อง และ
เสริมสร้างร่างกายในการฝึกหัดเบื้องต้นให้มีความยืดหยุ่น อดทน แข็งแรง สามารถทรงตัวจนน�ำไป
สู่การบูรณาการทางกายวิภาค โดยน�ำแนวคิดและทฤษฏีการสร้างความรู้ ทักษะทางนาฏศิลป์ไทย 
(โขน) คุณลักษณะของผู้เรียน (โขน) มาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา เรียกว่า รูปแบบการเรียนการสอน
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นาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย 
(โขน) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพือ่ศกึษาและสงัเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศลิป์

ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)        
2.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ 

ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  

ขอบเขตการวิจัย
1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1.1	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) ในวิทยาลัย

นาฏศิลป และมีประสบการณ์การสอนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และผู้เช่ียวชาญทาง 
นาฏศิลปไทย (โขน)

	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย (โขน)  ในวิทยาลัยนาฏศิลป และ 
มีประสบการณ์การสอนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 10 ท่าน และผู้เช่ียวชาญทาง
นาฏศิลปไทย (โขน) จ�ำนวน 5 ท่าน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

2.	 ตัวแปรที่ศึกษา 
	 2.1	 สภาพปัญหาในการขาดสมรรถนะด้านนาฏศิลป์ไทย โขน) ของรูปแบบการเรียน

การสอนนาฏศลิป์ (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวภิาคเพือ่ส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย 
(โขน)  ซึ่งสมรรถนะที่ศึกษา หมายถึง สมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
1) ด้านความรู้ หมายถึง ผู้เรียนควรมีความรู้ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ทางกายวิภาคและวัฒนธรรม
ประเพณีการแสดง รู้จักท่านาฏยศัพท์ ภาษาและท่าทางในตัวละครการแสดง 2) ด้านทักษะทาง
นาฏศิลป์ (โขน) หมายถงึ ผูเ้รยีนควรมทีกัษะพืน้ฐานของการเรยีน ทัง้ต้องมแีบบฝึกหดัเบือ้งต้น 6 ท่า 
ได้แก่ (1) ท่าตบเข่า  (2) ท่าถองสะเอว (3) ท่าเต้นเสา (4) ท่าถบีเหลีย่ม (5) ท่าฉีกขา (6) ท่าหกเหลีย่ม 
ส�ำหรับผู้เรียนโขน และ 3) ด้านคุณลักษณะของผู้เรียน (โขน) หมายถึง ผู้เรียนควรเข้าใจถึงทฤษฏี
ปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ต้องมีความสามารถในการเรียน แบ่งออกได้ 4 ลักษณะ ประกอบ
ด้วย (1) ลักษณะความยืดหยุ่น (2) ลักษณะความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ  (3) ลักษณะความทนทาน 
ของกล้ามเนื้อและระบบไหลเวียน และ (4) ลักษณะความคล่องตัว 

	 2.2	 โครงสร้างของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ (โขน) โดยบูรณาการความรู้ 
ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยโครงสร้างที่ศึกษา หมายถึง  
มีองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) หลักการ แนวคิดและทฤษฏี 
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2) วัตถุประสงค์ 3) ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 4) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 5) การวัดและ
ประเมินผล

วิธีด�ำเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้างของครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย 

(โขน) ทีม่ปีระสบการณ์ในการสอนระดบัมธัยมศกึษา และอาจารย์สอนนาฏศลิป์ไทยระดบัอดุมศึกษา
และศิลปินแห่งชาติทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) จ�ำนวน 10 ท่าน และครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
จ�ำนวน 10 ท่าน ตามโครงสร้างหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ปรับปรุง 
พุทธศักราช 2562) ของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยมีรายละเอียด ดังนี้
1.	 สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้างครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) และ        

กายวิภาคที่มีประสบการณ์ในการสอนระดับมัธยมศึกษา และอาจารย์สอนนาฏศิลป์ไทยระดับ
อุดมศึกษาและศิลปินแห่งชาติทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) จ�ำนวน 10 ท่าน และครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย 
(โขน) จ�ำนวน 10 ท่าน 

2.	 สังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สร้างองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
นาฏศลิป์ไทย (โขน) โดยบรูณาการความรูท้างกายวภิาคเพือ่ส่งเสรมิสมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย (โขน) 

3.	 ให้ผู้เชี่ยวชาญยืนยันองค์ประองค์ของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) 

ด้วยการน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ จากนั้นน�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์มาตรวจความถูกต้องและ
เหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) 

โดยบรูณาการความรูท้างกายวภิาคเพือ่ส่งเสรมิสมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย (โขน) วทิยาลัยนาฏศลิป 
เป็นระยะการวางแผนเพือ่สงัเคราะห์ข้อมลูพ้ืนฐานในการสร้างและด�ำเนนิการศกึษาวเิคราะห์ข้อมลู
พืน้ฐานจากเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกับความสามารถในสมรรถนะทาง
นาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนกับแนวคิดสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
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ของจตุพร รัตนวราหะ ศิลปินแห่งชาติด้านการแสดง ผู้เชี่ยวชาญโขนยักษ์ ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 
ศิลปินแห่งชาตกิารแสดง ผู้เชีย่วชาญโขนพระ  ธรีภทัร ทองนิม่ ผูเ้ชีย่วชาญโขนยกัษ์ เกษม ทองอร่าม 
ผู้เช่ียวชาญโขนลิง และทฤษฎีทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson) ทักษะปฏิบัติของแฮว์โรว์  
(Harow) ทักษะปฏิบัติของเดฟ (Dave) ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) และทักษะปฏิบัติ 
ของทิศนา แขมมณี พบว่า ความส�ำคัญของนักเรียน หมายถึงทักษะควรมีการพัฒนา ประกอบด้วย 
1) ด้านความรู้ หมายถึง มีความรู้ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) และทางกายวิภาค 2) ด้านทักษะทาง
นาฏศิลป์ไทย (โขน) หมายถึง มีแบบฝึกหัดเบื้องต้น 6 ท่า ทักษะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ประกอบ
ด้วย (1) การฝึกหัดเบื้องต้นท่าตบเข่า (2) การฝึกหัดเบื้องต้นท่าถองสะเอว (3) การฝึกหัดเบื้องต้น
ท่าเต้นเสา (4) การฝึกหัดเบื้องต้นท่าถีบเหลี่ยม (5) การฝึกหัดเบื้องต้นท่าฉีกขา  และ (6) การฝึกหัด
เบื้องต้นท่าหกคะเมน 3) คุณลักษณะของผู้เรียนโขน หมายถึง นักเรียนต้องมีความเข้าใจทางด้าน
ร่างกายทีม่คีวามสอดคล้องกบัความรูท้กัษะทีจ่ะน�ำไปในการฝึกหดัเบือ้งต้น (โขน) จากทกัษะปฏบิติั
โดยมีอุปกรณ์ วัสดุที่มีน�้ำหนัก เข้ามาเสริมร่างกายให้มีความยืนหยุ่น ความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ 
ความทนทานของกล้ามเนื้อ และความคล่องตัวของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ตารางที่ 1  ตารางสังเคราะห์สมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ของนักวิชาการและผู้วิจัย
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(1) การฝึกหัดเบ้ืองต้นท่าตบเข่า (2) การฝึกหัดเบ้ืองต้นท่าถองสะเอว (3) การฝึกหัดเบ้ืองต้นท่าเต้นเสา 
(4) การฝึกหัดเบ้ืองต้นท่าถีบเหลี่ยม (5) เรื่องการฝึกหัดเบ้ืองต้นท่าฉีกขา  และ (6) การฝึกหัดเบื้องต้น
ท่าหกคะเมน 3) คุณลักษณะของผู้เรียนโขน หมายถึง โดยนักเรียนต้องมีความเข้าใจทางด้านร่างกายท่ี
มีความสอดคล้องความรู้ทักษะที่จะนําไปในการฝึกหัดเบ้ืองต้น (โขน) จากการทักษะปฏิบัติโดยมีอุปกรณ์ 
วัสดุที่มีน้ําหนัก เข้ามาเสริมร่างกายให้มี ความยืนหยุ่น ความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ ความทนทาน
ของกล้ามเนื้อ และความคล่องตัว ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น   

 

ตารางที่ 1  ตารางสังเคราะห์สมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ของนักวิชาการและผู้วิจัย ดังนี้ 

          

จากตารางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน (โขน) จากทีผู่้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์ผู้วิจัยได้
นํามาสรุปได้มา 3 สมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  ดังนี้         

1. ความรู้ หมายถึง ผู้เรียนต้องมีความรู้พ้ืนฐานทางทฤษฏีทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) และศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับตัวละคร ในการแสดงโขน  

2. ทักษะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) หมายถึง ผู้เรียนมีพ้ืนฐานทักษะเบ้ืองต้น 6 ท่าของโขน 
ได้แก่ ท่าตบเข่า ท่าถองสะเอว ท่าเต้นเสา ท่าถีบเหลี่ยม ท่าฉีกขา และท่าหกคะเมน    

3. คุณลกัษณะของผู้เรียนโขน หมายถึง ผูเ้รียนเป็นโขนพระ ต้องมีรูปร่างสง่างาม หน้าเรียว 
แววตาหวาน เป็นยักษ์ ผู้เรียนจะมีรูปร่างกายสูงใหญ ่ เป็นโขนลิง ต้องมีรูปร่าง คล่องแคล่วว่องไว  แต่
ผู้เรียนต้องมี จิตใจที่มีความอดทน ความแขง็แรง ความแข็งเกรง และความยืนหยุ่น 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทาง
กายวิภาคเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นกระบวนการร่างศึกษาความจําเป็นต้องการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ซึ่งได้จากการสังเคราะห์ในข้อที่
1 โดยมีรายละเอียดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
3) โครงสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 4) เวลาการเรียนการสอน 5) เน้ือหาสาระการเรียนการสอน

ที่ สมรรถนะ 
นาฏศิลป์ไทย (โขน) 

ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏศิลป์ไทย 

ผู้วิ
จัย

 

โขนลิง โขนยักษ์ โขนพระ 
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 ตุง
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1 ความรู้     √ √ √ √ √ √ √ 
2 ทักษะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) √ √ √ √ √ √ √ 
3 คุณลักษณะของผู้เรียนโขน √ √ √ √ √  √ 

จากตารางที่ 1 พบว่าการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน (โขน) สามารถสรุปได้ 3 สมรรถนะ
ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  ดังนี้        

1.	 ความรู้ หมายถึง ผู้เรียนต้องมีความรู้พื้นฐานทางทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย (โขน) และ 
ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับตัวละครในการแสดงโขน 
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2.	 ทักษะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) หมายถึง ผู้เรียนมีพื้นฐานทักษะเบื้องต้น 6 ท่าของโขน 
ได้แก่ ท่าตบเข่า ท่าถองสะเอว ท่าเต้นเสา ท่าถีบเหลี่ยม ท่าฉีกขา และท่าหกคะเมน   

3.	 คณุลกัษณะของผูเ้รยีนโขน หมายถึง ผูเ้รยีนเป็นโขนพระ ต้องมรีปูร่างสง่างาม หน้าเรยีว 
แววตาหวาน เป็นยักษ์ ผู้เรียนจะมีรูปร่างกายสูงใหญ่  เป็นโขนลิง ต้องมีรูปร่าง คล่องแคล่วว่องไว  
แต่ผู้เรียนต้องมีจิตใจที่มีความอดทน ความแข็งแรง ความแข็งแกร่ง และความยืนหยุ่น

2.	 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการ 
ความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษา 
ความต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ซึ่งได้จากการ
สังเคราะห์ในข้อที่ 1 โดยมีรายละเอียดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ 1)  หลักการ  
2)  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) โครงสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 4) เวลาการเรียนการสอน 
5) เนื้อหาสาระการเรียนการสอน 6) กิจกรรมการเรียนการสอน มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการ
รับรู้ (Perception) ข้ันท่ี 2 ข้ันการเตรียมความพร้อม (Readiness) ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบ 
ภายใต้การควบคุม (Guided response) ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือกระท�ำร่วมมือแบบกลุ่ม (Group 
Action) ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท�ำอย่างช�ำนาญ (Skillfully) ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุง (Improve) 
ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม  (Inventiveness) ขั้นที่ 8 ขั้นการประเมิน (Assessment) 7) สื่อการเรียน
การสอน และ 8) วัดและประเมินผล
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ตารางที่ 2  สังเคราะห์ขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาค  

	    เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย(โขน) วิทยาลัยนาฏศิลปของนักวิชาการศึกษาและผู้วิจัย 
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6) กิจกรรมการเรียนการสอน มี 8 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ (Perception) ขั้นที่ 2 ขั้นการ
เตรียมความพร้อม (Readiness) ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม (Guided response) 
ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือกระทําร่วมมือแบบกลุ่ม (Group Action) ขั้นที่ 5 ขั้นการกระทําอย่างชํานาญ 
(Skillfully) ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุง (Improve) ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม  (Inventiveness) ขั้นที่ 8 
ขั้นการประเมิน (Assessment) 7) สื่อการเรียนการสอน และ 8) วัดและประเมินผล 

 

ตารางที่ 2 สังเคราะห์ขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาค 
              เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย(โขน) วิทยาลัยนาฏศิลป ของนักวิชาการศึกษาและผู้วิจัย  ดังนี้ 

 
 
 

เกณฑ์การเลือกขั้นตอน ผู้วิจัยเลือกขั้นตอนดังกล่าว เป็นขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาค เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย
(โขน) โดยนําความทางกายวิภาคบูรณาการเข้ามาร่วมประดิษฐ์ออกแบบฝึกหัดเบื้องต้นทางนาฏศิลป์
ไทย (โขน) เป็นฐานมาอยู่ในขั้นที่ 6 และ ขั้นที่ 7 จากท่ีผู้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์ขั้นตอนผู้วิจัยได้
นํามาสรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้  

 
 
 
ที่ 

 
 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน 

นักวิชาการศึกษา 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะปฏิบัติ 
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1 ขั้นการรับรู้ (Perception) √  √ √ √ √ 
2 ขั้นการเตรียมความพร้อม 

(Readiness) 
√ √ √ √  √ 

3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การ
ควบคุม (Guided response) 

√  √ √  √ 

4 ขั้นการให้ลงมือกระทําร่วมมือแบบ
กลุ่ม (Group action) 

√ √ √  √ √ 

5 ขั้นการกระทําอย่างชํานาญ 
(Skillfully) 

√ √ √  √ √ 

6 ขั้นการปรับปรุง  
(Improved and applied) 

√  √  √ √ 

7 ขั้นการคิดริเร่ิม (Inventiveness) √   √ √ √ 
8 ขั้นการประเมิน (Assessment) √ √ √  √ √ 

เกณฑ์การเลือกขั้นตอน ผู้วิจัยเลือกขั้นตอนดังกล่าวเป็นขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ 
ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยน�ำความรู้ทางกายวิภาคบูรณาการเข้ามาร่วมประดิษฐ์ออกแบบฝึกหัด 
เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นฐานมาอยู่ในขั้นที่ 6 และ ขั้นที่ 7 จากที่ได้ท�ำการสังเคราะห์
ขั้นตอน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นการให้ผู้เรียนรับรู้ในสิ่งที่จะท�ำ โดยการให้ผู้เรียนสังเกตการท�ำ
จากชุดฝึกหัดเบื้องต้นนั้นอย่างตั้งใจ โดยใช้แบบฝึกหัดเบื้องต้นสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  
ส่งเสริมในความยืดหยุ่น และความคล่องตัว 

ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม เป็นขั้นการเตรียมตัวให้พร้อมเพ่ือการฝึกหัดเบื้องต้น
หรือแสดงพฤตกิรรมนัน้ ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และอารมณ์ โดยการปรับตัวให้พร้อมทีจ่ะท�ำการ
เคลื่อนไหวหรือแสดงแบบฝึกหัดทักษะนั้น ๆ  
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ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม เป็นขั้นที่ให้โอกาสแก่ผู้เรียนในการตอบสนอง
ต่อสิ่งที่รับรู้ ซึ่งอาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนเลียนแบบการกระท�ำ หรือการแสดงทักษะนั้น หรืออาจใช้วิธี
การให้ผู้เรียนลองผิดลองถูก เป็นการน�ำไปสู่ความยืดหยุ่น และความคล่องตัว 

ขั้นที่ 4 ข้ันการให้ลงมือกระท�ำร่วมมือแบบกลุ่ม เป็นขั้นที่ผู ้เรียนแต่ละกลุ่มลงมือท�ำ
ปฏิบัติตามแผนการเรียนการสอนท่ีก�ำหนด สามารถลงมือท�ำอย่างมีประสิทธิภาพและมีสมรรถนะ 
ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) 

ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท�ำอย่างช�ำนาญ เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการกระท�ำกิจกรรมชุด
ฝึกหัดนั้น ๆ จนผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าร�ำต่าง ๆ ได้อย่างแข็งแกร่ง ทรงตัวได้อย่างคล่องตัว และ
เชื่อมั่นในตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ข้ันการปรับปรุงและคิดค้น เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น�ำความรู้กายวิภาคและ
นาฏศลิป์ไทยมาปรบัปรงุและคดิค้นในการเชือ่มโยงพัฒนาทกัษะกบัการท�ำกิจกรรม หรือการปฏบิติั
ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น  

ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระท�ำส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างช�ำนาญ 
และสามารถประดิษฐ์อุปกรณ์เพื่อเสริมในกิจกรรมท่ีหลากหลายในชุดฝึกหัดเบื้องต้นแล้ว ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติและเร่ิมเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท�ำหรือปรับการกระท�ำนั้นให้เป็นไปตามที่
ตนเองต้องการ  

ขั้นที่ 8 ขั้นการประเมิน เป็นขั้นที่ผู้เรียนประเมินตนเองจากการฝึกปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย 
(โขน) เพื่อให้ผู้อื่นได้ทราบถึงทฤษฎีภายในกิจกรรมแบบฝึกหัดที่ก�ำหนดโดยให้ผู้เรียนร่วมฝึกทักษะ
และท�ำแบบฝึกเบื้องต้น

สรุปผลการวิจัย 
1.	 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน)  

โดยบรูณาการความรูท้างกายวภิาคเพือ่ส่งเสรมิสมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย (โขน) โดยการสมัภาษณ์
ครู อาจารย์และศิลปินแห่งชาติ ส�ำรวจความสามารถทักษะการฝึกเบื้องต้นของโขน และบูรณาการ 
ความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยให้มีการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
ต่อไปนี้ คือ 1) ด้านความรู้ หมายถึง มีความรู้ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) และทางกายวิภาค  
2) ด้านทักษะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) หมายถึง มีแบบฝึกหัดเบื้องต้น 6 ท่า ทักษะทางนาฏศิลป์ไทย 
(โขน) ประกอบด้วย (1) การฝึกหัดเบ้ืองต้นท่าตบเข่า (2) การฝึกหัดเบื้องต้นท่าถองสะเอว 
(3) การฝึกหดัเบือ้งต้นท่าเต้นเสา (4) การฝึกหดัเบือ้งต้นท่าถีบเหล่ียม (5) การฝึกหดัเบือ้งต้นท่าฉีกขา 
และ (6) การฝึกหัดเบื้องต้นท่าหกคะเมน และ 3) คุณลักษณะของผู้เรียนโขน หมายถึง นักเรียน
ต้องมีความเข้าใจทางด้านร่างกาย ที่สอดคล้องกับความรู้ ทักษะท่ีจะน�ำไปในการฝึกหัดเบื้องต้น 
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เพื่อการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนมีเป้าหมายเพื่อให้ได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย 
เกิดความช�ำนาญด้านทางนาฏศิลป์ไทย (โขน)  ตลอดจนความมีวินัยในตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพ 
ร่างกาย บุคลิกภาพ โดยนักเรียนยังขาดความรู้และทักษะที่จะน�ำไปใช้ในการฝึกหัดเบื้องต้นโขน

2.	 องค ์ประกอบของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป ์ไทย (โขน) 
โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นกระบวน
การศึกษาความต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบ 3) โครงสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 4) เวลาในการเรียนการสอน 5) เนื้อหาสาระ 
การเรียนการสอน 6) กิจกรรมการเรียนการสอน มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ ขั้นที่ 2  
ขั้นการเตรียมความพร้อม  ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือ
กระท�ำร่วมมือแบบกลุ่ม ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท�ำอย่างช�ำนาญ ข้ันท่ี 6 ข้ันการปรับปรุง ข้ันท่ี 7  
ขั้นการคิดริเริ่ม และขั้นที่ 8 ขั้นการประเมิน 7) สื่อการเรียนการสอน และ 8) วัดและประเมินผล

อภิปรายผลการวิจัย
1.	 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) 

โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นการวางแผน
เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนและด�ำเนินการศึกษาวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานโดยการส�ำรวจความต้องการจ�ำเป็นจากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้อง เอกสาร
หลักสูตร เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์และสอบถามครู อาจารย์ผู้สอน และศิลปินแห่งชาติ
ด้านนาฏศิลป์ไทย (โขน) และส�ำรวจความสามารถทักษะฝึกเบื้องต้นของโขน และบูรณาการความรู้ 
ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) พบว่า ความสามารถในการเรียนรู ้
ฝึกหัดเบ้ืองต้น (โขน) ควรมีการพัฒนา 3 ด้าน หมายถึง 1) ด้านความรู้ 2) ด้านสมรรถนะ 
ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) และ 3) ด้านคุณลักษณะของผู้เรียนโขน ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ (ศิลปินแห่ง
ชาติ ด้านการแสดง ผู้เชี่ยวชาญโขน สัมภาษณ์. 2561) กล่าวว่า โขนถือเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม เป็นเอกลักษณะประจ�ำชาติ การใช้ทักษะที่ดีมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้แต่ในปัจจุบัน 
มกีารใช้ทกัษะส่วนใหญ่ทีไ่ม่ถกูต้องและเหมาะสม ขาดประสิทธภิาพเป็นอปุสรรคต่อการเรียนรู้ เพราะ
เกิดจากการไม่เห็นความส�ำคัญ ขาดทักษะและการฝึกฝนการใช้ทักษะเบื้องต้นโขน ธนิต อยู่โพธิ ์
(โขน กรมศิลปากร. 2539) ได้กล่าวถึงการน�ำหลักทฤษฎี ทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องมาบูรณาการ 
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้อง มีการดัดนิ้ว ดัดมือ ดัดแขน หรือดัดขาทุกครั้ง
ก่อนการเรียนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะให้ผู้เรียนมีฝึกหัดเบื้องต้นที่มีพื้นฐานที่มีท่วงท่าสง่างาม ดุดัน  
คล่องตัวตามหลักนาฏศิลป์ไทย (โขน) และธวัช เติมญวน (สัมภาษณ์. 2561) ได้กล่าวถึงการเต้น 
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และการออกท่าทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) นั้น เนื่องจากในปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์
ทางกีฬา ควรมีการพัฒนาทางด้านกายวิภาค ซึ่งมีส่วนส�ำคัญช่วยอย่างมากในการพัฒนาร่างกาย 
และการออกก�ำลังกายท่าทางตลอดจนการป้องกันเกิดอุบัติเหตุ 

2.	 องค์ประกอบของการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ไทย (โขน) โดยบรูณาการ 
ความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทานาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นกระบวนในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นความจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะทาง
นาฏศิลป์ไทย (โขน) สามารถท�ำได้หลายวิธี การใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นอีกวิธีหนึ่งเพราะนักเรียนได้เรียนรู้ทักษะการฝึกหัดเบื้องต้น (โขน) 
พืน้ฐานมาบ้างแล้ว ซึง่อาจท�ำให้นกัเรยีนขาดความปลอดภยัและความรูท้กัษะทีจ่�ำเป็นต่อการน�ำไปใช้
ในการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอน 
จะท�ำให้เกิดผลดีต่อการฝึกหัดเบ้ืองต้น พร้อมกับส่งผลให้สมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียน 
การสอน ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน 5) การวัด
และประเมินผล ซ่ึงผลการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
โดยบูรณาการทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) โครงสร้างของ 
รปูแบบการเรยีนการสอนมคีวามสอดคล้องกบัการเรียนรู้พัฒนาทักษะปฏบิติัของซิมพ์ซัน (Simpson) 
(อ้างในฉวีวรรณ กุดหอม อุษา ปราบหงส์ พจมาน ช�ำนาญกิจ. 2559, ซิมพ์ซัน (Simpson) 
แฮร์โรว์ (Harrow) เดวีส์ (Davies) อ้างในทิศนา แขมมณี. 2559) เพื่อสังเคราะห์เลือกขั้นตอน 
ดังกล่าวเป็นขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้
ทางกายวภิาคเพื่อส่งเสรมิสมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย (โขน) โดยน�ำความรู้ทางกายวิภาคบรูณาการ 
เข้ามาร่วมประดิษฐ์ออกแบบฝึกหัดเบ้ืองต้นทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) เป็นฐานมาอยู่ในขั้นที่ 6 
และขั้นที่ 7 จากที่ผู ้วิจัยได้ท�ำการสังเคราะห์ขั้นตอนผู้วิจัยได้น�ำมาสรุปเป็นขั้นตอน 8 ดังนี้  
ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม 
ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือกระท�ำร่วมมือแบบกลุ่ม ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท�ำอย่างช�ำนาญ  ขั้นที่ 6 ขั้นการ
ปรับปรุง ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม ขั้นที่ 8 ขั้นการประเมิน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.	 การน�ำกระบวนการเรยีนการสอนทีผู่ว้จัิยได้สงัเคราะห์ไปใช้กับนกัเรยีนวทิยาลยันาฏศิลป

ควรมีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อ 
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ส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ให้กับนักเรียนเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย 
(โขน)  และลักษณะผู้เรียนโขน

2.	 น�ำข้ันตอนการเรียนการสอนเพื่อมุ ่งพัฒนาครูผู ้สอนในชุดฝึกนี้ไปใช้กับนักเรียน 
โดยเป็นส่วนหนึ่งของแผนการเรียนการสอนทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ขั้นเน้นการปรับพื้นฐานและ 
ดคูวามเหมาะสมของข้ันตอนกบัเน้ือหาสาระการเรยีนรู ้อาจพฒันาความสามารถในการฝึกสมรรถนะ
ด้านนาฏศิลป์ไทย (โขน) ได้ 

3.	 น�ำเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับข้ันตอนรูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขน) 
โดยบูรณาการความรู้ทางกายวิภาคเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลป์ไทย (โขน) ไปใช้ให้กับ
นกัเรยีนเพือ่เสรมิสร้างสมรรถนะทางนาฏศลิป์ไทย (โขน) บรูณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษา 
และพลศึกษา

4.	 การน�ำผลการวจิยัครัง้นีไ้ปพฒันาการเรียนมกีารจัดการเรียนการสอนนาฏศลิป์ไทย และ 
ใช้ในการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย (โขน) โดยมุ่งสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมไทย
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