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บทคดัยอ  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความตองการในท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ

ชาวสแกนดิเนเวีย2) เพื่อพัฒนาแนวทางการออกแบบที่พักแบบพำนักระยะยาว (Long Stay) เพ่ือ

รองรับผูสูงอายุชาว สแกนดิเนเวีย สำหรับผูประกอบการธุรกิจการทองเท่ียวแบบพำนักระยะยาว (Long 

Stay) งานวิจัยฉบับนี ้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื ่อศึกษาแนวทางการ

ออกแบบที่พักแบบพำนักระยะยาว (Long Stay) เพื่อรองรับผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย กรณีศึกษา

จังหวัดระยอง โดยศึกษาพฤติกรรมและความตองการในที่พักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย 

ขอบเขตพ้ืนท่ีอำเภอ แกลงจังหวัดระยอง โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จำนวน 10 คน ซึ่งมีอายุ 60 ปขึ้นไปและมีระยะเวลาพักอาศัยในประเทศไทย

ตั้งแต 30 วันขึ้นไป เพื่อในดานเศรษฐกิจและเชิงพาณิชย โดยจากการศึกษาพฤติกรรมและความ

ตองการในท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย  

 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียมีความตองการในพ้ืนท่ีพักอาศัยท่ีสงบ ไมวุนวาย 

ใกลทะเล ใกลโรงพยาบาล ท่ีพักอาศัยตองเขาถึงไดทุกจุดของท่ีพักอาศัย ทุกพ้ืนท่ีตองสามารถใชใหเกิด

ประโยชนไดทั้งหมด โดยสวนมากจึงมีความตองการที่พักเพียงชั้นเดียว เนื่องจากปญหาดานสุขภาพใน

ระยะยาวที่ไมสะดวกกับการขึ้นบันไดหลายชั้น ทำใหไมไดมีความจำเปนมากในการใชพื้นที่พักอาศัย

ขนาดใหญ  
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คำสำคญั: การทองเท่ียวแบบพำนักระยะยาว  ผูสูงอายุ  ชาวสแกนดิเนเวีย 
 

Abstract  

 The purposes of this research were 1) to study the living behavior and needs 

of the elderly in Scandinavia; 2) to develop guidelines for Long Stay design guide suitable 

for the elderly living in Scandinavia, and make a qualitative study on it. Through the case 

study of the living behavior and needs of the elderly in Scandinavia, the regional scope 

of the elderly living in Scandinavia were determined, and the in-depth interview method 

based on specific samples was adopted , using purposes sampling with the total number 

of 10 people. 

 The research results show that the elderly in Scandinavia must be able to reach 

all points of the residential area, such as quiet residential areas, chaotic residential areas, 

residences near the sea and hospitals, and all areas must be able to use them so that 

everyone can benefit from them., They only needeg accommodation on one floor, 

because long-standing health problems are not convenient to climb multi-storey stairs, 

so it is not necessary to use large residential areas. 

 

Keywords: long stay Tourism, Senior Citizens, Scandinavians 

 

บทนำ  

 โครงสรางอายุของประชากรโลกเปนโครงสรางท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยอยูเสมอไม

วาจะเปนยุคท่ีประชากรมีการขยายตัวอยางรวดเร็วหรืออัตราการเกิดสูงกวาอัตราการเสียชีวิต หรือยุคท่ี

ประชากรท่ีผานมาคือการที่ประชากรมีอัตราสวนคงที่คืออัตราการเกิดกับอัตราการเสียชีวิตมีความ

ใกลเคียงกัน จนกระท่ังในยุคปจจุบันดวยวิทยาการทางการแพทยท่ีมีการพัฒนาสูงมากยิ่งข้ึน ทำใหอัตรา

การตายนอยลง รวมไปถึงอัตราการเจ็บปวยนอยลง ในขณะเดียวกันประชากรไดใหความสำคัญกับการ

ใชชีวิตมากยิ่งขึ้น สงผลใหดวยสภาพแวดลอมและสถานการณโลกโดยรวมที่เต็มไปดวยการแขงขันหรือ

สังคมที่ประชากรในยุคปจจุบันมองวาเต็มไปดวยความขัดแยงสงผลใหประชากรยุคใหมลดการอยูแบบ

ครอบครัวลงสงผลใหอัตราการเกิดใหมของประชากรทั่วโลกลดนอยลง  จากอัตราการเติบโตกลับลดลง

แสดงใหเห็นวาการคาดการณของสหประชาชาติถึงลักษณะของสังคมทั่วโลกกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

(Super-aged society) โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบันที่ประชากรสวนใหญที่อยูในวัยเจริญพันธุคือ
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กลุม Generation Y เปนหลัก และมีแนวโนมท่ีมุงเนนการทำงาน การใชชีวิตมากกวาการสรางรากฐาน

ครอบครัวแบบกลุม Baby Boom ซ่ึงสำหรับกลุม Baby Boom หรือกลุมประชากรท่ีสวนใหญอยูในชวง

ปลายของชีวิตการทำงานไปจนถึงเกษียณอายุการทำงานแลว โดยสวนใหญเปนกลุมผูที่มีกำลังจายสูง 

เนื่องจากมีเงินเก็บท่ีไดมาตลอดชวงชีวิตการทำงาน โดยกลุมผูสูงอายุท่ีมีกำลังซ้ือและยังสามารถใชชีวิต

ไดอยางตอเนื่องเหลานี้ไดกอใหเกิดเศรษฐกิจสูงวัย (Silver Economics) กลาวคือเปนเศรษฐกิจท่ี

อุตสาหกรรมและตลาดถูกขับเคลื่อนโดยกลุมผูสูงอายุท่ีไมมีภาระหนาท่ีการงาน การดูแลครอบครัวและ

สามารถกลับมาใชชีวิตของตนเองไดอยางเต็มที่อีกครั้ง ซึ่งจะมีการเรียกประชากรในกลุมดังกลาววา 

Young Old หรือ YOLD ซ่ึงความสนใจของกลุมดังกลาวมุงเนนไปท่ีการทดลองใชชีวิตใหม ๆ ตั้งการซ้ือ

ขายออนไลน การรับขอมูลขาวสารใหม ๆ การเขาถึงนวัตกรรมใหม ๆ ไปจนถึงการทองเที่ยวไปยังตาง

แดน ในขณะที่อุตสาหกรรมและเศรษฐกิจในการดำเนินงานถูกแปรเปลี่ยนใหกลุม Gen Y และ Gen Z 

เปนผูขับเคลื่อนแทน (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2564) 

 จากผลการศึกษาของกรวรรณ สังขกร (กรวรรณ สังขกร, 2559) พบวานักทองเที ่ยวใน

รูปแบบพำนักระยะยาวในประเทศไทยสามารถแบงไดออกเปน 4 กลุม หลักประกอบไปดวย 1) กลุม

นักทองเที่ยวญี่ปุน ซึ่งถือไดวาเปนกลุมที่มีตลาดขนาดใหญมากที่สุดจากการที่เปนประเทศที่มีอัตรา

ผูสูงอายุมากที่สุดในโลก มีกำลังซื้อสูงและมีแนวโนมที่จะออกจากที่อยูอาศัยไปหาที่พำนักอื่นในระยะ

ยาวเพื่อเลี่ยงปญหาดานภาษีและคาที่ดินที่สูงภายในประเทศ สงผลใหประเทศไทยเปนทางออกที่ดี

ประเทศหนึ่งในการเลือกมาพำนักระยะยาว 2) กลุมนักทองเท่ียวสหรัฐอเมริกา เปนกลุมท่ีมีการเดินทาง

มาทองเที่ยวภายในประเทศไทยจำนวนมากและมีความหลากหลายในประเภทของการเดินทางเปน

ทุนเดิม ดวยนโยบายดานภาษีและคาครองชีพที่สูงขึ้นสงผลประเทศไทยเปนทางเลือกหนึ่งที่ไดรับความ

นิยมในการเดินทางมาพำนักระยะยาว 3) กลุมนักทองเที่ยวชาวยุโรปตะวันตก เปนกลุมประเทศที่อยู

ในชวงการพัฒนาอยางกาวกระโดดอีกทั้งวัฒนธรรมมีความหลากหลายสูงขึ้นและการเขามาของกลุมผู

อพยพสงผลใหประชากรภายในประเทศเลือกท่ีจะมองหาท่ีพำนักในระยะยาวในตางประเทศท่ีมีคาครอง

ชีพที ่ต ่ำกวาและมีความเหมาะสมดานการยอมรับชาวตางชาติที ่ด ี และ 4) กลุ มนักทองเที ่ยว

สแกนดิเนเวีย เปนกลุมที ่มีแนวโนมที ่จะเดินทางมาทองเที ่ยวตางประเทศสูงมากขึ ้นเนื ่องจากรัฐ

สวัสดิการของกลุมประเทศดังกลาวมีอัตราการจายที่สูง รายไดดี และดวยลักษณะทางสภาพแวดลอม

ของประเทศในกลุมดังกลาวท่ีสวนใหญเผชิญกับอากาศท่ีหนาวและประชากรมีตัวเลือกในการทองเท่ียว

ที่มากข้ึนสงผลปจจุบันเปนกลุมที่มีความนาสนใจเปนอยางมากสำหรับการทองเที่ยวแบบพำนักระยะ

ยาวในประเทศไทย 

 ทั้งนี้เพื่อเปนการรองรับการทองเที่ยวจากชาวตางชาติสำหรับจังหวัดระยองที่ผานมาจาก

แผนพัฒนาจังหวัดเพื ่อยกระดับคุณภาพชีวิตตลอดหลายสิบปที ่ผานมาทำใหระยองเปนจังหวัด

ผสมผสานระหวางจังหวัดเพื่อการอุตสาหกรรมและจังหวัดเพื่อการทองเที่ยวแบบเต็มรูปแบบ โดยตาม
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แผนพัฒนาจังหวัดระยองในป 2561 – 2565 ที่ผานมาไดใหความสำคัญในเรื่องของที่พักอาศัยที่เปน

ปญหาสำหรับนักทองเที ่ยวในระยะยาวในเรื ่องของคุณภาพของที่พักที่ไมเหมาะสมกับราคา การ

ปรับปรุงที่พักอาศัยสำหรับการพำนักระยะยาวยังขาดความเหมาะสม การทำนุบำรุงดูแลทัศนียภาพ 

และสภาพแวดลอมโดยรอบในแหลงทองเที่ยวยังขาดความเหมาะสม เหลานี้ทำใหเกิดกระบวนการ

ปรับปรุง รื้อถอน และออกแบบสถานที่พักอาศัยสำหรับนักทองเที่ยวทุกรูปแบบภายในจังหวัดระยอง

เพ่ือใหไดมาตรฐานท่ีดีมากยิ่งข้ึน (สำนักงานจังหวัดระยอง, 2561) 

 จากที่กลาวมาขางตนทางผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญและความเปนไปไดที่จะเกิดขึ้นกับ

การทองเท่ียวในจังหวัดระยองคือการเขามาของกลุมนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเปนกลุมผูสูงอายุ เพ่ือให

สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาของจังหวัด และแนวทางการรองรับกลุมนักทองเที่ยวที่ตองการพำนัก

ระยะยาว ผูวิจัยเล็งเห็นวาแนวทางในการพัฒนาและออกแบบท่ีพักสำหรับพำนักอาศัยระยะยาวสำหรับ

กลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติจะมีความเหมาะสมและเปนประโยชนในทางการศึกษาและการพัฒนา

ภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจังหวัดระยองไดดีมากยิ่งขึ้น โดยในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนไปที่กลุม

ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะเปนกลุมผูใหความสนใจในการพำนักอาศัยระยะยาวภายใน

จังหวัดระยองมากยิ่งข้ึนตอไป 

 

วตัถปุระสงคของการวจิยั  

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความตองการในท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย 

 2. เพื ่อพัฒนาแนวทางการออกแบบที่พักแบบพำนักระยะยาว (Long Stay) เพื ่อรองรับ

ผูสูงอายุชาว สแกนดิเนเวีย สำหรับผูประกอบการธุรกิจการทองเท่ียวแบบพำนักระยะยาว (Long Stay) 

 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วของ 

 ลักษณะและขนาดของตลาดนักทองเทีย่วพำนักระยะยาวของกลุมสแกนดิเนเวยี 

 ตลาดสแกนดิเนเวีย แมจะมีจำนวนประชากรสูงอายุเพียง 8 ลานคนเศษ แตก็เปนตลาด ท่ี

นาสนใจมากเพราะเปนตลาดท่ีมีอัตราการเพ่ิมของนักทองเท่ียวสูงอายุท่ีเขามาทองเท่ียวในประเทศไทย

สูงมากชาวสแกนดิเนเวียมีความผูกพันกับทะเลและภูเขาอยางมาก ชอบการดำน้ำและการเลนเรือใบ

ชอบแสงแดดเพราะประเทศของตนมีแสงแดดนอยอากาศหนาวเกือบตลอดป ผูสูงอายุสวน หนึ่งจึงเปน

โรคซึมเศราเพราะขาดแสงแดด การรักษาจะใชวิธีการใหคนไขนั่งดูแสงจากหลอดไฟฟา ดังนั้น ผูสูงอายุ

ชาวสแกนดิเนเวียจึงเปนนักทองเที่ยวพำนักระยะยาวที่สำคัญของสถานที่ทองเที่ยวใน ยุโรปตอนใต 

เพราะมีทะเล และแสงแดด ถาไดเลนเรือดวยก็ยิ่งพอใจมากข้ึน 

 เนื่องจากชาวสแกนดิเนเวียมีรายไดสูง ใหความสำคัญเรื่องสิ่งแวดลอมมาก ผูสูงอายุมี อายุยืน

ยาวอยูในอันดับตน ๆ ของโลก รองมาจากญี่ปุน มีมาตรฐานการครองชีพสูง ดังนั้น นักทองเท่ียว สูงอายุ
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เหลานี้จึงเปนนักทองเที่ยวที่ใชจายสูง พิถีพิถันเรื่องความสะอาดของอาหารและที่พัก หองพัก ไมตองมี

ขนาดใหญ แตมีรสนิยมในการตกแตง ชอบธรรมชาติ ชอบทะเล แสงแดด และเลนน้ำ ชอบ อาหารทาง

ตะวันออก สแกนดิเนเวียมีปลามากแตทำอาหารปลาที่หลากหลายไมเกง ดังนั้นชาว สแกนดิเนเวียจึง

ชอบอาหารไทย โดยเฉพาะอาหารทะเลที่มีความหลากหลายในรูปแบบและรสชาติ มาก พฤติกรรมการ

เดินทางทองเที่ยวของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียก็มีความคลายคลึงกับชาวยุโรป คือ เลือกเดินทางโดย

อิสระ และเริ่มสนใจมีบานหลังท่ีสองเปนบานพักผอนในประเทศท่ีมีทะเล ภูเขา แสงแดด และอากาศดี 

 แนวคิดผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

 ผู สูงอายุที ่มีศักยภาพ (Active Ageing) ไดถูกเสนอโดยองคการอนามัยโลก เพื ่อหาแนว 

ทางการแกปญหาประชากรสูงอายุที่กำลังเพิ่มมากขึ้นในอนาคต เปนความพยายามปรับเปลี่ยนแนวคิด 

จาก “ความตองการพื้นฐาน (need-based)” ที่มีผูสูงอายุเปนกลุมเปาหมายแบบถูกกระทำ (passive 

targets) เปนแนวคิด “สิทธิขั ้นพื้นฐาน (rights-based)” จากหลักการพื้นฐานผูสูงอายุขององคการ 

สหประชาชาติ ประกอบดวย หลักการมีเสรีภาพ (independent) หลักการมีสวนรวม (participation) 

การไดรับการดูแล (care) การบรรลุความพึงพอใจในตนเอง (self-fulfillment) และ ความมีศักดิ์ศรี 

(dignity) ที่ไดตระหนักถึงสิทธิของประชาชนอยางเทาเทียม เปนการปฏิบัติในทุกมิติ ของชีวิต ตามวัย

หรือเหมาะสมกับอายุของผูสูงอายุ ซึ ่งผู สูงอายุที ่มีศักยภาพจะสนับสนุน ใหผู สูงอายุมี สวนรวม

รับผิดชอบ และมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมืองและมิติอ่ืน ๆ ของวิถีชุมชน (ธนวัต คองประเสริฐ

, 2556) 

 อาจกลาวไดวา ความหมายของผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  ใหน้ำหนักที่ปจจัย ดานสังคมเปนหลัก 

กลาวคือ การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การมีสัมพันธภาพกับครอบครัว เพื่อน และชุมชน หรือ

การบำเพ็ญประโยชนตาง ๆ ประเด็นท่ีใหความสนใจถัดมาคือประเด็นทาง เศรษฐกิจ ทั้งการมีสวนรวม

ทางเศรษฐกิจ และเปนความมั่นคงในชีวิต ขณะที่ใหความสนใจดาน สุขภาพกายและสุขภาพจิตเปน

ลำดับหลัง 

 สำหรับประเทศไทย คำวา Active Ageing มีผูแปลเปนภาษาไทยแตกตางกันไป เชน“สูงวัย 

อยางมีคุณภาพ” “พฤฒิพลัง” และ “ผู สูงอายุที ่มีศักยภาพ” กลาวไดวา นักวิชาการของไทยให 

ความหมายของผูสูงอายุที่มีศักยภาพโดยใหสำคัญกับสุขภาพกายเปนหลัก ความสามารถในการดูแล 

พ่ึงตนเองได ตลอดจนการบำเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม หรือการมีสวนรวมในกิจกรรมของ ชุมชน 

และสังคม อีกทั้งการมีอิสระ ความพอใจในชีวิต ตลอดจน การพัฒนาทางจิตและปญญา ศักยภาพของ

ผูสูงอายุไทยพิจารณาจากการที่ผูสูงอายุไดทำกิจกรรมตาง ๆ เกิดประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และสังคม โดยใชทักษะความรู ความสามารถและภูมิปญญาของตนใหเปนประโยชน 

 

 



Journal of Nakhonratchasima College (Humanities and Social Sciences) Vol.19  No.2 May – August 2025   . 

 

 239 

 กรอบแนวคิดในการวจิยั  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วธิกีารวจิยั  

  ประชากรและกลุมตวัอยาง   

 ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป และมีระยะเวลาพักอาศัยตั้งแต 30 วันข้ึนไป  

 กลุ มต ัวอย าง : ใช แบบสัมภาษณเช ิงล ึก ( In-Dept Interview) สำหร ับผ ู ส ูงอาย ุชาว

สแกนดิเนเวียที่อาศัยอยูในจังหวัดระยองที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปที่พักอาศัยอยูในที่พักเพื่อการทองเที่ยว

พำนักระยะยาว  โดยมีระยะเวลาพักอาศัยตั้งแต 30 วันข้ึนไป  เพ่ือใหไดขอมูลดานพฤติกรรมและความ

ตองการในท่ีพักอาศัยดังตอไปนี้ 

 1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูพักอาศัย 

 1.2 ขอมูลดานการอยูอาศัยของผูพักอาศัย 

 1.3 ขอมูลดานความคาดหวังของผูพักอาศัย 

 ซึ ่งการสรุปผลที ่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจะใชแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับ Design 

Research และ Consumer Trend Canvas รวมดวยเพื่อในการวิเคราะหและสรุปผลที่เขาใจงายและ

นำไปตอยอดไดงายมากข้ึนในข้ันตอนตอไป นอกจากนี้จากสถิติขอมูลผลสำรวจจำนวนผูขออยูตอเพ่ือใช

ชีวิตบั้นปลายของจังหวัดระยองจากขอมูลกองเศรษฐกิจการทองเที่ยวและกีฬา กระทรวงการทองเที่ยว

และกีฬาในป 2565 พบวาชาวสแกนดิเนเวียที่เขามามีอยู 64 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยระบุจำนวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 10 คน 

 ตวัแปรที่ใชในการวจิยั  

 ตัวแปรที ่ใชในการวิจัยผู ว ิจัยดำเนินการทดสอบความนาเชื ่อถือที ่ไดของเครื ่องมือวัด 

(Reliability) โดยภายหลังจากการกำหนดแบบสำรวจแบบมีโครงรางเสร็จสมบูรณแลว นำคำถามของ

ตัวแปรตางๆมาทดสอบ (Pre-test) กอน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เพื่อตรวจสอบ

ความละเอียดของขอมูล และสามารถครอบคลุมประเด็นปญหาท่ีตองการไดครบถวน 

แนวทางการออกแบบท่ีพักแบบพำนักระยะยาว (Long 

Stay) เพ่ือรองรับผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย พฤติกรรมและความตองการในท่ีพักอาศัยของ

ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย 

 

ศึกษา คนควา ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

่  
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 เครือ่งมอืการวจิยั  

 เครื่องมือการวิจัยผูวิจัยใชเครื่องมือการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือทราบเก่ียวกับพฤติกรรมและ

ความตองการในท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย (โดยใชหลักการสรางคำถามจาก Consumer 

Trends Canvas) ขอมูลท่ัวไปของสถานท่ีพักและปญหาผูประกอบการธุรกิจการทองเท่ียวแบบพำนัก

ระยะยาว  การวิเคราะหขอมูล 

 การรวบรวมขอมลู 

 ผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลจากการสำรวจ เพื่อไดเห็นและเขาใจสภาพทางกายภาพของ

สถานที่พักเพื่อการทองเที่ยวพำนักระยะยาวสำหรับผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียและเห็นพฤติกรรมของผู

พักอาศัย 

 การวเิคราะหขอมลู  

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล จากการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยดำเนินการในสวนของการวิเคราะหโดย

แบงประเด็นตามหมวดหมูเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัยโดยนำขอมูล

ท่ีไดมาสรุปในประเด็นของพฤติกรรมและความตองการในท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย 

 

ผลการวจิยั  

 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลพฤติกรรมและความตองการในที่พักอาศัยของ

ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย พบวา จากการสัมภาษณเชิงลึกที่ใชแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับ Design 

Research และ Consumer Trend Canvas ในการออกแบบคำถามในการสัมภาษณกลุ มตัวอยาง

ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย 7 คนจาก 10 คน โดยมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

พบวา พฤติกรรมของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียท่ีเขามาพำนักระยะยาวท่ีระยอง มักมาเปนคูโดยการซ้ือ

ที่พักอาศัยมักเลือกแหลงที่อยูใกลทะเลแตไมติดทะเล เนื่องจากหลีกเลี่ยงความวุนวายที่จะเกิดข้ึน

บริเวณหนาหาด กิจวัตรประจำวันมักทานอาหารเชาที่บานเปนการทำอาหารเล็กๆนอยๆ เชน ขนมปง 

แซนวิช โยเกิรต เปนตน โดยระหวางวันมักเลือกออกไปทำกิจกรรมภายนอก เชน การอาบแดด เดินเลน 

ขี่จักรยานยนตไปน้ำตกหรือแหลงธรรมชาติภายในพื้นที่ ขี่จักรยาน เปนตน แตหากไมไดออกจากที่พัก

ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียมักชอบทำกิจกรรมรวมกันภายในบาน โดยพื้นที่ที่ชอบอยูอาศัยมากที่สุดจะ

เปนพ้ืนท่ีสวนและระเบียงขางบาน เนื่องจากชอบในอากาศธรรมชาติมากกวาการอยูในหองพักอาศัย ซ่ึง

กิจกรรมท่ีทำรวมกันจะเปนการอานหนังสือ ดื่มชา วายน้ำ เลนอูโน ตกแตงสวน เปนตน 

 จากการวิเคราะห สังเคราะห ความตองการของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียพบวา ผูสูงอายุชาว

สแกนดิเนเวียมีความตองการในที่พักที่ไมตองมีขนาดใหญมากแตทุกสวนของพื้นที่ในบานจะตอง

สามารถใชสอยได โดยไมมีพ้ืนท่ีวางเวนท่ีไมไดใชประโยชน และผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียมีความตองท่ี
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พักที่มีเพียงชั้นเดียว เนื่องจากผูพักอาศัยเล็งเห็นถึงการอยูอาศัยระยะยาววามิอาจเดินขึ้นบันไดหรือ

พื้นที่สูงชัดได ความนิยมในการซื้อที่พักอาศัยชั้นเดียวจึงมีความตองการที่สูงมากกวา ดานการบริโภค

รานในพ้ืนท่ีโดยรอบยังขาดรานขนมปงอบใหม เนื่องจากขนมปงเปนอาหารหลักของชาวสแกนดิเนเวียท่ี

ยังคิดนิยมเลือกกินมากกวาการทานขาวหรือเสนกวยเตี๋ยวอยางอาหารเอเชีย นอกจากนี้ความตองการ

ในการเขาถึงสิ่งอำนวยความสะดวกก็เปนปจจัยสำคัญที่ยังขาดหาย เนื่องจากทางภาครัฐยังไมไดมีการ

สนับสนุนและสงเสริมมากนัก ทำใหผู ที ่เขามาพักแบบพำนักระยะยาวจะตองมีคาใชจายที ่สูงกับ

คาใชจายท้ังเรื่อง VISA คาธรรมเนียมการดำเนินการตางๆอีกมาก 

 

สรปุผลการวจิยั  

 การศึกษาพฤติกรรมและความตองการในที่พักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย พบวา 

เปน ผูสูงอายุที่ยังสามารถดูแลตนเองได รางกายแข็งแรง เปนผูสูงอายุวัยเกษียณที่มีรายไดสูงไดรับ

สวัสดิการรัฐ เงินบำนาญท่ีเพียงพอในการวางแผนมาใหชีวิตในไทย รักในธรรมชาติ การทองเท่ียว ความ

สงบ ไมชอบแหลงพลุกพลาน โดยที่เลือกมาพักมาพำนักระยะยาวที่ประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทย

เปนประเทศที่มีภูมิศาสตรที่ดี ผูคนเปนกันเองอยูกันอยางครอบครัว พึ่งพาอาศัยกัน คาครองชีพต่ำ มี

ศิลปะวัฒนธรรมที่งดงาม มีนิสัยรักสันโดษ อนุรักษนิยม ชอบอยูกับธรรมชาติ อาบแดด เดินเลนภายใน

ขอบเขตพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัยและพ้ืนท่ีธรรมชาติโดยรอบ เชน ชายหาด น้ำตก เนินผาใกลๆ โดยยานพาหนะ

สวนใหญท่ีใชในการเดินทางเปนรถจักรยานยนตและรถพวงจักรยานยนต 3 ลอ  

 นอกจากนี้การศึกษาความคาคหวังเรื่องที่พักอาศัย พบวา ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียมีความ

ตองการในพ้ืนท่ีพักอาศัยท่ีสงบ ไมวุนวาย ใกลทะเล ใกลโรงพยาบาล ท่ีพักอาศัยตองเขาถึงไดทุกจุดของ

ท่ีพักอาศัย ทุกพ้ืนท่ีตองสามารถใชใหเกิดประโยชนไดท้ังหมด โดยสวนมากจึงมีความตองการท่ีพักเพียง

ชั้นเดียว เนื่องจากปญหาดานสุขภาพในระยะยาวที่ไมสะดวกกับการขึ้นบันไดหลายชั้น ทำใหไมไดมี

ความจำเปนมากในการใชพื้นที่พักอาศัยขนาดใหญ ซึ่งปญหาที่พบในการพักระยะยาวสวนใหญคือการ

ขาดสิ่งอำนวยความสะดวก เชน รถรวมสาธารณะในพ้ืน ยาหรือสถานพยาบาลใกลพ้ืนท่ี ขาดรานอาการ

หรือรานขนมปงที่เปนอาหารหลักของชาวสแกนดิเนเวีย แมวาจะมีอาหารไทยหรืออาหารตางๆในพื้นท่ี

มากมาย แตสุดทายชาวสแกนดิเนเวียยังคงมีความตองการในการทานขนมปงอบใหมมากกวาขาว หรือ

เสน และขาดการสงเสริมจากภาครัฐท่ีอาจจะมีมาตรการชวยสงเสริมการพักอาศัย ลดหยอนในคาใชจาย

หรือความสะดวกในการตอ VISA  

 

อภปิรายผลการวจิยั  

 จากการศึกษาพฤติกรรมและความตองการในที่พักอาศัยของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวีย มี

ความสอดคลองกับ ขอมูล แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งนำไปสูการอภิปรายผลดังนี้ 
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ผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียเปนกลุมคนที่มีรายไดตอคนสูง ไดรับคาบำนาญจากภาครัฐของตนเองสูง จึง

นำมาสูการตัดสินในมาพักแบบพำนักระยะยาวในตางแดน และเนื่องดวยประเทศไทยในเขตภูมิภาค

ตะวันออกอยางระยอง มีอากาศและธรรมชาติที่สมบูรณทำใหกลุมผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียตัดสินใจ

เลือกท่ีจะมาพักอาศัยบริเวณนี้ โดยเฉพาะริมทะเล และเนื่องดวยเกิดเพ่ิมประชากรของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน

ทำใหความตองการในพักอาศัยเพิ่มขึ้นตามมาดวย ความตองในที่พักอาศัยที่ตอบโจทยกลุมผูสูงอายุจึง

เปนเปาหมายหลักในความตองของของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียมากขึ้น เพราะฉะนั้นการพัฒนาการ

ออกแบบที่พักที่สอดคลองกบพฤติกรรมและความตองการของผูสูงอายุชาวสแกนดิเนเวียจึงเปนปจจัย

หลักในตัดสินใจในการเลือกท่ีพักแบบพำนักระยะยาวตอไป 

 

ขอเสนอแนะการวจิัย  

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิยัไปใช 

 การทองเที่ยวจังหวัดระยอง ควรใหความสำคัญและเล็งเห็นถึงความสำคัญตลอดจนความ

เปนไปไดท่ีในการเขามาของกลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เปนกลุมผูสูงอายุ ควรปรับนโยบายการ

พัฒนาของจังหวัด และแนวทางการรองรับกลุมนักทองเท่ียวท่ีตองการพำนักระยะยาวเพ่ือใหสอดคลอง

กับสถานการณปจจุบัน  
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