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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้
นิทานเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือ
เปรียบเทียบพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทานของ
เด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ได้แก่ เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านโกรกกุลา เครือข่ายตาเนิน  
กะฮาด ตำบลตาเนิน อำเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เด็กปฐมวัยจำนวน 18 คน จำนวน 1 ห้อง ได้มาจาก
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 1) แผนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย จำนวน  25  แผน รวม  
25  ชั่วโมง (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ, กิจกรรมเสริมประสบการณ์) มีค่าความเหมาะสมระดับ
มาก 2) แบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อนการจัดประสบการณ์ ระหว่างการจัด
ประสบการณ์ และหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เป็นแบบสังเกตพัฒนาการทักษะ
สมอง (EF) จำนวน  15 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบที  
 ผลการศึกษาพบว่า  
 1. ผลการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนา
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์กำหนด  84.51/82.22   
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2. ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คำสำคัญ : การจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน, ทักษะสมอง, แผนการจัดประสบการเรียนรู้ 

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop a plan for organizing 
learning experiences using stories. 2) to compare the development of brain skills (EF) 
before story-based learning experiences and after story-based learning experiences of 
early childhood children. The sample group of this research is Kindergarten children 
Ban Krokkula School ,Tanoen - Kahad  Network Tanoen Subdistrict Noen Sanga 
District Chaiyaphum Under the Office of Chaiyaphum Primary Educational Service 
Area 3, the second semester of the academic year 2021, 1 room was obtained by 
using the custer random sampling method using the classroom as a random unit. The 
tools for this research are: 1) Plans for organizing learning experiences using stories to 
develop brain skills (EF) of preschool children, 25 plans totaling 25 hours (movement 
and rhythm activities, experiential activities) were very appropriate 4.44 2) Brain Skills 
Development Assessment (EF) form before the experience was organized during the 
experience and after organizing a learning experience using fairy tales. This was a 
model of observation of the development of brain skills (EF) with 15 items. The data 
were analyzed by using percentage, mean, standard deviation. The statistic used to 
analyze the data was t-test Dependent. 

The results showed that  
1. The results of the experience arrangement according to the story-based 

learning experience plan to develop brain skills (EF) of early childhood. effective 
according to the criteria 84.51/82.22.  

2. brain skills (EF) of early childhood,after the experience statistically 
significantly higher than the 0.05 level of experience. 

 
Keywords: Experience Management Using Tales, Executive Functions, Earning 
experience Plans. 
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บทนำ   
นโยบายของรัฐบาลทุกยุคได้ให้ความสำคัญการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นสำคัญ เพราะการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือพัฒนาคนเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับ
อารยะประเทศ เป้าหมายหลักของการพัฒนามนุษย์ก็คือ การพัฒนาด้านจิตใจ ร่างกายสติปัญญา 
อารมณ ์และสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้คนในชาติมีศักยภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ส่งผลให้เกิดเป็นสังคมที่มี
คุณภาพ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ได้กำหนดประเด็น
การพัฒนาในด้านการเตรียมพร้อมด้านกำลังคนเสริมสร้างศักยภาพของทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยากร
มนุษย์ที่มีศักยภาพสูง โดยเฉพาะช่วงเด็กปฐมวัย (อายุ 0 - 6 ปี) ได้กำหนดจุดเน้นที่สำคัญคือ การ
พัฒนากลุ่มเด็กปฐมวัยให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิตและ
ทักษะทางสังคม เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2559) 
   พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562  ได้ให้ความสำคัญต่อการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย มาตรา 3 ให้ความหมายของการพัฒนาว่า “การพัฒนาเด็กปฐมวัย” หมายถึง การดูแล การ
พัฒนา และการจัดการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยหญิงตั้งครรภ์ หรือผู้ดูและปฐมวัย จะเห็นได้ว่า
พระราชบัญญัติดังกล่าวได้ให้ความสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมากตั้งแต่ทารกที่อยู่ใน
ครรภ์มารดาจนถึง 6 ขวบ นอกจากนี้ ยังเน้นการจัดการเรียนรู้ไว้ในมาตรา 8 พระราชบัญญัติไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู้ของ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องเป็นไปเพ่ือเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
(พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย, 2562) 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้จัดทำข้ึนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สอดคล้อง 
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้แก่เด็ก  โดยยึดแนวคิดสำคัญ คือ 
1) พัฒนาการของเด็ก 2) พัฒนาเด็กโดยองค์รวม 3) การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของ
สมอง 4) การเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก 5) การคำนึงถึงสิทธิและการสร้างคุณค่าและสุขภาวะ 6) การ
อบรมเลี้ยงดู ความรู้ การให้การศึกษา 7) การบูรณาการ 8) สื่อเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ 
การเรียนรู้ 9) การประเมินตามสภาพจริง 10) การมีส่วนร่วมของครอบครัวสถานศึกษาหรือสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยและ 11) ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงความเป็นไทย และความหลากหลาย
เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัยกำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  จำนวน 12 มาตรฐาน 
พัฒนาการด้านสติปัญญาในมาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย ตัวบ่งชี้ที่ 9 สนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ สภาพที่พึงประสงค์อายุ 5-6 ขวบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)   
 ทักษะสมอง EF (Executive Function) เป็นความสามารถของสมองและจิตใจที่จะควบคุม
ความคิด อารมณ์ และการกระทำเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายได้ (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2561) ซึ่งการ
พัฒนาสมองของเด็กนอกเหนือจากเรื่อง IQ และ EQ การฝึกทักษะ EF ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ
เป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญที่จะเป็นรากฐานกระบวนการคิดตัดสินใจและการกระทำที่มีส่วนช่วยให้เด็ก
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ในวันนี้เป็นคนที่ประสบความสำเร็จได้ในอนาคต (นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับ 
(สุภาวดี หาญเมธี, 2559) ได้กล่าวถึง ทักษะสมอง EF (Executive Function) ว่าเป็นชุดกระบวนการ
ทางความคิด (Mental Process) ที่ช่วยให้เราวางแผน มุ่งใจจดจ่อ จำคำสั่งและจัดการกับงานหลายๆ  
อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้ สามารถจัดลำดับความสำคัญของงาน วางเป้าหมายและทำไปเป็นขั้นตอน 
จนสำเร็จ รวมทั้งควบคุมแรงอยาก แรงกระตุ้นทั้งหลาย ไม่ให้สนใจไปนอกลู่นอกทาง และสำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและสถาบัน RLG (2561) ได้ให้ความสำคัญถึงทักษะสมองเพ่ือ
จัดการชีวิตให้สำเร็จ หรือ Executive Function (EF) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 9 ทักษะ คือกลุ่มทักษะ
พ้ืนฐาน ได้แก่ ทักษะด้านความจำเพ่ือใช้งาน ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง และทักษะด้านการ
ยืดหยุ่นความคิด กลุ่มทักษะกำกับตนเอง ได้แก่ ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ ทักษะด้านการควบคุม
อารมณ์ และทักษะด้านการติดตามประเมินตนเอง และกลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ ทักษะด้านการริเริ่ม
และลงมือทำ ทักษะด้านการวางแผนจัดระบบดำเนินการ และทักษะด้านการมุ่งเป้าหมายเมื่อเด็ก
ได้รับโอกาสในการพัฒนาทักษะสมอง (EF) จะช่วยสร้างพฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตัดสินใจในทางที่
สร้างสรรค์ ดังนั้น การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ที่ถูกที่ ถูกเวลา จึงเป็นเรื่องสำคัญ ควรฝึกพัฒนาการ
ทักษะสมอง (EF) ให้ชำนาญและมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต ส่งผลให้เด็กเป็นพลเมืองคุณภาพ 
(คันธรส ภาผล, 2563)  

การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ในเด็กปฐมวัย นับเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุด เพราะเป็นช่วงที่สมอง 
ส่วนหน้าพัฒนามากที่สุด (Hanmethi, 2016) การมีทักษะสมอง (EF) จะช่วยให้เด็กสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคและลุกขึ้นสู้ต่อไปได้การส่งเสริมทักษะสมอง (EF) ทุกด้าน จะช่วยให้เด็กมีทักษะการปรับตัว
และฟ้ืนตัว หลังเหตุการณ์วิกฤตได้ ทักษะสมอง (EF) จึงเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้บุคคล ดำเนินชีวิตได้ 
อย่างมีความสุข (Greenberg, 2006) แต่ปัจจุบันพบว่ามีเด็กวัย 2-6 ปี มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความ
บกพร่องของทักษะสมอง (EF) ประมาณ 30% คือเป็นเด็กที่มีความบกพร่องอย่างชัดเจน 16% และ
บกพร่องเล็กน้อย 14% ซึ่งใกล้เคียงกับจำนวนเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการด้าน  EF ล่าช้า คือ พบ
ประมาณ 29% โดยเป็นเด็กที่มีพัฒนาการด้านทักษะสมอง (EF) ต่ำกว่าเกณฑ์อย่างชัดเจน14% และ
ต่ำกว่าเกณฑ์เล็กน้อย15% ทั้งนี้ทักษะสมองด้าน (EF) ที่เป็นปัญหามากเป็นอันดับ 1) คือปัญหาด้าน
การหยุด 2) ปัญหาด้านความจำขณะทำงานและ 3) ปัญหาการควบคุมอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลด้านลบต่อ
ความพร้อมและความสำเร็จทางการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้นไป (คันธรส ภาผล, 2563) สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ครูปฐมวัยของเครือข่ายตาเนิน กะฮาด พบว่า เด็กขาดการวางแผนจัดระบบดำเนินการ ขาด
การตั้งเป้าหมาย และขาดความจำเพ่ือใช้งาน สอดคล้องกับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนบ้านโกรกกุลาที่
เด็กขาดการวางแผนจัดระบบดำเนินการ ขาดการตั้งเป้าหมาย และขาดความจำเพ่ือใช้งาน เป็นปัญหา
ที่ครูผู้สอนเร่งหาแนวทางแก้ปัญหา เพ่ือพัฒนาในด้านการวางแผนจัดระบบดำเนินการ การ
ตั้งเป้าหมาย และความจำเพ่ือใช้งาน ให้ดียิ่งขึ้น  
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นิทานมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมากนิทานช่วยสร้างเสริมพัฒนาการของเด็ก  ทั้ง
ร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญาให้เหมาะสมกับการพัฒนาการตามวัย รวมทั้งยังเปิดโลก
จินตนาการ ให้กว้างไกล ยังมีสัมพันธภาพอันดีแก่บุคคลรอบข้าง การแสดงออกอันเป็นที่พึงประสงค์
ของสังคม (วรรษิษฐา  อัครธนยวมนต์และคณะ, 2563) นิทานเป็นพ้ืนฐานการศึกษาเรียนรู้และเป็น
การสื่อสารสัมพันธ์ที่แท้จริงระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ สะท้อนให้เห็นคุณและโทษของการกระทำโดย
ส่งผ่านตัวละครของเรื่องผู้สอนสามารถแทรกความคิดและค่านิยมอันดีงามเข้าไปสู่จิตใจเด็กได้ เป็นตัว
ชี้แนะพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ (จินดา หีบเพ็ชร, 2558) 
 การเล่านิทานเป็นเทคนิคหนึ่งที่นิยมนำมาใช้กับเด็กปฐมวัยเพราะนิทานเป็นสื่อสร้างการ
เรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพมาก สามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน ความคิด ความ
เข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก (ขวัญนุช บุญยู่ฮง, 2546) ซึ่งสอดคล้องกับ เบญจวรรณ กี่สุขพันธ์ 
(2547) ที่กล่าวว่าสื่อที่นิยมนำมาใช้ประกอบการเล่านิทานที่ดีที่สุด คือ นิทานต้องเป็น นิทานที่มี
เนื้อหาเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ดี มีภาพประกอบที่ชัดเจน สีสันสดใส แสดงจุดเด่น ของเรื่องและ
ตัวละครได้เป็นอย่างดี การเล่านิทานเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาทักษะสมอง (EF) โดยเปิดโอกาสให้
เด็กได้มีอิสระในการแสดงออกได้ลงมือกระทำด้วยตนเอง โดยอาศัยประสบการณ์เดิม และเป็นการจัด
ประสบการณ์ที่เน้นทักษะทางสมอง นิทานจึงเป็นหัวใจสำคัญของเด็ก ครูควรจะใช้นิทานเป็นสื่อใน
การเรียนรู้ของเด็ก ผลจากการที่เด็กได้ฟังนิทาน ทำให้เด็กจดจำได้นานและสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ี(สินีนาฎ แสงแพง, 2563) 
 ผู้วิจัยฐานะที่เป็นครูปฐมวัยเห็นว่าในการพัฒนาทักษะสมอง (EF) โดยใช้นิทานเชื่อมโยงนาม 
ธรรมไปสู่ในสิ่งที่เป็นรูปธรรมได้ ดังนั้นผู้วิจัย จึงสนใจในการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพื่อส่งเสริม
ทักษะสมอง (EF) โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการแสดงออก ได้ลงมือกระทำ ด้วยตนเอง โดย
อาศัยประสบการณ์เดิม และเป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้นทักษะทางสมอง อันเป็นรากฐานสำคัญให้
เด็กเกิดการพัฒนาให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอนาคต 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) 

ของเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้

โดยใช้นิทานของเด็กปฐมวัย 

 

สมมติฐานการวิจัย  
ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้ สูงกว่า ก่อนการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ 
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ขอบเขตการวิจัย  
 1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กปฐมวัยที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลอายุ 3-6 ปี กลุ่ม
เครือข่าย ตาเนิน - กะฮาด อำเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 
ศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  จำนวน 8 โรงเรียน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล อายุ 3-6 ปี 
กลุ่มเครือข่าย ตาเนิน - กะฮาด อำเภอ เนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 18 คน จำนวน 
1 ห้องเรียนได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Custer Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 3. ตัวแปร 
      3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน 
        3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะสมอง (EF) ได้แก่ 1) ความจำเพ่ือใช้งาน (Working 
Memory) 2) การวางแผนจัดระบบ ดำเนินการ (Planning & Organizing) 3) การมุ่งเป้าหมาย 
(Goal-Directed Persistence) 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย  

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
ผลการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้
นิทาน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นเตรียม (การวางแผน)    
   ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการเล่านิทาน 
   ขั้นที ่3 ขั้นสรุปเด็กและครู   
    ร่วมกันสนทนา    
 

 

 ทักษะสมอง (EF) 
1. ความจำเพื่อใช้งาน 

(Working Memory) 
          2. การวางแผนจัดระบบ
ดำเนินการ (Planning & Organizing) 
          3. การมุ่งเป้าหมาย (Goal-
Directed Persistence) 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองกับเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านโกรกกุลา ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 กลุ่มเครือข่ายตาเนิน - กะฮาด โดยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
    1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะ
สมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 
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   2. สังเกตการประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้
นิทาน 
   3. ดำเนินการจัดประสบการณ์ด้วยแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน จำนวน 25 
แผน รวมเวลา 25  ชั่วโมง โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน  และแบบประเมิน
พัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย  
    4. สังเกตการประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) หลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
โดยใช้นิทาน   
    5. นำคะแนนที่ได้ไปแทนค่าสถิติตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    6. ทำการสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้และเก็บรวมรวมข้อมูล 
  1. การสร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับขั้น ดังนี้ 
    1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 แนวการจัดการศึกษาสำหรับ
เด็กปฐมวัย แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ หลักการเล่านิทานสำหรับเด็กปฐมวัยและคู่มือประเมิน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 2560 เกี่ยวกับปรัชญา วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย คุณลักษณะตามวัย 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เอกสารเกี่ยวกับ
ทักษะสมอง (EF) ดังนี้ ด้านความจำเพ่ือใช้งาน (Working Memory) ด้านการวางแผนจัดระบบ
ดำเนินการ (Planning & Organizing) และด้านการมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) 
    1.2 ศึกษาหลักการและวิธีการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.3 สร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัย ซึ่งรายละเอียดส่วนประกอบของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน มีดังนี้  
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการดำเนินกิจกรรม สื่อการเรียนรู้  
การวัดและการประเมินผล จำนวน 25 แผน  ซึ่งนิทานที่คัดสรรมามีเนื้อหาพัฒนาทักษะสมอง (EF) มี
ทั้งหมด 5 เรื่อง  
    1.4 นำแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสม ความสอดคล้องระหว่าง มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สาระสำคัญ จุดประสงค์ กับสาระการเรียนรู้วิธี
ดำเนินกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลและข้อคิดเห็นอ่ืนๆ ปรับจุดประสงค์ การวัด
และประเมินผล ตามข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  1.5 นำแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัย ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 
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       1.6 สร้างแบบประเมินแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะ
สมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย สำหรับผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดผลและ
ประเมินผล ของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 
เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด บุญชม 
ศรีสะอาด (2545) 
  1.7 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้
นิทาน เพื่อพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
  1.8 นำคะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านมาหาค่าเฉลี่ยแล้วนำไปเทียบ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ บุญชม ศรีสะอาด (2545) ผู้ เชี่ยวชาญได้ประเมินแต่ละรายการของแผนการจัด
ประสบการณ์ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.20 – 4.80 มีระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
(X) เท่ากับ 4.44 อยู่ระดับ เหมาะสมมาก ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ที่กำหนด 
  1.9 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

นำแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาประสิทธิภาพ 
โดยทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวัย ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในกลุ่ม
เครือข่ายตาเนิน - กะฮาด อำเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  จาก
สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 2536) โดยดำเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 
      ขั้นตอนที่ 1 การทดลองแบบรายบุคคล 1 : 1 (Individual Tryout) 
   ขั้นตอนที่ 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก 1 : 10 (Small Group Tryout) 
   ขั้นตอนที่ 3 การทดลองภาคสนาม 1 : 30 (Field Tryout 
   1.10 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทานเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) 
ของเด็กปฐมวัย ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญให้คำแนะนำข้อเสนอแนะ
และจัดทำแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ฉบับสมบูรณ์  
    1.11 นำแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ไปทดลองกับเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านโกรกกุลา 
ตำบลตาเนิน อำเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 18 คน ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพ ของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
  2. แบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF)  
   ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร คู่มือครู เอกสารประกอบหลักสูตร คู่มือ ประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัยและวิธีการสร้างแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 
    2.2 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัย 
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      2.3 สร้างแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย จำนวน 24 ข้อ ซึ่ง
แบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 3 ด้านประกอบด้วย ด้าน
ความจำเพ่ือใช้งาน จำนวน 8 ข้อ ด้านการวางแผนจัดระบบดำเนินการ จำนวน 8 ข้อ และด้านการมุ่ง
เป้าหมาย จำนวน 8 ข้อ รวมทั้งหมด 24 ข้อ ต้องการจริงด้านละ 5 ข้อรวม 15 ข้อ  
      2.4 นำแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของภาษาระดับพฤติกรรม คำถาม ของ
แบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย     
    2.5 นำแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน (ชุดเดิม) พิจารณาว่าแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยแต่ละ
ข้อสอดคล้องตาม มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาหรือไม่ความชัดเจน
ของคำถาม ความถูกต้องด้านภาษาโดยใช้แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ระหว่างข้อคำถามของแบบประเมินกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้
สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี, 2551) ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถอืว่าเหมาะสม  
    2.6 นำคะแนนจากการทำแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) มาวิเคราะห์หาค่า
แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ระหว่างข้อ
คำถามของแบบประเมินกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี , 2551) จากผลการ
คำนวณ IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 แบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์และผู้วิจัยคัดเลือกเหลือด้านละ 5 ข้อ  แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านความจำเพ่ือใช้งาน จำนวน 5 ข้อ ด้านการวางแผนจัดระบบดำเนินการ จำนวน 5 ข้อ และด้าน
การมุ่งเป้าหมาย จำนวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 15 ข้อ 
         2.7 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ แบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ที่ได้ใช้เป็นแบบ
ประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ระหว่างการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ และหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ของเด็กปฐมวัย 
      การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามวัตถุประสงค์และข้ันตอน ดังนี้ 
  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของ
เด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบ พัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทานของเด็กปฐมวัย 
  1. สังเกตก่อนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน ก่อนที่จะเริ่มดำเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ นักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง ครูจะสังเกตพฤติกรรมและ
บันทึกผลการประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) จำนวน 3 ด้าน รวมทั้งหมด 15 ข้อ แล้วบันทึก
ข้อมูลเพื่อนำไปวิเคราะห์ต่อไป 
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  2. ดำเนินการตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาทักษะสมอง (EF) 
ของเด็กปฐมวัย จำนวน 25 แผน ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 25 ชั่วโมง 
   3. ระหว่างการจัดประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์ครูสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัด
ประสบการณโ์ดยใช้นิทานพร้อมบันทึกตามแบบประเมินพัฒนาการ 
  4. สังเกตหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน ครูสังเกตพฤติกรรมตามแบบ
ประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) โดยมีทั้งหมด 15 ข้อ แล้วบันทึกข้อมูลเพื่อนำไปวิเคราะห์ต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
        1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน โดยใช้สูตร 
(E1/E2) ตามเกณฑ์กำหนด 80/80 
   2. เปรียบเทียบทักษะสมอง (EF) ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน 
เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย โดยการหาค่าสถิติ t-test (Dependent) 

  3. วิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐานโดยการคำนวณค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนที่ได้จากแบบประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย ในการจัดประสบการณ์
โดยใช้นิทาน 

 

ผลการวิจัย   
ตอนที่ 1 ผลการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทานเพ่ือพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัย 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์กำหนด 80/80 ปรากฏผล ดังกราฟ 
 

 
 

กราฟที่ 1 ผลการสังเกตพฤติกรรมด้านความจำเพ่ือใช้งาน 
 

จากกราฟที่  1 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมด้านความจำเพ่ือใช้งานระหว่างการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน ทั้ง 5 สัปดาห์ ผลปรากฏว่า เด็กมีพฤติกรรมด้านความจำเพ่ือใช้งาน

ดีขึ้นตามลำดับดังนี้  สัปดาห์ที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 12.67 คะแนน สัปดาห์ที่ 2 มีค่าเฉลี่ย  12.94 



Journal of Nakhonratchasima College (Humanities and Social Sciences)   Vol. 16    No.  2 May – August  2022 

 363 

คะแนน สัปดาห์ที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 13.28 คะแนน สัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ย  13.89 คะแนน และ 

สัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 13.28 คะแนน 
 

            

กราฟที่ 2 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมด้านการวางแผนจัดระบบดำเนินการ 
 

จากกราฟที่ 2 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมด้านการวางแผนจัดระบบดำเนินการระหว่าง
การจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน ทั้ง 5 สัปดาห์ ผลปรากฏว่า เด็กมีพฤติกรรมด้านการวางแผน

จัดระบบดำเนินการดีขึ้นตามลำดับดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 11.50 คะแนน สัปดาห์ที่ 2 มี

ค่าเฉลี่ย 11.83 คะแนน สัปดาห์ที่  3 มีค่าเฉลี่ย  12.00 คะแนน สัปดาห์ที่  4 มีค่าเฉลี่ย 

12.28 คะแนน และ สัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 12.50 คะแนน 
 

            
กราฟที่ 3 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมด้านมุ่งเป้าหมาย 

 
จากกราฟที่ 3 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมด้านมุ่งเป้าหมายระหว่างการจัดประสบการณ์

เรียนรู้โดยใช้นิทาน ทั้ง 5 สัปดาห์ ผลปรากฏว่า เด็กมีพฤติกรรมด้านมุ่งเป้าหมายดีขึ้นตามลำดับดังนี้ 

สัปดาห์ที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 12.17 คะแนน สัปดาห์ที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 12.33 คะแนน สัปดาห์ที่ 3 มี

ค่าเฉลี่ย 12.44 คะแนน สัปดาห์ที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 12.83 คะแนน และ สัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 

13.00 คะแนน 

จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมก่อนการจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย 20.49 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 0.34 คิดเป็นร้อยละ 45.53 ระหว่างการจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย 
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38.03 คะแนน  ส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน  (S.D) 0.03 คิด เป็ นร้อยละ 84.51 หลั งการจัด

ประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย 37.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 0.04 คิดเป็นร้อยละ 82.22 
 
ตารางที่ 1 แสดงการสังเกตพฤติกรรมก่อน ระหว่าง และหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน 
เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย  
 

พฤติกรรมใน
การจัด
ประสบการณ์
เรียนรู้โดยใช้
นิทาน 

 คะแนน
ก่อนการ
จัดประสบ 
การณ์ 

ระยะเวลา (สัปดาห์ท่ี)(คะแนนเต็ม)  
เฉลี่ย 

คะแนนหลัง
การจัด
ประสบ 
การณ ์

1(45) 2(45) 3(45) 4(45) 5(45) รวม
(225) 

ด้านความจำ
เพื่อใช้งาน 

X 7.44 12.67 12.94 13.28 13.89 14.50 67.28 13.45 12.61 
SD 0.78 0.69 1.05 1.07 0.68 0.51  0.24 0.62 

ด้านการ
วางแผน
จัดระบบ
ดำเนนิการ 

X 6.44 11.50 11.83 12.00 12.28 12.50 60.11 12.02 12.17 

SD 1.46 0.51 0.51 0.84 0.83 0.86  0.18 0.61 

ด้านมุ่ง
เป้าหมาย 

X 6.61 12.17 12.33 12.44 12.83 13 62.77 12.56 12.22 
SD 1.09 0.51 0.69 0.92 0.99 0.91  0.20 0.55 

รวมคะแนน 
(45) 

 

20.49 36.34 37.10 37.72 39 40 190.16 38.03 37.00 

S.D  0.34       0.03 0.04 

ร้อยละ  45.53       84.51 82.22 

  
ตารางที่  2  แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ ประสิทธิภาพผลของการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัย (E1/E2)  ตามเกณฑ์ 80/80 
 

ประเภทการทดสอบ n คะแนนเต็ม  X ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ทดสอบระหว่างเรียน (E1) 18 45 38.03 84.51 E1/E2  
ทดสอบหลังเรียน (E2) 18 45 37.00 82.22 84.51/82.22 

  
 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยระหว่างการจัดประสบการณ์เท่ากับ 38.03 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.51 ซึ่งประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และคะแนน
เฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์ 37.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.22 ซึ่ง
เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ดังนั้นแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนา
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ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.51/82.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80    
 2.การเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) 
ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน โดยใช้สถิติ (t-test)  

ตารางที่ 3 แสดงผลการจัดประสบการณ์ ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือ
พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย 

 

การทดสอบ N X S.D ∑D ∑D2 (∑D)2 t 

ก่อนการจัด
ประสบการณ ์

18 20.49 0.34 297 4971 88209 34.37* 

หลังการจัด
ประสบการณ ์

18 37.00 0.04 

มีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 (df17 = 1.7396)  

     
 จากตารางที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้นิทาน ก่อน

การจัดประสบการณ์ มีค่าเฉลี่ย 20.49 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 0.34 และค่าเฉลี่ย 

 37.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 0.04 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนการจัดประสบการณ์เรียนรู้และหลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้ พบว่า คะแนนหลังการ
จัดประสบการณ์เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล  
 ผลการวิจัย การจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย
ปรากฏผลดังนี้ 
 1. แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์กำหนด 84.51/82.22 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 เนื่องจาก ผู้วิจัยได้
จัดทำแผนจัดประสบการณ์อย่างมีระบบ ศึกษาทฤษฏีหลักสูตร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องผ่านอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบหาคุณภาพและทดลองใช้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างปรับปรุงใช้
ส่งผลให้แผนการจัดประสบการณ์มีประสิทธิภาพและนิทานที่ผู้วิจัยใช้กับเด็กปฐมวัยเป็นนิทานที่มี
สีสรรค์สวยงามส่งผลกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ด้านความจำเพ่ือใช้งาน ด้าน
วางแผนดำเนินการ และด้านมุ่งเป้าหมายเป็นไปตามทฤษฎีของเพียร์เจ (Piaget) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้นำเสนอหลายรูปแบบขณะที่เล่านิทานที่เนื้อหาสั้นๆและเข้าใจง่ายขณะที่ครูเล่าเด็กๆได้ แสดง
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ท่าทางประกอบตอบคำถามจากนิทานท่าเตรียมความพร้อมให้กับเด็กก่อน ฟังทำให้เด็กกล้าแสดงออก
เชื่อมั่นในตนเองเกิดความตื่นเต้นกับกิจกรรม สอดคล้องกับ  สินีนาฎ แสงแพง (2563) ในแต่ละ
สัปดาห์ผู้วิจัยได้คัดเลือกนิทานที่เกี่ยวกับพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ที่ส่งผลด้านความจำเพ่ือใช้งาน 
การวางแผนจัดระบบดำเนินการ และมุ่งเป้าหมายเป็นไปตามทฤษฎีของมาสโลว์ มุ่งหวังในการพัฒนา
บุคคล คือ การหาวิถีทางที่จะให้บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิต ซึ่งเป็นความสามารถและความ
ต้องการขั้นสูงสุดของชีวิตมนุษย์ สอดคล้องกับ จิระพร ชะโน (2562) กล่าวว่า การพัฒนาเด็กปฐมวัย
คือการเข้าใจวิถีชีวิตในวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปี เป็นช่วงเวลาสำคัญที่สุดของการสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตและจิตใจเด็กจะสะสมประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว  
    2. ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์เรียนรู้ สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นดังนี้ 1) ด้านความจำเพ่ือใช้งานดีขึ้น 
เพราะนิทานช่วยส่งเสริมทักษะสมองด้านความจำ เช่น นิทานเรื่องรอนานหน่อยนะที่มีเนื้อหาส่งเสริม
ทักษะสมอง ภาพและเหตุการณ์ในเรื่องที่ดูเหมือนซ้ำๆ (Working Memory) 2) ด้านการวางแผน
จัดระบบดำเนินการ ช้างน้อยใบยอได้เห็นวิธีคัดแยกสิ่งของใช้แล้วจากป้าช้าง เหล่าช้างน้อยพากันริเริ่ม
ลงมือ วางแผน จัดระบบดำเนินการ (Planning & Organizing) ร่วมกันสร้างเมืองในฝันจากวัสดุเหลือ
ใช้จนสำเร็จ 3) มีการมุ่งเป้าหมายที่ดีขึ้น จากนิทานเรื่อง ของขวัญของหอยทาก เนื้อเรื่องน่ารัก
สะท้อนให้เห็นความคิดริเริ่ม ความตั้งใจของสัตว์ทุกตัวที่พยายามเลือกสรรของขวัญ เพ่ือมอบให้แก่
นางฟ้าเห็นความมุ่งมั่นของหอยทาก (Goal-Directed Persistence) ที่พยายามแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุด
ให้แก่นางฟ้าโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ 
   นิทานช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 3 ด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ จิระพร ชะโน (2562) เด็กจะชอบ
การเล่านิทาน เป็นการเล่าแบบเป็นลำดับเหตุการณ์ลำดับต่อมาควรเล่าให้เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ก่อน
หน้าที่เล่าไป ต้องมีภาพรวมหรือโครงสร้างของนิทานซึ่งจะช่วยพัฒนาการวางแผนที่ซับซ้อนและเป็น
ระเบียบให้กับเด็ก หากต้องการเพ่ิมความซับซ้อนของเนื้อเรื่องเพ่ิมขึ้น เด็กควรจะได้รับการฝึกการ
จัดการในส่วนของความจำเพ่ือนำไปใช้งานของสมอง (Working memory) สอดคล้อง คันธรส ภาผล 
(2563) การจัดกิจกรรมนิทานหุ่นเงาที่ส่งผลต่อทักษะทางสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย เป็นการจัด
ประสบการณ์ ที่เน้นทักษะทางสมอง สามารถช่วยให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง มีการคิด กล้าทำ อัน
เป็นรากฐานสำคัญให้เด็กเกิดการพัฒนาให้เหมาะสมกับวัยเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในอนาคตต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ   

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  
    1.1 ครูผู้สอนควรตระหนักถึงความสำคัญในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง  (EF) 

โดยการใช้นิทาน จะต้องจัดกิจกรรมให้คล่องแคล่ว และมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย 
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     1.2 ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้นิทาน เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็ก
ปฐมวัย บางกิจกรรมอาจใช้เวลามาก เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้นในการจัด
ประสบการณ์ควรปรับเวลาและกิจกรรมให้เหมาะสม 
     1.3 การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของนักเรียนระดับอนุบาล โดยใช้นิทาน ครูควรศึกษา
สภาพปัญหาและวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาทักษะสมอง (EF) โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์อ่ืนๆ 

     2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะสมอง(EF)โดยใช้นิทานกับวิธีสอนแบบอ่ืน 
     2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ในแต่ละด้าน เช่น ด้านความจำ
เพ่ือใช้งาน ด้านการวางแผนระบบดำเนินการ ด้านการมุ่งเป้าหมาย ด้านริเริ่มลงมือทำ ด้านจดจ่อใส่ใจ 
ด้านควบคุมอารมณ์ ด้านควบคุมอารมณ์ ด้านติดตามประเมินตนเอง 
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