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วัตถุประสงคG 

 วารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร (Journal of Humanities, Social Sciences and Arts: 

H.S.A.) เป2นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค เพ่ือเป2นพ้ืนท่ีในการเผยแพร'ผลงานวิชาการ ท้ังท่ีเป2นบทความวิจัย 

บทความวิชาการ และเป2นศูนย กลางในการศึกษาค�นคว�าแก'นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย  นิสิต นักศึกษา 

และผู�ท่ีสนใจ มีขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมในด�านมนุษยศาสตร  สังคมศาสตร  รัฐศาสตร  รัฐประศาสนศาสตร  

นิติศาสตร  ภาษาศาสตร  ศิลปกรรม ดนตรี นาฏศิลป< การพัฒนาชุมชน/สังคม/ท�องถ่ิน รวมท้ังสหวิทยาการเพ่ือ

การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีและศาสตร สาขาอ่ืนท่ีเก่ียวข�อง เป?ดรับท้ังบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ท้ังนี้ 

บทความท่ีตีพิมพ เผยแพร'ในวารสารได�ผ'านการพิจารณาจากผู�ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายสถาบัน จํานวน 3 

ท'าน ซ่ึงปกป?ดรายชื่อท้ังเจ�าของบทความ ผู�ประเมิน และผู�ท่ีเก่ียวข�องขณะทําการประเมิน (Double-blind 

Peer Review) ท้ังยังต�องไม'เคยตีพิมพ หรืออยู'ระหว'างการพิจารณาเพ่ือตีพิมพ ในวารสารอ่ืน โดยผู�เขียน

บทความจะต�องปฏิบัติตามหลักเกณฑ การเสนอบทความวิจัยหรือบทความวิชาการเพ่ือตีพิมพ ลงในวารสาร

อย'างเคร'งครัด รวมท้ังระบบการอ�างอิงต�องเป2นไปตามหลักเกณฑ ท่ีวารสารกําหนด 
 

กําหนดการออกวารสาร 

 ฉบับท่ี 1  : ประจําเดือน มกราคม – เมษายน   

 ฉบับท่ี 2  : ประจําเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 

 ฉบับท่ี 3  : ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม 
 

ที่ปรึกษา 

 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.คณิศรา ธัญสุนทรสกุล อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.เกรียงไกร ธุระพันธ   คณบดีคณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร  
 

บรรณาธิการวารสาร 

 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ณัฏฐานุช เมฆรา 
 

ผูRช	วยบรรณาธิการวารสาร 

 อาจารย  ดร.ชนัญญา คงยืน 
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กองบรรณาธิการ 

 รองศาสตราจารย  ดร.จุฬามาศ จันทร ศรีสุคต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 รองศาสตราจารย นาวา วงษ พรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ณัฏฐภรณ  เสารยะวิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.วรวุฒิ ตัถย วิสุทธิ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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 รองศาสตราจารย  ดร.จิรัชยา เจียวก[ก  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตป\ตตานี 

 รองศาสตราจารย พฤกษา เครือแสง  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
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 อาจารย  ดร. มนธนัตถ  สินทร   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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 นางศิริรัตน  บริบูรณ      
  



ค 
 

 

ออกแบบปกและจัดรูปเล	ม 

 อาจารย ชุติพงศ  คงสันเทียะ 

 อาจารย ธิดารัตน  ชุ'มจังหรีด   

 

ตรวจสอบพิสูจนGอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 อาจารย  ดร.ชนัญญา คงยืน 

 อาจารย ชุติพงศ  คงสันเทียะ 

 อาจารย ชลิดา เสน'ห เมือง 

 

สํานักงานกองบรรณาธิการ 

 คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (ศูนย การศึกษาสามพร�าว) 

 อาคารศูนย การเรียนรู�เทคโนโลยีและภาษาอาเซียน เลขท่ี 234 หมู' 12 ตําบลสามพร�าว 

 อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 41000 โทร 042-211-040 ต'อ 1401, 1494, 1435 

 E-mail : hsa.journal@udru.ac.th 

 เว็บไซต  : https://humansite.udru.ac.th/web/ 

 เว็บไซต วารสาร : https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsa/index 

  



ง 
 

 

รายช่ือผูRทรงคุณวุฒิประเมินบทความ ประจําป
ที่ 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) 

 

ผูRทรงคุณวุฒิภายใน 

 รองศาสตราจารย  ดร.กนิษฐา เรืองวรรณศักด์ิ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ราชวทิย  ทิพย เสนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ชลาทิพย  ชัยโคตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.วรวุฒ ิตัถย วิสุทธิ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.พนายุทธ เชยบาล  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย วราภรณ  ขยายผล  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย ศักด์ิสิทธิ์ บัวคํา   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย อัมรินทร  บุพศิริ  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย ศรันยา ฉัตรเดชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย สอนประจันทร  เสียงเย็น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 อาจารย  ดร.ธีรพงศ  แก�วมณี   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 อาจารย  ดร.นงพงา เรืองยศ   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 ว'าท่ีร�อยตรี ดร.พงศพล มหาวัจน    มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 
ผูRทรงคุณวุฒิภายนอก 

 รองศาสตราจารย  ดร.เก'งกิจ กิติเรียงลาภ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม' 
 รองศาสตราจารย  ดร.จิรัชยา เจียวก[ก  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตป\ตตานี 
 รองศาสตราจารย  ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�า 
       เจ�าคุณทหารลาดกระบัง 
 รองศาสตราจารย  ดร.พิชญาภา ยืนยาว  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 รองศาสตราจารย  ดร.รัตนะ ป\ญญาภา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร. กษม อมันตกุล  มหาวิทยาลัยขอนแก'น 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ขวัญสปุาณัฏฐ  พันธ เกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ธฤตวนั เจริญพร  มหาวิทยาลัยแม'ฟoาหลวง 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.สันติ หวังชื่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.นฤมล อนุสนธิ์พัฒน   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ณัฐวฒัน  โสมดี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม' 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.วิจิตร ประพงษ   มหาวิทยาลัยเชียงใหม' 
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 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.จอมขวัญ สุทธินนท   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.ณัฐพงษ  ป\ญจบุรี  มหาวิทยาลัยเชียงใหม' 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.วสันต  สรรพสุข  มหาวิทยาลัยพะเยา 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย  ดร.อาณัฏ ศิริพิชญ ตระกูล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 ผู�ช'วยศาสตราจารย กาญจนา เถาว ชาลี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร  
 อาจารย  ดร.อนุภูมิ คํายัง    มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 อาจารย  ดร.วิจิตรา โพธิสาร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร  
 อาจารย  ดร.สุชานัน หรรษอุดม   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 อาจารย  ดร.สุภาวดี เพชรเกตุ   มหาวิทยาลัยเชียงใหม' 
 อาจารย  ดร.ฐิติรัตน  เวทย ศิริยานันท   มหาวิทยาลัยราชภัฏร�อยเอ็ด 
 ดร.ทิชานนท  ชุมแวงวาปp    ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนน้ําพองศึกษา  
       สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
       ขอนแก'น 
 นายคมเพชร ราชคม    ครูชํานาญการพิเศษ  
       โรงเรียนแม'สายประสิทธิ์ศาสตร   
       สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
       เชียงราย 
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บทความท้ังหมดในวารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร   

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได�รับการประเมินทางวิชาการโดยผู�ทรงคุณวุฒิ  

ข�อเขียนหรือบทความใดๆ ท่ีได�เผยแพร'ในวารสารนี้ ถือเป2นความคิดเห็นส'วนบุคคลของผู�นิพนธ บทความ  

ซ่ึงกองบรรณาธิการไม'จําเป2นต�องเห็นด�วย หรือไม'มีข�อผูกพันด�วยประการใดๆ  

ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม'สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก แต'ขอให�อ�างอิงแสดงท่ีมาด�วย 
 

All articles in Journal of Humanities, Social Sciences and Arts, Faculty of Humanities and 

Social Sciences, Udon Thani Rajabhat University, have been academically evaluated by 

qualified experts. Any writings or articles published in this journal represent the personal 

opinions of the authors, with which the editorial board is not necessarily in agreement and 

bears no obligation whatsoever. The editorial board does not reserve copyright for 

reproduction, but requests that proper citation and source attribution be provided. 
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บรรณาธิการแถลง 
 

 วารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร (Journal of Humanities, Social Sciences and Arts: H.S.A.) เป2นวารสารท่ีได�

นําเสนอบทความท่ีเป2นประโยชน ต'อวงการวิชาการด�านมนุษยศาสตร  สังคมศาสตร  และศิลปกรรมศาสตร มาอย'างต'อเน่ือง   

ท้ังยังได�รับการรับรองคุณภาพจากศูนย ดัชนีการอ�างอิงวารสารไทย (Thai-journal Citation Index centre: TCI) เป2นวารสาร

ท่ีผ'านการรับรองคุณภาพในกลุ'มท่ี 1 (Tier 1) และอยู'ในฐานข�อมูล TCI ตั้งแต'วันท่ี 1 มกราคม 2568 - 31 ธันวาคม 

2572  ท้ังน้ีวารสารได�มีการตรวจสอบคุณภาพบทความจากผู�ทรงคุณวุฒิเพ่ือให�อยู'ในหลักเกณฑ ของคุณภาพวารสารตาม

ประกาศ ก.พ.อ. เรื่อง หลักเกณฑ และวิธีการพิจารณาแต'งตั้งบุคคลให�ดํารงตําแหน'งผู�ช'วยศาสตราจารย  รองศาสตราจารย  

และศาสตราจารย  (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2564 ท่ีกําหนดให�วารสารวิชาการท่ีมีการตรวจสอบคุณภาพของบทความโดยผู�ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบบทความ (Peer reviewer) ซ่ึงเป2นบุคคลภายนอกจากหลากหลายสถาบัน อย'างน�อย 3 คน ด�วยเหตุน้ี            

กองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศิลปาสารจึงได�ใช�ระบบผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความจํานวน 3 คน โดยปกป?ดรายช่ือ

ท้ังผู�เขียนบทความ ผู�ประเมิน และผู�ท่ีเก่ียวข�องขณะทําการประเมิน (Double-blind peer review) เพ่ือให�ผู�เขียนบทความ

ทุกท'านสามารถนําไปใช�ประโยชน ได�ตามเกณฑ ท่ีกําหนด 

 ในปpท่ี 8 น้ี วารสารได�เพ่ิมจํานวนฉบับเป2น 3 ต'อปp และกําหนดให�มีจํานวนบทความต'อฉบับประมาณ 12 – 15 

บทความ ซ่ึงในฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) น้ี มีบทความท่ีผ'านกระบวนการพิจารณารวม 15 เรื่อง โดยเป2น

บทความวิจัยท้ังหมดและมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เริ่มต�นด�วยบทความวิจัยเรื่องแรกคือ การมีส�วนร�วมของชุมชนใน

การจัดการภูมิป�ญญาท�องถิ่นด�านการทอผ�าลาวเวียง บ�านเนินขาม จังหวัดชัยนาท ท่ีมุ'งศึกษาสภาพและแนวทางการ

จัดการภูมิป\ญญาท�องถ่ินด�านการทอผ�าลาวเวียงบ�านเนินขาม เรื่องต'อมาคือ อุปลักษณ& “แม�เลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคม

สมัยใหม�: การศึกษาตามแนวอุปลักษณ&วิเคราะห&เชิงวิพากษ& ท่ีมุ'งศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ ท่ีสะท�อนมโนทัศน เก่ียวกับ “แม'

เลี้ยงเดี่ยว” ท่ีปรากฏในสื่อสังคมสมัยใหม'และความสัมพันธ ระหว'างอุปลักษณ และอุดมการณ ท่ีปรากฏ เรื่องต'อมาคือ การ

ออกแบบและพัฒนามาสคอตเพ่ือเสริมสร�างอัตลักษณ& โดยการศึกษาอัตลักษณ&องค&กร และทดลองใช�วัสดุท่ีเป5นเหล็กเพ่ือ

ความย่ังยืนของสิ่งแวดล�อม ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล�าธนบุรี วิทยาเขตบางขุนเทียน ท่ีมุ'งออกแบบและ

พัฒนามาสคอตท่ีสะท�อนอัตลักษณ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล�าธนบุรี วิทยาเขตบางขุนเทียน เรื่องต'อมาคือ คน 

บ�าน ป8า: การพัมนารูปแบบการมีส�วนร�วมในการจัดการป8าชุมชนโคกใหญ�อย�างย่ังยืน ของประชาชนอําเภอวาป:ปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม ท่ีศึกษาระดับการมีส'วนร'วม ป\จจัยท่ีส'งผลต'อการมีส'วนร'วม และรูปแบบการมีส'วนร'วมในการจัดการป�า

ชุมชนโคกใหญ' เรื่องต'อมาคือ HOW CHINESE REDUPLICATION REPRESENTS MEANING AMONG THAI 

LEARNERS OF CHINESE ท่ีมุ'งสร�างกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีอธิบายความสัมพันธ ระหว'างโครงสร�างการซํ้าคําภาษาจีนและ

หน�าท่ีทางความหมาย และตรวจสอบกลไกทางรู�ความเข�าใจท่ีเป2นพ้ืนฐานของความสัมพันธ ระหว'างรูปแบบทางภาษาและ

ความเข�าใจความหมาย เรื่องต'อมาคือ ความหนาแน�นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5 ซ่ึงเป2นผลงานสร�างสรรค ทาง

จิตรกรรมท่ีมุ'งวิเคราะห และตีความปรากฏการณ มลพิษทางอากาศจากฝุ�น PM 2.5 เรื่องต'อมาคือ สภาวะหลังมนุษย&และ

ความไร�เดียงสา ซ่ึงเป2นผลงานสร�างสรรค ท่ีมุ'งศึกษาและออกแบบตัวละครสามมิติท่ีสะท�อนถึงการหลอมรวมระหว'างความ   

ไร�เดียงสาของเด็กและวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล เรื่องต'อมาคือ THE IMPACT OF WORK-FAMILY 
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CONFLICT ON ENTERPRENEURIAL PERFORMANCE: THE ROLE OF JOB RESOURES AND WORK 

ENGAGEMENT AMONG CHINESE FEMALE LEADERS ท่ีมุ'งศึกษาผลกระทบของความขัดแย�งระหว'างงานและครอบครวั

ท่ีมีต'อผลการดําเนินงานของผู�ประกอบการ ในกลุ'มผู�นําหญิงชาวจีน โดยบูรณาการทรัพยากรงานและกลไกจูงใจ เรื่องต'อมาคือ 

NEEDS ANALYSIS USING THE SIPOC MODEL TO INFORM THE DESIGN AND DEVELOPMENT OF A 

SPECIALTY GREEN COFFEE PRODUCTION CURRICULUM FOR DISADVANTAGED FARMERS ท่ีมีเปoาหมายเพ่ือ

วิเคราะห ความต�องการจําเป2นเชิงระบบด�วยแบบจําลอง SIPOC เพ่ือใช�เป2นข�อมูลในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการผลิต

เมล็ดกาแฟเขียวเกรดพิเศษ สําหรับเกษตรกรผู�ด�อยโอกาสในชุมชนห�วยแก�ว จังหวัดเชียงใหม' เรื่องต'อมาคือ ACADEMIC 

AND CONTEXTUAL DIMENSIONS OF PERCEIVED LANGUAGE PROFICIENCY: A COMPARATIVE STUDY OF 

ENGLISH AND CHINESE AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN PHUKET ท่ีมุ'งศึกษาอิทธิพลของมิติด�าน

วิชาการและบริบทท่ีมีต'อความสามารถทางภาษาอังกฤษและภาษาจีนของนักเรียนมัธยมศึกษาในภูเก็ต เรื่องต'อมาคือ แนว

ทางการพัฒนาคุณสมบัติของผู�ไกล�เกลี่ยข�อพิพาทภาคประชาชนตามพระราชบัญญัติการไกล�เกลี่ยข�อพิพาท พ.ศ. 2562: 

กรณีศึกษาอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมุ'งศึกษาสภาพการณ  มาตรการทางกฎหมาย และเสนอแนว

ทางการส'งเสริมและพัฒนาผู�ไกล'เกลี่ยข�อพิพาทภาคประชาชนตามพระราชบัญญัติการไกล'เกลี่ยข�อพิพาท พ.ศ. 2562 เรื่อง

ต'อมาคือ การพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือส�งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ&วิถีชีวิตใหม�สําหรับเด็ก

ปฐมวัย ท่ีมุ'งสร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือส'งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัยและผลของการใช�นวัตกรรม

แอปพลิเคชันน้ัน เรื่องต'อมาคือ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดฉากทัศน&เป5นฐาน เพ่ือเสริมสร�างสมรรถนะความ

เป5นพลเมืองต่ืนรู� รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป:ท่ี 2 ท่ีมุ'งพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดฉาก

ทัศน เป2นฐาน เพ่ือเสริมสร�างสมรรถนะความเป2นพลเมืองตื่นรู� รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปpท่ี 2 

โรงเรียนวิทยาศาสตร จุฬาภรณราชวิทยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรื่องต'อมาคือ การพัฒนาผลิตภัณฑ&สิ่งทอชุมชนด�วย

การย�อมสีธรรมชาติ เทคโนโลยีสะอาด และภูมิป�ญญาท�องถิ่น ผ�านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส�วนร�วม 

กรณีศึกษากลุ�มตัดเย็บสตรีพัฒนาบ�านดงหาดนาค จังหวัดเชียงใหม� ซ่ึงมุ'งพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ จากสิ่งทอด�วยการ

ประยุกต ใช�วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี รวมถึงการถ'ายทอดองค ความรู�สู'ชุมชน และบทความวิจัยเรื่องสุดท�ายคือ การ     

บูรณาการพุทธจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผู�สูงอายุในชุมชนเมืองไร�ขิง จังหวัดนครปฐม ท่ีมุ'งศึกษาแนวทาง

การบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสาสําหรับดูแลผู�สูงอายุในชุมชนเมือง ภายใต�ช่ือโมเดล “SATI-CARE 

Model” 

 ท้ังน้ี ทุกบทความท่ีกล'าวมาล�วนเป2นเรื่องท่ีมีความสําคัญต'อวงการวิชาการด�านมนุษยศาสตร  สังคมศาสตร  และ

ศิลปกรรมศาสตร  รวมถึงความเช่ือมโยงการใช�องค ความรู�แบบสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ซ่ึงทางกองบรรณาธิการ

วารสารมนุษยสังคมศิลปาสารหวังเป2นอย'างยิ่งว'าจะมีส'วนช'วยต'อการต'อยอดองค ความรู�สู'การพัฒนาชุมชน สังคม และท�องถ่ิน

ต'อไปได�  

 

ผูRช	วยศาสตราจารยG ดร.ณัฏฐานุช เมฆรา 

บรรณาธิการ 
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บทคัดย�อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินดAานการทอผAาลาวเวียง

บAานเนินขาม จังหวัดชัยนาท และ 2) นําเสนอแนวทางการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินดAานการทอผAาลาวเวียง
บAานเนินขาม จังหวัดชัยนาท โดยใชAระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน กลุLมเปMาหมายเปNนผูAใหAขAอมูลจํานวน 40 คน 
คัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบดAวย ประธาน/สมาชิกผAาทอมือบAานเนินขาม ปราชญ�ชุมชน ชาวบAานในชุมชน 
ผูAนําชุมชน และผูAแทนหนLวยงานท่ีเก่ียวขAองไดAแกL พัฒนาชุมชน และองค�กรปกครองสLวนทAองถ่ิน เครื่องมือท่ีใชA
ในการเก็บขAอมูล ไดAแกL การสัมภาษณ�แบบมีโครงสรAาง การสัมภาษณ�เชิงลึก และการสนทนากลุLม วิเคราะห�
ขAอมูลเชิงคุณภาพดAวยการวิเคราะห�เชิงเนื้อหา และขAอมูลเชิงปริมาณดAวยสถิติพรรณนา  

ผลการวิจัย พบวLา 1) สภาพการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินบAานเนินขามเปNนชุมชนท่ีมีภูมิป>ญญาการ
ทอผAาลาวเวียงเปNนทุนทางวัฒนธรรมท่ีสรAางรายไดA 65,000 บาทตLอปU มีเอกลักษณ�ดAานการทอมือ เสAนใย
ธรรมชาติ และลวดลาย “ชLอใบมะขาม” ซ่ึงเปNนอัตลักษณ�ของจังหวัดชัยนาทไดAรับการข้ึนทะเบียนสิ่งบLงชี้ทาง
ภูมิศาสตร� ชุมชนมีสLวนรLวมในการอนุรักษ�และสืบสานภูมิป>ญญาในระดับสูง (4.66) โดยเฉพาะดAานการวางแผน 
การดําเนินงาน และการตัดสินใจ อยLางไรก็ตาม กลุLมผAาทอมือท่ีสมาชิกสLวนใหญLเปNนผูAสูงอายุ รวมท้ังการตลาด
และการแขLงขันกับผลิตภัณฑ�จากพ้ืนท่ีอ่ืน และ 2) แนวทางการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินควรมุLงอนุรักษ�และ
ถLายทอดองค�ความรูAสูLคนรุLนใหมL พัฒนาผลิตภัณฑ�และการบริหารจัดการกลุLมเปNนมืออาชีพควบคูLกับการ
สLงเสริมการตลาดท่ีเนAนอัตลักษณ� ท้ังนี้ผลการวิจัยชี้ใหAเห็นถึงความจําเปNนในการกําหนดนโยบายและแผน
ยุทธศาสตร�เพ่ือความยั่งยืน ไดAแกL การสนับสนุนงบประมาณ การพัฒนาศักยภาพ ความรLวมมือทุกภาคสLวน 
การคุAมครองทรัพย�สินทางป>ญญา และการเชื่อมโยงกับการทLองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เปNนตAน 

 

คําสําคัญ: การมีสLวนรLวมของชุมชน, การจัดการความรูA, ภูมิป>ญญาทAองถ่ิน, การทอผAา, บAานเนินขาม 

                                                           
1 อาจารย� คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
1 Lecturer, Faculty of Humanities and Social Sciences, Chandrakasem Rajabhat University, Bangkok, Thailand  
* Corresponding author. E-mail: ija999@hotmail.com 
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Abstract 
This research aimed to 1) investigate the current state of local wisdom 

management on Lao Wiang weaving in Noenkham Village, Chainat Province, and 2) propose 
guidelines for the enhancing of local wisdom related to Lao Wiang weaving in Noenkham 
Village, Chainat Province. The study employed a mixed methods research design. The key 
informants consisted of 40 participants selected through purposive sampling, including the 
chairman and members of the handwoven textile group, community residents, community 
leaders, and representatives from relevant agencies, namely community development 
offices and local administrative organizations. The research instruments included structured 
interviews, in-depth interviews, and focus group discussions. Qualitative data were analyzed 
using content analysis, while quantitative data were analyzed using descriptive statistics.   

The research results found that 1) Noenkham Village is a community whose local 
wisdom is rooted in the Lao Wiang weaving tradition, which serves as an important form of 
cultural capital, generating an average annual income of 65,000 baht. The weaving is 
distinguished by its handwoven techniques, use of natural fibers, and the “Cho Bai Makham” 
pattern, which represents a unique identity of Chainat Province and has been registered as a 
Geographical Indication (GI). The community demonstrates a high level of participation in the 
preservation and transmission of local wisdom (4.66), particularly in planning, 
implementation, and decision-making processes. However, the handwoven textile group face 
several challenges, including an aging memberships, marketing capacity and competition 
from textile products produced in other areas and 2) the guidelines for local wisdom 
management should focus on the preservation and transmitting traditional knowledge to 
younger generations, products development, and the professionalization of group 
management, as well as the promotion of marketing strategies that emphasize local identity. 
Overall, the findings highlight the need for policy formulation and strategic planning to 
ensure long-term sustainability. These efforts include budgetary support, capacity 
development, multi-sectoral collaboration, intellectual property protection, and the 
integration of local wisdom management with cultural tourism development. 

 

Keywords: Community Participation, Knowledge Management, Local Wisdom, Weaving, 
Noenkham Village 
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บทนํา  
ประเทศไทยขับเคลื่อนการพัฒนาภายใตAยุทธศาสตร�ชาติ 20 ปU มุLงสูLความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน 

(ราชกิจจานุเบกษา, 2565) ควบคูLกับเปMาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) โดยใหAความสําคัญกับการเสริมสรAางเศรษฐกิจฐานรากและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�                
(ราชกิจจานุเบกษา, 2561) อยLางไรก็ตาม ประเทศไทยยังคงเผชิญกับขAอจํากัดเชิงโครงสรAางทางเศรษฐกิจ อาทิ 
การขับเคลื่อนดAวยนวัตกรรมท่ียังไมLเต็มศักยภาพ ระดับการผลิตในภาคเกษตรและบริการท่ียังตํ่า รวมถึงป>ญหา
ความเหลื่อมล้ําในการเขAาถึงบริการสาธารณะ ขณะเดียวกัน ประเทศไทยมีจุดแข็งดAานความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและภูมิป>ญญาทAองถ่ิน ซ่ึงถือเปNนทุนทางสังคมสําคัญท่ีสามารถนํามาใชAเปNนฐานในการพัฒนา แตLยัง
ขาดการบูรณาการเชิงนโยบายอยLางเปNนระบบ สLงผลใหAศักยภาพดังกลLาวยังไมLไดAรับการใชAประโยชน�อยLางเต็มท่ี 
ดังนั้น การพัฒนาท่ียั่งยืนจึงจําเปNนตAองยึดฐานรากของชุมชน และสLงเสริมการใชAภูมิป>ญญาทAองถ่ินเปNนกลไก
สําคัญในการสรAางความม่ันคงของประเทศ (เทิดชาย ชLวยบํารุง, 2554) 

สังคมไทยซ่ึงมีรากฐานจากสังคมเกษตรกรรม ไดAสั่งสมองค�ความรูAผLานขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
งานหัตถกรรม จนกลายเปNนทุนทางวัฒนธรรมท่ีสามารถตLอยอดสูLเศรษฐกิจสรAางสรรค�เพ่ือเพ่ิมมูลคLาสินคAาและ
บริการของชุมชน (คณิตา ตุมพสุวรรณ, 2562) อยLางไรก็ตาม ภูมิป>ญญาสLวนใหญLยังคงอยูLในรูปแบบความรูA  
ฝ>งลึก ซ่ึงเสี่ยงตLอการสูญหายหากขาดการจัดการอยLางเปNนระบบ จึงจําเปNนตAองพัฒนาไปสูLความรูAชัดแจAงเพ่ือ
การสืบทอดและตLอยอดอยLางยั่งยืน โดยกระบวนการจัดการความรูAควรครอบคลุมท้ังการไดAมาและการจัดเก็บ
อยLางเปNนระบบ (กระทรวงวัฒนธรรม, 2567) รวมถึงการถLายทอดทักษะเฉพาะ เชLน การทอผAา ซ่ึงสะทAอน   
อัตลักษณ�ทAองถ่ินผLานกระบวนการผลิตและลวดลายผืนผAา (ป�ลันลน� ปุณญประภา และคณะ, 2561) อยLางไรก็
ตาม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมสLงผลใหAบทบาทของการทอผAาลดลงและถูกแทนท่ีดAวย
ผลิตภัณฑ�อุตสาหกรรม ตลอดจนการยAายถ่ินฐานและวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลง ซ่ึงนําไปสูLการเลือนหายของ
วัฒนธรรมทAองถ่ิน (ชนาธิป พรมมี, 2560; พนารัตน� เดชกุลทอง, 2560) 

ชุมชนลาวเวียงบAานเนินขาม จังหวัดชัยนาท เปNนตัวอยLางของชุมชนท่ีมีการสั่งสมภูมิป>ญญาการทอผAา
มาอยLางยาวนานโดยเฉพาะลวดลายชLอใบมะขามซ่ึงสะทAอนอัตลักษณ�ทAองถ่ินและไดAรับการข้ึนทะเบียนเปNน  
สิ่งบLงชี้ทางภูมิศาสตร� (GI) อันแสดงถึงคุณคLาเชิงวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ (สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ    
เนินขาม, 2562) แมAงานวิจัยท่ีผLานมา (รัศมี อิสลาม และคณะ, 2567; นภัสกรณ� ธูปแกAว และคณะ, 2568) จะ
เนAนการอนุรักษ�และพัฒนาผลิตภัณฑ� แตLยังขาดการวิเคราะห�เชิงบูรณาการท่ีเชื่อมโยงการมีสLวนรLวมของชุมชน
กับการจัดการในระดับพ้ืนท่ี ขณะเดียวกัน แนวคิดการจัดการและการมีสLวนรLวมของชุมชน เชLน Nonaka & 
Takeuchi (2007), Pretty (1995) และ UNESCO (2017) แมAจะใหAกรอบแนวคิดสําคัญ แตLยังขาดการ
ประยุกต�ใชAในบริบทเชิงพ้ืนท่ีของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตAอยLางเปNนรูปธรรม ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุLง
บูรณาการการมีสLวนรLวมของชุมชนเขAากับการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินอยLางเปNนระบบ เพ่ือเชื่อมโยงการ
อนุรักษ�กับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในบริบทจริง โดยใชAแนวคิดการมีสLวนรLวมของชุมชนซ่ึงเอ้ือตLอการสรAาง
ความเปNนเจAาของ การถLายทอดองค�ความรูA และการพัฒนาอยLางยั่งยืน 
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วัตถุประสงคMการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินดAานการทอผAาลาวเวียงบAานเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
2. เพ่ือนําเสนอแนวทางการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินดAานการทอผAาลาวเวียงบAานเนินขาม จังหวัด

ชัยนาท 
 

นิยามคําศัพทMเฉพาะ 
การมีส�วนร�วมของชุมชน หมายถึง การมีสLวนรLวมของสมาชิกชุมชนในการวางแผน ดําเนินงาน 

ตัดสินใจ และประเมินผล เพ่ือเสริมสรAางความเปNนเจAาของและความเขAมแข็งของชุมชน 
การจัดการความรู� หมายถึง กระบวนการรวบรวม จัดเก็บ ถLายทอด และใชAประโยชน�องค�ความรูA

การทอผAาลาวเวียงท้ังความรูAฝ>งลึกและความรูAชัดแจAงเพ่ือการสืบทอดและพัฒนา 
ภูมิป�ญญาท�องถ่ิน หมายถึง องค�ความรูA ทักษะ และประสบการณ�ของชุมชนลาวเวียงบAานเนินขามท่ี

ถLายทอดจากรุLนสูLรุLนตามวัฒนธรรมและประเพณี 
การทอผ�า หมายถึง กระบวนการผลิตผAาทอมือ ต้ังแตLเตรียมเสAนใย ยAอมสีธรรมชาติ จนถึงการสรAาง

ลวดลายอัตลักษณ� 
ลาวเวียง หมายถึง ชาติพันธุ�ท่ีมีถ่ินกําเนิดจากเวียงจันทน� สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

และอพยพมาต้ังถ่ินฐานในประเทศไทย โดยยังคงรักษาเอกลักษณ�ทางวัฒนธรรมและภูมิป>ญญาการทอผAา 
บ�านเนินขาม หมายถึง ชุมชนในตําบลเนินขาม อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท ซ่ึงเปNนพ้ืนท่ีศึกษาท่ี

มีภูมิป>ญญาการทอผAาเปNนทุนทางวัฒนธรรมสําคัญ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคิด 
  

การมีสLวนรLวมในการตัดสินใจ (Decision-Making Participation) 

การมีสLวนรLวมของชุมชนในการจัดการ                    
ภูมิป>ญญาทAองถิ่นดAานการทอผAาลาวเวียง                  
บAานเนินขาม จังหวัดชัยนาท 

การมีสLวนรLวมในการวางแผน (Planning Participation) 

การมีสLวนรLวมในการดําเนินการ (Implementation 
Participation) 

การสรAางความเปNนเจAาของและความรับผิดชอบ (Building 
Ownership and Responsibility) 

การฟ>งความคิดเห็นและการเคารพสิทธขิองสมาชิกชุมชน 
(Listening and Respecting Community Members' 
Opinions) 
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จากภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวความคิดของการศึกษานี้ โดยใชAแนวคิดการมีสLวนรLวมของชุมชน 
(Community Participation) เปNนกรอบในการวิเคราะห�การจัดการภูมิป>ญญาการทอผAาลาวเวียง โดยมองวLา
การมีสLวนรLวมเปNนป>จจัยสําคัญตLอประสิทธิภาพและความยั่งยืนของชุมชน (Cornwall, 2008; Pretty, 1995; 
Arnstein, 1969; Oakley & Marsden, 1984; Freire, 1970) ครอบคลุม 5 มิติ ไดAแกL การตัดสินใจ การ
วางแผน การดําเนินงาน การรับฟ>งความคิดเห็น และการสรAางความเปNนเจAาของ ท้ังนี้ การมีสLวนรLวมของชุมชน
ถูกกําหนดเปNนตัวแปรตAนท่ีสLงผลตLอการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินในดAานการอนุรักษ� การสืบทอด การพัฒนา 
และการสรAางมูลคLาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ โดยใชAเปNนแนวทางในการวิเคราะห�และกําหนดการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนตามวัตถุประสงค�การวิจัย  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้ใชAรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยบูรณาการการวิจัย
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพ่ือใหAไดAขAอมูลท่ีครอบคลุมและสอดคลAองกับกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง การวิจัยนี้ใชAการเลือกแบบเจาะจง โดยมีกลุLมผูAใหAขAอมูลหลักจํานวน 
40 คน ไดAแกL ประธาน/สมาชิกกลุLมผAาทอมือท่ีมีประสบการณ�อยLางนAอย 5 ปU ปราชญ�ชุมชน ชาวบAาน ผูAนํา
ชุมชน และผูAแทนหนLวยงานท่ีเก่ียวขAองไดAแกL พัฒนาชุมชน และองค�กรปกครองสLวนทAองถ่ิน เนื่องจากเปNนผูAมี
บทบาทและประสบการณ�ตรงดAานการจัดการภูมิป>ญญาการทอผAาลาวเวียง จํานวนผูAใหAขAอมูลดังกลLาวเพียงพอ
สําหรับการวิจัยแบบผสมผสาน โดยในเชิงคุณภาพสอดคลAองกับหลักการคัดเลือกผูAใหAขAอมูลเชิงลึกและความ
อ่ิมตัวของขAอมูล (Creswell & Creswell, 2017; Guest et al, 2006) และในเชิงปริมาณเหมาะสมสําหรับ
การวิเคราะห�สถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายบริบทและระดับการมีสLวนรLวมของชุมชน โดยไมLมุLงเนAนการอAางอิง
เชิงสถิติ (Creswell & Creswell, 2017) 

2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย การวิจัยนี้ใชAเครื่องมือเชิงคุณภาพ ไดAแกL แบบสัมภาษณ�แบบมี
โครงสรAางและแนวคําถามสําหรับการสนทนากลุLม เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน ความเปNนมาของภูมิป>ญญาการ    
ทอผAา กระบวนการผลิต การถLายทอดองค�ความรูA และการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ิน การพัฒนาเครื่องมือ
ดําเนินการจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขAอง กLอนกําหนดกรอบแนวคิดและสรAางขAอคําถามใหA
ครอบคลุมประเด็นสําคัญ โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูAทรงคุณวุฒิ 3 ทLาน และปรับปรุงตาม
ขAอเสนอแนะ เพ่ือใหAมีความถูกตAองและเหมาะสม จากนั้นนําเครื่องมือขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย�
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กLอนใชAเก็บขAอมูลภาคสนาม 

3. การเก็บรวบรวมข�อมูล การวิจัยนี้มุLงเก็บขAอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือทําความเขAาใจบริบท ความเปNนมา 
และการจัดการภูมิป>ญญาการทอผAาลาวเวียงบAานเนินขาม โดยมีการใชAขAอมูลเชิงปริมาณบางสLวนดAวยสถิติ   
เชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายระดับการมีสLวนรLวมของชุมชน พ้ืนท่ีศึกษา ไดAแกL บAานเนินขาม ตําบลเนินขาม อําเภอ
เนินขาม จังหวัดชัยนาท การเก็บขAอมูลปฐมภูมิใชAการสัมภาษณ�แบบมีโครงสรAาง การสัมภาษณ�เชิงลึก และการ
สนทนากลุLม จากผูAใหAขAอมูล 3 กลุLม ไดAแกL 1) กลุLมผAาทอมือ 20 คน 2) ผูAนําชุมชนและหนLวยงานท่ีเก่ียวขAอง 5 
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คน และ3) กลุLมสนทนา 15 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจงและยึดหลักความอ่ิมตัวของขAอมูล (Data 
Saturation) ท้ังนี้ มีการตรวจสอบความนLาเชื่อถือของขAอมูลดAวยวิธีสามเสAา (Triangulation) และการ
ตรวจสอบกับผูAใหAขAอมูล (Member Checking) รวมถึงใชAขAอมูลทุติยภูมิจากเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขAองเพ่ือ
สนับสนุนการวิเคราะห�ใหAสมบูรณ�ยิ่งข้ึน  

4. การวิเคราะหMข�อมูล การวิเคราะห�ขAอมูลแบLงเปNนเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยขAอมูลเชิง
คุณภาพใชAการตรวจสอบแบบสามเสAาเพ่ือยืนยันความนLาเชื่อถือ และวิเคราะห�เนื้อหาโดยจัดหมวดหมูL 
สังเคราะห� และเรียบเรียงเชิงพรรณนาตามแนวทางของ สุภางค� จันทวานิช (2551) สLวนขAอมูลเชิงปริมาณใชA
สถิติเชิงพรรณนา ไดAแกL คLาเฉลี่ยและสLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายระดับความคิดเห็น และแปลผลตาม
เกณฑ�การแบLงระดับ 5 ระดับตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2545)  
 

ผลการวิจัย  
 1. บริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบ�านเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
  1.1 ชุมชนบAานเนินขาม จังหวัดชัยนาท เปNนชุมชนลาวเวียงท่ีสืบทอดภูมิป>ญญาการทอผAามา
อยLางยาวนาน โดยประชากรสLวนใหญLประกอบอาชีพเกษตรกรรมและทอผAาเปNนอาชีพเสริม มีรายไดAเฉลี่ย
ครัวเรือน 150,000 บาทตLอปU และรายไดAจากการทอผAา 65,000 บาทตLอปU สะทAอนบทบาทสําคัญท้ังดAาน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชน ขAอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ�พบวLา การทอผAาเปNนภูมิป>ญญาท่ี
ถLายทอดจากรุLนสูLรุLน มีรากฐานจากวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง ท้ังการผลิตเสAนใยและการยAอมสีจากธรรมชาติ ซ่ึง
สะทAอนอัตลักษณ�และความตLอเนื่องทางวัฒนธรรมของชุมชนอยLางชัดเจน สมาชิกกลุLมทอผAาใหAขAอมูลวLา  
 

“บ�านเนินขามเรานี่อยู�กันมานานแล�ว ปู�ย�าตายายเขาก็ทอผ�ากันเอง เพราะสมัยก�อนมันไม�มีผ�า
ซ้ือสะดวกเหมือนเด๋ียวนี้นะ เม่ือก�อนฝ)ายกับไหมก็ปลูกเอง ป*+นเอง เอามาย�อมมะเกลือ คราม 
ประดู� สีท่ีได�มันก็ออกนวลๆ ธรรมชาติ สวยแบบบ�านๆ ใช�กันเป1นสิบป2 คนเนินขามต�องทอผ�าให�
เป1น มันเป1นของเรา ฉันก็ทอต�อมาเรื่อย” (สมาชิกกลุLมทอผAาโบราณ หมูLท่ี 1 สัมภาษณ�วันท่ี 12 
ตุลาคม 2568) 
 

  จากขAอมูลสัมภาษณ�สะทAอนวLา การทอผAาเปNนท้ังอัตลักษณ�ทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมของ
ชุมชน มีการถLายทอดผLานครอบครัวและวิถีชีวิต รวมถึงการใชAทรัพยากรธรรมชาติในทAองถ่ิน เชLน สีจากพืช 
เม่ือพิจารณารLวมกับขAอมูลเชิงปริมาณ พบวLา แมAการทอผAาจะสรAางรายไดAเสริม แตLคุณคLาท่ีสําคัญคือการ
รักษาอัตลักษณ�และความตLอเนื่องทางวัฒนธรรมของชุมชน 
  1.2 ผลการประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับบริบทชุมชนบAานเนินขามพบวLา ภาพรวมอยูLในระดับ
มากท่ีสุด โดยดAานการสืบสานผAาทอมือมีคLาเฉลี่ยสูงสุด (4.66) รองลงมาคือ ดAานสังคม (4.57) ดAาน
สภาพแวดลAอม (4.56) และดAานวัฒนธรรม (4.55) (ดังตารางท่ี 1) สะทAอนถึงความสําคัญของผAาทอในฐานะ  
อัตลักษณ�ชุมชน ท้ังนี้ ขAอมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนผลดังกลLาว โดยชี้ใหAเห็นวLาคนในชุมชนมีความผูกพันและ
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ตระหนักถึงคุณคLาของผAาทอในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม อีกท้ังมีการมีสLวนรLวมอยLางหลากหลาย ท้ังการ
สนับสนุนผลิตภัณฑ� การเขAารLวมกิจกรรม และการมีสLวนรLวมในกระบวนการผลิต ซ่ึงสะทAอนถึงความเขAมแข็ง
ของความสัมพันธ�และความรLวมมือของชุมชน  
 

“ถ�าดูจากความรู�สึกของคนในชุมชนตอนนี้ เรื่องท่ีทุกคนให�ความสําคัญท่ีสุดก็คือการสืบสานผ�า
ทอมือ หลายคนพูดเหมือนกันเลยว�า ผ�านี้มันเป1นของบรรพบุรุษเรา จะให�มันหายไปไม�ได�หรอก
... เขาภูมิใจมากท่ีผ�าทอของบ�านเนินขามมีเอกลักษณ?ของตัวเอง...” (เจAาหนAาท่ีพัฒนาชุมชน, 
สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568) 
 

“ด�านสังคมเองก็เห็นชัดว�าคนในหมู�บ�านเขามีความร�วมมือกันดีมาก จะประชุม จะทํากิจกรรม 
หรือจะทํางานส�งเสริมกลุ�มทอผ�าทุกคนยินดีเข�าร�วม แล�วก็ช�วยกันทํา” (ผูAแทนทAองถ่ิน, 
สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568) 
 

  เม่ือพิจารณารLวมกันพบวLา คLาเฉลี่ยดAานการสืบสานผAาทอมือท่ีสูงสอดคลAองกับขAอมูลเชิงคุณภาพ
ท่ีสะทAอนความผูกพันทางวัฒนธรรมและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ�ทAองถ่ิน ขณะท่ีคLาเฉลี่ยดAานสังคมท่ีสูง 
แสดงถึงความเขAมแข็งของทุนทางสังคมผLานความรLวมมือและการมีสLวนรLวมของชุมชน 
  1.3 ผลการวิเคราะห�เชิงปริมาณพบวLา การมีสLวนรLวมของชุมชนอยูLในระดับสูง โดยประเด็นท่ีมี
คLาเฉลี่ยสูงสุดคือ การอนุรักษ�ผAาทอใหAเปNนเอกลักษณ� (4.85) รองลงมาคือการสนับสนุนกลุLมผAาทอ (4.80) และ
ความรLวมมือของผูAนําและชุมชน (4.75) (ดังตารางท่ี 1) สะทAอนถึงความเขAมแข็งในการรักษาอัตลักษณ�และการ
ทํางานรLวมกัน ขAอมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนวLาชุมชนมีความภาคภูมิใจในผAาทอในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 
ไมLใชLเพียงสินคAาเชิงเศรษฐกิจ แตLเปNนสัญลักษณ�ท่ีเชื่อมโยงวิถีชีวิตและความเชื่อ ขณะเดียวกัน ภูมิป>ญญาการ
ทอผAาไดAพัฒนาจากการผลิตในครัวเรือนไปสูLการรวมกลุLม โดยไดAรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ทําใหAเกิดการ
พัฒนาดAานการผลิตและการตลาด ซ่ึงผลิตภัณฑ�มีเอกลักษณ�เดLน ไดAแกL การทอมือ เสAนใยธรรมชาติ การยAอมสี
จากวัสดุธรรมชาติ และลวดลายเฉพาะ เชLน ลายดอกแกAว ลายหม่ี ลายนาค และลายชLอใบมะขามท่ีไดAรับการ
ข้ึนทะเบียนสิ่งบLงชี้ทางภูมิศาสตร� (GI) นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ�มีการพัฒนาอยLางหลากหลายท้ังรูปแบบด้ังเดิม 
เชLน ผAาซ่ิน ผAาขาวมAา และรูปแบบแปรรูป เชLน เสื้อผAา กระเป�า และของท่ีระลึก ซ่ึงชLวยเพ่ิมมูลคLาและขยาย
ตลาด โดยเฉพาะในกลุLมนักทLองเท่ียว ท้ังนี้ ขAอมูลสัมภาษณ�สะทAอนบทบาทของภาครัฐในการสนับสนุนและ
เสริมสรAางความเขAมแข็งของกลุLมอยLางชัดเจน 
 

“ตอนท่ีรัฐเข�ามาหนุน พวกเราก็มีกําลังใจมากข้ึนค�ะ ท้ังอบรม ออกบูธ แล�วก็ช�วยให�กลุ�ม
เข�มแข็งข้ึน” (ประธานกลุLมเนินขามผAาไทย หมูL 1, สัมภาษณ�วันท่ี 12 ตุลาคม 2568) 
 

“เราทออย�างประณีตทุกผืน ทํามือท้ังหมด เด๋ียวนี้ก็แปรรูปหลายอย�าง เช�น เสื้อ กระเปAา 
ผ�าพันคอ นักท�องเท่ียวชอบ” (สมาชิกกลุLมทอผAาบAานรางกระโดน หมูL 14, สัมภาษณ�วันท่ี 12 
ตุลาคม 2568) 
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ภาพท่ี 2 ตีนจกลายชLอใบมะขาม และผAาซ่ินมัดหม่ีลายชLอใบมะขาม 
(ท่ีมา: สมาคมแมLบAานมหาดไทย จังหวัดชัยนาท, 2565) 

 

  1.4 ป>ญหาและอุปสรรคในการสืบสานผAาทอมือของชุมชนพบวLา โครงสรAางสมาชิกท่ีสLวนใหญLเปNน
ผูAสูงอายุ การขาดการมีสLวนรLวมของคนรุLนใหมL และการแขLงขันทางการตลาดท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสLงผลตLอกําลังการผลิต
และความตLอเนื่องของการถLายทอดภูมิป>ญญา ท้ังนี้ ขAอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ�ผูAแทนทAองถ่ินสะทAอน
ป>ญหาดังกลLาวอยLางชัดเจน 
 

“ป*จจัยท่ีเป1นอุปสรรคของกลุ�ม สมาชิกส�วนใหญ�เป1นผู�สูงอายุ กําลังผลิตก็เลยไม�มากเท�าท่ีควร 
คนรุ�นใหม�เองก็สนใจทอผ�าน�อยลง ทําให�การสืบทอดภูมิป*ญญามันน�าเป1นห�วง เพราะถ�าไม�มีคน
สืบต�อ งานฝ2มือแบบนี้ก็อาจจะหายไป” (ผูAแทนทAองถ่ิน, สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568)  
 

ตารางท่ี 1 แสดงความคิดเห็นบริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบAานเนินขาม ดAานสังคม ดAานสภาพแวดลAอม        
ดAานวัฒนธรรม และดAานการสืบสานผAาทอมือ (n = 20) 

องคMประกอบ �� S.D. 
ผลการ
แปลผล 

ลําดับ
ที่ 

ด�านสังคม 4.57 0.68 มากที่สุด 2 
1. ชุมชนบAานเนินขาม มกีิจกรรมสาธารณประโยชน�ที่สLงเสริมใหAชาวบAานมีสLวนรLวมในการพัฒนาชุมชน 4.65 0.59 มากท่ีสุด 5 
2. ชุมชนบAานเนินขามไดAรับการสLงเสริมใหAมผีลิตภัณฑ�โอทอป 4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 
3.ชุมชนบAานเนนิขามมีการรวมกลุLมทอผAาในลักษณะเครอืญาติ ครอบครัว กลุLมที่มีความสนใจเรื่องเดียวกัน  4.45 0.76 มากท่ีสุด 9 

ด�านสภาพแวดล�อม 4.56 0.70 มากที่สุด 3 
1. ชุมชนบAานเนินขาม มีผลิตภัณฑ�ผAาทอมอืลวดลายที่หลากหลายเปNนอัตลักษณ� 4.45 0.76 มากท่ีสุด 9 
2. ชุมชนบAานเนินขาม มีผลิตภัณฑ�ผAาทอมอื ในราคาที่จับตAองไดA ราคาไมLสูงมากนัก 4.50 0.76 มากท่ีสุด 8 
3. ชุมชนบAานเนินขาม มีชLองทางการจัดจําหนLายผลิตภัณฑ�ผAาทอมือที่หลากหลาย 4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 
4. ชุมชนบAานเนินขาม มกีารสLงเสรมิการตลาดจากผลิตภัณฑ�ผAาทอมอื เชLน ลดราคา วธิกีารแถม เปNนตAน 4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 
5. ชุมชนบAานเนินขาม มกีารบริหารจดัการผลิตภัณฑ�ผAาทอมือของกลุLมที่มีประสิทธิภาพ เชLน สมาชิกกลุLม
ทุกคนชLวยเหลือในการทํางานเปNนอยLางดี มคีวามพรAอมเปNนทั้งสถานที่ทอผAา จําหนLาย และศูนย�การเรียนรูA  

4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 

6. ในชLวงเศรษฐกิจ มีการบริหารจัดการผลิตภัณฑ�ผAาทอมือของกลุLมที่มีประสิทธิภาพ เชLน สมาชิกกลุLมทุก
คนชLวยเหลือในการทํางานเปNนอยLางดี มีความพรAอมเปNนทั้งสถานที่ทอผAา จําหนLายผลิตภัณฑ�  

4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 

7. คนรุLนใหมLสนใจเกี่ยวกับผAาทอมอืมากขึน้ 4.55 0.69 มากท่ีสุด 7 
8. หนLวยงานของรฐัใหAความชLวยเหลือดAานตLางๆ เชLน การขอมาตรฐานผAา โอทอป งบประมาณ เปNนตAน 4.55 0.69 มากท่ีสุด 7 
9. กลุLมผAาทอมือมีคูLแขLงมากขึ้น ไมLวLาจะเปNนกลุLมผAาทอมอืจากชุมชนอืน่ โรงงานผAาทอที่มีตAนทนุตํ่ากวLา 4.55 0.69 มากท่ีสุด 7 
10. กลุLมผAาทอมือประยุกต�ใชAเทคโนโลยีในการจดัการกลุLม เชLน การตลาด การพัฒนาลวดลาย เปNนตAน 4.55 0.69 มากท่ีสุด 7 
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ตารางท่ี 1 (ตLอ) 

องคMประกอบ �� S.D. 
ผลการ
แปลผล 

ลําดับ
ที่ 

ด�านวัฒนธรรม 4.55 0.71 มากที่สุด 4 
1. ชาวบAานเนินขามมีประเพณีความเช่ือเช่ือมโยงกับการนับถอืศาสนา และผAาทอมอืบAานเนนิขาม 4.50 0.76 มากท่ีสุด 8 
2. วัด บAาน โรงเรียนในหมูLบAานเนินขามรLวมกันสืบสานวัฒนธรรมที่เกี่ยวขAองกับผAาทอมอื 4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 
3. ชาวบAานเนินขามทุกรุLนรLวมกันรกัษาและสืบสานศิลปะ วัฒนธรรมของทAองถิ่นมายาวนาน  4.55 0.69 มากท่ีสุด 7 

ด�านการสบืสานผ�าทอมือ 4.66 0.59 มากที่สุด 1 
1. ผAาทอมือบAานเนนิขามเปNนเอกลักษณ�เฉพาะที่ชาวบAานรLวมกนัสืบตLอมาแตLบรรพบุรุษ  4.50 0.76 มากท่ีสุด 8 
2. การผลิตผAาทอมอืบAานเนินขาม ชาวบAานสLวนใหญLสามารถทําไดA 4.65 0.59 มากท่ีสุด 5 
3. มีหนLวยงานภาครัฐใหAความสนับสนุนและอนรุักษ�ผAาทอมือบAานเนนิขาม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 4 
4. มีหนLวยงานภาคเอกชนใหAการสนับสนนุและอนรุักษ�ผAาทอมือบAานเนินขาม 4.50 0.76 มากท่ีสุด 8 
5. ผูAนําชุมชน เพ่ือนบAาน และคนในทAองถิน่รLวมมอือนุรกัษ�ผAาทอมอืบAานเนนิขาม 4.75 0.55 มากท่ีสุด 3 
6. ผAาทอมือบAานเนนิขามเปNนศิลปวฒันธรรม มีความสําคัญที่พึงอนุรกัษ�ไวAใหAลูกหลาน  4.55 0.69 มากท่ีสุด 7 
7. ลูกหลานชุมชนบAานเนินขามใหAความสําคัญและรLวมกันอนรุกัษ�ผAาทอมือไวA 4.60 0.68 มากท่ีสุด 6 
8. ทLานเปNนผูAหนึ่งที่สนับสนุนกลุLมผAาทอมือบAานเนนิขาม เชLน ผลิตวตัถุดิบ ซ้ือใชA ฯลฯ 4.80 0.41 มากท่ีสุด 2 
9. ชาวบAานเนินขามมีสLวนรLวมในการอนุรกัษ�และสนับสนุนใหAผAาทอมอืบAานเนินขาม  4.85 0.37 มากท่ีสุด 1 

 

2. สภาพการจัดการภูมิป�ญญาท�องถ่ินด�านการทอผ�าลาวเวียงบ�านเนินขาม จังหวัดชัยนาท เปNน
กระบวนการท่ีอาศัยการมีสLวนรLวมของชุมชน โดยผลเชิงปริมาณพบวLา ระดับการมีสLวนรLวมโดยรวมอยูLในระดับ
มากท่ีสุด เรียงลําดับจากการวางแผน (4.50) การดําเนินการ (4.40) การตัดสินใจ (4.37) การสรAางความเปNน
เจAาของ (4.23) และการรับฟ>งความคิดเห็น (4.15) ประเด็นสําคัญ ไดAแกL การตัดสินใจรLวมกันท่ีชLวยสรAางความ
เปNนเจAาของ (4.65) และการวางแผนรLวมกันท่ีชLวยลดความขัดแยAง (4.55) (ดังตารางท่ี 2) สะทAอนวLาการ
วางแผนและการตัดสินใจรLวมเปNนกลไกหลักในการเสริมความเขAมแข็งของกลุLม ท้ังนี้ ขAอมูลจากการสัมภาษณ�
และการสนทนากลุLมสนับสนุนผลดังกลLาว โดยชี้วLาการมีสLวนรLวมในข้ันตอนดังกลLาวชLวยใหAการดําเนินงานของ
กลุLมมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 

“เรื่องการวางแผนร�วมกันนี่สําคัญท่ีสุดจริงๆ ค�ะ พอได�วางแผนร�วมกัน มันทําให�งานเดินง�ายข้ึน 
ทุกคนเข�าใจตรงกัน ไม�เกิดป*ญหาทีหลัง” (ผูAแทนทAองถ่ิน, สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568) 
 

“ในการทํางานจริง ๆ เขาก็ไม�ได�มีแค�คุยหรือวางแผนอย�างเดียวนะคะ แต�ลงมือทําด�วย” 
(ประธานกลุLมทอผAาโบราณ หมูL 1, สนทนากลุLมวันท่ี 13 ธันวาคม 2568) 
 

ในดAานการรับฟ>งความคิดเห็น แมAชุมชนมีแนวโนAมเป�ดกวAางมากข้ึนแตLยังมีขAอจํากัดโดยเฉพาะ
ผูAสูงอายุท่ียังมีความเกรงใจและไมLกลAาแสดงความคิดเห็น 

 

“ทุกคนกล�าพูดมากข้ึน แต�อาจมีบ�างท่ีบางคนยังไม�ค�อยกล�าแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะ
ผู�สูงอายุบางท�าน” (ผูAนําชุมชน, สนทนากลุLมวันท่ี 13 ธันวาคม 2568)  
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ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินดAานการทอผAาลาวเวียงบAานเนินขาม (n = 20) 

องคMประกอบ �� S.D. 
ผลการ
แปลผล 

ลําดับที ่

1. การมีส�วนร�วมในการตดัสินใจ  4.37 0.64 มากที่สุด 3 

- ขAาพเจAามีโอกาสมีสLวนรLวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการและพัฒนาผAาทอในชุมชน 4.25 0.64 มากท่ีสุด 6 
- ความคิดเห็นและขAอเสนอแนะของขAาพเจAาถูกนําไปพิจารณาในการตัดสินใจของกลุLม 4.20 0.70 มาก 7 
- ขAาพเจAารูAสึกวLาการตัดสินใจรLวมกันสรAางความเปNนเจAาของในผลลัพธ�ของชุมชน 4.65 0.59 มากท่ีสุด 1 

2. การมีส�วนร�วมในการวางแผน  4.50 0.60 มากที่สุด 1 

- ขAาพเจAามีสLวนรLวมในการวางแผนการจัดการผAาทอและกจิกรรมของกลุLม 4.40 0.60 มากท่ีสุด 4 
- การวางแผนรLวมกันชLวยใหAขAาพเจAาทํางานตามแผนไดAงLายและเหมาะสม 4.55 0.60 มากท่ีสุด 2 
- ขAาพเจAารูAสึกวLาการวางแผนรLวมกันลดความขัดแยAงในกลุLม 4.55 0.60 มากท่ีสุด 2 

3.การมีส�วนร�วมในการดําเนินการ  4.40 0.68 มากที่สุด 2 

- ขAาพเจAามีสLวนรLวมในการดําเนินงานตามแผน เชLน การจัดกิจกรรม การอนุรักษ�  4.40 0.75 มากท่ีสุด 4 
- การเขAารLวมดําเนินงานทําใหAขAาพเจAาไดAเรียนรูAและพัฒนาทักษะใหมL ๆ 4.35 0.59 มากท่ีสุด 5 
- ขAาพเจAารูAสึกวLาการมีสLวนรLวมในขั้นตอนน้ีทําใหAชุมชนมีความเขAมแข็งมากขึ้น 4.45 0.69 มากท่ีสุด 3 

4.การฟ�งความคิดเห็นและการเคารพสิทธิของสมาชิก  4.15 0.72 มาก 5 

- สมาชิกทุกคนในกลุLมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการผAาทอ 4.10 0.72 มาก 9 
- ความคิดเห็นและความเช่ือของขAาพเจAาถูกเคารพและนํามาพจิารณา 4.15 0.75 มาก 8 
- การฟ>งและเคารพความคิดเห็นชLวยเสริมสรAางความสามัคคีในชุมชน 4.20 0.70 มาก 7 

5.การสร�างความเปfนเจ�าของและความรับผิดชอบ  4.23 0.65 มากที่สุด 4 

- ขAาพเจAารูAสึกมีความรับผิดชอบตLอความสําเร็จของการจัดการภูมิป>ญญาผAาทอ 4.10 0.64 มาก 9 
- การมีสLวนรLวมเต็มท่ีในทุกขั้นตอนทําใหAขAาพเจAารูAสึกเปNนเจAาของผลงานของกลุLม 4.35 0.67 มากท่ีสุด 5 
- ความเปNนเจAาของและความรับผิดชอบน้ีชLวยใหAมีแรงจูงใจในการรักษาภูมปิ>ญญา 4.25 0.64 มากท่ีสุด 6 

 

 3. นําเสนอแนวทางการจัดการภูมิป�ญญาท�องถ่ินด�านการทอผ�าลาวเวียงบ�านเนินขาม จังหวัด
ชัยนาท จากการสัมภาษณ�และการสนทนากลุLมพบวLา ดAานการอนุรักษ� ควรมีการจัดทําคลังขAอมูลเก่ียวกับ
ลวดลาย เทคนิคการทอ และประวัติครูภูมิป>ญญา ท้ังในรูปแบบเอกสารและดิจิทัล ท้ังนี้ ขAอมูลเชิงคุณภาพ
สนับสนุนแนวทางดังกลLาว โดยปราชญ�ชุมชนดAานผAาทอสะทAอนถึงความสําคัญของการจัดเก็บและถLายทอด 
องค�ความรูAอยLางเปNนระบบ 
 

“ถ�าเราจะรักษาภูมิป*ญญาทอผ�าของบ�านเนินขามให�คงอยู�ไปได�อีกนานๆ สิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือการ
เก็บรวบรวมองค?ความรู�ให�เป1นระบบค�ะ เพราะหลายลวดลาย หลายเทคนิคมันอยู�กับผู�เฒ�าผู�แก� 
พอท�านจากไปความรู�ก็จะค�อยๆ หายไปด�วย” (สนทนากลุLมวันท่ี 13 ธันวาคม 2568)  
 

 ดAานการถLายทอดความรูA ควรจัดต้ังศูนย�เรียนรูAการทอผAา บรรจุเนื้อหาในหลักสูตรทAองถ่ิน สLงเสริม
คLายเยาวชน และใชAระบบพ่ีเลี้ยงในการถLายทอดทักษะเชิงลึก โดยขAอมูลจากการสัมภาษณ�และการสนทนากลุLม
สะทAอนถึงความจําเปNนในการพัฒนาระบบการถLายทอดความรูAอยLางเปNนระบบในหลายมิติ ซ่ึงประธานกลุLมทอ
ผAาวิสาหกิจชุมชนหมูL 9 ไดAใหAความเห็นสนับสนุนแนวทางดังกลLาว 
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“ถ�าพูดถึงเรื่องการถ�ายทอดความรู�การทอผ�าของบ�านเนินขาม ตอนนี้เราก็พยายามคิดกันหลาย
อย�างเหมือนกัน เพราะอยากให�ภูมิป*ญญามันอยู�ต�อไป ไม�ใช�หายไปกับคนรุ�นเก�า เช�น ศูนย?
เรียนรู�การทอผ�าลาวเวียงบ�านเนินขามเป1นศูนย?กลางขององค?ความรู�อย�างจริงจัง มาท่ีเดียวจบ 
ซ่ึงเรามองว�ามันสําคัญมาก เพราะตอนนี้ข�อมูลมันกระจัดกระจายอยู�” (สัมภาษณ�วันท่ี 12 
ตุลาคม 2568) 
 

 ตัวแทนทAองถ่ินสะทAอนถึงความพยายามในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูAเชิงลึก โดยมุLงเนAนการ
ถLายทอดทักษะอยLางเปNนระบบและตLอเนื่อง เพ่ือใหAผูAเรียนสามารถนําไปปฏิบัติไดAจริง 
 

“ตอนนี้เรากําลังผลักดันโครงการเพ่ือให�เด็กๆ ได�เรียนรู�แบบจริงจัง ไม�ใช�แค�ลองทอแล�วก็จบไป 
แต�เป1นการปลูกฝ*งให�เขาเห็นคุณค�าของวัฒนธรรมเราจริงๆ” (สนทนากลุLมวันท่ี 13 ธันวาคม 
2568) 
 

 ดAานการพัฒนาผลิตภัณฑ� ควรตLอยอดลวดลายด้ังเดิมใหAรLวมสมัย แปรรูปสินคAาเพ่ือเพ่ิมมูลคLา 
ยกระดับมาตรฐาน และสรAางความรLวมมือกับสถาบันการศึกษา โดยผลสัมภาษณ�และสนทนากลุLมสะทAอน    
ทิศทางการพัฒนาในแนวทางเดียวกัน  
 

“ในเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ? เราก็มองว�า ถ�าอยากให�ผ�าทอเนินขามอยู�ได�ยั่งยืน เราต�องพัฒนา
ให�มันทันสมัยข้ึน ไม�ใช�แค�ทําลายแบบเดิมๆ อย�างเดียว ตอนนี้ก็พยายามให�ต�อยอดโดยเอา
ลวดลายลาวเวียงท่ีเป1นของเรา มาผสมกับการออกแบบร�วมสมัยมากข้ึน เช�น การใช�สีท่ีคนรุ�น
ใหม�ชอบ คนก็จะเข�าถึงได�ง�ายข้ึน” (พัฒนาชุมชน, สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568) 
“อีกส�วนหนึ่งท่ีสําคัญมากคือเรื่องมาตรฐานสินค�า เรากําลังผลักดันให�ผ�าทอของเราได�มาตรฐาน 
เพราะพอมีมาตรฐานมันช�วยเพ่ิมความเชื่อม่ันให�ลูกค�า” (ประธานกลุLมมLวงงามไหมไทย, 
สนทนากลุLมวันท่ี 13 ธันวาคม 2568) 
 

 ดAานการจัดการกลุLม มุLงยกระดับสูLความเปNนมืออาชีพ ท้ังโครงสรAางภายในและความรLวมมือภายนอก
เพ่ือรองรับการเติบโต โดยขAอมูลสัมภาษณ�และสนทนากลุLม สะทAอนพัฒนาการดAานการบริหารจัดการอยLาง
ชัดเจน  
 

“ถ�าพูดถึงเรื่องการจัดการกลุ�มทอผ�าในตอนนี้ ต�องบอกว�ากลุ�มเขามีพัฒนาการท่ีดีข้ึนมาก เรา
พยายามผลักดันให�เขาบริหารงานกันอย�างเป1นระบบมากข้ึน เพราะเม่ือก�อนทุกอย�างทํารวมกัน
หมด คนๆเดียวต�องทําหลายหน�าท่ี ตอนนี้เขาก็แบ�งเป1นฝ�ายผลิต ฝ�ายบัญชี แล�วก็ฝ�ายการตลาด 
ทําให�กลไกในกลุ�มมันเริ่มลื่นข้ึน เรื่องเครือข�ายก็สําคัญ เราผลักดันให�กลุ�มไปเชื่อมกับกลุ�มทอผ�า
อ่ืนๆ และเข�าร�วมโครงการของจังหวัดอย�างโอทอปซ่ึงช�วยท้ังด�านตลาดและองค?ความรู�ใหม�ๆ” 
(พัฒนาชุมชน, สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568) 
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“สําหรับแผนระยะยาว เราก็มองร�วมกันว�ากลุ�มควรจะมีเป)าหมายท่ีชัดเจน ท้ังในเรื่องรายได� 
เรื่องจํานวนสมาชิก แล�วก็เรื่องผู�สืบทอด เพราะถ�าไม�มีคนรุ�นใหม�เข�ามา งานผ�าทออาจจะเหลือ
แต�ชื่อกับรูปถ�าย” (ปราชญ�ชุมชน, สนทนากลุLมวันท่ี 13 ธันวาคม 2568) 
 

 ดAานการตลาดและการสรAางมูลคLาเพ่ิม ควรใชAการเลLาเรื่องราวทางวัฒนธรรมและพัฒนาชLองทาง
ออนไลน� โดยการสรAางตราสินคAาและการเลLาเรื่องมีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมมูลคLา ท้ังนี้ผูAนําชุมชนยังเนAนการ
เชื่อมโยงกับการทLองเท่ียวเพ่ือเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจของชุมชน 
 

“จุดแข็งของผ�าทอเนินขามคืออัตลักษณ?ลาวเวียงท่ีชัดเจน ลูกค�าไม�ได�ซ้ือแค�ผ�า แต�ซ้ือเรื่องราว
และวัฒนธรรมด�วย” (พัฒนาชุมชน, สัมภาษณ�วันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2568) 
 

“เราพยายามผลักดันให�ผ�าทอเป1นส�วนหนึ่งของเส�นทางท�องเท่ียว เช�น การเปFดบ�านช�างทอและ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให�นักท�องเท่ียวได�ทดลองทํา” (ผูAนําชุมชน, สนทนากลุLมวันท่ี 13 
ธันวาคม 2568) 

 

สรุปผลและอภิปรายผล   
1. บริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบ�านเนินขาม จังหวัดชัยนาท ผลการศึกษาชี้วLาการทอผAาลาวเวียง

บAานเนินขามเปNนท้ังทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางเศรษฐกิจท่ีสรAางรายไดAเฉลี่ยปUละ 65,000 บาท แสดงใหAเห็น
วLาภูมิป>ญญาทAองถ่ินสามารถเชื่อมโยงสูLเศรษฐกิจครัวเรือนไดAอยLางเปNนรูปธรรม สอดคลAองกับแนวคิดของ 
Boccella & Salerno (2016) ท่ีเสนอวLามรดกทางวัฒนธรรมสามารถพัฒนาเปNนมูลคLาเชิงเศรษฐกิจไดAผLานการ
พัฒนาเชิงสรAางสรรค� (Creative-Based Development) ดAานอัตลักษณ�ผลิตภัณฑ� มีลวดลายชLอใบมะขามท่ี
ไดAรับการข้ึนทะเบียนสิ่งบLงชี้ทางภูมิศาสตร� (Geographical Indication: GI) สะทAอนการใชAอัตลักษณ�ทAองถ่ิน
ในการสรAางความไดAเปรียบทางการแขLงขัน ซ่ึงสอดคลAองกับ Belletti et al (2017) ท่ีเนAนบทบาทของ GI ใน
การเพ่ิมมูลคLาผลิตภัณฑ�ชุมชน รวมถึงแนวคิดของ ทรงศิริ วิชิรานนท� และคณะ (2563) ท่ีใหAความสําคัญกับ
การพัฒนาบนฐานอัตลักษณ�พ้ืนท่ี และนภัสกรณ� ธูปแกAว และคณะ (2568) ท่ีเสนอการบูรณาการภูมิป>ญญากับ
การจัดการสมัยใหมL ผลการประเมินยังพบวLา ดAานการสืบสานผAาทออยูLในระดับสูงท่ีสุดสะทAอนทุนทางสังคมท่ี
เขAมแข็ง แตLโครงสรAางสมาชิกท่ีเปNนผูAสูงอายุถือเปNนขAอจํากัดตLอการสืบทอดองค�ความรูA สอดคลAองกับ กิตธวัช 
บุญทวี (2564) ท่ีเสนอใหAเชื่อมโยงภูมิป>ญญากับสถานศึกษาเพ่ือเพ่ิมการมีสLวนรLวมของเยาวชน โดยสรุป ชุมชน
มีจุดแข็งดAานทุนวัฒนธรรมและความรLวมมือ แตLยังตAองพัฒนาเชิงระบบในดAานการสืบทอดองค�ความรูAและ
การตลาดอยLางยั่งยืน 

2. สภาพการจัดการภูมิป�ญญาท�องถ่ินด�านการทอผ�าลาวเวียงบ�านเนินขาม จังหวัดชัยนาท     
ผลการศึกษาพบวLา การจัดการภูมิป>ญญาการทอผAาลาวเวียงบAานเนินขามมีระดับการมีสLวนรLวมโดยรวมอยูLใน
ระดับสูง โดยมีความโดดเดLนในมิติของการวางแผน การดําเนินงาน และการตัดสินใจรLวมกัน สะทAอนรูปแบบ
การจัดการแบบมีสLวนรLวมท่ีสมาชิกในชุมชนมีบทบาทต้ังแตLตAนน้ําถึงปลายน้ํามากกวLาการบริหารแบบสั่งการ
จากบนลงลLาง ขAอคAนพบดังกลLาวสอดคลAองกับแนวคิดการมีสLวนรLวมของ Cohen & Uphoff (1980) ท่ีเนAน
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การมีสLวนรLวมในทุกข้ันตอนของกระบวนการพัฒนา และสอดคลAองกับบันไดการมีสLวนรLวมของ Arnstein 
(1969) ซ่ึงในกรณีนี้สะทAอนระดับการมีสLวนรLวมแบบมีอํานาจรLวม (Partnership) และการมอบอํานาจ 
(Delegated Power) ท่ีประชาชนมีบทบาทเปNนหุAนสLวนในการกําหนดทิศทางการพัฒนา อยLางไรก็ตาม เม่ือ
พิจารณาเชิงเปรียบเทียบรายมิติ พบวLาดAานการรับฟ>งความคิดเห็นและการเคารพสิทธิของสมาชิกมีคLาเฉลี่ยตํ่า
กวLามิติอ่ืนอยLางชัดเจน สะทAอนขAอจํากัดเชิงโครงสรAางดAานการสื่อสารและความเทLาเทียมในการมีสLวนรLวม 
โดยเฉพาะในกลุLมสมาชิกท่ีมิใชLแกนนําและกลุLมเยาวชนซ่ึงอาจยังมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นอยLางจํากัด 
ประเด็นดังกลLาวสอดคลAองกับแนวคิด Participation Paradox ของ Magagula (2025) ท่ีอธิบายวLาความไมL
เทLาเทียมเชิงอํานาจในกระบวนการมีสLวนรLวมอาจสLงผลใหAการมีสLวนรLวมของบางกลุLมถูกลดทอนลงในระยะยาว 
และอาจกระทบตLอความครอบคลุมของการพัฒนา ในขณะเดียวกัน มิติดAานการตัดสินใจรLวมกันท่ีมีคLาเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด สะทAอนความสัมพันธ�เชิงบวกระหวLางการมีสLวนรLวมกับการสรAางความรูAสึกเปNนเจAาของ (Sense of 
Ownership) ซ่ึงถือเปNนป>จจัยสําคัญตLอความยั่งยืนของการจัดการชุมชน สอดคลAองกับ อัมพิกา อําลอย 
(2564) ท่ีชี้วLาการเป�ดพ้ืนท่ีใหAประชาชนมีสLวนรLวมในการคิด ตัดสินใจ และรับผิดชอบรLวมกัน จะชLวยเสริมสรAาง
ความเขAมแข็งของชุมชนท้ังในมิติของความไวAวางใจและความรLวมมือภายใน นอกจากนี้ การท่ีชุมชนมีการ
วางแผนและดําเนินงานรLวมกันอยLางเปNนระบบยังเอ้ือตLอกระบวนการจัดการความรูA โดยเฉพาะการแปลง
ความรูAฝ>งลึก (Tacit Knowledge) ของชLางทอผAาสูLความรูAชัดแจAง (Explicit Knowledge) ผLานกิจกรรมรLวม 
เชLน การฝ�กอบรม การสาธิต การจัดทําคลังองค�ความรูA เปNนตAน ซ่ึงสอดคลAองกับแนวคิดของ ดวงรักษ� จันแตง 
(2564) ท่ีเสนอวLากระบวนการมีสLวนรLวมเปNนกลไกสําคัญในการยกระดับประสิทธิภาพของการจัดการความรูAใน
ชุมชน โดยสรุป สภาพการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินดAานการทอผAาลาวเวียงบAานเนินขามมีการมีสLวนรLวมของ
ชุมชนเปNนแกนกลางสําคัญของกระบวนการพัฒนา ซ่ึงสLงผลโดยตรงตLอความเขAมแข็งของกลุLม ความไวAวางใจ
ระหวLางสมาชิก และศักยภาพในการขับเคลื่อนการพัฒนา แมAวLายังมีขAอจํากัดในมิติของการเป�ดพ้ืนท่ีรับฟ>ง
ความคิดเห็นอยLางท่ัวถึง แตLชุมชนยังคงมีความไดAเปรียบจากทุนทางสังคมและจิตสํานึกรLวมท่ีเขAมแข็งอันเปNน
ฐานสําคัญในการพัฒนาไปสูLความยั่งยืนในอนาคต โดยควรมีการพัฒนากลไกการสื่อสารและการมีสLวนรLวมใหA
ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน  

3. นําเสนอแนวทางการจัดการภูมิป�ญญาท�องถ่ินด�านการทอผ�าลาวเวียงบ�านเนินขาม จังหวัด
ชัยนาท ท่ีไดAจากการศึกษาสามารถสรุปไดA 6 ดAาน ดังนี้ 1) ดAานการอนุรักษ�องค�ความรูAภูมิป>ญญาทAองถ่ิน เนAน
การรวบรวมและจัดเก็บขAอมูลผLานเอกสาร งานวิจัย และสื่อดิจิทัลเพ่ือปMองกันการสูญหายของภูมิป>ญญา 
โดยเฉพาะในบริบทท่ีผูAรูAสLวนใหญLเปNนผูAสูงอายุ สอดคลAองกับแนวคิดการแปลงความรูAฝ>งลึกเปNนความรูAชัดแจAง
ของ ดวงรักษ� จันแตง (2564) และการสLงเสริมบทบาทปราชญ�ชาวบAานซ่ึงสะทAอนทุนทางวัฒนธรรมและทุน
มนุษย�ตามแนวคิดของ ทรงศิริ วิชิรานนท� และคณะ (2563) ท่ีเนAนการพัฒนาบนฐานอัตลักษณ�และศักยภาพ
เฉพาะถ่ิน 2) ดAานการถLายทอดความรูAยังคงใชAรูปแบบด้ังเดิมผLานการสาธิตและการฝ�กปฏิบัติจากผูAสูงอายุสูLรุLน
ลูกหลาน สะทAอนการเรียนรูAเชิงประสบการณ�ท่ีเปNนแกนของการสืบทอดภูมิป>ญญา สอดคลAองกับ ปริซต� สาติ 
(2566), วิรินธร อักษรนิตย� และคณะ (2566) และ รัศมี อิสลาม และคณะ (2567) ขณะเดียวกัน การ     
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บูรณาการเขAาหลักสูตรทAองถ่ินและการใชAสื่อดิจิทัลจะชLวยเพ่ิมการเขAาถึงและการมีสLวนรLวมของเยาวชน 
สอดคลAองกับ กิตธวัช บุญทวี (2564) และ ทนงศักด์ิ ป>ดสินธุ� และคณะ (2567) ท่ีเนAนกลไกพหุภาคีในการดึง
คนรุLนใหมLเขAารLวมกระบวนการเรียนรูA 3) ดAานการพัฒนาผลิตภัณฑ� เนAนการผสมผสานภูมิป>ญญาด้ังเดิมกับการ
ออกแบบรLวมสมัยเพ่ือเพ่ิมมูลคLาและความสามารถในการแขLงขัน สอดคลAองกับแนวคิดนวัตกรรมบนฐาน     
ภูมิป>ญญาทAองถ่ินของ Bocken et al (2016), ทรงศิริ วิชิรานนท� และคณะ (2563) และ ทวิชากร ขุนภักดี 
(2564) รวมท้ังการออกแบบท่ีสะทAอนอัตลักษณ�ชาติพันธุ�ท่ีชLวยเพ่ิมคุณคLาเชิงวัฒนธรรมตาม บุญฑวรรณ 
วิงวอน และคณะ (2565) 4) ดAานการจัดการกลุLมและการบริหารงาน มุLงเนAนการพัฒนากลุLมใหAมีโครงสรAาง
ชัดเจน กําหนดบทบาทหนAาท่ี และยกระดับศักยภาพสมาชิกอยLางตLอเนื่อง ซ่ึงเปNนฐานสําคัญของความเขAมแข็ง
องค�กรชุมชน การเป�ดโอกาสใหAมีสLวนรLวมในการตัดสินใจสะทAอนแนวคิดของ Cohen & Uphoff (1980) และ
บันไดการมีสLวนรLวมของ Arnstein (1969) โดยอยูLในระดับการมีอํานาจรLวม (Partnership) ซ่ึงสLงผลใหAเกิด
ความรูAสึกเปNนเจAาของและความรับผิดชอบรLวมของสมาชิกในชุมชน 5) ดAานการตลาดและการสรAางมูลคLาเพ่ิม 
เนAนการรักษาอัตลักษณ�ผAาทอลาวเวียงควบคูLกับการปรับกลยุทธ�ใหAเหมาะกับผูAบริโภคยุคใหมL โดยใชAแนวคิด
เศรษฐกิจสรAางสรรค� (Creative Economy) การสรAางตราสินคAา และการเลLาเรื่องผLานสื่อดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมมูลคLา
เชิงสัญลักษณ� สอดคลAองกับ ทวิชากร ขุนภักดี (2564), สุนิศา โพธิแสนสุข และละอองดาว ภูสํารอง (2565) 
และ Dinnie (2015) ท่ีชี้บทบาทของตลาดดิจิทัลในการเพ่ิมขีดความสามารถการแขLงขันของผลิตภัณฑ�ชุมชน 
และ6) ดAานสังคมและวัฒนธรรม ผAาทอลาวเวียงทําหนAาท่ีเปNนมากกวLาสินคAาเศรษฐกิจแตLเปNนสื่อกลาง
เชื่อมโยงอัตลักษณ�และคุณคLาทางสังคมของชุมชน การใชAในวิถีชีวิตและประเพณีชLวยเสริมความภาคภูมิใจและ
ความเปNนอันหนึ่งอันเดียวกัน สอดคลAองกับ คณกร สวLางเจริญ และคณะ (2566) และ มหิทธร สุรบุญจรัส 
(2566) ท่ีมองวLาภูมิป>ญญาทAองถ่ินเปNนทุนทางวัฒนธรรมท่ีตLอยอดสูLการพัฒนาชุมชนและการทLองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม อีกท้ังสอดคลAองกับ Cohen & Uphoff (1980) ท่ีเนAนบทบาทการมีสLวนรLวมในการเสริมสรAางความ
เขAมแข็งท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยภาพรวมสะทAอนวLาแนวทางการจัดการภูมิป>ญญาทAองถ่ินเนAนการพัฒนา
แบบบูรณาการท่ีใชAการมีสLวนรLวมและทุนทางวัฒนธรรมเปNนฐานสําคัญ 

 

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข�อเสนอแนะท่ีได�จากการวิจัย 
  1.1 ควรจัดเก็บและบันทึกองค�ความรูAดAานการทอผAาลาวเวียงอยLางเปNนระบบท้ังในรูปแบบ
เอกสาร งานวิจัย และสื่อดิจิทัล และสLงเสริมบทบาทปราชญ�ชาวบAานในการถLายทอดความรูAอยLางตLอเนื่อง 
  1.2 ควรพัฒนาศูนย�การเรียนรูAการทอผAาใหAเปNนแหลLงเรียนรูAถาวร และบูรณาการองค�ความรูAเขAาสูL
หลักสูตรทAองถ่ิน เพ่ือปลูกฝ>งความภาคภูมิใจแกLเยาวชน 
  1.3 ควรพัฒนาผลิตภัณฑ�ผAาทอใหAมีความหลากหลายและรLวมสมัย โดยยังคงอัตลักษณ�ของชุมชน
ควบคูLกับการเพ่ิมมูลคLาผLานการออกแบบและการแปรรูป 
  1.4 ควรเสริมสรAางศักยภาพดAานการบริหารจัดการกลุLม ท้ังการวางแผนการผลิต ตAนทุน คุณภาพ 
และการมีสLวนรLวมของสมาชิก 
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  1.5 ควรสLงเสริมการตลาดออนไลน�และเชื่อมโยงการทLองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเพ่ือเพ่ิมรายไดA 
  1.6 ควรพัฒนากลไกการรับฟ>งความคิดเห็นของชุมชนใหAครอบคลุมมากข้ึน 
 2. ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 ภาครัฐและองค�กรปกครองสLวนทAองถ่ินควรกําหนดนโยบายสนับสนุนตLอเนื่อง ท้ัง
งบประมาณ การอบรม และการตลาด 
  2.2 ควรสLงเสริมความรLวมมือระหวLางชุมชน หนLวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา
เพ่ือสรAางระบบสนับสนุนท่ีเขAมแข็ง 
  2.3 ควรสนับสนุนการคุAมครองทรัพย�สินทางป>ญญา เชLน GI และลิขสิทธิ์ลวดลายผAา เปNนตAน 
  2.4 ควรผลักดันการเชื่อมโยงผAาทอกับการทLองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเพ่ือเพ่ิมมูลคLาทางเศรษฐกิจ
ควบคูLการอนุรักษ�วัฒนธรรม  
 3. ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
  3.1 ควรขยายการศึกษาไปยังพ้ืนท่ีหรือกลุLมชาติพันธุ�อ่ืนเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการและ
ป>จจัยความสําเร็จ 
  3.2 ควรศึกษาผลกระทบระยะยาวดAานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเพ่ือประเมินความยั่งยืน  
  3.3 ควรศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ�ดAานการออกแบบรLวมสมัยและการเพ่ิมมูลคLา  
  3.4 ควรศึกษาบทบาทเทคโนโลยีดิจิทัลและการตลาดออนไลน�ตLอชุมชน 
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บทคัดย�อ  
งานวิจัยนี้มีจุดประสงค5เพ่ือศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ี

ปรากฏในสื่อสังคมสมัยใหมD ศึกษาองค5ประกอบการสื่อสารตามกรอบแนวคิดชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร 
และศึกษาความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5กับอุดมการณ5ท่ีปรากฏ โดยใช�กรอบแนวคิด Conceptual 
Metaphor, SPEAKING และ Critical Metaphor Analysis (CMA) เก็บข�อมูลต้ังแตD พ.ศ. 2563 – 2567 จาก
หนังสือพิมพ5ไทยรัฐออนไลน5 และหนังสือพิมพ5มติชนออนไลน5  

ผลการศึกษาพบวDาถ�อยคําอุปลักษณ5เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวปรากฏ 4 ลักษณะ ได�แกD [แมDเลี้ยงเด่ียว
คือการเดินทาง] [แมDเลี้ยงเด่ียวคือการตDอสู�] [แมDเลี้ยงเด่ียวคือบ�านและครอบครัว] และ [แมDเลี้ยงเด่ียวคือการทํา
ธุรกิจ] อุปลักษณ5เหลDานี้มีบทบาทสําคัญในการถDายทอดและแปรเปลี่ยนมุมมองของสังคมตDอบทบาทผู�หญิงท้ัง
ในครอบครัวและสังคม ด�านองค5ประกอบการสื่อสาร พบวDา ฉาก จุดมุDงหมาย และผู�รDวมเหตุการณ5เปeน
องค5ประกอบท่ีสําคัญในการสื่อสาร มีการใช�ภาษาและบริบทหลากหลายในการนําเสนอเรื่องราวของแมDเลี้ยง
เด่ียวท้ังในรูปแบบขDาว บทสัมภาษณ5 บทความเชิงความคิดเห็น และการบอกเลDาประสบการณ5สDวนบุคคล มี
วัตถุประสงค5เพ่ือสร�างความเข�าใจและแรงบันดาลใจทางสังคม การวิเคราะห5 CMA พบวDาการใช�ถ�อยคํา            
อุปลักษณ5เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวมีความสัมพันธ5อยDางใกล�ชิดกับอุดมการณ5ปfตาธิปไตย ได�แกD แมDเลี้ยงเด่ียวคือ
การตDอสู�ท่ีสะท�อนการท�าทายบทบาทผู�หญิงในสังคมปfตาธิปไตย สะท�อนคDานิยมครอบครัวไทยท่ีมีความ
คาดหวังทางเพศและบทบาทของผู�หญิง ได�แกD แมDเลี้ยงเด่ียวคือบ�านและครอบครัวซ่ึงเปeนการผลิตซํ้าคDานิยม
ครอบครัวด้ังเดิม การสื่อสารนี้จึงไมDเพียงสะท�อนความคิดของผู�ผลิตสื่อเทDานั้น แตDยังมีบทบาทในการผลิตซํ้า
หรือท�าทายอุดมการณ5ท่ีมีในสังคม 

 

คําสําคัญ:  อุปลักษณ5วิเคราะห5เชิงวิพากษ5, แมDเลี้ยงเด่ียว, สื่อสมัยใหมD  

                                                           
1 สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร คณะมนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ประเทศไทย  
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Abstract  
This study aimed to investigate metaphorical expressions reflecting 

conceptualizations of “single mother” as represented in contemporary social media. It also 
examined communicative components through the ethnography of communication 
framework and explored the relationship between metaphorical expressions and their 
underlying ideologies. The study employed the theoretical frameworks of Conceptual 
Metaphor Theory, the SPEAKING model, and Critical Metaphor Analysis (CMA). Data were 
collected from 2020 to 2024 from Thairath Online and Matichon Online newspapers. 

The findings revealed that metaphorical expressions related to single mothers were 
categorized into four major metaphorical patterns: [single motherhood as a journey], [single 
motherhood as a struggle], [single motherhood as home and family], and [single 
motherhood as a business]. These metaphorical patterns play a crucial role in conveying and 
shaping societal perspectives on women’s roles in both family and social contexts. Regarding 
communicative components, the study found that setting, ends, and participants are key 
communicative elements. A wide range of linguistic forms and contexts, including news 
report, interviews, opinion article, and personal narratives, were employed to present stories 
of single mothers. These communicative forms were intended to promote public 
understanding and encourage social engagement. Furthermore, Critical Metaphor Analysis 
(CMA) indicated that the use of metaphorical expressions related to single mothers is closely 
associated with patriarchal ideology. Single motherhood is constructed as a form of struggle, 
reflecting the challenges to women’s roles within a patriarchal society. It also reflects Thai 
family values, which are shaped by gender expectations and socially prescribed roles for 
women. For example, the metaphor of single motherhood as “home and family” reinforces 
traditional family values. This form of communication, therefore, not only reflects the 
perspectives of media producers but also contributes to the reproduction or contestation of 
prevailing social ideologies. 

 

Keywords:  Conceptual Metaphor, Single Mom, Modern Social Media 
 

บทนํา  
 ในอดีตครอบครัวไทยมีลักษณะเปeนครอบครัวขยาย ประกอบด�วยสมาชิกอยDางน�อยสามรุDน ได�แกD 
ปู~ยDาตายาย พDอแมD และบุตร การอยูDรDวมกันลักษณะนี้เอ้ือตDอความใกล�ชิด ความอบอุDน และความรDวมมือใน
ด�านเศรษฐกิจ การศึกษา และการอบรมเลี้ยงดู อยDางไรก็ตามไมDวDาจะเปeนครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย หรือ
รูปแบบอ่ืน ล�วนมีเป�าหมายรDวมกันคือการดํารงชีวิตอยDางมีความสุขและม่ันคง  ป�จจุบันพบวDา สถานการณ5
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ครอบครัวไทยได�มีการเปลี่ยนแปลงไป เกิดการรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน5และคDานิยมสมัยใหมD หรือ
คDานิยมทางสังคมในการดําเนินชีวิตท่ีชายหรือหญิงนิยมอยูDด�วยกันกDอนแตDงงาน ป�จจัยเหลDานี้กDอให�เกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีแสดงถึงการปรับตัวตามคDานิยมท่ีเปลี่ยนไป คือ ความหลากหลายของรูปแบบครอบครัว 
(Family Diversity) หรือครอบครัวเลี้ยงเด่ียว หมายถึงครอบครัวซ่ึงอาจมีเพียงพDอหรือแมDฝ~ายใดฝ~ายหนึ่งทํา
หน�าท่ีเลี้ยงดูลูกเปeนหลัก เชDน มารดาเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ครอบครัวแตกแยก สิ่งท่ีแสดงให�เห็นความ
หลากหลายของรูปแบบครอบครัว คือ การหยDาร�าง แตกแยก ครอบครัวท่ีไมDมีพDอ หรือไมDมีแมD (Single 
Parent) หรือมีแตDแมDคนเดียว (Single Mother) (ศิริพร ช�างเขียว, 2550) นอกจากนี้อัตราการหยDาร�างท่ี
เพ่ิมข้ึนอยDางตDอเนื่อง รวมถึงการเสียชีวิตของคูDสมรส สDงผลให�จํานวนครอบครัวท่ีมีพDอหรือแมDเลี้ยงลูกตามลําพัง
เพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีแมDเปeนหัวหน�าครอบครัว ผู�ปกครองเพียงคนเดียวต�องรับภาระท้ังด�าน
เศรษฐกิจและการดูแลบุตร สDงผลให�เกิดความเครียด และมีข�อจํากัดด�านเวลาในการอบรมเลี้ยงดูและสนับสนุน
การเรียนรู�ของบุตรอยDางเหมาะสม (ปทุมวดี ปfยธรรมศิริ, 2550) 
 ในบริบทสังคมไทยรDวมสมัย โครงสร�างครอบครัวได�เปลี่ยนผDานสูDความหลากหลายภายใต�อิทธิพลของ
คDานิยมสมัยใหมDสDงผลให�เกิดครอบครัวเลี้ยงเด่ียวหรือครอบครัวท่ีมีผู�ปกครองเพียงคนเดียวเพ่ิมข้ึน สDงผลตDอ
คุณภาพชีวิตและโอกาสทางการศึกษา ขณะเดียวกันครอบครัวลักษณะนี้มักเผชิญกระบวนการทําให�เปeน            
ชายขอบในเชิงสังคมและนโยบาย ซ่ึงนําไปสูDความเหลื่อมล้ําและความไมDเปeนธรรม ปรากฏการณ5ดังกลDาว
สะท�อนผDานการผลิตซํ้าภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคม โดยเฉพาะการใช�ถ�อยคําอุปลักษณ5 (Conceptual 
Metaphor) ท่ีแฝงทัศนคติ คDานิยม และอารมณ5 เชDน การเปรียบเทียบท่ีสื่อความหมายเชิงนัยเก่ียวกับสถานะ
และบทบาทของผู�หญิงกลุDมนี้ ดังนั้นอุปลักษณ5จึงไมDได�เปeนเพียงคําเปรียบเทียบ แตDเปeน “เครื่องมือทางภาษา”
ท่ีใช�กํากับตัวตนคนในสังคม  

มุมมองทางด�านภาษาศาสตร5 Lakoff & Johnson (1980) ได�กลDาวไว�วDา อุปลักษณ5มิได�เปeนเพียง
เครื่องมือทางภาษา หากยังกDอรูปความหมาย สะท�อน และกําหนดกรอบความคิดของผู�ใช�ภาษา และอาจมี
อิทธิพลตDอการรับรู�และพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะเม่ือถูกผลิตและเผยแพรDผDานสถาบันท่ีมีอํานาจ 
เชDน สื่อมวลชน อุปลักษณ5จึงสามารถศึกษาได�ท้ังในฐานะเครื่องมือสะท�อนมโนทัศน5และกลวิธีทางภาษาใน                      
การสื่อสาร ซ่ึงปรากฏอยDางแพรDหลายในวาทกรรมตDาง ๆ โดยเฉพาะวาทกรรมครอบครัวท่ีมีความละเอียดอDอน
และต�องอาศัยการเลือกใช�ภาษาอยDางระมัดระวัง  

เม่ือศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการศึกษาอุปลักษณ5 เชDน ศุภชัย ต�ะวิชัย (2549) เรื่อง “อุปลักษณ5
เชิงมโนทัศน5แสดงอารมณ5โกรธในภาษาไทย” รัชนีย5ญา กลิ่นน้ําหอม (2551) ท่ีศึกษาเรื่อง “อุปลักษณ5ท่ี
นักการเมืองใช� : การศึกษาตามแนวอรรถศาสตร5ปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร5” ในแงDการทําหน�าท่ีของ                
อุปลักษณ5 งานวิจัยของ กนกรัตน5 สิทธิบุศย5 (2557) ศึกษาบทบาทและการสื่อสารของแมDเลี้ยงเด่ียวใน
สังคมไทย หรืองานวิจัยท่ีกลDาวถึงแมDเลี้ยงเด่ียวท่ีสะท�อนความเชื่อและมุมมองของสังคมไทยตDอผู�หญิงท่ีต�องรับ
บทบาทหลากหลาย เชDน งานของ จีรนันท5 พิมถาวร (2556) พบวDายังไมDมีผู�ใดศึกษาเก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวใน
มุมมองอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5มากDอน นอกจากนี้เม่ือศึกษางานวิจัยทางด�านสังคมท่ีเก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว”
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พบวDา งานวิจัยสDวนใหญDจะเปeนทางด�านมุมมองของนักประชากรศาสตร5 นักสังคมสงเคราะห5และนักสถิติ ด�วย
เหตุนี้ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อ
สังคมสมัยใหมDโดยบูรณาการเข�ากับการศึกษาองค5ประกอบการสื่อสารของสื่อสังคมสมัยใหมDตามกรอบแนวคิด 
ชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร รวมถึงวิเคราะห5หน�าท่ีของมโนอุปลักษณ5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏ
ในสื่อสังคมสมัยใหมD และศึกษาความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDกับ
อุดมการณ5ท่ีปรากฏ 
 

วัตถุประสงค	การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อสังคม

สมัยใหมD 
2. เพ่ือศึกษาองค5ประกอบการสื่อสารตามกรอบแนวคิดชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร และศึกษา

ความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDกับอุดมการณ5ท่ีปรากฏ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้ได�รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี (จย.มน.150/2568) เลขท่ีรับรอง อว 0622.7/475 ต้ังแตDวันท่ี 21 กันยายน 2568 โดยมีรายละเอียด
ของระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาและรวบรวมเอกสาร รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับอุปลักษณ5ตาม
แนวภาษาศาสตร5ปริชาน แนวคิดท่ีเก่ียวกับอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ของ Lakoff & Johnson (1980) และ
แนวคิดเรื่ององค5ประกอบในการสื่อสาร (SPEAKING) ของทฤษฎีชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการศึกษาอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ในสื่อสังคมสมัยใหมD นอกจากนี้ยังศึกษางานวิจัยตDาง ๆ 
ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวข�องกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” และแนวคิด “ปfตาธิปไตย” ท่ีศึกษาตามแนวทางการศึกษาอ่ืน 

ข้ันท่ี 2 การคัดเลือกกลุ�มขSอมูล คัดเลือกแหลDงข�อมูลแบบเจาะจง โดยกําหนดเกณฑ5ในการคัดเลือก
กลุDมข�อมูล คือ เปeนสื่อสิ่งพิมพ5ออนไลน5ท่ีมีเนื้อหาและนําเสนอภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ได�แกD หนังสือพิมพ5
ออนไลน5 โดยประยุกต5ใช�แนวทางของ Lakoff & Johnson (1980) และ Kövecses (2002) 

ข้ันท่ี 3 การเก็บรวบรวมขSอมูล คัดเลือกและเก็บรวบรวมข�อมูลตามเกณฑ5ในการคัดเลือกข�อมูลจาก 
2 แหลDงข�อมูล โดยเก็บข�อมูลต้ังแตD พ.ศ. 2563 – 2567 คือ 1) หนังสือพิมพ5ออนไลน5 ได�แกD หนังสือพิมพ5
ไทยรัฐออนไลน5 และ 2) หนังสือพิมพ5มติชนออนไลน5 จํานวน 100 ฉบับ  ในการศึกษานี้ผู�วิจัยจะใช�ข�อมูลจาก
ข�อความพาดหัวขDาว ขDาว บทความ บทวิเคราะห5 คําบรรยายใต�ภาพ และข�อเขียนอ่ืนๆ ท่ีมีการกลDาวถึง “แมD
เลี้ยงเด่ียว”  

ข้ันท่ี 4 การวิเคราะห	ขSอมูล โดยแบDงออกเปeน 
 4.1 วิเคราะห5ตัวบท  
  (1) วิเคราะห5ข�อมูลอุปลักษณ5ตามท่ีวัตถุประสงค5ท่ีกําหนดไว�  
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  (2) จําแนกประเภทอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ตามความหมายต�นทาง และตามความหมาย
ปลายทาง  

  (3) วิเคราะห5มโนทัศน5 โดยอธิบายการถDายโยงความหมายจากแวดวงความหมายต�นทางไปยัง 
แวดวงความหมายปลายทาง ตามแนวคิดอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ของ Lakoff & Johnson (1980) 

 4.2 วิเคราะห5กระบวนการสร�าง/ผลิตตัวบท และวิเคราะห5การรับตัวบทหรือการบริโภค ตัวบท 
(Discourse Consumption) โดยประยุกต5ใช�กรอบการวิเคราะห5องค5ประกอบ การสื่อสารตามแนวชาติพันธุ5
วรรณนาแหDงการสื่อสารของ Hymes (1974) 

 4.3 วิเคราะห5ความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5  “แมDเลี้ยงเด่ียว” กับอุดมการณ5ท่ีปรากฏ ผู�วิจัยจะ
วิเคราะห5ป�จจัยทางด�านสังคม วัฒนธรรม การเมือง ท่ีสัมพันธ5กับการประกอบสร�างแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมD
ท้ังสองกลุDม และจะอภิปรายผลทางอุดมการณ5ท่ีอาจจะเกิดจากการนําเสนอภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมD 

ข้ันท่ี 5 สรุป อภิปราย และนําเสนอผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย  
ผู�วิจัยจะแบDงผลการวิเคราะห5ออกเปeน 3 สDวน ดังรายละเอียดตDอไปนี้  
1. ถSอยคําอุปลักษณ	ท่ีแสดงมโนอุปลักษณ	 “แม�เล้ียงเดี่ยว” ในส่ือสังคมสมัยใหม� Kövecses 

(2002) กลDาววDา มโนอุปลักษณ5ท่ีได�จากการศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5นั้น เปeนการถDายโยงความหมายจากแบบ
เปรียบ (Source Domain) ไปยังสิ่งท่ีถูกเปรียบ (Target Domain) อยDางเปeนระบบ และจะสามารถทําให�เรา
เข�าใจสิ่งท่ีถูกเปรียบซ่ึงเปeนรูปธรรมน�อย ผDานแบบเปรียบซ่ึงเปeนรูปธรรมมากกวDา ความสัมพันธ5ของแบบเปรียบ
และสิ่งท่ีถูกเปรียบสามารถเชื่อมโยงองค5ประกอบระหวDางท้ังสองสิ่งและแสดงความเปeนคูDความสัมพันธ5 
(Mapping) ได� ดังรายละเอียดตDอไปนี้ 

 1.1 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การต�อสูS มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การตDอสู�] เปeนการถDายโยง
ความหมายจากวงความหมายการตDอสู� (Source Domain) ไปยังวงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว (Target 
Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา  การตDอสู�แบบเปรียบ (Source Domain) ท่ีนํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ีถูก
เปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมีความสัมพันธ5กับการตDอสู� สามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5ระหวDาง
องค5ประกอบของการตDอสู�กับแมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 

 

 การต�อสูS (Source Domain)   แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  สงคราม      ชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว 

ศัตรู / คูDอุปสรรค     อุปสรรคและข�อจํากัดตDางๆ 
นักรบ / แมDทัพ              แมDเลี้ยงเด่ียว 
กลยุทธ5ในการตDอสู�    วิธีการจัดการชีวิตและบทบาทหน�าท่ี 
ผลของการตDอสู�     ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
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  ตัวอย�าง  
 “แม�น�อย โพธิ์งาม ได�ออกมาทวีตแสดงความคิดเห็นว�า "คุณภาพชีวิตดี การศึกษาดี แต�อยู�ใกล�ชิด

คนตรรกะไม�ดี.... ก็ไม�ได�แปลว�าเค�าจะเติบโตมาเป.นคนคุณภาพ....นี่ก็ลูกแม�เลี้ยงเด่ียวท่ีเป.นมาได�ขนาดนี้ เพราะ
แม�ต�อสู�ให�เห็น เราเลยแกร�ง.... พูดแค�นี้แหละ สงสารเด็ก" (ไทยรัฐออนไลน5, 2563ก) 

 

 จากตัวอยDางข�างต�นสะท�อนมโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การตDอสู�] “แมDเลี้ยงเด่ียว” คือ นักสู�  
สDวน “ลูก” คือ ผลลัพธ5ของการหลDอหลอม จากข�อความ “แมDตDอสู�ให�เห็น เราเลยแกรDง” จะพบวDามีถ�อยคํา              
อุปลักษณ5 “ตDอสู�” และ “แกรDง” ความหมายถึง “ตDอสู�” ชีวิตถูกเปรียบเหมือนสนามรบท่ีแมDต�องฝ~าฟ�น
อุปสรรค “แกรDง” ลูกถูกเปรียบเหมือนวัสดุแข็งแรง  (เชDน เหล็ก/หิน) ซ่ึงสะท�อนให�เห็นถึงการเลี้ยงดูของแมD
เลี้ยงเด่ียวหลDอหลอมให�ลูกเข�มแข็ง ดังนั้น “แมDเลี้ยงเด่ียว” คือ “นักสู�ท่ีสร�างความแกรDงให�ลูก” จากตัวอยDาง
ดังกลDาว สามารถพิจารณาได�วDา “แมDเลี้ยงเด่ียว” ถูกเปรียบในฐานะ “นักสู�” ขณะท่ี “ลูก” ถูกมองเปeนผลลัพธ5
ของกระบวนการหลDอหลอม ซ่ึงยิ่งผDานประสบการณ5การตDอสู�มากเทDาใดยิ่งกDอให�เกิดความเข�มแข็งมากข้ึน
เทDานั้น  

 การใช�อุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ในรูปแบบ “แม�เล้ียงเดี่ยวคือการต�อสูS” โดยใช� “การตDอสู�” เปeน
โดเมนต�นทาง เพ่ืออธิบาย “ชีวิตของแมDเลี้ยงเด่ียว” ซ่ึงเปeนโดเมนเป�าหมาย อุปลักษณ5นี้สะท�อนให�เห็นวDา ชีวิต
ของแมDเลี้ยงเด่ียวถูกมองวDาเปeนกระบวนการเผชิญหน�ากับอุปสรรค ความยากลําบาก และแรงกดดันตDาง ๆ 
อยDางตDอเนื่อง การจับคูDระหวDางสองโดเมนนี้ปรากฏอยDางชัดเจน กลDาวคือ แมDเลี้ยงเด่ียวเปรียบเสมือน“นักสู�” ท่ี
ต�องเผชิญกับ “คูDตDอสู�” ซ่ึงอาจหมายถึงป�ญหาทางเศรษฐกิจ สังคม หรือภาระในการเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง 
ขณะท่ีการเลี้ยงดูลูกให�เติบโตอยDางมีคุณภาพเปรียบได�กับ “ชัยชนะ” ของการตDอสู� สDวนความเข�มแข็งของลูกท่ี
กลDาววDา “เราเลยแกรDง” สะท�อนผลลัพธ5ของการตDอสู�ท่ีไมDเพียงสDงผลตDอผู�เปeนแมD แตDยังถDายทอดไปยังลูกใน
ฐานะผู�สังเกตและเรียนรู�  เม่ือพิจารณาตามแนวคิดของ Lakoff และ Johnson อุปลักษณ5นี้ทําหน�าท่ี “กําหนด
กรอบความคิด” (Framing) โดยทําให�ผู�อDานมองแมDเลี้ยงเด่ียวในฐานะผู�ท่ีต�องใช�ความอดทน ความกล�าหาญ 
และความพยายามอยDางตDอเนื่อง นอกจากนี้ยังมีลักษณะของการ “เน�นและการละเลย” กลDาวคือ เน�นด�าน
ความเข�มแข็งและความสามารถในการเผชิญป�ญหา แตDละเลยมิติอ่ืน เชDน ความเปราะบาง ความเหนื่อยล�า 
หรือความต�องการการสนับสนุนทางอารมณ5 

 1.2 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การแข�งขัน มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การแขDงขัน] เปeนการถDาย
โยงความหมายจากวงความหมาย การแขDงขัน (Source Domain) ไปยังวงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว 
(Target Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา การนําองค5ประกอบจากแวดวงความหมายของการแขDงขัน
มาใช�เปeนแบบเปรียบ (Source Domain) ท่ีนํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ีถูกเปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมี
ความสัมพันธ5กับการแขDงขัน สามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5ระหวDางองค5ประกอบของการแขDงขันกับ
แมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 
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 การแข�งขัน (Source Domain)   แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  การแขDงขัน / การแขDงขันทางกีฬา  ชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว 

นักกีฬา     แมDเลี้ยงเด่ียว 
คูDแขDง     อุปสรรคและแรงกดดันตDางๆ 
การฝ�กซ�อม    การเตรียมความพร�อมในการดําเนินชีวิต 
สนามแขDงขัน    พ้ืนท่ีชีวิตและบริบททางสังคม 

  กติกา     ข�อกําหนดและกฎเกณฑ5ของสังคม 
  เส�นชัย / ชัยนะ    การแก�ไขป�ญหาและก�าวข�ามอุปสรรค 
  ผลการแขDงขัน    ประสบความสําเร็จ  
 

  ตัวอย�าง  
  “เอ็มม่ี หาเงินสู�สุดใจ ต่ืนเช�ามาต�องเสียเงินวันละ 650 บาท ส�งลูกไปโรงเรียน เป.นคุณแม�เลี้ยง
เด่ียวท่ีสู�ท้ังกายและท้ังใจจริงๆ สําหรับ เอ็มม่ี อมลวรรณ ท่ีทํางานหาเลี้ยงตัวเอง ครอบครัว และลูกท้ัง 2 ด�วย
สองมือ โดยช�วงท่ีลูกๆ ใกล�จะเป:ดเทอมนั้น เจ�าตัวก็ได�วิ่งวุ�นจัดการท้ังเรื่องเงินค�าเทอมร�วมหลักหม่ืน และการ
ย�ายโรงเรียนใหม�ของลูก แม�จะเหนื่อยขนาดไหน แต�แม�คนนี้ก็ยังคงสู�เสมอ ถึงแม�ใจจะสู�มากขนาดไหน แต�เอ็มม่ี
ก็ยังมีมุมท่ีเหนื่อย ท่ีท�อด�วยเหมือนกัน” (ไทยรัฐออนไลน5, 2563ข) 
 

 จากข�อความข�างต�นปรากฏการใช�มโนอุปลักษณ5ในรูปแบบ [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การแขDงขัน]  
สามารถวิเคราะห5ได�วDามีการใช�อุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ในรูปแบบ [แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การแข�งขัน] โดยใช�    
“การแขDงขัน” เปeนโดเมนต�นทางในการอธิบาย “ชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว” ซ่ึงเปeนโดเมนเป�าหมาย ข�อความนี้มีคํา
สําคัญท่ีสะท�อน “กรอบการแขDงขัน” ชัดเจน เชDน “หาเงินสู�สุดใจ”  ใช�คําวDา “สู�” “วิ่งวุDนจัดการ”  เปรียบ
เหมือนการ “วิ่งในสนามแขDง” “ต�องเสียเงินทุกวัน” เหมือนต�องรักษาคะแนนตลอดเวลา “แม�จะเหนื่อย…ก็
ยังคงสู�เสมอ” ลักษณะของ “นักแขDงท่ีไมDยอมแพ�” เม่ือเรามองวDา “ชีวิตคือการแขDงขัน” ทําให�เห็นวDาแมDเลี้ยง
เด่ียวต�อง “สู�” “อดทน” มี “เป�าหมาย” และมี “ความกดดัน” สิ่งเหลDานี้แสดงให�เห็นวDาผู�เขียนไมDได�แคDเลDา
เรื่องแตDใช� “กรอบความคิดแบบการแขDงขัน” มาจัดระเบียบความเข�าใจชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว 

 การจับคูDระหวDางสองโดเมนดังกลDาวปรากฏอยDางเปeนระบบ กลDาวคือ แมDเลี้ยงเด่ียวถูกเปรียบเปeน    
“นักแขDงขัน” ท่ีต�องเผชิญ “สนามแขDงขัน” อันได�แกDบริบทของชีวิตและสังคม ขณะท่ีภาระหน�าท่ี เชDน การหา
เงิน คDาใช�จDาย และการดูแลบุตร เปรียบได�กับ “อุปสรรค” หรือ “ดDาน” ในการแขDงขัน สDวนเป�าหมาย เชDน  
การเลี้ยงดูลูกให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีเทียบได�กับ “เส�นชัย” ของการแขDงขัน นอกจากนี้ความเหนื่อยล�าและ                    
ความท�อถอยยังสะท�อนประสบการณ5ของผู�เข�าแขDงขันท่ีต�องใช�ความพยายามอยDางตDอเนื่อง 

 อุปลักษณ5ดังกลDาวสอดคล�องกับข�อเสนอของ Lakoff และ Johnson ท่ีวDา อุปลักษณ5มีบทบาทใน             
การกําหนดกรอบความคิด (Framing) ของมนุษย5 กลDาวคือ เม่ือชีวิตถูกมองผDานกรอบของ “การแขDงขัน” จะ
ทําให�เกิดการเน�น (Highlighting) ในด�านของความพยายาม การตDอสู� และความอดทน ขณะเดียวกันก็มี                   
การละเลย (Hiding) มิติอ่ืน เชDน ความรัก ความผูกพัน หรือความอDอนโยนในบทบาทของความเปeนแมD แนวคิด
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ดังกลDาวยังชี้ให�เห็นวDา อุปลักษณ5มีรากฐานจากประสบการณ5 (Experiential Basis) เนื่องจากมนุษย5มี
ประสบการณ5รDวมเก่ียวกับการแขDงขันในชีวิตประจําวัน เชDน การเรียน หรือการทํางาน จึงนํากรอบความคิดนี้
มาใช�ทําความเข�าใจสถานการณ5ท่ีต�องด้ินรน ดังนั้นอุปลักษณ5 [แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การแข�งขัน] แสดงให�เห็น
การใช�ภาษาเปeนเครื่องมือในการสร�างความหมายและกําหนดวิธีคิดของมนุษย5 ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของ 
Lakoff และ Johnson ท่ีมองวDาอุปลักษณ5เปeนพ้ืนฐานของระบบความคิด มิใชDเพียงเครื่องประดับทางภาษา
เทDานั้น 

 1.3 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ บSานและครอบครัว มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ บ�านและ
ครอบครัว] เปeนการถDายโยงความหมายจากวงความหมายบ�านและครอบครัว (Source Domain) ไปยัง                 
วงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว (Target Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา การนําองค5ประกอบจาก  
แวดวงความหมายของพ้ืนท่ี ความอบอุDน การดูแลบ�านและครอบครัวใช�เปeนแบบเปรียบ (Source Domain) ท่ี
นํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ีถูกเปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมีความสัมพันธ5กับการบ�านและครอบครัว สามารถ
แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5ระหวDางองค5ประกอบของบ�านและครอบครัวกับแมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 

 

 บSานและครอบครัว (Source Domain)  แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  บ�านและครอบครัว   โครงสร�างและความสัมพันธ5ในครอบครัว 

พDอและแมD    แมDเลี้ยงเด่ียว (ผู�ทําหน�าท่ีแทนท้ังพDอและแมD) 
ลูก     สมาชิกในครอบครัว 
การดูแลลูก    การให�ความชDวยเหลือ / การดูแล 
     การเอาใจใสD / การสนับสนุนและปกป�อง 
บ�าน / ท่ีอาศัย    ครอบครัวในฐานะพ้ืนท่ีแหDงความม่ันคง 

ทางอารมณ5 
 

  ตัวอย�าง 
  “มิติสถาบันครอบครัวยุคใหม� เข�มแข็งด�วยเสาเด่ียวเสริมเหล็กข�างครบสมบูรณ=ท้ังพ�อและแม�ท่ีจะ
มาคํ้ายันให�ครอบครัวแข็งแรง บางบ�านอาจจะมีแค�เสาเดียว เป.นคุณพ�อ หรือคุณแม�เลี้ยงเด่ียว สังคมยุค
ป>จจุบันสถาบันครอบครัวอาจไม�ได�มีเสา 2 ข�างครบสมบูรณ=ท้ังพ�อและแม�ท่ีจะมาคํ้ายันให�ครอบครัวแข็งแรง”                   
(ไทยรัฐออนไลน5, 2565) 

 

  จากข�อความข�างต�นสะท�อนมโนอุปลักษณ5ในรูปแบบ [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ บ�านและครอบครัว]                      
แมDเลี้ยงเด่ียวถูกอุปลักษณ5วDาเปeน “เสาเด่ียวเสริมเหล็กของครอบครัว” โดย “เสา” ทําหน�าท่ีเปeนอุปลักษณ5ของ
ผู�ปกครอง ซ่ึงในครอบครัวสมบูรณ5 เสาสองต�นหมายถึงพDอและแมDท่ีรDวมกันคํ้าจุนครอบครัว แตDในกรณีของแมD
เลี้ยงเด่ียว แม�จะมีเพียงเสาเดียวก็ยังสามารถสร�างความม่ันคงได�ด�วยการเสริมเหล็ก เปรียบถึงผู�ปกครองท่ีต�อง
เปeนศูนย5รวมบทบาทและภาระหน�าท่ีไว�ท่ีผู�ปกครองเพียงคนเดียว ท้ังยังสะท�อนวDาการเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว
เปeนบทบาทท่ีหนักและสําคัญในลักษณะเดียวกับโครงสร�างท่ีต�องรองรับน้ําหนัก โดยแมDเลี้ยงเด่ียวจึงถูกมอง
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เปeนเสาหลักท่ีสามารถคํ้ายันและรักษาเสถียรภาพของครอบครัวให�ดํารงอยูDได� นอกจากนี้ อุปลักษณ5ดังกลDาว 
ยังชี้ให�เห็นถึงความเข�มแข็ง ความยืดหยุDน และความสามารถในการปรับตัวของแมDเลี้ยงเด่ียวในการเผชิญกับ
แรงกดดันทางเศรษฐกิจและสังคม อีกท้ังยังสะท�อนให�เห็นถึงการให�คุณคDาตDอบทบาทของผู�ปกครองเพียงคน
เดียวในฐานะกลไกสําคัญท่ีหลDอเลี้ยงและขับเคลื่อนครอบครัวให�ดําเนินตDอไปได�อยDางม่ันคง 
  1.4 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การทําธุรกิจ มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือการทําธุรกิจ] แสดงให�เห็น
การเปรียบเทียบแมDเลี้ยงเด่ียวกับการทําธุรกิจ คนในครอบครัวเปรียบเปeนพนักงานบริษัท แมDเลี้ยงเด่ียวเปรียบ
เปeนเจ�าของกิจการ การบริหารจัดการทรัพยากร บทบาทและป�ญหา และการแก�ไขป�ญหาท่ีเกิดข้ึนเปรียบเปeน
การทําธุรกิจ และป�ญหาอุปสรรคตDางๆท่ีเกิดข้ึนเปรียบเปeนการขาดทุน สินค�าไมDได�คุณภาพ ซ่ึงจะเห็นได�วDาเปeน
การถDายโยงความหมายจากวงการทําธุรกิจ (Source Domain) ไปยังวงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว (Target 
Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา การทําธุรกิจแบบเปรียบ (Source Domain) ท่ีนํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ี
ถูกเปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมีความสัมพันธ5กับการทําธุรกิจ สามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5
ระหวDางองค5ประกอบของการทําธุรกิจกับแมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 
 

 การทําธุรกิจ (Source Domain)   แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  บริษัท / ร�านค�า    ครอบครัว 

การบริหารจัดการองค5กร   การจัดการบทบาทและความรับผิดชอบ 
  ผู�บริหารสูงสุด /     แมDเลี้ยงเด่ียว 

เจ�าของกิจการ      
  พนักงาน    สมาชิกในครอบครัว 
  ผลิตภัณฑ5/ผลลัพธ5ของธุรกิจ  แนวทางการแก�ไขป�ญหาและการตัดสินใจในชีวิต 
  กติกา     ข�อกําหนดและกฎเกณฑ5ทางสังคม  

ผู�มีสDวนได�สDวนเสีย   สมาชิกในครอบครัว (ผู�รับผลของการตัดสินใจ) 
 

  ตัวอย�าง 
  “แม�เลี้ยงเด่ียวสุดแกร�ง ลูก 15 คน เลี้ยงเองไม�ง�อใคร ส�งจบปริญญา สาววัย 46 ปB คุณแม�ท่ีมีลูก
มากท่ีสุดใน จ.ตรัง ชาย-หญิงรวม 15 คน และยังเป.นคุณแม�เลี้ยงเด่ียวแต�ใจสู� รับจ�างกรีดยางพาราส�งลูกเรียน
หนังสือทุกคน เผย ไม�ท�อและขอเป.นกําลังใจให�คุณแม�เลี้ยงเด่ียวทุกคนต�องเข�มแข็ง” (ไทยรัฐออนไลน5., 2566) 
 

  จากตัวอยDางข�างต�นนี้พบอุปลักษณ5ของแมDเลี้ยงเด่ียวในเชิงความเข�มแข็งและความอดทนสูงสุด 
เชDน “สุดแกร�ง / ใจสู�” ถ�อยคําอุปลักษณ5 “สุดแกรDง” มีความหมายเปรียบแมDเลี้ยงเด่ียวเหมือนผู�ตDอสู�ท่ีไมDมีวัน
ยอมแพ� แมDเลี้ยงเด่ียวสามารถรับมือกับภาระหนักท่ีสุดและยังคงต้ังใจตDอสู�เพ่ือครอบครัว “ลูก 15 คน เลี้ยงเอง
ไม�ง�อใคร” ถ�อยคําอุปลักษณ5การระบุจํานวนลูกและความพ่ึงพาตนเองนี้ สื่อความหมายถึงภาระมหาศาลแตDยัง
รับผิดชอบได�ท้ังหมดด�วยตัวเองท่ีสะท�อนความอดทนและความสามารถในการบริหารชีวิตสูงสุดของแมDเลี้ยง
เด่ียว นอกจากนี้คําวDา “สDงจบปริญญา” ความหมายถึงการเปรียบความสําเร็จของลูกเปeนผลลัพธ5แหDง                   
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ความพยายามและการเสียสละ ซ่ึงสะท�อนแมDเลี้ยงเด่ียวสามารถสร�างอนาคตให�ลูกแม�ต�องเผชิญอุปสรรคหนัก 
และในข�อความ“รับจ�างกรีดยางพารา” อุปลักษณ5 “การทํางานหนัก” แสดงความจริงใจและความพยายามใน
ชีวิตประจําวัน สะท�อนแมDเลี้ยงเด่ียวต�องใช�แรงกายและแรงใจเพ่ือเลี้ยงครอบครัว นอกจากนี้ข�อความ “ไม�ท�อ / 
ขอกําลังใจให�แม�เลี้ยงเด่ียวทุกคน” ถ�อยคําอุปลักษณ5สื่อสารเชิงให�กําลังใจ สื่อความหมายถึงความเข�มแข็งและ
แรงบันดาลใจท่ีสะท�อนให�เห็นถึงแมDเลี้ยงเด่ียวไมDเพียงตDอสู�เพ่ือครอบครัวตัวเอง แตDยังเปeนแบบอยDางให�ผู�หญิง
คนอ่ืน สรุปภาพรวม ข�อความนี้สร�างภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” คือผู�หญิงสุดแกรDงท่ีรับมือกับภาระหนักท่ีสุด แตD
สามารถสร�างอนาคตให�ลูกทุกคนสําเร็จ เน�นให�เห็นความอดทนสูงสุดและความสามารถในการจัดการชีวิต 
ความสําเร็จเกิดจากความพยายามและความอดทน แมDเลี้ยงเด่ียวเปeนผู�บริหารชีวิตและทรัพยากร ต�องตัดสินใจ
หลายด�านเหมือน CEO ของครอบครัว 
  จากตัวอยDางดังกลDาวพบวDามีการใช� “การทําธุรกิจ” เปeนโดเมนต�นทาง และ“ชีวิตของแมDเลี้ยง
เด่ียว” เปeนโดเมนเป�าหมาย โดยมีการเชื่อมโยงองค5ประกอบสําคัญระหวDางสองโดเมนอยDางชัดเจน กลDาวคือ 
แมDเลี้ยงเด่ียวเปรียบเสมือน “ผู�ประกอบการ” ท่ีต�องบริหารทรัพยากรท่ีมีอยูDอยDางจํากัด ขณะท่ีลูกท้ัง 15 คน 
เปรียบได�กับ “ความรับผิดชอบหลัก” หรือ “หนDวยงาน” ท่ีต�องดูแลให�เติบโตอยDางมีคุณภาพ รายได�จากการ
กรีดยางพาราทําหน�าท่ีเสมือน “เงินทุน” ท่ีต�องจัดสรรอยDางรอบคอบเพ่ือให�เพียงพอตDอคDาใช�จDายในครอบครัว 
เชDน คDาเลDาเรียน อาหาร และการดํารงชีวิต  นอกจากนี้กระบวนการเลี้ยงดูลูกจนจบการศึกษา ยังสามารถ
เปรียบได�กับ “การลงทุนระยะยาว” ท่ีต�องอาศัยความอดทน การวางแผน และการบริหารความเสี่ยง 
เชDนเดียวกับการทําธุรกิจท่ีไมDอาจเห็นผลกําไรในทันที แตDต�องอาศัยเวลาและความมุDงม่ัน ความไมDยDอท�อท่ี
ปรากฏในข�อความ เชDน “ไมDท�อ” และ “ต�องเข�มแข็ง” ก็สอดคล�องกับลักษณะของผู�ประกอบการท่ีต�องเผชิญ
กับความไมDแนDนอนและอุปสรรคอยูDเสมอ 
  เม่ือพิจารณาตามกรอบของ Lakoff และ Johnson อุปลักษณ5นี้ยังสะท�อนลักษณะของการ 
“เน�นและการละเลย” กลDาวคือ เน�นให�เห็นถึงความสามารถในการบริหารจัดการ ความอดทน และความมีวินัย
ของแมDเลี้ยงเด่ียว ขณะเดียวกันก็อาจละเลยมิติทางอารมณ5 เชDน ความรัก ความผูกพัน หรือความเหนื่อยล�าทาง
จิตใจ เนื่องจากกรอบ “ธุรกิจ” มักให�ความสําคัญกับประสิทธิภาพและผลลัพธ5มากกวDาความรู�สึก 
  ผลการวิเคราะห5พบวDา อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ปรากฏในหลายกรอบมโนทัศน5 ได�แกD การ
ตDอสู� การแขDงขัน ครอบครัว และธุรกิจ สะท�อนมิติชีวิตและบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียวในแงDมุมท่ีแตกตDางกัน 
กรอบ “การตDอสู�” เน�นภาพของความเข�มแข็งในการเผชิญแรงกดดันทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงมีสDวนหลDอ
หลอมความอดทนและทักษะชีวิตของบุตร  สDวนกรอบ “การแขDงขัน” นําเสนอชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียวในฐานะสนาม
แหDงความพยายามท่ีต�องเผชิญข�อจํากัดด�านเศรษฐกิจ เวลา และการเลี้ยงดูบุตร โดยความสําเร็จของลูกถูกมอง
เปeนผลลัพธ5ของความมุDงม่ัน ขณะท่ีกรอบ “ครอบครัว” ยกระดับแมDให�เปeนศูนย5กลางของครอบครัว ทําหน�าท่ี
ครอบคลุมท้ังบทบาทพDอและแมD สะท�อนความรับผิดชอบและการอุทิศตน และกรอบของ “ธุรกิจ” ชีวิตแมD
เลี้ยงเด่ียวถูกเปรียบกับการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีจํากัด ท้ังด�านการเงิน เวลา และการวางแผนระยะยาว 
ดังนั้นจะเห็นได�วDา อุปลักษณ5ท้ังสี่กรอบรDวมกันสะท�อนมิติสําคัญ ได�แกD ความรับผิดชอบตDอครอบครัว                 
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ความพยายามและความเข�มแข็ง และความสามารถในการบริหารจัดการชีวิต สอดคล�องกับแนวคิดของ Lakoff 
และ Johnson ท่ีมองวDาอุปลักษณ5เปeนกลไกในการกําหนดกรอบความคิดและการรับรู� มิใชDเพียงการสะท�อน
ความเปeนจริงเทDานั้น 
 2. องค	ประกอบการส่ือสารตามกรอบทฤษฎีชาติพันธุ	วรรณนาแห�งการส่ือสาร จากการวิเคราะห5
การรับตัวบทหรือการบริโภคตัวบท (Discourse Consumption) โดยประยุกต5ใช�กรอบการวิเคราะห5
องค5ประกอบการสื่อสารตามแนวชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร กรอบแนวคิด SPEAKING ของ Hymes 
(1974) ซ่ึงกรอบแนวคิดนี้มุDงวิเคราะห5ภาษาในฐานะท่ีเปeนสDวนหนึ่งของวัฒนธรรมการใช�ภาษาตDางหน�าท่ี              
ตDางเหตุการณ5 ตDางสังคม การท่ีจะเข�าใจการสื่อสารได�อยDางชัดเจนจึงต�องทําความเข�าใจพฤติกรรมโดยรวมของ            
การสื่อสารและองค5ประกอบในการสื่อสารด�วย  จากการศึกษาข�อมูลพบวDา องค5ประกอบสําคัญในการนําเสนอ
ภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ผDานสื่อออนไลน5จะประกอบด�วย ฉาก จุดมุDงหมาย และผู�รDวมเหตุการณ5 ภาพดังกลDาวมี
จุดมุDงหมายเพ่ือสื่อสารลักษณะและบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียว โดยมีการนําเสนอจากสองกลุDมหลัก ได�แกD กลุDม
แมDเลี้ยงเด่ียวท่ีถูกนําเสนอผDานหนังสือพิมพ5ออนไลน5 และกลุDมประชาชนสDวนใหญDท่ีนําเสนอผDานสื่อ
ระดับประเทศ การนําเสนอมีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ นอกจากนี้ผู�รDวมเหตุการณ5ถือเปeนองค5ประกอบสําคัญ 
หนังสือพิมพ5ออนไลน5ท้ังไทยรัฐออนไลน5และมติชนออนไลน5มีผู�รับสารจํานวนมากและมีอิทธิพลสูงซ่ึงผู�รDวม
เหตุการณ5จะประกอบไปด�วย ผู�รับสาร ผู�สDงสารรวมไปถึงทีมงานผลิตหนังสือพิมพ5ออนไลน5ในทุกกระบวนการ 
สิ่งเหลDานี้ล�วนเปeนสDวนสําคัญในการกําหนดทิศทางของมุมมองคนในสังคม เม่ือนํากรอบแนวคิดของ 
Fairclough (1995) ซ่ึงเปeนแนวทางในการวิเคราะห5วาทกรรมเชิงวิพากษ5 (Critical Discourse Analysis: 
CDA) ท่ีมองวDาภาษาไมDใชDเพียงเครื่องมือสื่อสาร แตDเปeนกลไกท่ีเก่ียวข�องกับอํานาจและอุดมการณ5ในสังคม โดย
เสนอการวิเคราะห5 3 มิติ ได�แกD (1) ตัวบท (text) ซ่ึงพิจารณาลักษณะทางภาษา (2) การปฏิบัติทางวาทกรรม 
(discursive practice) ท่ีเก่ียวกับการผลิตและการตีความข�อความ และ (3) การปฏิบัติทางสังคม (social 
practice) ท่ีเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และโครงสร�างอํานาจ แนวคิดนี้ชDวยอธิบายวDาภาษามี
บทบาทท้ังในการสะท�อนและผลิตซํ้าอุดมการณ5ในสังคม เม่ือนํามาวิเคราะห5กระบวนการนี้จะพบวDา สามารถ
แบDงออกเปeนสองมิติหลัก คือ 1) กระบวนการผลิตและกระจายตัวบท และ 2) กระบวนการบริโภคและตีความ
ตัวบท ซ่ึงงานวิจัยนี้ประมวลผลการวิเคราะห5ท้ังสองมิติเพ่ือสรุปวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ดังนี้ 
  2.1 การผลิตและกระจายตัวบท ในการผลิตตัวบท ภาพแมDเลี้ยงเด่ียวถูกสร�างข้ึนโดยผู�สื่อขDาวซ่ึง
มีอิทธิพลตDอการเลือกนําเสนอขDาวสะท�อนอารมณ5 ความรู�สึก และทัศนคติของผู�สื่อขDาว ท้ังนี้สังคมมักยอมรับ
ขDาวเปeนการนําเสนอความจริงโดยไมDตระหนักถึงอคติท่ีแฝงอยูD ภาพแมDเลี้ยงเด่ียวจึงถูกผลิตซํ้าและแพรDกระจาย
อยDางรวดเร็ว ดSานการผลิตตัวบท จะพบวDา องค5ประกอบสําคัญประกอบด�วย ฉาก ผู�รDวมเหตุการณ5 และ
บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ5 การวิเคราะห5แบDงเปeนสองมิติ ได�แกD ฉากในสื่อหนังสือพิมพ5และฉากในปริบทสังคม 
โดยผู�สDงสารเปeนป�จจัยหลักท่ีทําให�การนําเสนอแตกตDางกัน และ ดSานการกระจายตัวบท  พบวDา สื่อสิ่งพิมพ5 
เชDน ไทยรัฐออนไลน5 และมติชนออนไลน5 เปfดโอกาสให�ผู�อDานเข�าถึงขDาวสารหลากหลายชDองทาง หนังสือพิมพ5
ออนไลน5ใช�ถ�อยคําลายลักษณ5อักษรควบคูDกับภาพประกอบ ทําให�สามารถเก็บข�อมูลได�นาน  
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  2.2 การบริโภคและตีความตัวบท ผู�รับสารบริโภคตัวบทเพ่ือรับทราบเหตุการณ5และความ
เคลื่อนไหวเก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียว โดยเชื่อม่ันในความนDาเชื่อถือของสื่อ ขDาวเหลDานี้นอกจากมีจุดมุDงหมายชัดเจน
แล�วยังแฝงทัศนคติและอคติของผู�สื่อขDาว ได�แกD การบริโภคตัวบท  พบวDา ผู�รDวมเหตุการณ5 ได�แกD ผู�รับสารท้ัง
ในและตDางประเทศ มีท้ังกลุDมแมDเลี้ยงเด่ียวและประชาชนท่ัวไป สื่อท้ังสองประเภทเปfดโอกาสให�ผู�รับสารแสดง
ความคิดเห็นโดยไมDจํากัดเพศ อายุ หรือกลุDมชาติพันธุ5 และ การตีความตัวบท  พบวDา ผู�รับสารเชื่อวDาข�อมูล
และความคิดเห็นเปeนข�อเท็จจริง เนื่องจากมาจากสื่อท่ีมีการคัดกรองขDาวอยDางเข�มงวด การนําเสนอแมDเลี้ยง
เด่ียวผDานผู�สDงสารท่ีเปeนสDวนหนึ่งของกลุDมแมDเลี้ยงเด่ียวนั้นเพ่ิมความนDาเชื่อถือและสร�างอิทธิพลตDอการรับรู�และ
ทัศนคติของประชาชน  ดังนั้น ภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อวาทกรรมสาธารณะจึงมีอิทธิพลตDอการรับรู�และทัศนคติ
ของสังคมตDอแมDเลี้ยงเด่ียว ท้ังในแงDความเชื่อถือและการสะท�อนคุณคDาทางสังคม 
 3. ความสัมพันธ	ระหว�างอุปลักษณ	“แม�เล้ียงเดี่ยว” ในส่ือสังคมสมัยใหม�กับอุดมการณ	ท่ีปรากฏ 
จากผลการวิเคราะห5อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” สะท�อนสังคมท่ีซับซ�อนและมีมิติหลากหลายมิได�เปeนเพียงการ
นําเสนอข�อเท็จจริงจากสถานการณ5การใช�ภาษาเทDานั้น แตDยังเปeนการประกอบสร�างความหมาย (Social 
Construction) ท่ีสัมพันธ5กับบริบททางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และอุดมการณ5ของสังคมรDวมสมัยผDานสื่อ
สมัยใหมDอีกด�วย  ดังนั้นจะเห็นได�วDา อุปลักษณ5ของแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมDนี้มิได�เปeนเพียงการยกยDองความ
เข�มแข็งของป�จเจก หากแตDเปeนพ้ืนท่ีท่ีสะท�อนท้ังพลัง ความเปราะบาง และข�อจํากัดเชิงโครงสร�างของสังคม 
การทําความเข�าใจอุปลักษณ5เหลDานี้ในเชิงวิพากษ5จึงมีความสําคัญตDอการพัฒนานโยบายและทัศนคติท่ีเปeน
ธรรมและครอบคลุมยิ่งข้ึนตDอแมDเลี้ยงเด่ียวในสังคมรDวมสมัย นอกจากนี้ความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5 “แมD
เลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDกับอุดมการณ5 “ปfตาธิปไตย” สามารถอธิบายได�ผDานกรอบการวิเคราะห5วาท
กรรมเชิงวิพากษ5 ซ่ึงชี้ให�เห็นวDาภาษาไมDเพียงเปeนเครื่องมือสื่อสาร หากยังเปeนกลไกสําคัญในการผลิตซํ้าและ
ตอกย้ําอํานาจเชิงอุดมการณ5ในสังคม 
 จากกรอบแนวคิดของ Fairclough (1995) ท่ีกลDาวถึงการศึกษาวาทกรรมวDาจําเปeนต�องพิจารณา
ท้ังตัวบท (Text) และปริบท (Context) โดยเฉพาะในระดับ “วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)” 
และ “วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Social-cultural Practice)” ซ่ึงจะพบวDา การนําเสนออุปลักษณ5 
“แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสมัยใหมDสะท�อนกระบวนการผลิตและการบริโภคตัวบทท่ีมีลักษณะผลิตซํ้า กลDาวคือ สื่อ
ได�เลือกใช�ถ�อยคําและภาพแทนท่ีตอกย้ํามโนทัศน5บางประการ เชDน “การตDอสู�” “การแขDงขัน” “บ�านและ
ครอบครัว” และ “การทําธุรกิจ” ซ่ึงล�วนเปeนอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5 (Conceptual Metaphors) ท่ีทําหน�าท่ี
จัดระเบียบความคิดของผู�รับสารให�เข�าใจสถานะของแมDเลี้ยงเด่ียวในกรอบความหมายท่ีสังคมกําหนด 
 อุปลักษณ5เหลDานี้ มิได�เปeนกลาง หากแตDสัมพันธ5อยDางแนบแนDนกับอุดมการณ5 “ปfตาธิปไตย”              
ซ่ึงเปeนระบบความคิดท่ีให�ความชอบธรรมแกDความเหนือกวDาของผู�ชาย และกําหนดให�ผู�หญิงอยูDในสถานะรอง
หรือเปeน “ผู�ถูกกระทํา” ในเชิงโครงสร�าง แม�ภาพของแมDเลี้ยงเด่ียวในฐานะ “นักสู�” หรือ “ผู�บริหารชีวิต” 
เสมือนเปeนการยกระดับศักยภาพของผู�หญิง แตDในเชิงวิพากษ5กลับพบวDา อุปลักษณ5ดังกลDาวยังคงต้ังอยูDบน
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สมมติฐานของการขาด “ผู�ชาย” ในฐานะศูนย5กลาง กลDาวคือ ความยากลําบากและการตDอสู�ของแมDเลี้ยงเด่ียว
ถูกทําให�เปeนเรื่องปกติ แทนท่ีจะต้ังคําถามตDอโครงสร�างสังคมท่ีทําให�ผู�หญิงต�องแบกรับภาระเพียงลําพัง 
 ในระดับวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม อุปลักษณ5เหลDานี้สะท�อนและผลิตซํ้าคDานิยมแบบ               
ปfตาธิปไตยท่ีฝ�งรากลึกในสังคมไทย ซ่ึงมองโลกผDานกรอบเพศแบบทวิลักษณ5 (Binary Gender) และกําหนด
บทบาทของผู�หญิงให�อยูDในพ้ืนท่ีของครอบครัว การดูแล และการเสียสละ แม�ในบริบทสมัยใหมDจะมี                     
การเรียกร�องความเสมอภาคทางเพศมากข้ึน แตDการใช�ภาษายังคงสะท�อนความคาดหวังเดิม เชDน การเปeน
แมDบ�าน การดูแลสามี หรือการเปeน “สมบัติ” ของผู�ชายในเชิงสัญลักษณ5 
 นอกจากนี้ อุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ยังทําหน�าท่ีเปeนเครื่องมือทางอุดมการณ5 (Ideological Tool) ท่ี
ทําให�ความไมDเทDาเทียมดูเปeนเรื่อง “ธรรมชาติ” และยอมรับได�ในสังคม เชDน การเปรียบชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียวเปeน 
“การตDอสู�” หรือ “การแขDงขัน” อาจทําให�ป�ญหาเชิงโครงสร�าง เชDน ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ หรือการ
ขาดนโยบายสวัสดิการ ถูกลดทอนให�กลายเปeนป�ญหาสDวนบุคคล  ในขณะเดียวกันการวิเคราะห5ผDานมุมมอง
ภาษาศาสตร5ปริชาน (Cognitive Linguistics) ยังสนับสนุนให�เห็นวDาภาษาและความคิดมีความสัมพันธ5อยDาง
แนบแนDน อุปลักษณ5จึงมิใชDเพียงกลวิธีทางภาษา แตDเปeนกรอบความคิดท่ีมนุษย5ใช�ในการทําความเข�าใจโลก 
ดังนั้น อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อจึงเปeนภาพสะท�อนของระบบความคิด คDานิยม และ
อุดมการณ5ของสังคมไทยในชDวงเวลาหนึ่ง  กลDาวโดยสรุป อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDมี
ความสัมพันธ5เชิงซ�อนกับ “อุดมการณ	ปhตาธิปไตย” กลDาวคือ ในขณะท่ีบางแงDมุมดูเหมือนจะเปfดพ้ืนท่ีให�
ผู�หญิงมีอํานาจและความเข�มแข็งมากข้ึน แตDอีกด�านหนึ่งกลับยังคงผลิตซํ้าและตอกย้ําโครงสร�างอํานาจแบบ
ชายเปeนใหญD การทําความเข�าใจความสัมพันธ5ดังกลDาวในเชิงวิพากษ5จึงเปeนสิ่งสําคัญ เพ่ือเปfดโอกาสให�เกิดการ
ต้ังคําถามและเปลี่ยนแปลงวาทกรรมท่ีนําไปสูDความเสมอภาคทางเพศอยDางแท�จริงในสังคมตDอไป 
 

สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อสังคม
สมัยใหมD พบวDา อุปลักษณ5ท่ีใช�สะท�อนภาพแมDเลี้ยงเด่ียวมีความหลากหลาย ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ โดย               
อุปลักษณ5เชิงบวกมักแสดงให�เห็นถึงความเข�มแข็ง อดทน และเสียสละ เชDน “นักสู�เด่ียว” หรือ “เสาหลักของ
ครอบครัว” ขณะท่ีอุปลักษณ5เชิงลบบDงบอกถึงความเปราะบาง ขาดความสมบูรณ5 หรือเปeนภาระ เชDน “ผู�หญิง
ท่ีพัง” หรือ “แมDท่ีขาดพDอ” ด�านองค5ประกอบการสื่อสารตามกรอบชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร 
(Ethnography of Communication) พบวDาสื่อสังคมสมัยใหมDใช�ภาษาและบริบทท่ีหลากหลายในการ
นําเสนอเรื่องราวของแมDเลี้ยงเด่ียว ท้ังในรูปแบบขDาว บทสัมภาษณ5 บทความเชิงความคิดเห็น และการเลDาเรื่อง
สDวนตัว โดยมีเป�าหมายเพ่ือสร�างความเข�าใจ สร�างแรงบันดาลใจ หรือกระตุ�นการถกเถียงในเชิงสังคม                                   
สDวนการวิเคราะห5อุปลักษณ5ผDานกรอบ Critical Metaphor Analysis (CMA) พบวDา การใช�อุปลักษณ5เก่ียวกับ                 
แมDเลี้ยงเด่ียวมีความสัมพันธ5กับอุดมการณ5ทางสังคม คือ “ปfตาธิปไตย” โดยเฉพาะในเรื่องบทบาททางเพศ 
คDานิยมครอบครัว และความคาดหวังของสังคมไทยตDอผู�หญิง การใช�ภาษาในสื่อจึงไมDเพียงแตDสะท�อนความคิด
ของผู�เขียนหรือสื่อเทDานั้น แตDยังมีบทบาทในการผลิตซํ้าหรือท�าทายอุดมการณ5ท่ีมีอยูDในสังคม 
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 ผลการศึกษาดังกลDาวสามารถอภิปรายได�วDา การใช�ถ�อยคําอุปลักษณ5เพ่ือสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ 
“แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDนั้น สอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎีอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5 (Conceptual 
Metaphor Theory) ซ่ึงเสนอโดย Lakoff & Johnson (1980) ท่ีมองวDาอุปลักษณ5มิใชDเพียงกลวิธีทางภาษา 
หากแตDเปeนเครื่องมือสําคัญในการกําหนดกรอบความคิดและการรับรู�ของมนุษย5ตDอโลกและสังคม ท้ังนี้การท่ี
พบอุปลักษณ5ท้ังเชิงบวกและเชิงลบสะท�อนให�เห็นวDา “แมDเลี้ยงเด่ียว” ถูกสร�างความหมายผDานกรอบมโนทัศน5
ท่ีหลากหลายและอาจมีลักษณะขัดแย�งกันในตัวเอง กลDาวคือ ในขณะท่ีอุปลักษณ5เชิงบวก เชDน “นักสู�เด่ียว” 
หรือ “เสาหลักของครอบครัว” ชDวยเสริมสร�างภาพลักษณ5ของความเข�มแข็งและความสามารถ อุปลักษณ5เชิง
ลบ เชDน “ผู�หญิงท่ีพัง” หรือ “แมDท่ีขาดพDอ” กลับตอกย้ําภาพความไมDสมบูรณ5และความเปราะบางอันเปeนผล
จากกรอบความคิดทางสังคมท่ียังคงยึดโยงกับคDานิยมแบบด้ังเดิม 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห5ผDานกรอบชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร (Ethnography of 
Communication) ของ Hymes (1974) พบวDาสื่อสังคมสมัยใหมDมีลักษณะเปeนพ้ืนท่ีการสื่อสารท่ีเปfดกว�าง
และหลากหลาย สDงผลให�รูปแบบการนําเสนอเรื่องราวของแมDเลี้ยงเด่ียวมีความแตกตDางกันไปตามบริบท                
ผู�สDงสาร และวัตถุประสงค5ในการสื่อสาร ท้ังในมิติของการให�ข�อมูล การสร�างแรงบันดาลใจ และการต้ังคําถาม
ตDอบรรทัดฐานทางสังคม องค5ประกอบสําคัญ เชDน จุดมุDงหมายในการสื่อสาร (Ends) ผู�รDวมเหตุการณ5                       
(Participants) และบรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ5และการตีความ (Norms of Interaction and 
Interpretation) ล�วนมีบทบาทในการกําหนดความหมายของอุปลักษณ5และการรับรู�ของผู�รับสาร ซ่ึง
สอดคล�องกับแนวคิดท่ีวDาความหมายของภาษาเกิดจากการใช�ภาษาในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้ การวิเคราะห5ตามกรอบ Critical Metaphor Analysis (CMA) ชี้ให�เห็นวDา อุปลักษณ5
เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” มิได�เปeนเพียงภาพสะท�อนความเปeนจริง หากยังเปeนกลไกในการผลิตซํ้าและคงไว�ซ่ึง
อุดมการณ5ทางสังคม โดยเฉพาะอุดมการณ5ปfตาธิปไตยท่ีกําหนดบทบาทและความคาดหวังตDอผู�หญิง อุปลักษณ5
เชิงลบบางสDวนตอกย้ําความเชื่อเรื่องครอบครัวท่ีสมบูรณ5ต�องมีท้ังพDอและแมD ขณะท่ีอุปลักษณ5เชิงบวก แม�ดู
เปeนการยกยDอง แตDอาจแฝงความคาดหวังให�ผู�หญิงต�องเข�มแข็งเปeนพิเศษ  ผลการศึกษาแสดงให�เห็นวDาอุป
ลักษณ5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมมีบทบาทท้ังในการสะท�อนและสร�างความหมายทางสังคม และ
สัมพันธ5กับอุดมการณ5ปfตาธิปไตยอยDางมีนัยสําคัญ สะท�อนให�เห็นวDาภาษาในสื่อมิได�เปeนกลาง แตDเปeนพ้ืนท่ีของ              
การตDอรองความหมายและอํานาจ ซ่ึงสามารถท้ังคงไว�และเปลี่ยนแปลงมุมมองตDอบทบาทของผู�หญิงได� ในด�าน
มิติของวาทกรรม การนําเสนอ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมเปeนกระบวนการสร�างความจริงทางสังคมผDาน
ภาษาและอํานาจ ซ่ึงถูกกํากับโดยโครงสร�าง เชDน สถาบันครอบครัว สื่อมวลชน และคDานิยมทางวัฒนธรรม         
การใช�อุปลักษณ5ซํ้าจึงมีสDวนในการตอกย้ําบรรทัดฐานเก่ียวกับบทบาทของผู�หญิงและครอบครัวขณะเดียวกัน 
แนวคิดภาพตัวแทนชี้วDาสื่อสังคมทําหน�าท่ีสร�างและเผยแพรDภาพของ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ผDานภาษาและเรื่องเลDา                         
อุปลักษณ5จึงเปeนเครื่องมือสําคัญในการสร�างภาพแมDเลี้ยงเด่ียวท้ังเชิงบวกท่ีสDงเสริมความเข�าใจ และเชิงลบท่ี
อาจนําไปสูDการตีตราและการเหมารวม 
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 จะเห็นได�วDา การใช�อุปลักษณ5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” มิได�เปeนเพียงการสื่อสารทางภาษา แตDเปeน
กระบวนการทางสังคมท่ีเก่ียวข�องกับอํานาจ อุดมการณ5 และการสร�างความหมาย กลDาวคือ อุปลักษณ5ชDวย
กําหนดกรอบความคิด (Framing) ให�ผู�คนเข�าใจบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชDน              
การเปรียบเปeน “เสาหลัก” อาจเน�นความเข�มแข็งและความรับผิดชอบ ขณะท่ีอุปลักษณ5บางแบบอาจตอกย้ํา
ภาพของความขาดหรือความไมDสมบูรณ5 ซ่ึงสะท�อนคDานิยมของสังคมท่ีมีตDอครอบครัวและเพศสภาพ อุปลักษณ5
จึงมีบทบาทท้ังในการสะท�อนและกําหนดการรับรู�ตDอบทบาทของผู�หญิงในสังคมไทยรDวมสมัยประการแรก ใน
ด�านทฤษฎีอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5 ผลการวิจัยสอดคล�องกับงานของ Lakoff & Johnson (1980) ท่ีเสนอวDา                    
อุปลักษณ5เปeนกลไกพ้ืนฐานในการจัดระเบียบความคิดของมนุษย5โดยการท่ีพบมโนทัศน5 เชDน [แมDเลี้ยงเด่ียวคือ
การตDอสู�] [แมDเลี้ยงเด่ียวคือการแขDงขัน] แสดงให�เห็นถึงกระบวนการถDายโอนความหมายจากประสบการณ5ท่ี
เปeนรูปธรรมไปสูDความเข�าใจเชิงนามธรรมซ่ึงสอดคล�องกับข�อค�นพบในงานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาการใช�                
อุปลักษณ5ในประเด็นทางสังคม เชDน การเมือง สุขภาพ และอัตลักษณ5  
 นอกจากนี้เม่ือพิจารณางานวิจัยในบริบทสังคมไทยพบวDา การนําเสนอ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสมัยใหมD
สะท�อนลักษณะอุปลักษณ5และมโนทัศน5ท่ีสอดคล�องกับแนวคิดในงานวิจัยกDอนหน�า โดยเฉพาะในแงDมุมของ
กรอบความคิดทางสังคมท่ีมีตDอเพศหญิงและบทบาทของผู�หญิงในสังคมไทย ผลการวิเคราะห5ชี้ให�เห็นวDา                 
อุปลักษณ5และการนําเสนอภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” สอดคล�องกับอุดมการณ5แบบ “ชายเปeนใหญD” ซ่ึงเปeนหนึ่งใน
กรอบคิดท่ีงานของ สาธิต ทรงทรัพย5 (2564) ระบุวDาปรากฏอยDางชัดเจนในอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5เก่ียวกับ
ผู�หญิงในละครโทรทัศน5ไทย การวิจัยดังกลDาวพบวDาภาพผู�หญิงในละครถูกตีความและจัดวางในลักษณะท่ี
สอดคล�องกับโครงสร�างอํานาจชาย–หญิง ทําให�ผู�หญิงถูกจํากัดบทบาทและความหมายตามความคาดหวังของ
สังคมชายเปeนใหญD ซ่ึงผลการศึกษาของเราแสดงให�เห็นแนวโน�มคล�ายกัน ในแงDท่ีสื่อสมัยใหมDยังคงนําเสนอแมD
เลี้ยงเด่ียวในกรอบท่ีสัมพันธ5กับบทบาทและความคาดหวังทางสังคมเดิม โดยเฉพาะบทบาทหน�าท่ีและ
สัมพันธภาพท่ียังคงถูกตีความผDานเลนส5ของอุดมการณ5ปfตาธิปไตย 
 ในแงDการทําหน�าท่ีของอุปลักษณ5 ผลการศึกษาของ รัชนีย5ญา กลิ่นน้ําหอม (2551) ให�กรอบ            
การวิเคราะห5ท่ีชDวยสนับสนุนการอภิปรายผลในสDวนนี้อยDางมีนัยสําคัญ โดยเสนอวDามโนอุปลักษณ5ท่ีนักการเมือง
ใช�มีหน�าท่ีหลัก 3 ประการ คือ การถDายทอดความคิด บุคคลสัมพันธ5 และสัมพันธภาพ ซ่ึงจะเห็นวDาการ
นําเสนอ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสมัยใหมDก็ปฏิบัติหน�าท่ีท้ังสามด�านในลักษณะท่ีเสริมซ่ึงกันและกัน กลDาวคือ 
ภาพท่ีถูกสร�างข้ึนไมDเพียงแตDถDายทอดแนวคิดเก่ียวกับบทบาทผู�หญิงในฐานะหัวหน�าครอบครัวเทDานั้น แตDยังจัด
วางแมDเลี้ยงเด่ียวในเชิงสัมพันธภาพระหวDางบุคคลท่ีมีความซับซ�อนภายใต�บริบทของสังคมไทย ท้ังในมิติของ
ความสัมพันธ5ภายในครอบครัวและกับสังคมภายนอก ซ่ึงสะท�อนให�เห็นวDาอุปลักษณ5ของแมDเลี้ยงเด่ียวยังทํา
หน�าท่ีเปeนเครื่องมือทางความหมายท่ีเชื่อมตDอระหวDางตัวบุคคลกับบริบทสังคมโดยไมDแยกสDวน การทําหน�าท่ี
เชDนนี้สอดคล�องกับแนวคิดอรรถศาสตร5และมโนอุปลักษณ5  ซ่ึงเน�นเครื่องมือเชิงสัญลักษณ5ท่ีสื่อใช�เพ่ือสร�าง
ความหมายและสมมติฐานทางสังคม 
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 นอกจากนี้ งานวิจัยของ กนกรัตน5 สิทธิบุศย5 (2557) ศึกษาบทบาทและการสื่อสารของแมDเลี้ยงเด่ียว
ในสังคมไทย พบวDาการสื่อสารและบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียวสะท�อนความเชื่อและมุมมองของสังคมไทยตDอ
ผู�หญิงท่ีต�องรับบทบาทหลากหลาย งานของ กนกรัตน5 สิทธิบุศย5 (2557) ยังชี้ให�เห็นวDาประสบการณ5ชีวิตของ
วัยรุDนในครอบครัวแมDเลี้ยงเด่ียวนั้นได�รับอิทธิพลจากการรับรู�บทบาทของผู�หญิงตามแบบแผนสังคมอยDาง
ชัดเจน ทําให�เห็นวDาการนําเสนอในสื่อไมDใชDเพียงการสร�างภาพตัวแทนเทDานั้น แตDยังสDงผลตDอการสร�าง        
อัตลักษณ5และการรับรู�บทบาทของผู�หญิงในชีวิตจริงด�วย ดังนั้น ผลการศึกษานี้จึงสอดคล�อง และสนับสนุน
แนวคิดในงานวิจัยกDอนหน�า ท้ังในแงDของการผลิตความหมาย การทําหน�าท่ีของอุปลักษณ5และการสะท�อน
โครงสร�างทางสังคมท่ีอยูDเบ้ืองหลังการนําเสนอภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมD กลDาวโดยสรุป งานวิจัยนี้มี
ความสอดคล�องและสามารถตDอยอดจากองค5ความรู� เดิมในหลายสาขา ได�แกD ภาษาศาสตร5เชิงปริชาน 
ภาษาศาสตร5เชิงวิพากษ5 การศึกษาวาทกรรม และสื่อศึกษา ท้ังยังชDวยเติมเต็มชDองวDางของงานวิจัยในบริบท
ภาษาไทยและสื่อสังคมสมัยใหมD โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกับการใช�อุปลักษณ5เพ่ือสะท�อนและกําหนดมโน
ทัศน5เก่ียวกับบทบาทของผู�หญิงในสังคมรDวมสมัย 
 

ขSอเสนอแนะ  
1. งานวิจัยนี้ใช�ข�อมูลจากบทความและขDาว เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวท่ีเผยแพรDในสื่อสังคมสมัยใหมD

ในชDวง 5 ป� (พ.ศ. 2563-2567) ซ่ึงชDวยสะท�อนพลวัตของการเสนอภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมDได�อยDาง
ชัดเจน จึงเปeนท่ีนDาสนใจท่ีจะศึกษาจากวาทกรรมอ่ืน เชDน จากรายการโทรทัศน5 วิทยุ หนังสือเรียน เปeนต�น   

2. ควรศึกษาอุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในมุมมองของคนในภูมิภาคตDาง ๆ ของประทศไทย อาทิ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต� รวมถึงภาพตัวแทนของกลุDมชาติพันธุ5หรือประชาชนท่ีอาศัย
อยูDในพ้ืนท่ีแนวชายแดนเพ่ือให�เห็นความแตกตDางหลากหลายของการประกอบสร�างความหมายและภาพแทน
เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตDางกัน 
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 งานวิจัยนี้ได�รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากคณะมนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 ผู�วิจัยขอขอบพระคุณผู�บริหารและคณะทํางานทุกทDานท่ีได�ให�                 
การสDงเสริม สนับสนุน และอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ เปeนอยDางดียิ่ง ตลอดจน
ขอขอบพระคุณผู�ทรงคุณวุฒิทุกทDานท่ีได�กรุณาให�คําแนะนํา ข�อเสนอแนะ และข�อคิดเห็นอันเปeนประโยชน5ตDอ
การปรับปรุงและพัฒนางานวิจัยให�มีความสมบูรณ5ยิ่งข้ึน  
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บทคัดยNอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค4เพ่ือ 1) ออกแบบและพัฒนามาสคอตท่ีสะท<อนอัตลักษณ4ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี วิทยาเขตบางขุนเทียน โดยมุDงเน<นความคงทนถาวรและความ
ยั่งยืนด<านวัสดุ และ 2) ประเมินผลการรับรู<และความพึงพอใจของกลุDมตัวอยDางตDอมาสคอตท่ีสร<างข้ึน ผู<วิจัยได<
นําเอาแนวคิดด<านการออกแบบมาสคอตท่ีสามารถสร<างความจดจําและสะท<อนบุคลิกภาพเฉพาะตัวของ
องค4กร ซ่ึงได<แกDคาแรคเตอร4 O-RO (Orange Robot) ท่ีเปSนตัวแทนของการศึกษาผDานวิทยาศาสตร4และ
เทคโนโลยี ผนวกกับเส<นสายเชิงโครงสร<างของรากต<นโกงกางท่ีเปSนเอกลักษณ4เชิงพ้ืนท่ีของวิทยาเขตบางขุน
เทียนท่ีมีความผูกพันกับระบบนิเวศปVาชายเลน และเข<าสูDกระบวนการถอดรหัสรูปทรงโดยมุDงเน<นไปท่ีลักษณะ
ทางกายภาพของรากคํ้ายันท่ีมีเอกลักษณ4เฉพาะตัวในการเรียงตัวเปSนเส<นสายท่ีแผDกระจายและคํ้าจุนลําต<น
อยDางเปSนระบบ เส<นสายเหลDานี้ถูกลดทอนและนํามาจัดองค4ประกอบใหมDตามหลักทัศนศิลปW เพ่ือสร<างเปSน
โครงสร<างทางศิลปะท่ีมีความงามแบบนามธรรมแตDยังคงกลิ่นอายของธรรมชาติ ซ่ึงการแปลงรูปทรงจากรากไม<
ท่ีมีความอDอนช<อยไปสูDโครงสร<างเหล็กเส<นท่ีมีความแข็งแกรDง เปSนการสะท<อนถึงการผสมผสานระหวDาง 
“ธรรมชาติ” และ “เทคโนโลยี” ซ่ึงเปSนอัตลักษณ4หลักของ มจธ. บางขุนเทียน กลุDมตัวอยDางท่ีใช<ในการศึกษา
คือผู<มีสDวนเก่ียวข<องในพ้ืนท่ีวิทยาเขตบางขุนเทียน จํานวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช<ในการวิจัยประกอบด<วย 
กระบวนการสร<างสรรค4ผลงานทัศนศิลปW และแบบสอบถามเพ่ือประเมินผลการรับรู< กระบวนการออกแบบ
เริ่มต<นจากการวิเคราะห4อัตลักษณ4เชิงพ้ืนท่ีของวิทยาเขตบางขุนเทียน โดยนํารากต<นโกงกาง ซ่ึงเปSนสัญลักษณ4

                                                           
1 อาจารย4 สาขาวิชามีเดียทางการแพทย4และวิทยาศาสตร4 คณะสถาป]ตยกรรมศาสตร4และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี  
  กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
1 Lecturer, Bachelor of Technology Program in Medical and Science Media, School of Architecture and Design,  
  King Mongkut’s University of Technology Thonburi, Bangkok, Thailand 
* Corresponding author. E-mail: raluek.ins@kmutt.ac.th 
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ของระบบนิเวศชายฝ]tงและความม่ันคงมาเปSนแรงบันดาลใจหลักในการถอดรูปทรงสูDเส<นสายทางศิลปะ ผู<วิจัย
ได<ทําการทดลองวัสดุเพ่ือแก<ป]ญหาความไมDคงทนของวัสดุมาสคอตแบบด้ังเดิม เชDน  เรซินหรือโฟมโดยเลือกใช< 
เหล็กเส<นขนาด 2 หุน ซ่ึงมีคุณสมบัติเหนียว ทนทาน และสามารถดัดข้ึนรูปทรงท่ีมีความซับซ<อนคล<ายรากไม<
ได<ดี นํามาสร<างสรรค4เปSนมาสคอตในรูปแบบหุDนยนต4ภายใต<ชื่อ "O-RO" (Orange Robot) ผDานเทคนิคการ
เชื่อมไฟฟwาด<วยลวดเชื่อมสแตนเลส และการสร<างฐานผลงานท่ีสะท<อนถึงความเชื่อมโยงของระบบนิเวศ 
รDวมกับการใช<เทคโนโลยีตัดเหล็กแผDนด<วยเครื่อง CNC และการติดต้ังระบบไฟ LED เพ่ือเสริมสร<างความโดด
เดDนผลการวิจัยพบวDา มาสคอต O-RO สามารถสะท<อนอัตลักษณ4ของ มจธ. บางขุนเทียน ได<อยDางมี
ประสิทธิภาพ ผลการประเมินจากกลุDมตัวอยDางพบวDามีความพึงพอใจในระดับ เห็นด<วยมากท่ีสุด ถึง เห็นด<วย
มาก เฉลี่ยร<อยละ 85–95 ในทุกประเด็น โดยเฉพาะด<านความชัดเจนของอัตลักษณ4 ความเหมาะสมของวัสดุ
เหล็กเส<นท่ีให<ความรู<สึกแข็งแกรDงแตDยืดหยุDน และเทคนิคการสร<างสรรค4ท่ีประณีต อยDางไรก็ตาม มีข<อเสนอแนะ
ในประเด็นการปรับความเข<มของสีไฟ LED ให<มีความกลมกลืนกับตัวผลงานมากข้ึน สรุปได<วDาการใช<เหล็กเส<น
ในการสร<างสรรค4มาสคอตไมDเพียงแตDเปSนการสร<างงานศิลปะท่ีคงทนตDอสภาพแวดล<อม แตDยังเปSนสื่อกลางใน
การสื่อสารแนวคิดด<านความยั่งยืนและสร<างภาพลักษณ4เชิงสร<างสรรค4ให<แกDองค4กรได<อยDางเปSนรูปธรรม 

 

คําสําคัญ: การออกแบบมาสคอต, อัตลักษณ4องค4กร, เหล็กเส<น, รากโกงกาง, บางขุนเทียน 
 

Abstract  
This study aimed to design and develop a mascot that embodies the corporate 

identity of King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT), Bang Khun Thian 
Campus, with an emphasis on material durability and sustainability. The research also 
evaluated the perception and satisfaction of the target audience regarding the developed 
mascot. The researcher has adopted the idea of designing a mascot to enhance recognition 
and reflect the organization's unique personality: the character O-RO (Orange Robot), which 
represents education in science and technology combined with structural lines of mangrove 
tree roots, and the campus's unique spatial layout, are closely linked to the mangrove 
ecosystem. The design process then focused on abstracting the physical characteristics of 
the mangrove prop roots, particularly their distinctive radiating configuration and structural in 
supporting the tree trunk. These lines were reduced and reorganized in accordance with the 
principles of visual art to create an artistic structure characterized by abstract beauty while 
retaining the essence of nature. The transformation of the graceful shape from tree roots 
into a strong steel-bar structure reflects the combination of “nature” and “technology”, 
which constitutes the main identity of KMUTT Bang Khun Thian Campus. The sample 
comprised 80 stakeholders from the Bang Khun Thian Campus. The research instruments 
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included a visual arts creative process and a questionnaire assessing participants’ 
perceptions. The design process began with an analysis of the campus’s spatial identity, 
using the “Mangrove Root”—a symbol of coastal ecosystem resilience and stability—as the 
primary source of inspiration to translate organic forms into artistic lines. To address the 
durability concerns associated with traditional mascot materials such as resin or foam, the 
study utilized "2-khun steel rods" (approximately 6 mm), selected for their ductility, 
durability, and ability to be shaped into complex, root-like structures. The resulting mascot, 
a robot named "O-RO" (Orange Robot), was fabricated using electric arc welding with 
stainless steel electrodes. The base was designed to reflect ecological connectivity by 
integrating CNC plasma-cut steel plates and LED lighting systems to enhance visual 
prominence. The results indicated that the "O-RO" mascot effectively represents the identity 
of KMUTT Bang Khun Thian Campus. The evaluation results indicated that participants 
expressed high levels of satisfaction with 85–95% selecting either “Strongly Agree” or 
“Agree” across all evaluation criteria. The highest rating were given to clarity of corporate 
identity, the suitability of the steel material in conveying both strength and flexibility, and 
the quality of craftsmanship. However, participants suggested adjusting the LED light 
intensity to achieve greater visual harmony with the overall sculpture. In summary, the use 
of steel rods in mascot creation not only ensures environmental durability but also serves as 
an innovative medium for communicating the concept of sustainability and enhancing 
corporate’s creative image. 
 

Keywords: Mascot Design, Corporate Identity, Steel Rods, Mangrove Root, Bang Khun Thian 
 

บทนํา  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี (มจธ.) ให<ความสําคัญกับการสร<างสรรค4การรับรู<องค4กร

ผDานการสื่อสารอัตลักษณ4 (Corporate Identity) เพ่ือสะท<อนตัวตนและคุณลักษณะของแบรนด4 (Brand 
Attributes) ให<ชัดเจนและเปSนท่ีจดจํา โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีวิทยาเขตบางขุนเทียน ซ่ึงมีบริบททางสภาพแวดล<อม
ท่ีโดดเดDนและเปSนเอกลักษณ4เฉพาะตัว (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี, 2565) ดังนั้น การใช< 
“มาสคอต (Mascot)” จึงเปSนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารท่ีเข<าถึงงDายและชDวยสร<างภาพลักษณ4ท่ีเปSนมิตรตDอ
กลุDมเปwาหมาย อยDางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวDามาสคอตของหนDวยงานสDวนใหญDในป]จจุบัน มักถูกสร<างข้ึน
จากวัสดุท่ีไมDคงทนถาวร เชDน เรซิน (Resin) โฟม (Foam) หรือพลาสติก ซ่ึงวัสดุเหลDานี้ไมDเพียงแตDมีอายุการใช<
งานจํากัดและชํารุดเสียหายได<งDายเม่ือต<องติดต้ังในสภาพแวดล<อมภายนอกอาคาร แตDยังมีกระบวนการผลิตท่ี
กDอให<เกิดสารพิษและยDอยสลายได<ยาก สDงผลกระทบเชิงลบตDอสิ่งแวดล<อมและขัดตDอแนวคิดการพัฒนาอยDาง
ยั่งยืนท่ีองค4กรให<ความสําคัญ  
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ผู<วิจัยจึงได<เล็งเห็นโอกาสในการพัฒนามาสคอตเพ่ือเสริมสร<างอัตลักษณ4องค4กร โดยการศึกษาบริบท
เฉพาะของ มจธ. บางขุนเทียน ซ่ึงต้ังอยูDในพ้ืนท่ีใกล<ปVาชายเลน โดยนํา "ต<นโกงกาง" มาเปSนแรงบันดาลใจหลัก 
เนื่องจากมีลักษณะเดDนของ "รากคํ้ายัน" ท่ีมีความแข็งแรง มีการเรียงตัวของเส<นสายท่ีสวยงาม ซับซ<อน และ
สะท<อนถึงรากฐานท่ีม่ันคงของระบบนิเวศ เพ่ือตอบโจทย4ท้ังด<านสุนทรียภาพและความยั่งยืน ผู<วิจัยจึงได<เสนอ
การใช<วัสดุ "เหล็กเส<นขนาด 2 หุน" มาเปSนวัสดุหลักในการสร<างสรรค4 แทนท่ีวัสดุเดิมท่ีไมDเปSนมิตรตDอ
สิ่งแวดล<อม เหล็กเส<นมีคุณสมบัติเดDนในด<านความเหนียว ความทนทานตDอสภาพอากาศ และสามารถรับแรงดึง
ได<ดี อีกท้ังยังสามารถดัดปรับเปลี่ยนรูปทรงได<ตามจินตนาการ ซ่ึงสอดคล<องกับลักษณะเส<นสายของรากต<น
โกงกาง การสร<างสรรค4ผลงานในชื่อ "O-RO (Orange Robot)" จึงไมDใชDเพียงการสร<างสัญลักษณ4นําโชคท่ัวไป 
แตDเปSนการทดลองทางวัสดุและเทคนิคเชิงชDาง เชDน การเชื่อมไฟฟwาด<วยลวดเชื่อมสแตนเลส และการตัดเหล็ก
ด<วยเทคโนโลยี CNC เพ่ือสร<างผลงานออกแบบท่ีคงทนถาวร กลมกลืนกับสภาพแวดล<อมในวิทยาเขตบางขุน
เทียน และสื่อสารแนวคิดด<านความยั่งยืนของมหาวิทยาลัยผDานงานออกแบบท่ีเปSนรูปธรรมได<อยDางมี
ประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค�การวิจัย  
1. เพ่ือออกแบบและพัฒนามาสคอตโดยทดลองใช<วัสดุท่ีเปSนเหล็กเพ่ือสร<างความคงทนถาวรกับ

สิ่งแวดล<อม 
2. เพ่ือประเมินผลการรับรู<ของกลุDมตัวอยDางท่ีมีตDอการพัฒนามาสคอตเพ่ือสร<างอัตลักษณ4ใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี วิทยาเขตบางขุนเทียน 
 

แนวคิดการออกแบบ 
การออกแบบและพัฒนามาสคอต O-RO (Orange Robot) นั้น ผู<วิจัยได<บูรณาการแนวคิดจากหลาย

ศาสตร4เพ่ือสร<างผลงานท่ีสะท<อนอัตลักษณ4องค4กรอยDางยั่งยืน ดังนี้ 
1. แนวคิดด�านการออกแบบมาสคอตเพ่ือการส่ือสารอัตลักษณ� (Mascot Design & Branding) 

การสร<างสรรค4มาสคอตในโครงการนี้ มิใชDเพียงการออกแบบตัวการ4ตูนเพ่ือความสวยงามเทDานั้น แตDเปSนการ
สร<าง "ทูตทางวัฒนธรรมและองค4กร" ท่ีทําหน<าท่ีสDงตDอภาพลักษณ4และจิตวิญญาณของมหาวิทยาลัยไปสูD
กลุDมเปwาหมาย โดยยึดหลักการออกแบบสื่อสัญลักษณ4ท่ีสามารถสร<างความจดจําท่ีแมDนยํา (Brand 
Recognition) และสะท<อนบุคลิกภาพเฉพาะตัวขององค4กร (Brand Personality) ซ่ึงมาสคอตท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้นต<องมีความโดดเดDนท้ังทางทัศนียภาพ (Visual Appeal) และมีลักษณะท่ีเปSนมิตรและเข<าถึง
งDาย (Approachability) (วิธิตาแอนิเมชั่น, 2564) ซ่ึงจะชDวยลดชDองวDางระหวDางสถาบันกับนักศึกษาและชุมชน 
ชDวยให<การสื่อสารอัตลักษณ4องค4กรเปSนไปอยDางมีชีวิตชีวาและไมDเปSนทางการจนเกินไป เม่ือพิจารณาในบริบท
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี หรือ มจธ. การออกแบบมาสคอตต<องถูกถDายทอดผDาน
คุณลักษณะหลักของแบรนด4 (Brand Attributes) อยDางมีนัยสําคัญ ได<แกD ความฉลาดทางสติป]ญญา 
(Intellectual) ซ่ึงสะท<อนผDานรูปลักษณ4ของหุDนยนต4 (Robot) ท่ีแสดงถึงความก<าวหน<าทางเทคโนโลยีและ
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นวัตกรรม ความคิดริเริ่มสร<างสรรค4 (Creative) ท่ีปรากฏชัดจากการผสมผสานงานศิลปะและวิศวกรรมเข<า
ด<วยกันผDานโครงสร<างเส<นสายท่ีแปลกใหมD (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี, 2565) และท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือ ความยั่งยืน (Sustainability) ซ่ึงเปSนหัวใจสําคัญท่ี มจธ. ยึดม่ันมาโดยตลอด มาสคอตจึงต<อง
แสดงออกถึงความรับผิดชอบตDอโลกและสิ่งแวดล<อม ท้ังในแงDของความหมายเชิงสัญลักษณ4ท่ีมาจากราก
โกงกาง และความยั่งยืนในเชิงวัสดุศาสตร4ท่ีเลือกใช<เหล็กเส<นเพ่ือลดการใช<พลาสติกหรือวัสดุท่ียDอยสลายยาก 
การออกแบบในครั้งนี้จึงเปSนการบูรณาการระหวDาง "รูปลักษณ4ท่ีนDารัก" (To be Liked) และ "คุณคDาของ
องค4กร" (To be Respected) เข<าด<วยกัน เพ่ือให<มาสคอตทําหน<าท่ีเปSนสื่อกลางท่ีสร<างความผูกพัน 
(Engagement) และสะท<อนตัวตนของ มจธ. บางขุนเทียน ได<อยDางสงDางามและยั่งยืนในพ้ืนท่ีจริง 

2. แนวคิดด�านเอกลักษณ�และบริบทเชิงพ้ืนท่ี (Identity and Contextual Design) จาก
การบูรณาการแนวคิดเรื่องเอกลักษณ4ไทยและสังคมไทย ซ่ึงระบุวDาเอกลักษณ4ท่ีทรงพลังต<องเกิดจากการดึงเอา 
"ทุนทางวัฒนธรรม" หรือ "รากเหง<า" ของพ้ืนท่ีมาประยุกต4ใช<ในบริบทใหมD เพ่ือสร<างความแตกตDางและ
มูลคDาเพ่ิมในระดับสากล (จุฑามาศ ศรีรัตนา, 2561; สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยDอม, 2555) 
สําหรับวิทยาเขตบางขุนเทียน เอกลักษณ4เชิงพ้ืนท่ีท่ีเดDนชัดท่ีสุดคือความผูกพันกับระบบนิเวศปVาชายเลน ซ่ึงถือ
เปSน "จิตวิญญาณของพ้ืนท่ี" (Sense of Place) ผู<วิจัยจึงนําเอา "ต<นโกงกาง" มาเปSนแรงบันดาลใจหลักในเชิง
สัญลักษณ4 (Metaphorical Design) โดยไมDได<มองเพียงแคDเปSนพันธุ4ไม<ท<องถ่ิน แตDเปSนการตีความสัญลักษณ4
ของความม่ันคง ความอดทน และความยืดหยุDน เนื่องจากต<นโกงกางสามารถเจริญเติบโตและปรับตัวได<อยDาง
ยอดเยี่ยมในสภาวะน้ํากรDอยและดินเลนท่ีแปรปรวน เชDนเดียวกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยท่ีมุDงเน<นการปรับตัว
และสร<างนวัตกรรมทDามกลางการเปลี่ยนแปลง ในเชิงสุนทรียภาพ ผู<วิจัยได<เข<าสูDกระบวนการ "การถอดรหัส
รูปทรง" (Visual Synthesis) โดยมุDงเน<นไปท่ีลักษณะทางกายภาพของ "รากคํ้ายัน" (Prop Roots) ท่ีมี
เอกลักษณ4เฉพาะตัวในการเรียงตัวเปSนเส<นสาย (Linear Elements) ท่ีแผDกระจายและคํ้าจุนลําต<นอยDางเปSน
ระบบ เส<นสายเหลDานี้ถูกลดทอนและนํามาจัดองค4ประกอบใหมDตามหลักทัศนศิลปW เพ่ือสร<างเปSนโครงสร<างทาง
ศิลปะ (Linear Structure) ท่ีมีความงามแบบนามธรรมแตDยังคงกลิ่นอายของธรรมชาติ การแปลงรูปทรงจาก
รากไม<ท่ีมีความอDอนช<อยไปสูDโครงสร<างเหล็กเส<นท่ีมีความแข็งแกรDง เปSนการสะท<อนถึงการผสมผสานระหวDาง 
"ธรรมชาติ" และ "เทคโนโลยี" ซ่ึงเปSนอัตลักษณ4หลักของ มจธ. บางขุนเทียน ผลลัพธ4ท่ีได<คือเส<นสายของราก
โกงกางท่ีกลายเปSนโครงสร<างหลักของตัวมาสคอต O-RO และฐานผลงาน ท่ีไมDเพียงแตDสร<างความเชื่อมโยงกับ
สิ่งแวดล<อมโดยรอบ แตDยังทําหน<าท่ีสื่อสารประวัติศาสตร4และชีวภาพของพ้ืนท่ีบางขุนเทียนให<ปรากฏชัดใน
รูปแบบงานศิลปะรDวมสมัยท่ีสามารถจับต<องได<และมีความหมายลึกซ้ึง 

3. แนวคิดด�านเทคโนโลยีวัสดุและกระบวนการทางโลหะศิลปe (Material & Metalwork 
Technology) ความทนทานถาวร (Durability) และความยั่งยืนของวัสดุ (Material Sustainability) ถือเปSน
หัวใจสําคัญของการสร<างสรรค4มาสคอตในโครงการนี้ ผู<วิจัยจึงได<บูรณาการองค4ความรู<ด<านศิลปะเข<ากับ
หลักการทางวิศวกรรมและโลหะวิทยาเพ่ือนํามาใช<ในการพิจารณาคุณสมบัติเชิงกลของโลหะให<สอดคล<องกับ
สภาพแวดล<อมท่ีต้ังผลงาน (วิจิตร พงษ4บัณฑิต, 2542) ซ่ึงวิทยาเขตบางขุนเทียนมีสภาวะอากาศท่ีมีความชื้น
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และไอเค็มจากน้ํากรDอยสูง การเลือกใช< "เหล็กเส<นขนาด 2 หุน" (ประมาณ 6 มิลลิเมตร) จึงเปSนทางเลือกท่ี
เหมาะสมอยDางยิ่ง เนื่องจากเปSนวัสดุในงานโครงสร<างท่ีมีความเหนียว (Ductility) สูง สามารถรับแรงดึงและ
แรงดัดได<ดีเยี่ยม ทําให<เอ้ือตDอการดัดโค<งเพ่ือสร<างรูปทรงท่ีเลียนแบบธรรมชาติของรากไม<ได<อยDางอิสระและ
แมDนยํา ตDางจากวัสดุประเภทเรซินท่ีมักกรอบแตกเม่ือสัมผัสรังสี UV และความชื้นเปSนเวลานาน ในสDวนของ
กระบวนการประกอบสร<าง ผู<วิจัยได<ประยุกต4ใช<เทคนิคการแปรรูปโลหะโดยเฉพาะกระบวนการเชื่อมด<วยระบบ
ไฟฟwา (Shielded Metal Arc Welding) ซ่ึงเลือกใช< "ลวดเชื่อมสแตนเลส" เปSนตัวประสานหลัก (คะเนย4 
วรรณโท, 2554) แม<วDาวัสดุหลักจะเปSนเหล็กท่ัวไปก็ตาม การตัดสินใจทางเทคนิคนี้มีวัตถุประสงค4เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงสูงสุดให<กับรอยตDอ (Joints) และอาศัยคุณสมบัติของสแตนเลสในการต<านทานการกัดกรDอนบริเวณ
จุดเชื่อม ซ่ึงมักเปSนจุดอDอนท่ีสุดของงานโลหะท่ีติดต้ังในพ้ืนท่ีชายฝ]tงทะเล กระบวนการเชื่อมประสานแบบ
หลอมละลายลึกนี้ชDวยให<มาสคอต O-RO มีโครงสร<างท่ียึดโยงกันอยDางม่ันคงเสมือนระบบรากคํ้ายันจริงใน
ธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีการนําเทคโนโลยีการตัดเหล็กแผDนด<วยเครื่อง CNC Plasma มาใช<ในการสร<าง
สDวนประกอบท่ีเปSนรายละเอียดประณีต เชDน ปwายและโลโก< ซ่ึงเม่ือนํามารวมกับการพDนสีเคลือบปwองกันสนิม 
(Industrial Coating) ทําให<ผลงานชิ้นนี้ก<าวข<ามขีดจํากัดของมาสคอตแบบชั่วคราวไปสูDการเปSน 
"ประติมากรรมอัตลักษณ4" ท่ีคงทนถาวร สามารถสื่อสารเจตนารมณ4ขององค4กรได<ยาวนานและลดภาระในการ
ซDอมบํารุงในระยะยาว 

 

เทคนิคการออกแบบ  
 ในสDวนของ เทคนิคการสร<างสรรค4ผลงานออกแบบ สําหรับมาสคอต O-RO (Orange Robot) เปSน
การบูรณาการระหวDางกระบวนการทางศิลปะ (Artistic Process) และกระบวนการทางวิศวกรรม 
(Engineering Process) เพ่ือเปลี่ยนจากแนวคิดนามธรรมสูDผลงานประติมากรรมท่ีจับต<องได< โดยมีลําดับ
ข้ันตอนทางเทคนิคดังนี้ 

1. การคล่ีคลายรูปทรงและการสร�างต�นแบบ (Visual Synthesis & Prototyping) เทคนิค
เริ่มต<นจากการนําภาพรDาง (Sketch) ท่ีได<รับแรงบันดาลใจจากรากต<นโกงกางมาทําการ "ลดทอนรูปทรง" 
(Simplification) ให<กลายเปSนเส<นสายเชิงโครงสร<าง ผู<วิจัยใช<เทคนิคการวาดภาพลายเส<นเพ่ือกําหนดทิศทาง
ของเหล็กเส<นแตDละสาย ให<สอดประสานกันจนเกิดเปSนรูปทรงของหุDนยนต4 O-RO โดยเน<นการจัดวางจังหวะ
ของเส<นท่ีแผDกระจายคล<ายรากคํ้ายัน เพ่ือให<เกิดสมดุลทางสายตา (Visual Balance) และความแข็งแรงทาง
โครงสร<างไปพร<อมกัน 

2. เทคนิคการดัดและข้ึนรูปโลหะ (Metal Forming Technique) เลือกใช< เหล็กเส<นขนาด 2 
หุน เปSนวัสดุหลัก โดยใช<เทคนิคการดัดเย็น (Cold Bending) และการใช<เครื่องมือดัดเหล็กเฉพาะทาง เพ่ือ
ควบคุมความโค<งมนของเหล็กเส<นให<มีความอDอนช<อยเสมือนรากไม<ธรรมชาติ ความท<าทายทางเทคนิค คือการ
รักษาความตDอเนื่องของเส<นสายเหล็กให<เชื่อมโยงกันท่ัวท้ังตัวมาสคอต เพ่ือให<วัสดุท่ีแข็งท่ือสามารถสะท<อน
ความรู<สึกท่ีลื่นไหลและมีชีวิตชีวา การสร<างฐาน ใช<การดัดเหล็กเส<นในแนวนอนและแนวด่ิงสลับซ<อนกัน เพ่ือ
จําลองโครงสร<างปVาชายเลนท่ีคํ้าจุนตัวมาสคอตไว<อยDางม่ันคง 
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3. เทคนิคการประสานวัสดุด�วยการเช่ือมไฟฟmา (Advanced Welding Technique) 
กระบวนการยึดตDอเปSนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดในการสร<างความทนทานถาวร ผู<วิจัยใช<เทคนิค การเชื่อมไฟฟwา 
(Shielded Metal Arc Welding - SMAW) โดยเลือกใช< ลวดเชื่อมสแตนเลส แทนลวดเชื่อมเหล็กท่ัวไป ข<อดี
เชิงเทคนิค ลวดเชื่อมสแตนเลสชDวยให<รอยตDอมีความเหนียวสูง ลดการแตกร<าวของแนวเชื่อม และมีคุณสมบัติ
ปwองกันสนิมในตัว ซ่ึงจําเปSนมากสําหรับงานศิลปะท่ีติดต้ังในพ้ืนท่ีน้ํากรDอยอยDางบางขุนเทียนการตกแตDงรอย
เชื่อมมีการเจียระไนรอยเชื่อมให<เรียบเนียนเพ่ือให<ผลงานดูประณีตและเน<นย้ําถึงความเปSนมืออาชีพทางชDาง 
(Craftsmanship) 

4. เทคนิคการผลิตสNวนละเอียดด�วยเทคโนโลยี CNC (CNC Cutting Technology) สําหรับสDวน
ท่ีเปSนข<อมูลอัตลักษณ4 เชDน โลโก< มจธ. และชื่อ O-RO เลือกใช<เทคนิค CNC Plasma Cutting บนแผDนเหล็ก 
(Steel Sheet) เพ่ือความแมDนยําสูงสุด การเพ่ิมมิติ ใช<เทคนิคการเจาะทะลุ (Cut-out) และการทําตัวอักษรนูน 
(Emboss) เพ่ือติดต้ังระบบไฟ LED ไว<ด<านในปwายเหล็ก สร<างผลลัพธ4ท่ีเปSน ปwายไฟประติมากรรม (Signage 
Sculpture) ท่ีโดดเดDนในเวลากลางคืน 

5. เทคนิคการเคลือบผิวและระบบแสงสี (Finishing & Lighting) ข้ันตอนสุดท<ายคือการทําสี
และการติดต้ังระบบไฟ การทําสี ใช<การพDนสีเคลือบอุตสาหกรรมโทน สีส<ม ซ่ึงเปSนสีประจํามหาวิทยาลัย ผสม
สารปwองกันสนิม (Anti-Corrosion Coating) เพ่ือสร<างความสวยงามและสะท<อนคุณลักษณะแบรนด4 ระบบไฟ 
ติดต้ังไฟ LED แบบประหยัดพลังงานภายในปwายโลโก< เพ่ือสื่อถึงพลังงานท่ีขับเคลื่อนนวัตกรรมและความคิด
สร<างสรรค4ท่ีไมDมีวันหยุดนิ่งของวิทยาเขตบางขุนเทียน 
 

วัสดุและกระบวนการออกแบบ  
วัสดุและอุปกรณ4ในการสร<างงานออกแบบ มาสคอต O-RO (Orange Robot) ผู<วิจัยได<คัดสรรวัสดุท่ี

เน<นความแข็งแรง ทนทานตDอสภาพแวดล<อมปVาชายเลน และอุปกรณ4ทางวิศวกรรมท่ีชDวยให<งานประณีต โดย
สามารถแบDงออกเปSนหมวดหมูDได<ดังนี้ 

1. วัสดุหลัก (Main Materials) 
 - เหล็กเส<น (Round Bar) ขนาด 2 หุน (6 มิลลิเมตร) เปSนวัสดุหัวใจหลักท่ีใช<ในการข้ึนรูปตัวมาส

คอตและสDวนรากโกงกาง เนื่องจากมีความเหนียว สามารถดัดโค<งได<งDาย และทนทานตDอแรงดึง 
 - เหล็กแผDน (Steel Sheet): ใช<สําหรับสร<างฐานปwายชื่อ โลโก< มจธ. และสDวนประกอบของ

โครงสร<างท่ีต<องการพ้ืนผิวเรียบเพ่ือรองรับงานตัดเจาะ 
 - ลวดเชื่อมสแตนเลส (Stainless Steel Electrodes) ใช<เปSนตัวประสานหลักในการเชื่อม

เหล็กเส<น เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของรอยตDอและปwองกันการผุกรDอนบริเวณจุดเชื่อมจากความชื้นและไอเค็ม 
 - ระบบไฟ LED: ใช<สําหรับติดต้ังภายในโลโก<และปwายชื่อ เพ่ือสร<างแสงสวDางและเน<นความโดด

เดDนของมาสคอตในเวลากลางคืน 
 - อุปกรณ4ทางเทคนิคและเครื่องจักร (Technical Tools & Machinery) 
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 - เครื่องตัดเหล็กระบบดิจิทัล (CNC Plasma / Laser Cutter) ใช<สําหรับตัดแผDนเหล็กตาม
แบบโลโก< มจธ. และตัวอักษรชื่อ "O-RO" เพ่ือความแมDนยําสูงสุดในเชิงกราฟ�ก 

 - เครื่องเชื่อมไฟฟwา (Arc Welding Machine) อุปกรณ4หลักท่ีใช<ในการหลอมละลายลวดเชื่อมส
แตนเลสเพ่ือยึดโครงสร<างเหล็กเส<นเข<าด<วยกัน 

 - เครื่องดัดเหล็กมือหมุนและปากกาจับชิ้นงาน (Bench Vise & Manual Benders) ใช<ในการ
บังคับทิศทางและดัดเหล็กเส<นให<โค<งมนตามรูปทรงของรากโกงกางและโครงสร<างหุDนยนต4 

 - เครื่องเจียรไฟฟwา (Angle Grinder) พร<อมใบเจียรและใบขัด เพ่ือใช<ตกแตDงแนวเชื่อมให<เรียบ
เนียน ลบคม และเตรียมผิวเหล็กกDอนข้ันตอนการทําสี 

 - วัสดุอุปกรณ4ตกแตDงผิว (Finishing Materials) 
 - น้ํายากันสนิม (Anti-Rust Primer) ใช<ทารองพ้ืนเพ่ือปกปwองพ้ืนผิวเหล็กจากการกัดกรDอนใน

สภาพแวดล<อมใกล<ทะเล 
 - สีพDนอุตสาหกรรม (Industrial Spray Paint) เน<นโทน สีส<ม (สีประจํามหาวิทยาลัย) เพ่ือสื่อ

ถึงอัตลักษณ4องค4กร และเพ่ิมความสวยงาม ทนทานตDอรังสี UV 
 - สีอบหรือสีเคลือบเงา (Top Coat) ชDวยเพ่ิมความเงางามและชั้นฟ�ล4มปwองกันความชื้นให<กับตัว

มาสคอต 
 - อุปกรณ4ความปลอดภัย (Safety Equipment) 
 - หน<ากากเชื่อมแบบปรับแสงอัตโนมัติ เพ่ือปwองกันดวงตาจากแสงจ<าและรังสีขณะเชื่อม 
 - ถุงมือหนังและชุดหนังกันสะเก็ดไฟ เพ่ือปwองกันความร<อนและอันตรายจากการปฏิบัติงานโลหะ 
 - หน<ากากกันฝุVนและสารเคมี ใช<ระหวDางข้ันตอนการเจียรเหล็กและพDนสี 
2. กระบวนการสร�างสรรค�งานออกแบบ 
 (1) ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข<องด<านการออกแบบพัฒนามาสคอตและสร<างสรรค4   

อัตลักษณ4   
 (2) กําหนดเนื้อหาของการออกแบบพัฒนามาสคอต และสร<างสรรค4เอกลักษณ4  พร<อมเตรียม

วัสดุในการทดลองเชDนวัสดุด<านเหล็กตDางๆ 
 (3) นําวัสดุเสนอผู<เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและปรับแก<ตามข<อเสนอแนะของ

ผู<เชี่ยวชาญให<สมบูรณ4ยิ่งข้ึน 
 (4) ดําเนินการสร<างงานการออกแบบพัฒนามาสคอตและสร<างสรรค4อัตลักษณ4หรือทดลองซ่ึงมี

วัสดุท่ีใช<ในการดําเนินการทดลองคือวัสดุโลหะเหล็ก 
 (5) สร<างฐานผลงานมาสคอต และสร<างโลโก< มจธ. ใสDตัว มาสคอต ชื่อ O-RO (Orange Robot)

โดยวัสดุโลหะเหล็กเส<น 2 หุน 
 (6) นําผลงานทดลองการสร<างและออกแบบพัฒนามาสคอตและสร<างสรรค4อัตลักษณ4โดยวัสดุ

โลหะเหล็กเสนอตDอผู<เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและปรับแก<ตามข<อเสนอแนะของผู<เชี่ยวชาญ 
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 (7) นําผลงานทดลองสร<างการออกแบบพัฒนามาสคอตและสร<างสรรค4อัตลักษณ4โดยวัสดุโลหะ
เหล็กท่ีผู<วิจัยสร<างข้ึนโดยติดต้ังใน มจธ. เขตวิทยาเขตบางขุนเทียน 

 (8) นําผลงานทดลองท่ีติดต้ังใน มจธ. วิทยาเขตบางขุนเทียนไปประเมินกับกลุDมตัวอยDางท่ีเปSน
นักศึกษาในวิทยาเขตบางขุนเทียนจํานวน 80 คน 

 (9) ดําเนินการเก็บข<อมูลกับกลุDมตัวอยDางโดยใช<เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมข<อมูลท่ีเปSน
แบบสอบถามความคิดเห็นและดําเนินการวิเคราะห4ข<อมูล แล<วทําการสรุปผล และอภิปรายผลการวิจัยตาม
ความมุDงหมายการวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 1 กระบวนการออกแบบ หลักการออกแบบมาสคอตโดยใช<รากต<นโกงกางเปSนลักษณะของราก 

เกิดเปSนเส<นสร<างอัตลักษณ4เขตบางขุนเทียน 
 

 
ภาพท่ี 2 กระบวนการสร<างต<นแบบมาสคอต การสร<างต<นแบบมาสคอต O-RO (Orange Robot)  

 

 
ภาพท่ี 3 การสร<างแมDพิมพ4ต<นแบบ มาสคอต O-RO ในกระบวนการแบDงแมDพิมพ4 
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ภาพท่ี 4 การสร<างแมDพิมพ4ต<นแบบ มาสคอต O-RO การทําพิมพ4 

โดยใช<ปูนพลาสเตอร4และกระบวนการแกะแมDพิมพ4 
 

 
ภาพท่ี 5 การสร<างแมDพิมพ4ต<นแบบมาสคอต O-RO กระบวนการหลDอต<นแบบโดยใช<วัสดุเรชิน 

 
ภาพท่ี 6 การสร<างแมDพิมพ4ต<นแบบ มาสคอต O-RO ในกระบวนการถอดแมDพิมพ4 

 

 
ภาพท่ี 7 การสร<างแมDพิมพ4ต<นแบบ มาสคอต O-RO ในกระบวนการประกอบต<นแบบ 
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ภาพท่ี 8 การสร<างแมDพิมพ4ต<นแบบมาสคอต O-RO กระบวนการเตรียมวัสดุเหล็กเส<น 2 หุน 

 

 
ภาพท่ี 9 กระบวนข้ึนรูปโดยเชื่อมลวดสแตนเลสกับ วัสดุเหล็กเส<น 2 หุน 

 

 
ภาพท่ี 10 กระบวนการถอดต<นแบบมาสคอต  O-RO  

 

กระบวนการทําสีเหล็ก มาสคอต O-RO อุปกรณ4ทีใช<ในการทําสีเหล็ก ได<แกD สเปรย4เคลือบน้ํามัน 
แก�สกระป�อง กระบวนการทําสีเหล็ก มีดังนี้ ฉีดพDนสเปรย4น้ํามันให<ท่ัว การใช<น้ํามันในรูปแบบสเปรย4ฉีดพDนลง
บนพ้ืนผิวตDางๆ เพ่ือให<เกิดการเคลือบหรือปกคลุมด<วยน้ํามันอยDางสมํ่าเสมอ พDนแก�สกระป�องให<ท่ัว สังเกตสี
ของเหล็กท่ีถูกไฟลน สีของเหล็กท่ีถูกไฟลนจะเปลี่ยนไปตามอุณหภูมิท่ีได<รับ โดยท่ัวไป เหล็กจะเริ่มเปลี่ยนเปSน
สีแดงเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน จากนั้นจะเปลี่ยนเปSนสีส<ม เหลือง และขาวในท่ีสุด จากนั้นเลือกเอาสีเหล็กท่ีต<องการ 
กระบวนการเคลือบเหล็ก โดย สเปรย4แลคเกอร4 การพDนแลคเกอร4ให<ท่ัวชิ้นงานอยDางสมํ่าเสมอ ซ่ึงจําเปSนต<อง
พDนอยDางน<อย 2 รอบ โดยรอบแรกพDนบางๆ ให<ท่ัว ท้ิงไว<ให<แห<ง แล<วจึงพDนรอบท่ีสอง โดยเน<นให<เกิดความเงา
งามสมํ่าเสมอ หากยังไมDท่ัวสามารถพDนรอบท่ีสามได< 
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ภาพท่ี 11 กระบวนการทําสีเหล็ก 
 

 การสร<างฐานผลงานมาสคอตและกระบวนการสร<างฐานะ มีวัสดุ ได<แกD เหล็กเส<น 2 หุน เหล็กแผDน
กลม กระบวนสร<างผลงานมาสคอต ฐาน เพ่ือทําการสร<างรูปทรงให<เปSนรูปทรงของรากโกงกาง 
 

 
ภาพท่ี 12 กระบวนการการสร<างฐาน 
 

 รายละเอียดกระบวนสร<างผลงานมาสคอต ฐาน การสร<างรูปทรง รากโกงกาง ดังภาพท่ี 13 

 
ภาพท่ี 13 กระบวนการสร<างฐาน 

 

 การสร<างปwายไฟ LED โลโก< มจธ โดยใช<เหล็กแผDน (Steel Sheet) ดังภาพท่ี 14 

 
ภาพท่ี 14 กระบวนการสร<างปwายไฟ LED โลโก< มจธ 
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  กระบวนการประกอบชิ้นงานมาสคอต  O-RO (Orange Robot) ดังภาพท่ี 15 

 
ภาพท่ี 15 กระบวนประกอบชิ้นงานมาสคอต 

 

ผลงานการออกแบบมาสคอต O-RO (Orange Robot) 
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค4เพ่ือออกแบบและพัฒนามาสคอตท่ีสะท<อนอัตลักษณ4ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล<าธนบุรี บางขุนเทียน โดยคํานึงถึงความยั่งยืนของวัสดุและแนวคิดด<านสิ่งแวดล<อม 
ผู<วิจัยเล็งเห็นวDามาสคอตของหนDวยงานสDวนใหญDมักผลิตจากวัสดุท่ีไมDคงทนและยDอยสลายได<ยาก จึงนํา “ราก
ของต<นโกงกาง” ซ่ึงเปSนสัญลักษณ4ของระบบนิเวศชายฝ]tงและความม่ันคงของพ้ืนท่ีบางขุนเทียน มาเปSนแรง
บันดาลใจในการออกแบบ โดยถอดลักษณะของรากให<เปSนเส<นสายท่ีแสดงถึงความเชื่อมโยงและความแข็งแรง 
ผลการทดลองวัสดุพบวDา เหล็กเส<นขนาด 2 หุน เหมาะสมท่ีสุดในการสร<างสรรค4รูปทรงมาสคอต เนื่องจากมี
ความแข็งแรง ยืดหยุDน และสามารถรับแรงดึงได<ดี ผู<วิจัยจึงสร<างมาสคอตชื่อ “O-RO (Orange Robot)” ข้ึน
ด<วยวัสดุเหล็กเส<นและใช<เทคนิคการเชื่อมไฟฟwาด<วยลวดเชื่อมสแตนเลส ผลการทดลองให<รูปทรงท่ีม่ันคง 
แข็งแรง และสวยงามทางสุนทรียภาพ จากผลการประเมินแบบสอบถามพบวDา กลุDมตัวอยDางมีความเห็นใน
ระดับ “เห็นด<วยมากท่ีสุด” และ “เห็นด<วยมาก” เฉลี่ยรวมกวDา 85–95% ทุกข<อ โดยเฉพาะด<านความชัดเจน
ของอัตลักษณ4 ความสร<างสรรค4 และความเหมาะสมของวัสดุ ไมDมีผู<ตอบรายใดแสดงความ “ไมDเห็นด<วย” แสดง
ให<เห็นถึงความพึงพอใจในระดับสูงท้ังด<านแนวคิด เนื้อหา และการออกแบบ กลDาวโดยสรุป มาสคอต “O-RO” 
ท่ีสร<างข้ึนสามารถสะท<อนอัตลักษณ4ของ มจธ. บางขุนเทียน ได<อยDางมีคุณคDาทางศิลปะและสังคม สื่อสาร
แนวคิดด<านความยั่งยืนและสิ่งแวดล<อมได<อยDางชัดเจน อีกท้ังยังสามารถตDอยอดสูDการเปSนสัญลักษณ4สร<าง
ภาพลักษณ4องค4กรได<ในอนาคต 

 

 
ภาพท่ี 16 ผลงานการออกแบบมาสคอต 
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ภาพท่ี 17 ผลงานการออกแบบมาสคอต และติดต้ังใน มจธ. เขตวิทยาเขตบางขุนเทียน 

 

สรุปและข�อเสนอแนะ  
การทําการทดลองเลือกวัสดุเหล็กเส<นนี้ สามารถข้ึนรูปเปSนตัวมาสคอตได<อยDางดี และสามารถปรับแก<

รูปทรงท่ีผิดสามารถแก<ได<ทันที เปSนวัสดุทีแข็งแรงทนทานเปSนไปตามวัตถุประสงค4ของการวิจัย สามารถตDอยอด
ได<สามารถสร<างผลงานให<ชิ้นใหญDได<เพราะวัสดุเหล็กเส<นท่ีแข็งแรงทนทาน   

ภาพรวมด<านเนื้อหา (Content Aspect) จากผลการประเมิน พบวDา ผู<ตอบแบบสอบถามสDวนใหญDมี
ความเห็น ในระดับ เห็นด<วยมากท่ีสุด และ เห็นด<วยมาก รวมกันเฉลี่ยมากกวDา 80% ทุกข<อ โดยเฉพาะ
ประเด็นเรื่อง ความชัดเจนของการสะท<อน  อัตลักษณ4ของ มจธ. วิทยาเขตบางขุนเทียน  ความเหมาะสมใน
การใช<รากโกงกางเปSนแรงบันดาลใจ  ความเข<าใจงDายและความเหมาะสมโดยรวมของมาสคอตท่ีติดต้ังใน
สิ่งแวดล<อมจริง แสดงให<เห็นวDา แนวคิดและเนื้อหาของมาสคอตมีความสอดคล<องกับอัตลักษณ4องค4กร และ
สามารถสื่อสารแนวคิดด<านความยั่งยืน สิ่งแวดล<อม และรากทางวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีได<อยDางเหมาะสม 
สอดคล<องกับแนวคิดของการนําเอาเอกลักษณ4เฉพาะและบริบทของแตDละพ้ืนท่ีมาชDวยในการออกแบบมาส
คอต จะชDวยให<การรับรู<เก่ียวกับอัตลักษณ4มีประสิทธิภาพมากข้ึน (ปรียนันท4 ประยูรศักด์ิ และคณะ, 2566) 
นอกจากนี้ ผู<ตอบแบบสอบถามยังมีความเห็นวDามาสคอตสามารถตDอยอดพัฒนาในอนาคตได<กับตัวละครอ่ืนท่ี
อยูDในกลุDมตัวละครสื่อสารภาพลักษณ4องค4กร  ซ่ึงสามารถสะท<อนถึงศักยภาพของงานออกแบบเชิงสร<างสรรค4นี้
อยDางชัดเจน 
 สําหรับภาพรวมด<านการออกแบบ (Design Aspect) มีผลการประเมินพบวDา ผู<ตอบแบบสอบถามสDวน
ใหญDให<คะแนนในระดับ เห็นด<วยมากท่ีสุดและเห็นด<วยมากกวDา 85% ของทุกข<อ โดยเฉพาะข<อท่ีได<รับ
ความเห็นเชิงบวกสูง ได<แกD เทคนิคการเชื่อมและตกแตDงท่ีมีความเปSนมืออาชีพ ความทนทานของวัสดุเหล็กเส<น 
2 หุน ความสร<างสรรค4และความแตกตDางจากมาสคอตท่ัวไป แสดงให<เห็นวDา การออกแบบในเชิงเทคนิคและ
สุนทรียภาพได<รับการยอมรับสูง ท้ังในด<านความงามของรูปทรง องค4ประกอบ และวัสดุท่ีใช< ผู<ตอบยังเห็นวDา
มาสคอตชDวยสร<างความจดจําและสะท<อนบริบทของ มจธ. บางขุนเทียน ได<ดี 



50 

 สรุปภาพรวมท้ังสองด<าน โดยรวมแล<ว ผลการประเมินท้ังสองตอนสะท<อนวDา มาสคอตมีความ
เหมาะสมท้ังในด<าน แนวคิด เนื้อหา และ การออกแบบเชิงรูปแบบ สื่อสารอัตลักษณ4องค4กรและแนวคิดด<าน
ความยั่งยืน ได<อยDางมีประสิทธิภาพ ได<รับการยอมรับในระดับ เห็นด<วยมากท่ีสุด จากกลุDมตัวอยDางสDวนใหญD 
กลDาวได<วDา มาสคอตท่ีออกแบบข้ึนสามารถเปSนตัวแทนของอัตลักษณ4 มจธ. บางขุนเทียนได<อยDางมีคุณคDาเชิง
ศิลปะและสังคม อีกท้ังยังสามารถตDอยอดสูDการพัฒนาเชิงสร<างสรรค4ในอนาคต เชDน การใช<เปSนสื่อ
ประชาสัมพันธ4 หรือกิจกรรมสร<างภาพลักษณ4องค4กรได<อยDางยั่งยืน 
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บทคัดย�อ  
งานวิจัยนี้วัตถุประสงค�เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการมีสAวนรAวมและป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวมในการจัดการปFา

ชุมชน 2) สรHางรูปแบบ และ 3) ยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางย่ังยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม งานวิจัยนี้เปQนงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ กลุAมตัวอยAางในระยะท่ี 1 คือ 
ประชาชนท่ีต้ังอยูAรอบบริเวณปFาชุมชนโคกใหญA จํานวน 500 คน โดยใชHเกณฑ�การกําหนดขนาดกลุAมตัวอยAางท่ี 20 เทAา
ของจํานวนตัวแปรซ่ึงมีตัวแปรสังเกตไดHจํานวน 25 ตัวแปร กลุAมเปVาหมายในระยะท่ี 2 คือ ผูHท่ีมีสAวนเกี่ยวขHองในการ
จัดการปFาชุมชนโคกใหญA จํานวน 25 คน และกลุAมเปVาหมายในระยะท่ี 3 คือ ผูHทรงคุณวุฒิเฉพาะดHานการจัดการปFาชุมชน 
จํานวน 5 คน ท่ีไดHมาจากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชHรวบรวมขHอมูล ไดHแกA แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� แลHว
นําขHอมูลท่ีรวบรวมมาวิเคราะห�ขHอมูลตามวัตถุประสงค�การวิจัย 

ผลการศึกษาพบวAา 1) ระดับในการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางย่ังยืนโดยรวมอยูAในระดับ

มากทุกดHาน (�̅=4.29, S.D=0.35) และป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางย่ังยืนอยAางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดHแกA ป�จจัยดHานความเขHมแข็งของชุมชน ป�จจัยดHานการจัดการปFาชุมชนอยAางย่ังยืน ป�จจัย
ดHานความย่ังยืนของปFาชุมชน และป�จจัยดHานการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนอยAางย่ังยืนซ่ึงท้ัง 4 ป�จจัย สามารถ
รAวมกันอธิบายความผันแปรของการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางย่ังยืน โดยพยากรณ�ไดHอยAางถูกตHอง 

รHอยละ 99.80 (R2 = 0.998) และโมเดลมีความสอดคลHองกลมกลืนกับขHอมูลเชิงประจักษ� (χ2 = 136.846, คAา χ2/df = 
1.095, คAา p-value = 0.221, คAา GFI = 0.970, คAา AGFI = 0.959, คAา TLI = 0.956, คAา RMR = 0.006, คAา RMSEA = 
0.014) 2) รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางย่ังยืน ประกอบดHวย ป�จจัยดHานการจัดการปFาชุมชน
อยAางย่ังยืน ป�จจัยดHานความย่ังยืนของปFาชุมชน และป�จจัยดHานการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนอยAางย่ังยืน 3) การ
ยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางย่ังยืน พบวAา อยูAในระดับมากท่ีสุด
และมีคAาความสอดคลHองระหวAางควอไทล� นHอยกวAา 1.5 ทุกแนวทาง 
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Abstract  
  This research aimed to 1) study the level of community participation and the factors 
influencing participation in community forest management, 2) create a model, and 3) validate the 
proposed model for the sustainable management of Khok Yai community forest in Wapi Pathum 
District, Maha Sarakham Province. This study employed quantitative and qualitative approaches. 
The sample in Phase 1 consisted of 500 residents living around the Khok Yai community forest, 
using a sample size criterion of 20 times the number of variables (25 observable variables). The 
target group in Phase 2 consisted of 25 individuals involved in the management of the Khok Yai 
community forest, and the target group in Phase 3 consisted of 5 experts in community forest 
management selected through purposive sampling. Data collection tools included questionnaires 
and interviews. The collected data was then analyzed according to the research objectives. 
  The finding revealed that 1) the overall level of participation in the sustainable 

management of the Khok Yai community forest was high across all aspects (�̅=4.29, S.D=0.35), and 
the factors that significantly influenced participation in the sustainable management of the      
Khok Yai community forest at the .05 statistical significance level were factors contributing to 
community strength, factors related to sustainable community forest management, factors related 
to the sustainability of the community forest, and factors related to participation in sustainable 
community forest management. These four factors collectively explained the variance in 
participation in the sustainable management of Khok Yai community forest. The model accurately 

predicted 99.80% of the data (R2 = 0.998) and showed good fit with the empirical data (χ2 = 

136.846, χ2 /df = 1.095, p-value = 0.221, GFI = 0.970, AGFI = 0.959, TLI = 0.956, RMR = 0.006, 
RMSEA = 0.014). 2) The participatory model for the sustainable management of Khok Yai 
community forest comprised factors related to sustainable community forest management, 
community forest sustainability, and participatory management. 3) The validation results indicated 
that suitability of the proposed participatory model for sustainable management of Khok Yai 
community forest was relate at the highest level, with an interquartile consistency value less than 
1.5 across all evaluation criteria. 
 

Keywords:  Participation, Community Forest Management, Sustainability 
 

บทนํา  
  ปFาชุมชนเปQนการดําเนินการบริหารจัดการทรัพยากรปFาไมHแบบมีสAวนรAวม ซ่ึงหนAวยงานภาครัฐคือ 
กรมปFาไมH ไดHสAงเสริมใหHชุมชนมีสAวนรAวมกับเจHาหนHาท่ีรัฐในการจัดการปFา โดยการสAงเสริมและสนับสนุนใหH
ชุมชนไดHรAวมกับรัฐในการอนุรักษ� ฟ��นฟู จัดการ บํารุงรักษา และใชHประโยชน�จากทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดลHอม และความหลากหลายทางชีวภาพอยAางสมดุลและยั่งยืนในรูปแบบของปFาชุมชน เพ่ือใหHชุมชน
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สามารถจัดการปFาชุมชนและไดHรับประโยชน�จากปFาชุมชน อันจะสAงผลใหHชุมชนดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดลHอม และความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศใหHมีความสมบูรณ�อยAางยั่งยืน โดยเนHนการสAงเสริม
และสนับสนุนใหHชุมชนเปQนศูนย�กลาง ในการจัดการปFาชุมชน เจHาหนHาท่ีรัฐมีหนHาท่ีในการรAวมปฏิบัติใหHการ
สนับสนุนความรูHทางวิชาการ รวมท้ังเทคนิค วิธีการตAาง ๆ โดยมีหลักเกณฑ�การพิจารณาท่ีสําคัญจากความ
ตHองการและความพรHอมของชุมชนเปQนลําดับแรก กรมปFาไมHไดHดําเนินงานดHานปFาชุมชนมาอยAางตAอเนื่องต้ังแตA 
ปP 2543 จนถึงป�จจุบัน ซ่ึงในแตAละปPกรมปFาไมHไดHมีแผนงาน หรือโครงการดHานปFาชุมชนมอบหมาย ใหH
หนAวยงานท่ีรับผิดชอบดําเนินการ เชAน การสรHางความรูHความเขHาใจ ดHานการอนุรักษ� การฟ��นฟู การพัฒนา การ
ควบคุมดูแล การใชHประโยชน� ซ่ึงการดําเนินงานตHองประสานดําเนินการแบบมีสAวนรAวมหรือใหHการสนับสนุน 
ท้ังจากสมาชิกชุมชน คณะกรรมการจัดการปFาชุมชน หนAวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนตAาง ๆ (ถนัดสม นุกูล, 
2562) ซ่ึงป�จจุบันพ้ืนท่ีปFาของประเทศไทย ปP พ.ศ. 2563 – 2567 พบวAา พ้ืนท่ีปFาของกลุAมจังหวัดรHอยแกAน-
สารสินธุ� (รHอยเอ็ด, ขอนแกAน, มหาสารคาม, กาฬสินธุ�) มีการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีปFาในทุก ๆ ปP (กรมปFาไมH, 
2567) ดังตาราง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงเนื้อท่ีปFาไมHของประเทศไทยแยกรายจังหวัดปP พ.ศ. 2563 – 2567 
 

พ.ศ. 2563 
(ไร�) 

พ.ศ. 2564 
(ไร�) 

พ.ศ. 2565 
(ไร�) 

พ.ศ. 2566 
(ไร�) 

พ.ศ. 2567 
(ไร�) 

ขอนแกAน 763,545.31 765,234.10 767,515.80 764,304.61 765,214.80 
กาฬสินธุ� 473,669.93 475,131.99 474,914.38 474,048.44 474,142.00 
รHอยเอ็ด 215,453.79 218,020.06 216,534.47 218,934.43 219,191.71 
มหาสารคาม 133,128.81 132,792.30 132,513.43 131,620.08 131,429.65 

ท่ีมา: กรมปFาไมH, 2567 
 

  สถานการณ�ของการจัดการพ้ืนท่ีปFาในจังหวัดมหาสารคาม ไดHเกิดข้ึนอยAางเปQนรูปธรรม เม่ือ ปP พ.ศ. 
2521 รัฐบาลไดHเป�ดปFาเพ่ือใหHโอกาสใหHชาวบHานมีอาณาเขตติดกับปFาจับจองท่ีดินทํากิน กอปรกับจังหวัดท่ีมี
พ้ืนท่ีปFาไมHนHอยจึงทําใหHระบบนิเวศไมAมีความอุดมสมบูรณ� และเปQนอุปสรรคไมAเอ้ืออํานวยในการเกษตรกรรม 
และยังมีป�ญหาการบุกรุกทําลายปFาไมH ซ่ึงในระยะท่ีผAานมา พบวAา มีการลักลอบตัดไมHอยAางตAอเนื่องโดยเฉพาะ
ไมHพยุง ไมHเต็ง ไมHรัง หรือไมHใชHสอยเพ่ือการกAอสรHางบHานซ่ึงมีมูลคAาทางเศรษฐกิจสูง (สํานักงานจังหวัด
มหาสารคาม, 2564) และสืบเนื่องจากการประกาศใหHปFาโคกใหญAเปQนพ้ืนท่ีสาธารณประโยชน� พ.ศ. 2522 ซ่ึงมี
สถานะเปQนท่ีดินสาธารณะประโยชน�เรื่อยมาจนถึงป�จจุบัน จังหวัดมหาสารคามจึงมีมติใหHปFาโคกใหญAอยูAภายใตH
ความดูแลและรับผิดชอบของสํานักงานท่ีดินอําเภอวาปPปทุม โดยปFาชุมชนโคกใหญAมีพ้ืนท่ีรวม 7,084 ไรA แตAถูก
บุกรุกถือครองไปเปQนท่ีทํากินถึง 3,588 ไรA ป�จจุบันจึงเหลือพ้ืนท่ีปFาตามหลักฐานทางราชการประมาณ 4,266 
ไรA นอกจากนี้จากการสํารวจของสํานักงานปFาไมH จังหวัดมหาสารคาม ในปP พ.ศ. 2552 พบวAาปFาโคกใหญAมี
พ้ืนท่ีสมบูรณ�เหลืออยูAเพียง 2,132 ไรA ท้ังนี้เนื่องจากการไมAสามารถกําหนดบริเวณแนวเขตท่ีชัดเจนระหวAาง
พ้ืนท่ีปFากับพ้ืนท่ีใชHประโยชน�ของประชาชนไดH จึงกAอใหHเกิดป�ญหาการบุกรุกเรื่อยมา อยAางไรก็ตามการเขHามาใชH
ประโยชน�จากปFาชุมชนของชาวบHานมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทุกปP ก็เริ่มมีป�ญหาสภาพปFาชุมชนฟ��นตัวไมAทันกับ

เนื้อท่ีป
า 
จังหวัด 
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การใชHประโยชน�และผลผลิตจากปFาลดจํานวนลง จนเปQนท่ีมาของการพยายามฟ��นฟูสภาพปFาชุมชน โดยการ
ทํางานในรูปแบบคณะกรรมการปFาชุมชนรAวมกับชาวบHาน แมHการทํางานของคณะกรรมการปFาชุมชนดังกลAาว
จะยังผลใหHสภาพปFาฟ��นสภาพคืนมาในระดับหนึ่ง แตAก็ยังประสบป�ญหาจิตสํานึกรAวมของชาวบHานท่ีอยูAรอบปFา
ซ่ึงยังมีไมAเพียงพอและไมAคํานึงถึงความยั่งยืน ขุดทําลายตHนสมุนไพร ตัดตHนไมHไปทําฟ�น/ถAานจํานวนมาก และ
อีกป�ญหาท่ีเกิดข้ึนกับปFาชุมชน คือ การทําเกลือสินเธาว� ขยายวงกวHางในเขตอําเภอวาปPปทุม อําเภอบรบือและ
อําเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ยังผลใหHเกิดการตัดไมHจากปFาโคกใหญAจํานวนมาก เพ่ือสAงขายทําเปQน
เชื้อเพลิงใหHกับโรงงานตHมเกลือสินเธาว� จนปFาไมAสามารถฟ��นตัวเองกลับคืนสูAความอุดมสมบูรณ�ไดH ป�จจุบันไมA
พบไมHขนาดใหญAในปFาโคกใหญAอีกแลHว  
 จากสภาพป�ญหาในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน สAงผลใหHผูHวิจัยในฐานะนักวิชาการในพ้ืนท่ีท่ีมี
บทบาทหนHาท่ีสําคัญในการสAงเสริม สนับสนุนการอนุรักษ�ปFา จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบ
การมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ซ่ึงเปQนพ้ืนท่ีท่ีขาดการอนุรักษ�และการมีสAวนรAวมระหวAางภาครัฐและชุมชน รวมท้ังองค�กรอนุรักษ�และชาวบHาน
อยAางตAอเนื่องและขาดการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืนภายใตHความสัมพันธ�การมีสAวนรAวมของชุมชน การพ่ึงพา
ตนเอง และการอนุรักษ�และพัฒนาท่ีผAานการประยุกต�ใชHภูมิป�ญญา ความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีท่ีมี
ลักษณะเฉพาะของชุมชนท่ีนําไปสูAการจัดการปFาอยAางยั่งยืนตAอไป 
 

วัตถุประสงค^การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนและป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวมในการ

จัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือสรHางรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอ
วาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
  3. เพ่ือยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอ
วาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

สมมติฐานการวิจัย  
  ป�จจัยดHานความเขHมแข็งของชุมชน ป�จจัยดHานการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน ป�จจัยดHานความยั่งยืน
ของปFาชุมชน และป�จจัยดHานการติดตามและประเมินผลมีผลตAอการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA
อยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  จากการศึกษาวิเคราะห� แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขHอง ผูHวิจัยไดHสรุปแนวคิดและทฤษฎีท่ี
นํามาศึกษาวิจัย ดังนี้ 1) ความเขHมแข็งของชุมชน ซ่ึงประกอบดHวย 4 องค�ประกอบ ดังนี้ 1.1) ด�านภาวะผู�นํา
ชุมชน 1.2) ด�านการมีส�วนร�วมในกิจกรรม 1.3) ด�านการบริหารจัดการชุมชน 1.4) ด�านการเรียนรู�ร�วมกันของ
ชุมชน 1.5) ด�านภูมิป'ญญาท�องถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน 1.6) ด�านการสนับสนุนหน�วยงานภาครัฐและเอกชน 
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2) การจัดการป3าชุมชน ซ่ึงประกอบดHวย 3 องค�ประกอบ ดังนี้ 2.1) ด�านการมีส�วนร�วม 2.2) ด�านการพ่ึงพา
ตนเอง 2.3) ด�านการอนุรักษ8และพัฒนาป3าชุมชน 3) ความยั่งยืนของป3าชุมชน ซ่ึงประกอบดHวย 4 
องค�ประกอบ ดังนี้ 3.1) ด�านเศรษฐกิจ 3.2) ด�านสังคม 3.3) ด�านวัฒนธรรม 3.4) ด�านสิ่งแวดล�อม และ 4) การ
มีส�วนร�วมในการจัดการป3าชุมชน ซ่ึงประกอบดHวย 4 องค�ประกอบ ดังนี้ 4.1) ด�านการค�นหาป'ญหาและสาเหตุ
ป'ญหา 4.2) ด�านการวางแผนและดําเนินงาน 4.3) ด�านการปฏิบัติงาน 4.4) ด�านการรับผลประโยชน8 4.5) ด�าน
การติดตามและประเมินผล ซ่ึงสามารถเขียนเปQนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
  การวิจัยนี้ไดHอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย�ประจําสาขาวิชามนุษยศาสตร�และ
สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไดHลงนามใบรับรองจริยธรรมการการวิจัยในมนุษย� ฉบับลง
วันท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2569 ลําดับ HU009/2569 ไดHผAานการรับรองจริยธรรมในมนุษย�แบบเรAงดAวน 
(Expedited Review) โดยผูHวิจัยไดHแบAงการดําเนินการวิจัยออกเปQน 3 ระยะดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 ศึกษาระดับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนและป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวมใน
การจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง  

  1.1 ประชากร ไดHแกA ประชาชนท่ีตั้งอยูAรอบบริเวณปFาชุมชนโคกใหญAของอําเภอวาปPปทุม จังหวัด
มหาสารคามจาก 5 ตําบล 20 หมูAบHาน จํานวน 5,369 คน 

  1.2 กลุAมตัวอยAาง ไดHแกA ประชาชนท่ีต้ังอยูAรอบบริเวณปFาชุมชนโคกใหญAของอําเภอวาปPปทุม 
จังหวัดมหาสารคามจาก 5 ตําบล 20 หมูAบHาน จํานวน 500 คน โดยใชHเกณฑ�การกําหนดขนาดกลุAมตัวอยAางท่ี 
20 เทAาของจํานวนตัวแปร ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรสังเกตไดHจํานวน 25 ตัวแปร จึงไดHขนาดกลุAมตัวอยAางท่ี
เหมาะสมจํานวน 500 ตัวอยAาง (Hair et al, 2006) แลHวทําการสุAมตัวอยAางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage 
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Sampling) เปQนวิธีท่ีประชากรแตAละหนAวยมีโอกาสถูกสุAมมาเปQนกลุAมตัวอยAางเทAา ๆ กัน เพ่ือเปQนการกระจาย
กลุAมตัวอยAางและครอบคลุมในแตAละจังหวัด ผูHวิจัยใชHวิธีสุAมตัวอยAางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) โดยการกําหนดสัดสAวนแลHวใชHวิธีสุAมแบบอยAางงAาย 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชHในการวิจัยในระยะท่ี 1 ไดHแกA แบบสอบถาม ซ่ึงแบAง
เนื้อหาและโครงสรHางของแบบสอบถาม ออกเปQน 6 ตอน โดยแตAละตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  - ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขHอมูลท่ัวไปของผูHตอบแบบสอบถาม ไดHแกA เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพรายไดHตAอเดือน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูAในชุมชน เปQนแบบสอบถามรายการ (Check Lists) 
  - ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความเขHมแข็งของชุมชนในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAาง
ยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม เปQนแบบมาตราสAวนประมาณคAา (Rating Scale) 
แบAงเปQน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นHอย และนHอยท่ีสุด ตามวิธีการของลิเคิร�ท (Likert) 
  - ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอ
วาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม เปQนแบบมาตราสAวนประมาณคAา แบAงเปQน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นHอย และนHอยท่ีสุด ตามวิธีการของลิเคิร�ท  
  - ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความยั่งยืนของปFาชุมชนโคกใหญAของประชาชนอําเภอวาปP
ปทุม จังหวัดมหาสารคาม เปQนแบบมาตราสAวนประมาณคAา แบAงเปQน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นHอย และนHอยท่ีสุด ตามวิธีการของลิเคิร�ท  
  - ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของ
ประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม เปQนแบบมาตราสAวนประมาณคAา แบAงเปQน 5 ระดับ คือ มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง นHอย และนHอยท่ีสุด ตามวิธีการของลิเคิร�ท  
  - ตอนท่ี 6 แบบสอบถามปลายเป�ดเก่ียวกับแนวทางการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคก
ใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 ซ่ึงแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล�วเสนอต�อผู�เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
ภาษาท่ีใช�ในแบบสอบถาม ซ่ึงค�าดัชนีความสอดคล�อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงข�อ
คําถามมีค�า IOC ต้ังแต� 0.67 ทุกข�อ และค�าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการคํานวณหา
ค�าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได�ค�าความเชื่อม่ัน .940 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล ผูHวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
  3.1 ผูHวิจัยไดHทําการเก็บรวบรวมขHอมูลเชิงประจักษ� โดยขอหนังสือความรAวมมือในการเก็บขHอมูล
จากคณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขออนุญาตผูHนําชุมชนใน
หมูAบHานตAาง ๆ ในเขตพ้ืนท่ีท่ีจะทําการศึกษาเพ่ือแจHงใหHกลุAมตัวอยAางไดHทราบและขอความอนุเคราะห�ในการ
ตอบแบบสอบถาม  
  3.2 ผูHวิจัยลงพ้ืนท่ีในการเก็บขHอมูลและชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามดHวยตนเอง  
  3.3 ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ�เพ่ือนําแบบสอบถามไปวิเคราะห�ขHอมูล และ
วิเคราะห�ทางสถิติตAอไป 
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 4. การวิเคราะห̂ข�อมูล แบAงออกเปQน 3 สAวน ดังนี้  
  4.1 การวิเคราะห�ขHอมูลท่ัวไปของผูHตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และรHอยละ (Percentage)  
  4.2 การวิเคราะห�ระดับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม โดยการหาคAาคAาเฉลี่ย (Mean) และสAวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  4.3 การวิเคราะห�โมเดลสมการโครงสรHาง (Structural Equation Modeling: SEM) โดยใชH
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ AMOS เพ่ือตรวจสอบความสอดคลHองของโมเดลการวิจัยกับขHอมูลเชิงประจักษ� 

ดHวยไค-สแควร� (χ2) ไค-สแควร�สัมพัทธ� (χ2/df) ดัชนีบAงบอกความสอดคลHองกลมกลืน (GFI) คAาดัชนีวัดความ
สอดคลHองท่ีปรับแกHแลHว (AGFI) คAาดัชนี Trucker-Lewis (TLI) ดัชนีรากท่ีสองของคAาเฉลี่ยกําลังสองของสAวนท่ี
เหลือ (RMR) และดัชนีรากท่ีสองของคAาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) 
 ระยะท่ี 2 การสรHางรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 1. กลุ�มเปdาหมาย กลุAมเปVาหมาย คือ ผูHท่ีมีสAวนเก่ียวขHองในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA ไดHแกA 
ผูHเชี่ยวชาญ นักวิชาการจากภาครัฐ ผูHนําชุมชนและตัวแทนชาวบHานท่ีต้ังอยูAรอบบริเวณปFาชุมชนโคกใหญAของ
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 25 คน ใชHการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 1) มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการจัดการป3าชุมชนโคกใหญ�อย�างยั่งยืน 2) มีประสบการณ8ใน
การจัดการป3าชุมชนโคกใหญ� อย�างน�อย 5 ปd และ 3) มีความสนใจและร�วมมือในการร�วมกิจกรรมนี้จนสิ้นสุด 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชHการวิจัยในระยะท่ี 2 ไดHแกA แบบสัมภาษณ�แบบก่ึง
โครงสรHาง ซ่ึงดําเนินการโดยใชHการสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) รAวมกับการจัดประชุมระดมความ
คิดเห็น (Focus Group Discussion) 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล ผูHวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
  3.1 ผูHวิจัยไดHทําการเก็บรวบรวมขHอมูล โดยขอความรAวมมือในการเก็บขHอมูลกับผูHท่ีมีสAวน
เก่ียวขHองในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืน โดยการจัดประชุมระดมความคิดเห็น  
  3.2 ผูHวิจัยชี้แจงกลุAมเปVาหมายเก่ียวกับการจัดประชุมระดมความคิดเห็น 
  3.3 ตรวจสอบแบบสัมภาษณ�แบบก่ึงโครงสรHางจากการสัมภาษณ�เชิงลึก รAวมกับการจัดประชุม
ระดมความคิดเห็น เพ่ือสรHางรูปแบบการพัฒนาการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของ
ประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
  3.4 ตรวจสอบความถูกตHองและจัดรAางรูปแบบการพัฒนาการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชน
โคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม ท่ีสมบูรณ�เพ่ือนําไปสูAการยืนยันรูปแบบตAอไป 
 4. การวิเคราะห̂ข�อมูล การวิเคราะห�เพ่ือสรHางรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA
อยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม จะใชHวิธีการวิเคราะห�เนื้อหา (Content 
Analysis) แลHวนําเสนอในเชิงพรรณนา 
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 ระยะท่ี 3  การยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของ
ประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 1. กลุ�มเปdาหมาย กลุAมเปVาหมาย คือ ผูHทรงคุณวุฒิเฉพาะดHานการจัดการปFาชุมชนและโดยใชHวิธีการ
เลือกกลุAมตัวอยAางเปVาหมายแบบการสุAมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน  
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชHการวิจัยในระยะท่ี 3 ไดHแกA แบบสอบถามเปQนแบบมาตรา
สAวนประมาณคAา (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA
อยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล ผูHวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
  3.1 ผูHวิจัยไดHทําการเก็บรวบรวมขHอมูลเชิงประจักษ� โดยขอความรAวมมือในการเก็บขHอมูล
ผูHทรงคุณวุฒิท่ีมีตAอการยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
  3.2 ผูHวิจัยชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามดHวยตนเอง  
  3.3 ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ�เพ่ือนําแบบสอบถามไปวิเคราะห�ขHอมูลตAอไป 
 4. การวิเคราะห̂ข�อมูล การวิจัยเพ่ือยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA
อยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผูHวิจัยใชHคAาฐานนิยม (Mode) คAามัธยฐาน 
(Median) คAาพิสัยระหวAางควอไทล� (Inter-Quartile Range) เปQนสถิติในการวิเคราะห�ขHอมูล 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง คน บHาน ปFา : การพัฒนารูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAาง
ยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปผลการวิจัยแบAงออกเปQน 3 ระยะดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การศึกษาระดับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนและป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวม
ในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงมีลําดับ
ข้ันตอนในการสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขHอมูลท่ัวไปของผูHตอบแบบสอบถาม พบวAา กลุAมตัวอยAางสAวนใหญAเปQนเพศหญิง จํานวน 326 คน 
(รHอยละ 65.20) มีอายุระหวAาง 51 – 60 ปP จํานวน 168 คน มีระดับประถมศึกษา จํานวน 242 คน สAวนใหญA
ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 208 คน และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูAในชุมชน 11 – 15 ปP จํานวน 169 คน  
 2. การวิเคราะห�ระดับความเขHมแข็งของชุมชนในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของ
ประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวAา ความเขHมแข็งของชุมชนในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA
อยAางยั่งยืนอยูAในระดับมากท้ังหมด (�̅=4.12, S.D=0.41) เรียงลําดับจากมากไปหานHอย ดังนี้ ดHานการบริหาร
จัดการชุมชน (�̅=4.13, S.D=0.42) ดHานการเรียนรูHรAวมกันของชุมชน (�̅=4.13, S.D=0.42) ดHานการมีสAวน
รAวมในกิจกรรม (�̅=4.13, S.D=0.39) ดHานภูมิป�ญญาทHองถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน (�̅=4.12, S.D=0.42) ดHาน
ความรูHความสามารถของผูHนําชุมชน (�̅=4.11, S.D=0.39) และดHานการสนับสนุนหนAวยงานภาครัฐและเอกชน 
(�̅=4.10, S.D=0.43) ตามลําดับ 
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 3. การวิเคราะห�ระดับการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัด
มหาสารคาม พบวAา การจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนอยูAในระดับมากท้ังหมด (�̅=4.41, S.D=0.32) 
เรียงลําดับจากมากไปหานHอย ดังนี้ ดHานการอนุรักษ�และพัฒนา (�̅=4.42, S.D=0.33) ดHานการพ่ึงพาตนเอง 
(�̅=4.42, S.D=0.32) และดHานการมีสAวนรAวม (�̅=4.37, S.D=0.31) ตามลําดับ 
 4. การวิเคราะห�ระดับความยั่งยืนของปFาชุมชนโคกใหญAของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัด
มหาสารคาม พบวAา ความยั่งยืนของปFาชุมชนโคกใหญAอยูAในระดับมากท้ังหมด (�̅=4.12, S.D=0.40) 
เรียงลําดับจากมากไปหานHอย ดังนี้ ดHานเศรษฐกิจ (�̅=4.14, S.D=0.35) ดHานสิ่งแวดลHอม (�̅=4.12, 
S.D=0.42) ดHานวัฒนธรรม (�̅=4.11, S.D=0.44) และดHานสังคม (�̅=4.11, S.D=0.42) ตามลําดับ 
 5. การวิเคราะห�ระดับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอ
วาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวAา การมีส�วนร�วมในการจัดการป3าชุมชนโคกใหญ�อย�างยั่งยืนอยู�ในระดับมาก
ท่ีสุด (�̅=4.52, S.D=0.27) เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ดังนี้ ด�านการรับผลประโยชน8 (�̅=4.60, S.D=0.25) 
ด�านการติดตามและประเมินผล (�̅=4.56, S.D=0.27) ด�านการค�นหาป'ญหาและสาเหตุป'ญหา (�̅=4.54, 
S.D= 0.28) ด�านการวางแผนและดําเนินงาน (�̅=4.53, S.D=0.29) และด�านการปฏิบัติงาน (�̅=4.52, 
S.D=0.28) ตามลําดับ 
 6. แนวทางการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม พบวAา ควรสรHางจิตสํานึก การสAวนรAวม จัดอบรมใหHความรูH จัดทําปVายประชาสัมพันธ�
ขHอบังคับและจัดระเบียบการใชHปFาชุมชน กิจกรรมอนุรักษ� แผนพัฒนา และสรHางมนุษยสัมพันธ�ระหวAางภาครัฐ
และชุมชนรอบปFาชุมชนโคกใหญA 
 7. การวิเคราะห�โมเดลสมการโครงสรHาง (Structural Equation Modeling: SEM) ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
  7.1. การวิเคราะห�การตรวจสอบขHอมูลกAอนการวิเคราะห�โมเดลสมการโครงสรHาง 
   7.1.1 การแจกแจงความเบHของตัวแปรสังเกตไดH พบวAา ทุกองค�ประกอบเบHไปทางซHาย มีคAา
ติดลบและเขHาใกลH 0 มีคAาอยูAระหวAาง -.099 ถึง -5.78 แสดงวAา มีการแจกแจงปกติ และคAาความโดAงมาก มีคAา
อยูAระหวAาง 0.252 ถึง -.526 แสดงวAา มีการกระจายขHอมูลนHอย 
   7.1.2 คAาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ภายในระหวAางกันขององค�ประกอบ พบวAา ทุกคูAมี
ความสัมพันธ�กันในทิศทางบวกอยAางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ระดับความสัมพันธ�มีคAาระหวAาง -0.129 
- 0.386 โดยองค�ประกอบคูAท่ีมีความสัมพันธ�กันสูงสุด คือ องค�ประกอบดHานสิ่งแวดลHอมกับดHานวัฒนธรรม  
   7.1.3 คAา Bartlett’s Test of Sphericity มีผลการวิเคราะห�คAาสถิติ Significant เทAากับ 
0.000 แสดงวAา องค�ประกอบมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน ซ่ึงสอดคลHองกับผล
การวิเคราะห�คAาดัชนี Kaiser-Mayer-Olkin Measures of Sampling Adequacy (KMO) มีคAาเทAากับ 0.662 
ซ่ึงควรมีคAามากกวAา 0.50 แสดงวAา มีความเหมาะสมเปQนอยAางมากในการนํามาวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน 
  7.2 การวิเคราะห�โมเดลสมการเชิงโครงสรHาง (SEM) รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFา
ชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีคAาสถิติท่ีใชHในการตรวจสอบ 

ดังนี้ คAา χ2 = 199.469, คAา χ2/df = 1.523, คAา p-value = .000, คAา GFI = 0.955, คAา AGFI = 0.941, 
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คAา TLI = 0.758, คAา RMR = 0.032, คAา RMSEA = 0.008 ซ่ึงคAาสถิติท่ีสําคัญบางตัวยังไมAผAานเกณฑ�ตามท่ี
กําหนดไวH ดังนั้นผูHวิจัยจึงทําการปรับโมเดล (Model Modification) โดยใชHการพิจารณาจากคําแนะนําในการ
ปรับพารามิเตอร�ในโมเดลดHวยคAาดัชนีโมเดล (Model Modification Indices: MI) จนกระท่ังคAาดัชนีความ
กลมกลืนมีความสอดคลHองกับขHอมูลเชิงประจักษ� ดังผลการวิเคราะห�ค�าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลท่ีได�รับ

จากการวิเคราะห8ภายหลังการปรับแกHดHวยคAาดัชนีปรับโมเดล ดังนี้ คAา χ2 = 136.846, คAา χ2/df = 1.095, 
คAา p-value = .221, คAา GFI = 0.970, คAา AGFI = 0.959, คAา TLI = 0.956, คAา RMR = 0.006, คAา RMSEA 
= 0.014 ซ่ึงผAานเกณฑ�ทุกคAา แสดงวAาโมเดลสอดคลHองกับขHอมูลเชิงประจักษ� ดังตารางท่ี 1 และรูปท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงการวิเคราะห�คAาดัชนีความสอดคลHองกลมกลืนของโมเดล 

ดัชนีความ
กลมกลืน 

เกณฑ̂การ
พิจารณา 

ค�าสถิติที่ได�จากการวิเคราะห^
ข�อมูล (ก�อนปรับโมเดล) 

แปลผล 
(ก�อนปรับ) 

ค�าสถิติที่ได�จากการวิเคราะห^
ข�อมูล (หลังปรับโมเดล) 

แปลผล 
(หลังปรับ) 

χ2 p-value > .05 199.469 (.000) ไมAผAานเกณฑ� 136.846 (1.095) ผAานเกณฑ� 

χ2/df < 2.0 1.523 ผAานเกณฑ� 0.221 ผAานเกณฑ� 

GFI > 0.95 0.955 ผAานเกณฑ� 0.970 ผAานเกณฑ� 
AGFI > 0.95 0.941 ไมAผAานเกณฑ� 0.959 ผAานเกณฑ� 
TLI > 0.95 0.758 ไมAผAานเกณฑ� 0.956 ผAานเกณฑ� 

RMR < .05 0.032 ผAานเกณฑ� 0.006 ผAานเกณฑ� 
RMSEA < .05 0.008 ผAานเกณฑ� 0.014 ผAานเกณฑ� 

อHางอิง : Diamantopoulos & Siguaw (2000); Schumacker & Lomax (2010) 
 

 

ภาพท่ี 2 โมเดลรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน 
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
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  ระยะท่ี 2 การสรHางรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนในการสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห�รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามในป�จจัยดHานความเขHมแข็งของชุมชน  
  1.1 ควรเป�ดโอกาสใหHทุกคนรAวมออกกฎระเบียบการใชHปFาชุมชนรAวมกัน 

  1.2 ควรสรHางเครือขAายท้ังภาครัฐ เอกชน ชุมชนและเครือขAายวิชาการ 

  1.3 ควรสรHางเปQนแหลAงเรียนรูHใหHกับคนในชุมชนและนอกชุมชน 

  1.4 ควรจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรHางความเขHมแข็งของปFาชุมชนทุก ๆ เดือน 

  1.5 ควรสรHางอาชีพเพ่ือใหHชาวบHานเกิดรายไดHจากปFาชุมชน 

  2. ผลการวิเคราะห�รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามในป�จจัยดHานการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน 
  2.1 ควรต้ังคณะกรรมการดําเนินงานในการบริหารจัดการปFาชุมชนรAวมกันท้ังชุมชน 
  2.2 ควรออกกฎระเบียบหรือขHอตกลงรAวมกันระหวAางผูHนําชุมชนและชาวบHาน  
  2.3 ควรมีระบบปVองกันรักษาปFาชุมชนดHวยการทําแนวปVองกันไฟ ทําทางลาดตะเวน เปQนตHน 
  2.4 ควรแบAงป�นผลประโยชน�จากปFาชุมชนอยAางเปQนธรรม 
  2.5 ควรวางแผนการบริหารจัดการปFาชุมชนโดยมีการประชุม รับฟ�งความคิดเห็นและ
ขHอเสนอแนะตAาง ๆ ของทุกฝFาย 
  3. ผลการวิเคราะห�รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามในป�จจัยดHานความยั่งยืนของปFาชุมชน 
  3.1 ควรสรHางจิตสํานึกใหHชุมชนในการอนุรักษ�ปFาชุมชนโดยมองผลประโยชน�ในระยะยาวเพ่ือ
อนาคตของลูกหลาน 
  3.2 ควรสรHางความเขHมแข็งผAานวิถีชุมชนและวัฒนธรรมผสมผสานกับการต้ังกฎ กติกา เพ่ือดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติในปFาชุมชน 
  3.3 ควรจัดต้ังองค�กรประชาชนเพ่ือทําหนHาท่ีดูแลปFาชุมชนอยAางเหมาะสมและเปQนธรรมบน
พ้ืนฐานของภูมิป�ญญาและจารีตประเพณีของชุมชน 
  3.4 ควรสAงเสริมการจัดการปFาชุมชนภายใตHการมีสAวนรAวมของคนในชุมชน ความเชื่อ และ
วัฒนธรรม 
  3.5 ควรสAงเสริมการมีสAวนรAวมชุมชนทHองถ่ินในการจัดการทรัพยากรปFาไมHทุกระดับท้ังระดับ
ชุมชน ทHองถ่ิน ตําบลและจังหวัด 
 4. ผลการวิเคราะห�รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามในป�จจัยดHานการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน 
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  4.1 ควรรAางกฎระเบียบ การใชHประโยชน� และบทลงโทษรAวมกันท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
วิชาการและชุมชน  
  4.2 ควรวางแผนการอนุรักษ�ปFาชุมชนโดยอาศัยมิติทางวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความ
เชื่อของชุมชน 
  4.3 ควรสรHางความภาคภูมิใจท่ีไดHเปQนสAวนหนึ่งของชุมชนท่ีไดHดูแลปFาชุมชนรAวมกัน 
  4.4 ควรจัดกิจกรรมของชุมชนและกิจกรรมเครือขAายรAวมกันอยAางนHอยเดือนละ 1 ครั้ง 
  4.5 ควรจัดต้ังเครือขAายปFาชุมชนใหHทุกชุมชนเขHามาเปQนคณะกรรมการรAวมกัน 
 ระยะท่ี 3 การยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนในการสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3  แสดงการวิเคราะห�ความเหมาะสมของรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAาง
ยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 

รายการ 
n = 5 

การแปลผล 
Med IQR 

ปkจจัยด�านความเข�มแข็งของชุมชน 
1. ควรเป�ดโอกาสใหHทุกคนรAวมออกกฎระเบียบการใชHปFาชุมชนรAวมกัน 4.50 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
2. ควรสรHางเครือขAายทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชนและเครือขAายวิชาการ 4.70 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
3. ควรสรHางเปQนแหลAงเรียนรูHใหHกับคนในชุมชนและนอกชุมชน 4.40 0.50 มาก, สอดคลHองมาก 
4. ควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรHางความเขHมแข็งของปFาชุมชนทุก ๆ เดือน 4.60 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
5. ควรสรHางอาชีพเพ่ือใหHชาวบHานเกิดรายไดHจากปFาชุมชน 4.40 0.50 มาก, สอดคลHองมาก 

รวม 4.56 0.50 มากที่สุด, สอดคล�องมาก 

ปkจจัยด�านการจัดการป�าชุมชนอย�างยั่งยืน 
1. ควรต้ังคณะกรรมการดําเนินงานในการบริหารจัดการปFาชุมชนรAวมกันทั้งชุมชน 4.70 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
2. ควรออกกฎระเบียบหรือขHอตกลงรAวมกันระหวAางผูHนําชุมชนและชาวบHาน 4.60 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
3. ควรมีระบบปVองกันรักษาปFาชุมชนดHวยการทําแนวปVองกันไฟ ทําทางลาดตะเวน เปQนตHน 4.60 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
4. ควรแบAงป�นผลประโยชน�จากปFาชุมชนอยAางเปQนธรรม 4.50 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
5. ควรวางแผนการบริหารจัดการปFาชุมชนโดยมีการประชุม รับฟ�งความคิดเห็นและขHอเสนอแนะ  
ตAาง ๆ ของทุกฝFาย 

4.50 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 

รวม 4.58 0.50 มากที่สุด, สอดคล�องมาก 

ปkจจัยด�านความยั่งยืนของป�าชุมชน 
1. ควรสรHางจิตสํานึกใหHชุมชนในการอนุรักษ�ปFาชุมชนโดยมองผลประโยชน�ในระยะยางเพ่ืออนาคต
ของลูกหลาน 

4.40 0.50 มาก, สอดคลHองมาก 

2. ควรสรHางความเขHมแข็งผAานวิถีชุมชรและวัฒนธรรมผสมผสานกับการต้ังกฎ กติกา เพ่ือดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติในปFาชุมชน 

4.40 0.50 มาก, สอดคลHองมาก 

3. ควรจัดต้ังองค�กรประชาชนเพ่ือทําหนHาที่ดูแลปFาชุมชนอยAางเหมาะสมและเปQนธรรมบนพ้ืนฐานของ
ภูมิป�ญญาและจารีตประเพณีของชุมชน 

4.60 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 

4. ควรสAงเสริมการจัดการปFาชุมชนภายใตHการมีสAวนรAวมของคนในชุมชน ความเชื่อ และวัฒนธรรม 4.50 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
5. ควรสAงเสริมการมีสAวนรAวมชุมชนทHองถ่ินในการจัดการทรัพยากรปFาไมHทุกระดับทั้งระดับชุมชน 
ทHองถ่ิน ตําบลและจังหวัด 

4.40 0.50 มาก, สอดคลHองมาก 

รวม 4.38 0.50 มากที่สุด, สอดคล�องมาก 
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ตารางท่ี 3 (ตAอ) 

รายการ 
n = 5 

การแปลผล 
Med IQR 

ปkจจัยด�านการมีส�วนร�วมในการจัดการป�าชุมชนอย�างยั่งยืน 
1. ควรรAางกฎระเบียบ การใชHประโยชน� และบทลงโทษรAวมกันทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ
และชุมชน  

4.70 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 

2. ควรวางแผนการอนุรักษ�ปFาชุมชนโดยอาศัยมิติทางวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ
ของชุมชน 

4.80 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 

3. ควรสรHางความภาคภูมิใจที่ไดHสAวนหนึ่งของชุมชนที่ดูแลปFาชุมชนรAวมกัน 4.60 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
4. ควรจัดกิจกรรมของชุมชนและกิจกรรมเครือขAายรAวมกันอยAางนHอยเดือนละ 1 ครั้ง 4.50 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 
5. ควรจัดต้ังเครือขAายปFาชุมชนใหHทุกชุมชนเขHามาเปQนคณะกรรมการรAวมกัน 4.60 0.50 มากท่ีสุด, สอดคลHองมาก 

รวม 4.64 0.50 มากที่สุด, สอดคล�องมาก 

โดยรวม 4.54 0.50 มากที่สุด, สอดคล�องมาก 
 

  จากตารางท่ี 2 พบวAา กลุAมเปVาหมายผูHใหHขHอมูลสําคัญมีความคิดเห็นตAอรูปแบบการมีสAวนรAวมในการ
จัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยูAในระดับ
เห็นดHวยมากท่ีสุด (Med = 4.54) และความคิดเห็นของกลุAมเปVาหมายผูHใหHขHอมูลสําคัญมีความสอดคลHอง
ระหวAางกันในระดับสูง (IQR = 0.50) ซ่ึงแสดงใหHเห็นวAารูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญA
อยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามโดยรวมมีความเหมาะสมตAอการนําไปสรHางเปQน
รูปแบบตAอไป 
 

สรุปและอภิปรายผล  
  ผูHวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยแบAงออกเปQน 3 ระยะดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การศึกษาระดับการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนและป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวม
ในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปไดH
วAา ระดับในการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน โดยรวมอยูAในระดับมาก 
(�̅=4.29, S.D=0.35) และป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของ
ประชาชน ผลการวิเคราะห�สัมประสิทธิ์การพยากรณ� (R2) พบวAา ตัวแปรแฝงภายนอก ไดHแกA ป�จจัยดHานความ
เขHมแข็งของชุมชน ป�จจัยดHานการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน ป�จจัยดHานความยั่งยืนของปFาชุมชน และตัวแปร
แฝงภายใน ไดHแกA ป�จจัยดHานการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน ซ่ึงท้ัง 4 ตัวแปรแฝง สามารถ
รAวมกันอธิบายความผันแปรของการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอ
วาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามไดHอยAางถูกตHอง รHอยละ 99.80 (R2 = 0.998) สAวนความกลมกลืนของโมเดล
สมการโครงสรHาง (SEM) ป�จจัยท่ีสAงผลตAอการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของ
ประชาชน พบวAา โมเดลมีความสอดคลHองกลมกลืนกับขHอมูลเชิงประจักษ�ในระดับท่ีดีสอดคลHองกับสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวH ซ่ึงสอดคลHองกับ สมศักด์ิ ทวินันท� (2564) ไดHศึกษาการมีสAวนรAวมของประชาชนในการจัดการปFาชุมชน
ดงมัน ตําบลคHอเหนือ อําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบวAา ระดับการมีสAวนรAวมของประชาชนในการจัดการ
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ปFาชุมชนดงมัน มีคAาเฉลี่ยในระดับมากท้ังหมดท้ังในโดยภาพรวมและในข้ันตอนของการมีสAวนรAวม ไดHแกA การ
วางแผน การปฏิบัติ การไดHรับผลประโยชน� และการติดตามประเมินผล และยังสอดคลHองกับงานวิจัยของ 
ณรงค� เปQงเสHา และคณะ (2563) ไดHศึกษาป�จจัยท่ีมีผลตAอการมีสAวนรAวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากร
ปFาไมHในพ้ืนท่ีปFาสงวนแหAงชาติปFาขุนแมAทา ตําบลแมAทา อําเภอแมAออน จังหวัดเชียงใหมA พบวAา ป�จจัยท่ีสAงผล
ตAอการมีสAวนรAวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรปFาไมHในพ้ืนท่ีปFาสงวนแหAงชาติปFาขุนแมAทา พบวAา คAา 
R2 = 0.2580 (25.80%) คAาสัมประสิทธิ์ตัวกําหนดคAาความผันแปรของตัวแปรตอบสนองท่ีสามารถอธิบายไดHมี
อยูAในตัวแบบเชิงเสHนนี้ รHอยละ 25 และอีกรHอยละ 74.20 อาจมาจากป�จจัยอ่ืนท่ีนAาจะมีผลตAอการมีสAวนรAวม 
ไดHแกA การทําระบบวนเกษตร เพ่ือนบHานชักชวน สุขภาพของประชาชน ชAวงเวลาในการดํารงชีพหรือการเขHาไป
ในพ้ืนท่ีปFา เปVาหมายเพ่ือการคHาหรือนํามาใชHในครัวเรือนหรือการทําการเกษตร และเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระ
ท่ีมีผลตAอการมีสAวนรAวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรปFาไมHในพ้ืนท่ีปFาสงวนแหAงชาติปFาขุนแมAทาอยAาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ พบวAา มีท้ังหมด 3 ตัวแปร เปQนตัวแปรท่ีมีผลทางบวก คือ เพศ การรับรูHขHอมูลขAาวสารดHาน
การจัดการทรัพยากรปFาไมH การไดHรับการฝ�กอบรมและดูงาน มีความสัมพันธ�อยAางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 

 ระยะท่ี 2 การสรHางรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปไดHวAา ผลการวิเคราะห�รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการ
ปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืน เพ่ือใหHการสรHางรูปแบบสมบูรณ�มากยิ่งข้ึนควรเป�ดโอกาสใหHทุกคนรAวมกันจัดต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานในการบริหารจัดการปFาชุมชน รับฟ�งความคิดเห็นและขHอเสนอแนะตAาง ๆ ของทุก
ฝFาย ออกกฎระเบียบ กติกาหรือขHอตกลงรAวมกัน และองค�กรประชาชนเพ่ือทําหนHาท่ีดูแลปFาชุมชนอยAาง
เหมาะสมและเปQนธรรมบนพ้ืนฐานของภูมิป�ญญาและจารีตประเพณีของชุมชน สรHางจิตสํานึก ความเขHมแข็ง
ผAานวิถีชุมชน ความเชื่อ และวัฒนธรรมผสมผสานกับการต้ังกฎ กติกา เพ่ือดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในปFา
ชุมชนในระยะยางเพ่ืออนาคตของลูกหลานสูAการสรHางแหลAงเรียนรูH มีกิจกรรมและเครือขAายท้ังภาครัฐ เอกชน 
ชุมชนและเครือขAายวิชาการ สAงเสริมการสรHางอาชีพและแบAงป�นผลประโยชน�เพ่ือใหHชาวบHานเกิดรายไดHจากปFา
ชุมชนอยAางเปQนธรรม และอีกประการควรมีระบบปVองกันรักษาปFาชุมชนดHวยการทําแนวปVองกันไฟ ทําทางลาด
ตะเวน เปQนตHน ซ่ึงสอดคลHองกับ กHองเกียรติ เต็มตํานาน (2565) ไดHศึกษารูปแบบการจัดการปFาชุมชนโดยการมี
สAวนรAวมเพ่ือการพัฒนาอยAางยั่งยืน จังหวัดมหาสารคาม พบวAา การสรHางรูปแบบจะตHองเริ่มจากการวางแผน
เพ่ือการอนุรักษ�ปFาชุมชนเกิดข้ึนภายใตHแนวคิดทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีมีในชุมชน อันเกิดจากความรAวมมือ
รAวมใจของชาวบHานในชุมชนท่ีมีการทํางาน เพ่ือการอนุรักษ�ปFาดHวยตนเอง นําไปสูAการกิจกรรมในการอนุรักษ�ปFา
ชุมชน อาศัยมิติทางวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อท่ีมีอยูAด้ังเดิมตามจารีตอีสาน ซ่ึงมาปรับแกH
เพ่ือใหHสามารถนํามาใชHกับชุมชนอยAางเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ   
 ระยะท่ี 3 การยืนยันรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชน
อําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปไดHวAา กลุAมเปVาหมายผูHใหHขHอมูลสําคัญ มีความคิดเห็นตAอ
รูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนในป�จจัยดHานความเขHมแข็งของ
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ชุมชน ป�จจัยดHานการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน ป�จจัยดHานความยั่งยืนของปFาชุมชน และป�จจัยดHานการมีสAวน
รAวมในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน โดยรวมอยูAในระดับเห็นดHวยมากและมีคAาความสอดคลHองระหวAาง   
ควอไทล�นHอยกวAา 1.5 ทุกแนวทาง ซ่ึงแสดงใหHเห็นวAามีความเหมาะสมตAอการนําไปสรHางเปQนรูปแบบการมีสAวน
รAวมในการจัดการปFาชุมชนโคกใหญAอยAางยั่งยืนของประชาชนอําเภอวาปPปทุม จังหวัดมหาสารคามเปQนไปตาม
สมมติฐานของการวิจัย ซ่ึงสอดคลHองกับ สุรชัย ชูคง และคณะ (2566) ไดHศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีสAวน
รAวมของประชาชนในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน: กรณีศึกษาบHานหนองตาใกลH ตําบลหนองเม็ก อําเภอ
หนองหาร จังหวัดอุดรธานี พบวAา การประเมินผลรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืนของ
ประชาชน โดยรวมอยูAในระดับปานกลาง ควรตHองสรHางจิตสํานึกและความสามัคคีในการอนุรักษ�ปFาชุมชน สรHาง
บทบาทหนHาท่ีและเปQนแรงขับเคลื่อนของการอนุรักษ�ปFาชุมชนและไมAทําลายปFา รวมถึงบูรณาการองค�ความรูHไป
ใชHใหHเกิดประโยชน�กับชุมชน และสามารถมีภาคีเครือขAายในการอนุรักษ�ทรัพยากรปFาไมH 
 

ข�อเสนอแนะ  
  1. ข�อเสนอแนะการวิจัยในครั้งนี้  
  1.1 ผูHนําชุมชนและองค�กรปกครองสAวนทHองถ่ิน ควรรAวมมือกันจัดต้ังงบประมาณและสAงเสริมการ
มีสAวนรAวมชุมชนในการปฏิบัติตAอปFาชุมชน รวมถึงการเรียนรูHแลกเปลี่ยนประสบการณ�กับกลุAมเครือขAายปFา
ชุมชนอ่ืน ๆ เพ่ือยกระดับการมีสAวนรAวมของชุมชนใหHสูงข้ึน   
  1.2 สํานักงานปFาไมHจังหวัด ซ่ึงรับผิดชอบปFาชุมชนโดยตรง ควรสAงเสริมกิจกรรมและโครงการ 
ตAาง ๆ ในการจัดการปFาชุมชน โดยใหHประชาชนทุกคนไดHมีสAวนรAวมในการชAวยกันดูแลรักษาปFาเพ่ือใหHเกิดความ
ยั่งยืนในชุมชน  
  1.3 หนAวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ควรมีการสAงเสริมและสนับสนุนในการจัดต้ังกลุAม
อาสาสมัครปVองกันและอนุรักษ�ปFาชุมชน เพ่ือการใหHเกิดการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน  
 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต�อไป  
  2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรูHภูมิป�ญญาทHองถ่ินในการจัดการปFาชุมชน ท้ังนี้เพ่ือใหH
ชาวบHานไดHประยุกต�ภูมิป�ญญา วัฒนธรรม และความเชื่อในทHองถ่ินสําหรับจัดการปFาชุมชนไดHอยAางยั่งยืน 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นป�ญหาในการจัดการปFาชุมชนอยAางยั่งยืน อันจะทําใหHทราบวAา
ป�ญหาดHานใดบHาง เพ่ือจะไดHกําหนดแนวทางแกHไขและพัฒนาตAอไป 
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Abstract 
Despite extensive linguistic discussions on Chinese reduplication, limited empirical 

research has examined how reduplication structures influence semantic processing efficiency and 
meaning representation among second-language learners. This study therefore investigated how 
Chinese reduplication forms represent meaning through structural and cognitive mechanisms 
among Thai learners of Chinese. The objectives of this study were to 1) establish a theoretical 
framework explaining the relationship between Chinese reduplication structures and semantic 
functions, 2) examine whether different reduplication forms influence semantic comprehension 
efficiency, and 3) investigate the cognitive mechanisms underlying the relationship between 
linguistic form and semantic comprehension. A mixed-method research design integrating 
theoretical analysis, experimental investigation, and structural equation modeling was adopted. 
The population consisted of Thai secondary school students learning Chinese as a second 
language in Bangkok, Thailand. A total of 179 participants were selected using purposive sampling 
based on established inclusion criteria, including at least one year of Chinese language learning 
experience and basic Chinese reading ability. Data analysis included descriptive statistics, repeated 
measures ANOVA, reliability analysis, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, 
Pearson correlation analysis, and structural equation modeling using SPSS and AMOS. The findings 
for Objective 1 demonstrated that Chinese reduplication structures systematically correspond to 
distinct semantic functions. The findings for Objective 2 revealed that different reduplication 
structures significantly influenced semantic comprehension efficiency, with simpler forms 
producing higher accuracy and faster reaction times than more complex forms. The findings for 
Objective 3 indicated that form recognition significantly improved processing fluency, which 
subsequently enhanced semantic comprehension. SEM results showed that form recognition had a 
significant positive effect on processing fluency and semantic comprehension, while processing 
fluency significantly influenced semantic comprehension. Overall, the study concludes that 
Chinese reduplication forms contribute to semantic representation by facilitating cognitive 
processing efficiency through systematic structural patterns.  
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Introduction  

Language form and meaning are fundamentally interconnected components of 

human linguistic competence. One of the central questions in linguistics concerns how 

structural forms encode and represent semantic information. In Mandarin Chinese, 

reduplication represents a highly productive and systematic morphological process that 

plays an important role in semantic expression. Unlike arbitrary repetition, reduplication in 

Chinese serves specific grammatical and semantic functions, modifying aspect, degree, 

intensity, and manner (Melloni & Basciano, 2018). These structural modifications provide 

meaningful distinctions that contribute to semantic interpretation. As a result, Chinese 

reduplication offers a unique opportunity to examine how linguistic form represents meaning 

through structural patterns. 

Chinese reduplication exhibits consistent structural regularity across different lexical 

categories. Verb reduplication forms such as 看看 (kànkan, “have a brief look”) and 听听      

(tīngtīng, “listen briefly”) typically express delimitative or tentative actions, indicating that 

an action is performed briefly or with reduced intensity (Xiao & McEnery, 2004). Adjective 

reduplication forms such as 慢慢 (mànmàn, “slowly”) and 轻轻 (qīngqīng, , “lightly”) 

express manner or degree, emphasizing qualitative aspects of actions or states (Liu, 2013). 

More complex reduplication forms such as AABB structures, including 干干净净 

(gāngānjìngjìng, “completely clean”) and 清清楚楚 (qīngqīngchǔchǔ, “very clear”), function 

to intensify semantic meaning and enhance expressive precision (Lu & Muller, 2026). These 

structural patterns demonstrate that reduplication is not a random phonological 

phenomenon but a systematic linguistic mechanism that encodes semantic distinctions. The 

regular correspondence between structural form and semantic function suggests that 

reduplication serves as a form-based semantic encoding system. 

From a cognitive perspective, linguistic form may influence semantic interpretation 

by affecting processing efficiency. Cognitive theories of language processing propose that 

structural regularity enhances processing fluency, making linguistic forms easier to recognize 

and interpret (Reber et al, 2004). When linguistic structures follow predictable patterns, 

language users can more efficiently access semantic information, reducing cognitive load and 

improving comprehension. This relationship between structural regularity and processing 

efficiency suggests that linguistic form may contribute directly to semantic representation 

through cognitive processing mechanisms (Alter & Oppenheimer, 2009). In the case of 
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Chinese reduplication, repetitive structural patterns may increase perceptual salience and 

facilitate recognition, thereby enhancing semantic interpretation. 

Although previous linguistic research has extensively described the structural and 

semantic functions of reduplication, most studies have focused primarily on descriptive and 

theoretical analysis. Limited research has examined how reduplication structures influence 

real-time semantic processing and comprehension efficiency, particularly among second 

language learners. Chinese as a second language learners often experience difficulty 

interpreting reduplication forms because these structures involve subtle semantic 

distinctions not present in many other languages. For many learners of Chinese as a Second 

Language (CSL) and Chinese as a Foreign Language (CFL), reduplication is frequently 

perceived as simple repetition rather than a meaningful grammatical and semantic structure. 

As a result, learners may inaccurately interpret reduplicated forms by overlooking their 

delimitative, tentative, intensifying, or manner-related functions. For example, learners may 

fail to distinguish between the general action expressed by 看 (kàn, “Look”) and the 

delimitative or tentative meaning conveyed by 看看 (kànkan, “have a brief look”). Such 

misconceptions may lead to semantic misunderstanding, inaccurate interpretation of speaker 

intention, and ineffective communication in authentic language contexts. Understanding how 

learners process reduplication forms can provide valuable insights into the cognitive 

mechanisms underlying form–meaning mapping in language acquisition and comprehension. 

Furthermore, investigating how structural form influences semantic processing among 

CSL/CFL learners may contribute to improving Chinese language instruction by helping 

educators develop more effective approaches for teaching form–meaning relationships in 

Chinese morphology. 

Objective 1: To establish a theoretical framework explaining the relationship 

between Chinese reduplication structures and their semantic functions. 

Objective 2: To examine whether different Chinese reduplication forms influence 

semantic comprehension efficiency among Thai learners of Chinese using reaction time and 

accuracy measures. 

Objective 3: To investigate the cognitive mechanisms underlying the relationship 

between Chinese reduplication forms and semantic comprehension among Thai learners of 

Chinese using structural equation modeling. 
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Methods and Materials 

1. Research Sample This study adopted a multi-stage mixed-method research 

design to systematically examine the cognitive mechanisms through which Chinese 

reduplication forms represent meaning through theoretical analysis, experimental research, 

and structural equation modeling. In objective 1, the research materials were primarily 

drawn from typical reduplication forms in both modern and classical Chinese, as well as 

existing linguistic literature, including common reduplication structures such as kànkan (看看), 

tīngtīng (听听), mànmàn (慢慢), qīngqīng (轻轻), gāngānjìngjìng (干干净净), and qīngqīng 

chǔchǔ (清清楚楚). These language materials were systematically organized and analyzed to 

construct a theoretical framework explaining how Chinese reduplication forms represent 

meaning.  

In objective 2, an experimental method was used. The participants (Table 1) were 

179 Chinese language learners selected using purposive sampling based on specific inclusion 

criteria relevant to the objectives of the study. The participants were aged between 13 and 

18 years, all of whom were high school students and had received at least one year of 

Chinese language instruction. All participants possessed basic Chinese reading ability and 

were able to understand common Chinese vocabulary and sentence structures. The sample 

size of 179 participants was considered appropriate for experimental analysis and structural 

equation modeling (Hair et al., 2019). The participants completed a meaning-matching task 

in which they judged the meanings of different types of Chinese reduplication forms. Their 

reaction time and response accuracy were recorded to measure the effect of linguistic form 

on meaning comprehension. 

In objective 3, a questionnaire survey method was employed. The sample was the 

same as in objective 2. Participants completed a questionnaire based on a five-point Likert 

scale to measure cognitive processing variables related to Chinese reduplication forms, 

including form recognition, processing fluency, cognitive load, and semantic comprehension. 

Structural equation modeling was then used to analyze the relationships among these 

variables. The selection of Thai secondary school students as the research sample is 

meaningful because they are learners of Chinese as a second language, and their language 

processing can effectively reflect the cognitive relationship between linguistic form and 

meaning. In addition, Chinese reduplication forms present a certain level of difficulty for this 
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group, which allows the role of linguistic form in meaning comprehension to be more clearly 

observed.  
 

Table 1. Demographic Characteristics of Participants for Objectives 2 and 3 
 

Category Description 

Total Participants 179 secondary school Chinese language learners from Bangkok, Thailand 

Age 13–14 years (24.6%), 15–16 years (38.0%), 17–18 years (37.4%) 

Education Level Grade 7–8 (26.3%), Grade 9–10 (41.9%), Grade 11–12 (31.8%) 

Years of Chinese Study 1–2 years (42.5%), 3–4 years (33.0%), 5–6 years (24.5%) 

Language Background 
All participants were non-native Chinese speakers learning Chinese as a 
second language 

 

2. Research Instruments This study employed different research instruments 

across the three research stages to systematically investigate how Chinese reduplication 

forms represent meaning. The instruments included theoretical linguistic materials, an 

experimental meaning-matching task, and a structured questionnaire for structural equation 

modeling. 

In objective 1, theoretical analysis was conducted to construct a conceptual 

framework explaining how linguistic form represents meaning in Chinese reduplication. The 

research materials consisted of representative reduplication forms drawn from modern 

Chinese usage and established linguistic literature. These included verb reduplication forms 

(e.g., 看看 kànkan, 听听 tīngtīng), adjective reduplication forms (e.g., 慢慢 mànmàn, 轻轻      

qīngqīng), and more complex reduplication structures (e.g., 干干净净 gāngānjìngjìng, 清清楚

楚 qīngqīngchǔchǔ). These materials were selected based on their frequency, 

representativeness, and clear semantic functions.  

In objective 2, a meaning-matching task was designed to examine the effect of 

reduplication form on semantic comprehension. The task consisted of a series of stimulus 

items containing different types of Chinese reduplication forms, including VV, AA, AABB, and 

ABAB patterns. Each trial presented a target word or phrase containing a reduplication form, 

followed by two short semantic descriptions. One description accurately represented the 

meaning of the reduplication form, while the other served as a distractor. Participants were 

instructed to select the description that best matched the meaning of the presented 

reduplication form. The experimental task consisted of 32 items, with eight items for each 

reduplication pattern. The stimuli were presented individually on a computer screen. 
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Participants responded by selecting one of the two options. The software automatically 

recorded response accuracy and reaction time in milliseconds. Accuracy was used to 

measure the correctness of semantic interpretation, while reaction time was used to 

measure processing efficiency. These measures provided objective indicators of how 

linguistic form influences semantic comprehension. Prior to the main experiment, 

participants completed a short practice session to ensure that they understood the task 

procedure. 

In objective 3, a structured questionnaire was used to measure cognitive processing 

variables related to Chinese reduplication forms. The questionnaire was designed based on 

established scales in cognitive psychology and language processing research and adapted to 

the context of Chinese reduplication. The questionnaire measured four latent constructs, 

Form Recognition (Taft, 2004), which refers to the extent to which learners can recognize 

and identify reduplication structures; Processing Fluency (Alter & Oppenheimer, 2009), which 

refers to the ease with which learners process reduplication forms; Cognitive Load (Hart & 

Staveland, 1988), which refers to the perceived mental effort required to understand 

reduplication forms; Semantic Comprehension (Rayner, 1998), which refers to learners’ 

perceived understanding of reduplication meanings. The questionnaire consisted of 14 items 

in total. Each construct was measured using multiple items: Form Recognition (3 items), 

Processing Fluency (4 items), Cognitive Load (3 items), and Semantic Comprehension (4 

items). All items were rated using a five-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) 

to 5 (strongly agree). 

3. Data Analysis Data analysis was conducted using SPSS and AMOS. Descriptive 

statistics were first used to summarize response accuracy and reaction time in the 

experimental task. Repeated measures analysis of variance was then conducted to examine 

whether significant differences existed across different reduplication types. For the 

questionnaire data, reliability analysis was performed using Cronbach’s alpha to assess 

internal consistency, with values above 0.70 considered acceptable (Hair et al, 2019). 

Exploratory factor analysis was conducted to examine the factor structure and assess 

construct validity. Confirmatory factor analysis was subsequently performed to evaluate the 

measurement model. Finally, structural equation modeling was conducted to examine the 

relationships among Form Recognition, Processing Fluency, Cognitive Load, and Semantic 
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Comprehension. Model fit was evaluated using standard fit indices, and path coefficients 

were examined to assess the hypothesized relationships among variables. 
 

Results   

Objective 1 aimed to establish a theoretical framework explaining how Chinese 

reduplication forms represent meaning through systematic analysis of linguistic structures 

and their associated semantic functions. Reduplication is a productive morphological process 

in Mandarin Chinese that modifies semantic interpretation in predictable ways, serving both 

grammatical and semantic functions (Melloni & Basciano, 2018). Previous research has 

demonstrated that reduplication in Chinese is not merely phonological repetition but a 

structured linguistic mechanism that encodes specific semantic and functional distinctions 

(Lu & Muller, 2026). The present analysis focused on commonly used reduplication patterns 

in modern Chinese, including verb reduplication (VV), adjective reduplication (AA), and more 

complex forms such as AABB and ABAB. These forms were selected based on their 

frequency, structural regularity, and clearly identifiable semantic functions. The analysis 

revealed that Chinese reduplication exhibits highly systematic structural patterns, and these 

patterns consistently correspond to specific semantic interpretations, supporting the view 

that linguistic form plays a direct role in meaning representation. 

Different reduplication structures correspond to distinct semantic functions. Verb 

reduplication forms such as 看看 (kànkan) and 听听 (tīngtīng) typically express delimitative 

aspect, indicating that an action is performed briefly, tentatively, or with reduced intensity 

(Xiao & McEnery, 2004). This semantic function distinguishes reduplicated verbs from their 

base forms, which express general actions without aspectual limitation. In contrast, adjective 

reduplication forms such as 慢慢 (mànmàn) and 轻轻 (qīngqīng) commonly express manner 

or degree, emphasizing qualitative characteristics of actions or states (Liu 2013; Lu & Muller, 

2026). These reduplicated forms convey more specific semantic nuances than their 

unreduplicated counterparts. More complex reduplication forms such as 干干净净 

(gāngānjìngjìng) and 清清楚楚 (qīngqīngchǔchǔ) serve to intensify semantic meaning, 

expressing higher degrees of completeness or emphasis. Similarly, ABAB reduplication forms 

such as 讨讨讨讨 (tǎolùn tǎolùn) and 研究研究 (yánjiū yánjiū) often indicate tentative or 

informal actions, signaling reduced commitment or lower action intensity (Xie, 2020). These 

findings demonstrate that reduplication in Chinese functions as a systematic form–meaning 

mapping mechanism rather than arbitrary repetition. 
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The structural regularity of reduplication forms contributes to the predictability of 

semantic interpretation. The consistent association between structural patterns and 

semantic functions enables language users to use formal cues to infer meaning. When 

encountering a reduplication structure, language users can rely on structural features to 

anticipate semantic interpretation, thereby facilitating comprehension (Lu & Muller, 2026). 

For example, the reduplicated verb form 看看 (kànkan) signals a delimitative aspect, whereas 

the base form 看 (kàn) expresses a general action without aspectual limitation. Similarly, 

adjective reduplication forms signal manner-related semantic distinctions. This systematic 

correspondence between structural form and semantic interpretation suggests that 

reduplication serves as a formal marker that encodes semantic information. Such form–

meaning correspondences reduce ambiguity in language comprehension and enhance 

interpretive efficiency. 
 

Table 2 Classification of Chinese Reduplication Structures and Their Semantic Functions 
 

Reduplication 

Type 
Structure Pattern Example Pinyin 

Primary Semantic 

Function 

VV Verb + Verb 看看 kànkan Delimitative aspect 

VV Verb + Verb 听听 tīngtīng Tentative action 

AA Adjective + Adjective 慢慢 mànmàn Manner expression 

AA Adjective + Adjective 轻轻 qīngqīng Degree modification 

AABB 
Adjective + Adjective 

(reduplicated) 
干干净净 gāngānjìngjìng Intensification 

AABB 
Adjective + Adjective 

(reduplicated) 
清清楚楚 

Qīngqīng 

chǔchǔ 
Emphasis 

ABAB Verb + Verb (disyllabic) 讨讨讨讨 tǎolùn tǎolùn Tentative action 

ABAB Verb + Verb (disyllabic) 研究研究 yánjiū yánjiū Delimitative aspect 
 

Not all Chinese lexical items can freely undergo every reduplication pattern. 

Chinese reduplication is constrained by lexical category, syllabic structure, and semantic 

compatibility. For example, some disyllabic verbs such as 讨讨can naturally appear in the 

ABAB reduplication form as 讨讨讨讨, which expresses tentative or informal action. However, 

these verbs cannot normally be transformed into AABB structures such as 讨讨讨讨, which 

are considered grammatically unacceptable in Mandarin Chinese. Similarly, adjective 

reduplication patterns such as AABB are generally restricted to descriptive or qualitative 



75 

adjectives, whereas many action verbs cannot participate in this pattern. These findings 

demonstrate that reduplication in Chinese is governed by systematic grammatical constraints 

rather than arbitrary repetition. 

For CSL/CFL learners, misunderstanding these structural restrictions often leads to 

overgeneralization errors. Learners may incorrectly assume that all Chinese words can 

undergo similar reduplication transformations, producing nonnative forms such as 研研究究 or 

讨讨讨讨. Such structural misunderstandings may negatively affect semantic interpretation 

and communicative appropriateness. Therefore, understanding the structural constraints of 

reduplication is important not only for linguistic theory but also for explaining differences in 

semantic comprehension and processing efficiency among second language learners. 

In addition to its semantic functions, the structural characteristics of reduplication 

forms may influence cognitive processing. Cognitive theories of language processing suggest 

that structural regularity and predictability facilitate processing efficiency by reducing 

cognitive load and enhancing perceptual fluency (Reber et al, 2004; Alter & Oppenheimer, 

2009). Reduplication creates repetitive structural patterns that increase perceptual salience 

and structural predictability, making linguistic forms easier to recognize and process. This 

increased processing fluency may reduce cognitive effort and improve semantic 

interpretation. In other words, linguistic form may contribute directly to meaning 

representation by facilitating cognitive processing mechanisms. The repetition of structural 

elements provides redundant cues that reinforce semantic interpretation, thereby improving 

comprehension efficiency. 

Objective 2 aimed to empirically examine whether different Chinese reduplication 

structures influence semantic comprehension efficiency by measuring learners’ response 

accuracy and reaction time in a meaning-matching task. Based on the theoretical framework 

established in Objective 1, representative reduplication forms from four structural categories 

(VV, AA, AABB, and ABAB) were selected as experimental stimuli. These reduplication types 

were chosen because they represent systematic structural patterns associated with distinct 

semantic functions. A total of 179 Thai secondary school students completed the task, and 

their response accuracy and reaction time were recorded to assess semantic comprehension 

and cognitive processing efficiency. Descriptive statistics for response accuracy and reaction 

time across the four reduplication types are presented in Table 3. 
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Table 3 Descriptive Statistics of Accuracy and Reaction Time by Reduplication Type           

(N = 179) 
 

Reduplication 
Type 

Accuracy Mean SD(±) 
Reaction Time 

Mean (ms) 
SD(±) 

VV 0.78 0.14 1825 215 
AA 0.81 0.12 1762 198 

AABB 0.72 0.16 2054 243 
ABAB 0.69 0.18 2146 267 

 

As shown in Table 3, adjective reduplication forms (AA) demonstrated the highest 

accuracy (M = 0.81, SD = 0.12) and the fastest reaction time (M = 1762 ms, SD = 198), 

indicating that these forms were processed more efficiently by participants. In contrast, ABAB 

reduplication forms showed the lowest accuracy (M = 0.69, SD = 0.18) and the slowest 

reaction time (M = 2146 ms, SD = 267), suggesting greater cognitive processing difficulty. Verb 

reduplication forms (VV) showed relatively high accuracy and fast reaction times, whereas 

AABB forms showed moderate accuracy and slower reaction times compared to simpler 

reduplication structures. These results suggest that structural complexity influences semantic 

comprehension efficiency. Simpler reduplication structures such as VV and AA may be more 

easily recognized and interpreted due to their structural transparency and higher frequency 

of use. In contrast, more complex reduplication structures such as AABB and ABAB may 

require additional cognitive processing, resulting in lower accuracy and slower response 

times. To examine whether these differences were statistically significant, repeated measures 

analysis of variance was conducted to compare reaction times across the four reduplication 

types. The results are presented in Table 4. 

The results indicated that the main effect of reduplication pattern on 

comprehension accuracy was statistically significant, F(3, 534) = 9.732, p < 0.001. These 

findings suggest that different reduplication structures influence semantic comprehension 

accuracy. Specifically, simpler reduplication forms such as VV and AA were associated with 

higher accuracy, whereas more complex forms such as AABB and ABAB showed lower 

accuracy. This pattern indicates that structural complexity affects semantic interpretation. 

The results support the theoretical framework established in Objective 1, which proposed 

that reduplication structures encode semantic information and influence comprehension 

efficiency. The observed differences in accuracy suggest that learners rely on structural cues 

when interpreting reduplication forms. Furthermore, the significant effect of reduplication 

pattern indicates that linguistic form plays an important role in semantic processing. 
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Table 4. Repeated Measures ANOVA Results for Reaction Time Across Reduplication Types 
 

 Sum of Squares df Mean Square F p 

Between Groups 1.842 3 0.614 89,732 0.000 

Within Groups 33.532 534 0.063   

Total 35.374 537    
 

Objective 3 aimed to examine the cognitive mechanisms underlying semantic 

comprehension of Chinese reduplication by analyzing the relationships among form 

recognition, processing fluency, cognitive load, and semantic comprehension using structural 

equation modeling. Based on the experimental findings of Objective 2, which demonstrated 

that reduplication structure influences semantic processing efficiency, SEM analysis was 

conducted to further investigate how cognitive processing variables mediate this 

relationship. 

Reliability analysis was conducted using Cronbach’s alpha coefficients to assess the 

internal consistency of the measurement scales. The Cronbach’s alpha values ranged from 

0.799 to 0.823 across the four constructs, exceeding the recommended threshold of 0.70 

(Hair et al., 2019), indicating satisfactory reliability. Exploratory factor analysis was conducted 

to examine the factor structure and construct validity of the measurement scales. The 

Kaiser–Meyer–Olkin value was 0.904, and Bartlett’s test of sphericity was statistically 

significant (χ² = 1204.063, df = 91, p < .001), indicating that the data were suitable for factor 

analysis. Four factors were extracted and accounted for 68.429% of the total variance. 

Factor loadings exceeded 0.60, and communality values ranged from 0.575 to 0.768, 

indicating acceptable construct validity. Confirmatory factor analysis was conducted using 

maximum likelihood estimation to evaluate the measurement model. The model fit indices 

indicated good model fit, with GFI, NFI, and CFI values exceeding 0.90, and PNFI and PGFI 

values exceeding 0.60. Standardized factor loadings ranged from 0.643 to 0.818 and were 

statistically significant (p < .001). Composite reliability values ranged from 0.801 to 0.823, 

while average variance extracted values ranged from 0.503 to 0.607, indicating satisfactory 

convergent validity. 
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Figure 1 Result of CFA analysis 

 

Pearson correlation analysis was conducted to examine the relationships among the 

four latent variables. The results showed that all variables were significantly positively 

correlated, with correlation coefficients ranging from 0.437 to 0.545 (p < 0.01). These results 

indicate that form recognition, processing fluency, cognitive load, and semantic 

comprehension are significantly related. The observed correlations provide preliminary 

support for the hypothesized structural relationships among these variables. 
 

Table 5. Results of Difference Analysis 
 

VAR FR PF CL SC 

FR 1 
   

PF .500** 1 
  

CL .437** .545** 1 
 

SC .505** .517** .469** 1 

**p < 0.01; FR= Form Recognition, PF= Processing Fluency, CL= Cognitive Load, SC= Semantic Comprehension 
 

Structural equation modeling was conducted using AMOS to test the hypothesized 

relationships among the latent variables. The structural model demonstrated good fit to the 

data. The model fit indices indicated satisfactory model fit, with RMSEA = 0.057, GFI = 0.959, 

NFI = 0.951, CFI = 1.000, PNFI = 0.752, and PGFI = 0.657. These values exceed recommended 

thresholds, indicating that the model adequately represents the data.  
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Figure 2 Result of SEM 
 

The path analysis results (Table 6) revealed several significant relationships among 

the variables. Form recognition had a significant positive effect on processing fluency (β = 

0.638, p < 0.001), indicating that greater recognition of reduplication forms facilitates 

processing efficiency. Processing fluency had a significant positive effect on cognitive load (β 

= 0.697, p < 0.001), suggesting that variations in processing efficiency influence cognitive 

processing demands. Processing fluency also had a significant positive effect on semantic 

comprehension (β = 0.290, p = 0.036), indicating that higher processing fluency improves 

semantic understanding. Form recognition had a significant direct effect on semantic 

comprehension (β = 0.333, p = 0.001), suggesting that structural recognition contributes 

directly to meaning interpretation. The path from cognitive load to semantic comprehension 

was not statistically significant (β = 0.202, p = 0.070), suggesting that cognitive load may not 

directly influence semantic comprehension in this context. 
 

Table 6 Results of Path Analysis 
 

Path B β S.E. C.R. P 

PF ← FR 0.644 0.638 0.092 7.004 *** 

CL ← PF 0.713 0.697 0.096 7.427 *** 

SC ← PF 0.317 0.29 0.152 2.094 0.036 

SC ← FR 0.368 0.333 0.112 3.29 0.001 

SC ← CL 0.216 0.202 0.119 1.812 0.07 

*** p < 0.001; FR= Form Recognition, PF= Processing Fluency, CL= Cognitive Load, SC= Semantic Comprehension 
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Conclusion and Discussion 

The present study adopted a multi objective research design to investigate how 

Chinese reduplication forms represent meaning through theoretical analysis, experimental 

evidence, and structural equation modeling. The findings of Objective 1 confirmed that 

Chinese reduplication forms exhibit systematic structural regularity and predictable semantic 

functions. The analysis demonstrated that reduplication structures such as VV, AA, AABB, and 

ABAB encode distinct semantic meanings, including delimitative aspect, manner, and 

semantic intensification. These findings are consistent with functional linguistic accounts of 

Mandarin reduplication, which argue that reduplication serves as a grammatical and 

semantic marker rather than merely phonological repetition (Wang, 2025). Previous research 

has also emphasized that reduplication forms correspond to specific semantic 

interpretations and play a role in semantic differentiation (Khashimova, 2022). This finding 

supports the view that linguistic form itself serves as a meaningful unit in semantic 

representation rather than functioning solely as a phonological or stylistic device. In addition 

to confirming structural regularity, the findings of Objective 1 suggest that reduplication 

structures provide formal cues that facilitate semantic interpretation. The consistent 

mapping between form and meaning allows language users to infer semantic functions 

based on structural patterns. This interpretation aligns with cognitive linguistic theories that 

emphasize the role of form in guiding semantic processing (Bybee, 2010). Structural regularity 

enhances predictability, which may facilitate comprehension by allowing language users to 

anticipate semantic meaning.  

The findings of Objective 2 provided empirical evidence supporting the theoretical 

claims established in Objective 1. The results demonstrated that reduplication structures 

significantly influenced semantic comprehension efficiency, as reflected in both response 

accuracy and reaction time. Simpler reduplication forms such as VV and AA were processed 

more efficiently, whereas more complex forms such as AABB and ABAB required longer 

processing time and were associated with lower accuracy. These findings suggest that 

structural complexity influences cognitive processing demands. This interpretation is 

consistent with processing fluency theory, which proposes that structurally regular and 

predictable forms are processed more easily, resulting in faster and more accurate 

comprehension (Reber et al, 2004). When linguistic structures follow familiar and predictable 

patterns, language users can access semantic information more efficiently, reducing cognitive 
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effort. Previous research has shown that second language learners rely heavily on structural 

cues when interpreting linguistic forms (Jiang, 2000). Because reduplication structures encode 

semantic information through structural modification, learners must recognize and interpret 

these structural patterns to access meaning. The slower reaction times observed for more 

complex reduplication forms suggest that learners experience greater cognitive difficulty 

when processing structurally complex forms.  

In objective 3 the structural equation modeling results revealed that form 

recognition significantly influenced processing fluency, which in turn influenced semantic 

comprehension. These findings suggest that the ability to recognize reduplication structures 

enhances processing efficiency, facilitating semantic interpretation. This result is consistent 

with cognitive models of language processing, which propose that perceptual and structural 

recognition play a critical role in semantic access (Alter & Oppenheimer, 2009). When 

learners can quickly recognize structural patterns, they can access semantic information 

more efficiently. The exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis results 

supported the proposed cognitive framework. Four significant factors were identified, namely 

form recognition, processing fluency, cognitive load, and semantic comprehension. The CFA 

results further confirmed acceptable construct validity and reliability. These findings are 

consistent with previous cognitive and psycholinguistic studies suggesting that language 

comprehension involves interactions among structural recognition, processing efficiency, 

mental effort, and semantic interpretation (Taft, 2004; Rayner, 1998). Processing fluency 

serves as an important mediating mechanism between form recognition and semantic 

comprehension. This supports theoretical models that emphasize the role of processing 

efficiency in cognitive representation (Reber et al, 2004). Linguistic forms that are easier to 

process are more readily interpreted, highlighting the cognitive function of structural 

regularity. The emergence of these four factors can be explained from a cognitive processing 

perspective. Form recognition allows learners to identify structural patterns, while processing 

fluency facilitates faster semantic access. Cognitive load reflects the mental effort required 

to interpret structurally complex reduplication forms, and semantic comprehension 

represents successful meaning construction. The interaction among these factors suggests 

that semantic understanding of Chinese reduplication depends not only on vocabulary 

knowledge but also on structural recognition and cognitive processing efficiency. 
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Suggestions 

Based on the findings of this study, the researcher offers the following 

recommendations: 

 (1) linguistic analysis should recognize the semantic function of structural form. 

The results of Objective 1 demonstrate that Chinese reduplication systematically encodes 

semantic meaning through structural patterns. Therefore, linguistic form should be viewed 

not merely as morphological variation but as a meaningful mechanism contributing directly 

to semantic representation. 

 (2) Chinese language instruction should strengthen learners’ recognition of 

reduplication structures. The findings of Objective 2 indicate that structural differences 

significantly affect comprehension accuracy and processing efficiency. Enhancing learners’ 

awareness of structural patterns may facilitate more accurate and efficient semantic 

interpretation. 

 (3) Instruction should explicitly highlight form–meaning relationships. Because 

reduplication patterns encode predictable semantic functions, integrating structural 

explanations into teaching may improve learners’ comprehension of Chinese reduplication. 

 (4) Teaching strategies should consider the role of processing fluency. The results 

of Objective 3 show that form recognition enhances processing fluency, which in turn 

supports semantic comprehension. Increasing learners’ familiarity with structural patterns 

may therefore improve both processing efficiency and meaning interpretation. 
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บทคัดย�อ  
ผลงานสร�างสรรค(ชุดนี้มุ.งนําเสนอการวิเคราะห(และตีความทางสุนทรียศาสตร(ของผลงาน จิตรกรรม

นามธรรม ชุด “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5” ซ่ึงเปBนการสํารวจปรากฏการณ( มลพิษทาง
อากาศ และภัยคุกคามจาก ฝุIน PM 2.5 ในมิติท่ีสัมพันธ(กับความรู�สึกและกระบวนการทางเทคนิคอย.าง
ละเอียด ความสําคัญของผลงานนี้คือ การใช�ความหนาแน.นเชิงสัมผัส เปBนภาษาในการสื่อสารท่ีท�าทายการรับรู�
ด�วยตาเปล.า โดยพ้ืนผิวของผลงานถูกสร�างสรรค(ให�เกิดลวดลายแตกระแหงและเปBนรูพรุนอย.างจงใจผ.าน
เทคนิคเฉพาะตัว ลักษณะเหล.านี้ไม.ได�เปBนเพียงการสร�างภาพ แต.เปBนภาพสะท�อนของโครงข.ายอนุภาคละเอียด
ท่ีมองไม.เห็นและเปBนอันตราย ซ่ึงเปBนการแปลงข�อมูลเชิงปริมาณ (ระดับ PM 2.5) ไปสู.ประสบการณ(เชิง
คุณภาพแห.งความเสียหายท่ีรับรู�ได�ด�วยสัมผัส ผลงานชุดนี้จึงแปลงความเสียหายทางกายภาพไปสู.สภาวะทาง
อารมณ( นั่นคือ ความกลัวและความพรั่นพรึง มวลสีดําและเทาท่ีทับถมกันอย.างหนักอ้ึงในองค(ประกอบ สร�าง
ความรู�สึกของการถูกกดทับด�วยหมอกควันท่ีหนาแน.น ซ่ึงเปBนสภาวะท่ีบ่ันทอนท้ังสุขภาพกายและจิตใจอย.าง
ต.อเนื่อง ขณะท่ีสีแดงท่ีปะทุออกมาจากรอยแยกของมวลสีดําทําหน�าท่ีเปBนสัญญาณเตือนภัยท่ีอันตรายและ
สะท�อนถึงการอักเสบภายในร.างกายท่ีเกิดจากการแทรกซึมของอนุภาคพิษในบริบทของศิลปะนามธรรมแบบ
เน�นกระบวนการสร�างสรรค( ผลงานจิตรกรรมนี้ทําหน�าท่ีเปBนการบันทึกมลพิษทางอากาศของความเสียหาย 
การแตกระแหงจึงถูกตีความว.าเปBนการกัดเซาะทางชีวภาพและสิ่งแวดล�อมจากมลพิษ ซ่ึงแสดงให�เห็นว.า     
ภัยพิบัติทางอากาศได�ก.อให�เกิดภูมิทัศน(ใหม.แห.งความหวาดหวั่นในยุคปSจจุบัน ผลงานชิ้นนี้จึงท�าทายผู�ชมให�
รู�สึกถึงความกลัวของ PM 2.5 ผ.านการรับรู�ทางสัมผัสท่ีหยาบกร�าน เปBนการยืนยันถึงสารัตถะของสสารท่ี
สามารถสื่อสารความทุกข(ทรมานของยุคสมัยได� 

 

คําสําคัญ: จิตรกรรมนามธรรม, PM 2.5, ความกลัว, ความหนาแน.นเชิงสัมผัส, มลพิษทางอากาศ 
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Abstract  
 This body of creative work presents an aesthetic analysis and interpretation of the 
abstract painting series, “The Tactile Density of Fear PM 2.5.” It serves as an exploration of 
the phenomenon of air pollution and the threat posed by PM 2.5 fine dust, meticulously 
detailing its relationship with human emotion and technical processes. The significance of 
this work lies in its utilization of Tactile Density as a primary language of communication, 
challenging purely visual perception. The surface of the artwork is deliberately created with 
cracked and porous patterns through specific techniques. These characteristics are not 
merely visual representations, but a reflection of the network of invisible and harmful fine 
particles, thereby translating quantitative data (PM 2.5 levels) into a qualitative experience of 
tangible damage. Consequently, this series transforms physical harm into an emotional state 
of fear and dread. The heavy accumulation of black and grey masses within the composition 
creates a sensation of being oppressed by dense smog, a state that continuously erodes 
both physical and psychological well-being. Simultaneously, the red color erupting from the 
cracks in the black mass functions as a danger signal and reflects the internal inflammation 
caused by the infiltration of toxic particles. Within the context of Process-based Abstraction, 
this painting serves as a record of air pollution and the resulting damage. The cracking is thus 
interpreted as a biological and environmental erosion caused by the pollution, 
demonstrating that this air catastrophe has established a new landscape of apprehension in 
the contemporary era. Ultimately, this work challenges viewers to “feel” the fear of PM 2.5 
through the coarse sensory perception of the creation, reaffirming the material essence that 
can communicate the suffering of the age. 
 

Keywords:  Abstract Painting, PM 2.5, Fear, Tactile Density, Air Pollution 
 

บทนํา   
 ความเปBนมาและความสําคัญของการสร�างสรรค(ผลงานจิตรกรรมนามธรรม ในฐานะท่ีเปBนแนวทาง
ศิลปะท่ีละท้ิงการเปBนตัวแทนของวัตถุท่ีมองเห็นได�จริง ได�พิสูจน(แล�วว.าเปBนสื่อท่ีทรงพลังและมีประสิทธิภาพ
ท่ีสุดในการถ.ายทอดสภาวะทางจิตความรู�สึกท่ีซับซ�อน และการตอบสนองเชิงลึกต.อปรากฏการณ(ร.วมสมัยท่ี 
ท�าทายการอธิบายด�วยภาพเหมือนจริงในบริบทของศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเต็มไปด�วยความก�าวหน�าทางเทคโนโลยี 
แต.ในขณะเดียวกันก็เผชิญหน�ากับความเสื่อมโทรมของธรรมชาติ ภัยคุกคามทางสิ่งแวดล�อมได�กลายเปBน
ประเด็นหลักท่ีบ่ันทอนสุขภาวะและความม่ันคงในการดํารงชีวิตของมนุษย(ท่ัวโลก โดยเฉพาะอย.างยิ่งปSญหา 
มลพิษทางอากาศ และอนุภาคฝุIนละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ซ่ึงมีขนาดเล็กจนมองไม.เห็นด�วยตาเปล.าได�
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กลายเปBนตัวแทนของภัยคุกคามท่ีไร�รูปร.าง แต.ส.งผลกระทบรุนแรงต.อชีวิตประจําวัน อนุภาคเหล.านี้มิได�เปBน
เพียงปSญหาทางกายภาพท่ีจํากัดอยู.แค.ระบบทางเดินหายใจเท.านั้น แต.ได�แทรกซึมเข�าสู.มิติทางอารมณ(และ
จิตวิทยาของผู�คนอย.างลึกซ้ึง ก.อให�เกิดภาวะความวิตกกังวลและอารมณ(ด�านลบ  ผลงานสร�างสรรค(ชุด “ความ
หนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5” (The Tactile Density of Fear PM 2.5) จึงเกิดการสร�างสรรค(
จากการแสวงหาภาษาทางทัศนศิลปxท่ีมีเอกลักษณ( เพ่ือถอดรหัสและบันทึกสภาวะของความวิตกกังวล ความ
หวาดหวั่น และความรู�สึกถูกกดทับท่ีเกิดจากภัยคุกคามท่ีมองไม.เห็นนี้ โดยการใช�กระบวนการทางเทคนิค
เฉพาะตัวท่ีเปBนท่ีมาและความสําคัญของผลงานจิตรกรรม เน�นกระบวนการและมุ.งเน�นการสร�างสรรค(ท่ีเน�นย้ํา
ถึงความหนาแน.นเชิงสัมผัสของพ้ืนผิว ด�วยวิธีการสร�างสรรค(นี้ ผลงานได�ประสบความสําเร็จในการแปลงข�อมูล
เชิงปริมาณของค.าฝุIน PM 2.5 ท่ีมักถูกนําเสนอในรูปแบบตัวเลขและสถิติ ผู�ชมสามารถ “รู�สึก” ได�อย.างเปBน
รูปธรรมถึงความหยาบกร�าน การกัดกร.อน และการปะทุของอันตราย การปะทะกันของสสารและพลังงานท่ี
ปรากฏบนผืนผ�าใบ เปBนการสะท�อนถึงการปะทะกันของร.างกายมนุษย(กับอนุภาคพิษ ซ่ึงเปBนความพยายามท่ี
จะทําให�ภัยคุกคามท่ีไร�รูปร.างนี้ปรากฏเปBนสสารท่ีมีน้ําหนักและมีความหมายทางอารมณ(อย.างแท�จริง 
 
วัตถุประสงคD 

1. สร�างสรรค(ผลงานจิตรกรรมแนวศิลปะสองมิติ เพ่ือแสดงออกถึงความหนาแน.นเชิงสัมผัสของ
ความกลัว PM 2.5 

2. เพ่ือเปBนการเผยแพร.ความรู�ด�านกระบวนการสร�างสรรค( และขยายองค(ความรู�ทางด�านศิลปะร.วม
สมัยสู.สาธารณะในรูปแบบนิทรรศการด�านศิลปกรรมและตีพิมพ( 

 
แนวคิดและอิทธิพลท่ีเก่ียวขIองกับการสรIางสรรคD 

 แนวคิดหลักของผลงานสร�างสรรค(ชุดนี้ โดยมีวัตถุประสงค(เพ่ือยกระดับงานจิตรกรรมนามธรรมให�ทํา
หน�าท่ีเปBนเครื่องมือในการสํารวจสภาวะทางจิตของมนุษย(ท่ีเผชิญกับวิกฤตสิ่งแวดล�อม สอดคล�องกับแนวคิด
ของ เดมอส (Demos, 2016) ท่ีกล.าวถึงบทบาทของศิลปะร.วมสมัยในการเปBนพ้ืนท่ีทางการเมืองและ
วัฒนธรรมเพ่ือตอบโต�และบันทึกวิกฤตการณ(ทางนิเวศวิทยาท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก อิทธิพลหลักสามารถจําแนกและ
ขยายความได�ดังนี้ คือการสํารวจและบันทึกผลกระทบเชิงนามธรรมของวิกฤต PM 2.5 โดยเปลี่ยนจากการ
รับรู�ในรูปแบบข�อมูลเชิงสถิติตัวเลขความเข�มข�นของฝุIนไปสู.การรับรู�เชิงสุนทรียศาสตร(ท่ีสัมผัสได� ผลงาน
สร�างสรรค(นี้ตั้งอยู.บนปรัชญาของ สสารนิยมและ จิตรกรรมนามธรรม โดยเชื่อว.าความรู�สึกและความกลัวท่ีเกิด
จากภัยคุกคามสามารถถูกบันทึกและถ.ายทอดผ.านคุณสมบัติทางกายภาพและปฏิกิริยาของวัสดุ สี สารผสม 
พ้ืนผิว ความสําคัญของแนวคิดคือการสื่อสารว.า ความกลัวไม.ใช.แนวคิดท่ีล.องลอย แต.เปBนสาระท่ีมีน้ําหนักและ
มีความหนาแน.น ซ่ึงสะท�อนผ.านองค(ประกอบศิลปxและเทคนิคด�านจิตรกรรมนามธรรม ผลงานนี้ใช�หลักการ 
“ความหนาแน.นเชิงสัมผัส” เปBนสื่อกลางในการแปลงค.าความเข�มข�นของ PM 2.5 ไปสู.ความรู�สึก ผลงาน
สร�างสรรค(ชุด “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5.” จึงไม.ใช.เพียงจิตรกรรมนามธรรม แต.เปBน 
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บันทึกทางเคมีของวิกฤต PM 2.5 ท่ีฝSงแน.นในสภาวะร.วมสมัย แนวคิดนี้ท�าทายผู�ชมให�พิจารณาถึง
ความสัมพันธ(ระหว.างสสารเล็กๆ กับความกลัวขนาดใหญ.ท่ีครอบงําสังคม โดยการใช�พ้ืนผิวท่ีหยาบกร�านและสี
ท่ีปะทุเปBนเครื่องมือในการสร�าง ภูมิทัศน(ใหม.แห.งความหวาดหวั่น ซ่ึงเปBนภาพสะท�อนของการมีชีวิตอยู.ภายใต�
ภัยคุกคามท่ีไร�รูปร.างในปSจจุบัน 
 
อิทธิพลดIานแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรIางสรรคD 

 ผลงานสร�างสรรค(ชุด “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5” ได�รับอิทธิพลทางแนวคิด
ทฤษฎีอย.างเข�มข�นจากองค(ความรู�ด�านจิตวิทยา ปรัชญาศิลปx และทฤษฎีความงามของสสาร โดยมี
วัตถุประสงค(เพ่ือยกระดับงานจิตรกรรมนามธรรมให�ทําหน�าท่ีเปBนเครื่องมือในการสํารวจสภาวะทางจิตของ
มนุษย(ท่ีเผชิญกับวิกฤตสิ่งแวดล�อม อิทธิพลหลักสามารถจําแนกและขยายความได�ดังนี้ 
 1. อิทธิพลจากทฤษฎีจิตวิเคราะหD: การปลดปล�อยจิตใตIสํานึกสู�สสาร อิทธิพลท่ีสําคัญท่ีสุดมาจาก 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห(ของ ซิกมันด( ฟรอยด( (2548) ซ่ึงเน�นย้ําถึงบทบาทของจิตใต�สํานึกในการขับเคลื่อน
พฤติกรรมและความคิดสร�างสรรค( โดยเฉพาะอย.างยิ่งในการจัดการกับความตึงเครียดและความกลัวท่ีถูก    
กดทับความกลัวและการถ.ายโอนอารมณ(ตามทฤษฎีท่ีปรากฏในหนังสือ “บทนําว�าด	วยทฤษฎีจิตวิเคราะห�” 
ความขัดแย�งทางอารมณ(หรือความกลัวท่ีถูกกดทับมักจะถูกถ.ายโอน หรือปลดปล.อยออกมาในรูปแบบอ่ืน ใน
บริบทของการเผชิญหน�ากับภัยคุกคาม PM 2.5 ท่ีมองไม.เห็นและควบคุมไม.ได� ความรู�สึก ความกลัว และความ
พรั่นพรึงทางจิตวิทยาต.อมลพิษ ได�ถูกปลดปล.อยและถ.ายโอนมาสู.การสร�างสรรค(พ้ืนผิวท่ีแตกระแหงและสีแดง
ท่ีปะทุบนผืนผ�าใบ การถ.ายโอนนี้ทําให�ความรู�สึกนามธรรมกลายเปBนวัตถุท่ีมีรูปธรรมและสามารถจัดการได�  
กระบวนการสร�างสรรค(แบบอัตโนมัติ การท่ีศิลป�นปล.อยให�วัสดุ สี สารผสม ทําปฏิกิริยาทางเคมีและทาง
กายภาพจนเกิดรอยแตกและพ้ืนผิวขรุขระ เปBนการจําลองแนวคิดของการทํางานแบบก่ึงอัตโนมัติ 
(Automatism) ซ่ึงคล�ายกับการพยายามดึงเอาสิ่งท่ีซ.อนอยู.ในจิตใต�สํานึกออกมาอย.างเปBนธรรมชาติและไม.ถูก
ปรุงแต.ง เทคนิคนี้สอดคล�องกับแนวคิดของจิตวิเคราะห(ท่ีให�ความสําคัญกับการแสดงออกท่ีเกิดข้ึนเองโดยไม.
ผ.านการควบคุมของจิตสํานึก เพ่ือให�ได�สารัตถะท่ีแท�จริงของความทุกข(ทรมานท่ีเกิดจากมลพิษ 
 2. อิทธิพลจากปรัชญาศิลปSและนามธรรม: ความคิดสรIางสรรคDและจิตวิญญาณศิลปUน ทัศนศิลปx
และความคิดสร�างสรรค(ของอิทธิพล ต้ังโฉลกงานในหนังสือ “ทัศนศิลป�และความคิดสร	างสรรค�” ของ อิทธิพล 
ต้ังโฉลก (2550) ได�เน�นย้ําว.า ความคิดสร�างสรรค(ในทัศนศิลปxไม.ได�จํากัดอยู.แค.การเลียนแบบธรรมชาติ แต.เปBน
การแสวงหาคุณค.าทางสุนทรียศาสตร(ท่ีเชื่อมโยงระหว.างผู�สร�างสรรค(วัสดุ และบริบททางสังคม ผลงานนี้จึงใช�
ความหนาแน.นเชิงสัมผัสเปBนคุณค.าใหม.ทางสุนทรียศาสตร(ท่ีสะท�อนบริบทของวิกฤตสิ่งแวดล�อม ซ่ึงประเด็น
เรื่องมวลสารและพ้ืนผิวนี้ ชลูด นิ่มเสมอ (2558) ได�ให�ทัศนะว.า พ้ืนผิว (Texture) มิได�เปBนเพียงการตกแต.ง
เพ่ือความสวยงาม แต.เปBนทัศนธาตุสําคัญท่ีให�ความรู�สึกเชิงจิตวิทยาและสามารถสื่อสารความหมายผ.านสัมผัส 
(Tactility) ได�อย.างทรงพลัง การแปลงอนุภาคฝุIนให�เปBนสสารท่ีมีน้ําหนัก และมีความหมายทางอารมณ( คือ
การใช�ความคิดสร�างสรรค(เพ่ือสร�างภาษาใหม.ให�กับภัยคุกคามร.วมสมัยอย.าง PM 2.5  
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 จิตวิญญาณและสสารนิยมของจ.าง แซ.ต้ัง แนวคิดท่ีปรากฏในหนังสือ “จ�าง แซ�ต้ัง ศิลป$นและจิต
วิญญาณ” ของ สมโภชน( แสงอรุณ (2547) ซ่ึงให�ความสําคัญกับการแสดงออกของ จิตวิญญาณ (Spirit) ผ.าน
ปฏิสัมพันธ(กับวัสดุ (Material) ได�ให�แรงบันดาลใจในการใช� สสารนิยม โดยมองว.าพ้ืนผิวท่ีถูกกัดเซาะและสี
แดงท่ีปะทุคือ บันทึกทางเคมี ของความทุกข(ทรมานของจิตวิญญาณท่ีเผชิญกับมลพิษ ซ่ึงสอดรับกับแนวคิด
ของ คานดินสก้ี (Kandinsky, 1977) ท่ีระบุว.าสีแดงคือสีท่ีมีพลังแห.งความเคลื่อนไหวภายในและสามารถ
กระตุ�นอารมณ(ความรู�สึกท่ีรุนแรง การใช�สีในงานนามธรรมจึงมิใช.การเลือกตามความพึงพอใจ แต.เปBนการดึง
เอา “ความจําเปBนภายใน (Internal Necessity)” ของจิตวิญญาณออกมาแสดงออกผ.านสีและรูปทรง การ
เชื่อมโยงกับสภาวะร.วมสมัยและจิตรกรรมนามธรรม ผลงานชุด “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 
2.5” ได�นําเสนอการรวมกันของ จิตวิญญาณ ความกลัวต.อ PM 2.5 และ สสาร สีและพ้ืนผิวท่ีแตกระแหง โดย
มองว.าพ้ืนผิวท่ีถูกกัดเซาะและสีแดงท่ีปะทุคือ บันทึกทางเคมี ของความทุกข(ทรมานของจิตวิญญาณท่ีเผชิญกับ
มลพิษ 
 การเชื่อมโยงกับสภาวะร.วมสมัยและจิตรกรรมนามธรรม จิตรกรรมนามธรรมมิได�เปBนเพียงการ
แสดงออกทางอารมณ(ส.วนตัว แต.ยังทําหน�าท่ีเปBนเครื่องบันทึกทางวัฒนธรรมท่ีตอบสนองต.อวิกฤตการณ(ใหญ. 
ผลงานชุดนี้จึงใช�ภาษาของนามธรรมเพ่ือบันทึกภูมิทัศน(ใหม.แห.งความหวาดหวั่นท่ีเกิดจากภัยคุกคามทาง
สิ่งแวดล�อมในยุคปSจจุบัน การใช�สีดําท่ีหนักอ้ึงและความหนาแน.นเชิงสัมผัสของพ้ืนผิวจึงเปBนการแสดงออกถึง
ความตึงเครียดร.วมสมัยท่ีสังคมต�องเผชิญ อิทธิพลทางแนวคิดทฤษฎีเหล.านี้หลอมรวมกันเพ่ือสร�างงาน
จิตรกรรมนามธรรมท่ีไม.เพียงแต.สวยงามเชิงรูปทรง แต.ยังทําหน�าท่ีเปBนสื่อกลางทางจิตวิทยาท่ีเชื่อมโยงความ
กลัวภายในกับสภาวะภายนอกได�อย.างลึกซ้ึงผ.านภาษาของพ้ืนผิวและสสาร 
 
เทคนิคการสรIางสรรคDผลงาน 

 การสร�างสรรค(ผลงานจิตรกรรมในปSจจุบันไม.เพียงแต.เน�นรูปแบบหรือเนื้อหาท่ีสื่อสารเท.านั้น แต.
ยังให�ความสําคัญอย.างยิ่งกับเทคนิคและวัสดุท่ีใช�เพ่ือสร�างประสบการณ(ทางสายตาและอารมณ(และสัมผัสได�แก.
ผู�ชมผลงานสร�างสรรค(นําเสนอแนวทางการทดลองเทคนิค การหยอดสีอะคริลิกผสมทินเนอร( ซ่ึงเปBนหัวใจ
สําคัญในการสร�าง “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5” ความสําคัญของเทคนิคและ
กระบวนการในงานจิตรกรรมนามธรรม เทคนิคและกระบวนการถือเปBนปSจจัยสําคัญท่ีสะท�อนแนวคิด 
ความรู�สึกและอัตลักษณ(ของผู�สร�างสรรค( โดยเฉพาะในศิลปะแนวนามธรรม ซ่ึงเป�ดโอกาสให�นําวัสดุและวิธีการ
ท่ีหลากหลายมาใช�ในการทดลองและพัฒนาอย.างไม.มีข�อจํากัด งานชุดนี้มุ.งเน�นการนําเสนอประสบการณ(ตรง
จากการทดลองทางเทคนิคของข�าพเจ�าในการผสมวัสดุต.าง ๆ เพ่ือสร�างผลงานท่ีมีพ้ืนผิวและมิติเฉพาะตัว ซ่ึง
สะท�อนถึงการปะทะกันของสสารและพลังงานภายในจิตใจ โดยมีกระบวนการหลักคือ การหยอดสีอะคริลิก
และการแตกตัวของสีความสําคัญของเทคนิคคือ การหยอดสีอะคริลิกผสมทินเนอร( ซ่ึงเปBนการควบคุมปฏิกิริยา
ทางเคมีอย.างจงใจ ปฏิกิริยาการแตกตัว ผู�สร�างสรรค(ได�ศึกษาค�นคว�าและทดลองเทคนิคนี้อย.างละเอียด พบว.า
ปริมาณทินเนอร(ท่ีใช�ส.งผลต.อการแตกตัวของสีอะคริลิกอย.างมีนัยสําคัญ เม่ือทินเนอร(ทําปฏิกิริยากับสีอะคริลิก 
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จะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีทําให�สีแตกตัวเปBนเม็ดเล็ก ๆ กระจายตัวบนพ้ืนผิวคล�ายลักษณะของอนุภาคฝุIนหรือ
เซลล(ท่ีถูกกัดกร.อน การควบคุมพ้ืนผิว ผู�สร�างสรรค(สามารถควบคุมให�เกิดความหลากหลายของลักษณะพ้ืนผิว
ได�ตามต�องการ ต้ังแต.การแตกตัวแบบละเอียดคล�ายรูพรุนไปจนถึงการแตกตัวแบบหยาบคล�ายรอยแยกของ
อากาศท่ีกําลังขยายตัว การทดลองนี้ไม.เพียงเปBนกระบวนการทางกายภาพ แต.ยังช.วยถ.ายทอดบรรยากาศและ
อารมณ( ผ.านสีท่ีกระจายตัวอย.างมีอิสระ ซ่ึงสะท�อนการปลดปล.อยจิตใต�สํานึก การเสริมมิติด�วยวัสดุผสม 
เพ่ือให�ได� “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5” ตามแนวคิดของผลงาน มีการประยุกต(ใช�วัสดุอ่ืน 
ๆ เพ่ือเพ่ิมความหนาและมิติให�กับภาพจิตรกรรม การเตรียมพ้ืนผิวก.อนการสร�างสรรค(ผลงานมีการเตรียม
พ้ืนผิวด�วย ดินสอพอง เปBนชั้นรองพ้ืนหนาแน.นเพ่ือเพ่ิมการยึดเกาะและสร�างฐานท่ีม่ันคงสําหรับชั้นสีท่ีจะ
แตกระแหง การผสมมวลสสารสีอะคริลิกท่ีผสมทินเนอร(ได�ถูกนํามาผสมรวมกับดินสอพองและกาว เพ่ือลงบน
พ้ืนผิวท่ีเตรียมไว� วัสดุท้ังหมดนี้ร.วมกันสร�างพ้ืนผิวท่ีมีลักษณะแตก หยาบ เห็นร.องรอย และให�ความรู�สึกมีมิติ
อย.างชัดเจน การสะท�อนแนวคิด การใช�ดินสอพองและกาวไม.เพียงแต.เสริมสร�างมิติทางพ้ืนผิวและความ
กลมกลืนขององค(ประกอบเท.านั้น แต.ยังสะท�อนถึงความเคลื่อนไหวทางอารมณ(ท่ีเชื่อมโยงกับเนื้อหาและ
แนวคิดของผลงาน โดยเฉพาะการสื่อสารถึงสสารท่ีมีน้ําหนักและการกัดเซาะท่ีเกิดจาก PM 2.5 เทคนิคการ
หยอดสีอะคริลิกผสมทินเนอร( พร�อมการประยุกต(ใช�ดินสอพองและกาวเปBนแนวทางสร�างสรรค(ท่ีเป�ดกว�างต.อ
การทดลองและพัฒนา ผลลัพธ(ท่ีได�คือผลงานจิตรกรรมนามธรรมท่ีมีพ้ืนผิวและมิติอันหลากหลาย ซ่ึงทําหน�าท่ี
เปBน สื่อกลางทางกายภาพ ในการถ.ายทอดความรู�สึกถูกกดทับและความกลัวต.อภัยพิบัติทางอากาศได�อย.าง
ทรงพลัง เทคนิคดังกล.าวยังสามารถเปBนแนวทางสําหรับผู�สร�างสรรค(ท่ีต�องการแสวงหาเอกลักษณ(เฉพาะตน
ผ.านการทดลองทางวัสดุอีกด�วย 
 
วัสดุอุปกรณDการสรIางสรรคD 

 วัสดุอุปกรณ(ในการสร�างสรรค(ผลงานวัสดุ ได�แก. 1) เฟรมผ�าใบ 2) สีอะคริลิค 3) มันลินสีด 4) 
น้ํามันสน 5) ทินเนอร( 6) ดินสอพอง 7) กาว และ 8) พู.กันแปรงทาสี รายการวัสดุอุปกรณ(นี้บอกถึงการ
สร�างสรรค(งาน จิตรกรรมนามธรรม ท่ีใช�เทคนิคผสมผสาน โดยมีสีหลักคือ สีอะคริลิค และมีวัสดุเสริมบางอย.าง
ท่ีมักใช�ร.วมกับ สีน้ํามัน เช.น น้ํามันลินสีด น้ํามันสน ใช�ในการเตรียมพ้ืนผิว เช.น ดินสอพอง กาว และทินเนอร( 
เปBนต�น 
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ภาพท่ี 1 วัสดุอุปกรณ( 
 

กระบวนการสรIางสรรคDผลงาน  
 ผลงานชุดนี้มีจุดเริ่มต�นจากแนวคิดในการแปลงสภาวะท่ีมองไม.เห็นอย.างมลพิษฝุIนละออง PM 2.5 
ให�กลายเปBนรูปธรรมทางทัศนศิลปxท่ีสามารถรับรู�ได�ด�วยความรู�สึกและอารมณ( ข�าพเจ�าได�กําหนดแนวคิดหลัก
คือการถ.ายทอด “อารมณ(ความรู�สึกของความกลัว” ท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู�ถึงภัยคุกคามท่ีแขวนลอยอยู.ใน
อากาศการสร�างสรรค(จึงมีเค�าโครงมาจากมุมมองและรูปทรงของบรรยากาศเปBนพิษ ซ่ึงถูกตีความว.ากําลัง
เคลื่อนไหวและก.อเกิดความอันตราย รูปทรงเหล.านี้คือภาพแทนของ “ความกลัวของรูปทรงของบรรยากาศ 
PM 2.5” ท่ีสร�างความรู�สึกไม.ม่ันคงและถูกคุกคามในชีวิตประจําวัน การทดลองทางเทคนิคท่ียืดหยุ.นและการ
ตอบรับทางอารมณ( ความสําคัญของกระบวนการสร�างสรรค(คือ การทดลองทางเทคนิค ซ่ึงถูกออกแบบให�มี
ลักษณะ ยืดหยุ.นและผันแปรอย.างสมบูรณ( ข�าพเจ�าสร�างสรรค(ให�เทคนิคและวิธีการใช�วัสดุสามารถปรับเปลี่ยน
ไปตามอารมณ(ท่ีเกิดข้ึนระหว.างการทํางาน เพ่ือให�เทคนิคเหล.านั้นสามารถตอบรับกับความรู�สึกและสอดคล�อง
กับความคิดในขณะนั้นได�อย.างทันท.วงที ความยืดหยุ.นนี้เป�ดโอกาสให�เกิดการค�นพบวิธีการสร�างพ้ืนผิวและ
รูปทรงท่ีสื่อถึงความหนาแน.นเชิงสัมผัสของมลพิษและความกลัวได�อย.างมีพลัง ไม.ว.าจะเปBนการใช�เลเยอร(ท่ี
ซ�อนทับกัน ความขรุขระของพ้ืนผิวหรือการใช�สีท่ีสื่อถึงความอึดอัดและภาวะคุกคาม โดยมีกระบวนการ
สร�างสรรค(ผลงานด้ังนี้ 
 1. การเตรียมวัสดุ เริ่มจากการผสมสีอะคริลิกกับทินเนอร(ในอัตราส.วนท่ีเหมาะสม โดยกําหนดให�มีสี
อะคริลิก 40% ผสมกับทินเนอร( 60% จากนั้นให�คนส.วนผสมท้ังหมดให�เข�ากันเปBนเนื้อเดียวกัน เพ่ือเตรียมไว�
สําหรับการใช�งานต.อไป 
 2. การเตรียมวัสดุ ทําการผสมดินสอพองกับกาวในอัตราส.วนท่ีกําหนด คือ ดินสอพอง 60% ผสมกับ
กาว 40% จากนั้นให�คนส.วนผสมท้ังสองอย.างให�เข�ากันดี เพ่ือให�ได�เนื้อวัสดุท่ีพร�อมสําหรับการใช�งานต.อไป 
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ภาพท่ี 2 การเตรียมวัสดุ 

 

 3. การเตรียมเฟรมผ�าใบเพ่ือให�ได�พ้ืนผิวท่ีพร�อมสําหรับการสร�างสรรค( ให�เริ่มจากการนําเฟรมผ�าใบ
มาทําการรองพ้ืนด�วยสีอะคริลิกสีดํา ทาให�ท่ัวและสมํ่าเสมอ แล�วปล.อยให�แห�งสนิทก.อนดําเนินการในข้ันตอน
ถัดไป 
 4. การสร�างพ้ืนผิวและรูปทรง นําส.วนผสมของดินสอพองกับกาวท่ีเตรียมไว�เทลงบนเฟรมผ�าใบท่ีรอง
พ้ืนด�วยสีอะคริลิกสีดํา จากนั้นใช�เครื่องมือสร�างรูปทรงและพ้ืนผิวตามจินตนาการและอารมณ(ความรู�สึกท่ี
เปBนไปในช.วงเวลานั้น ๆ 

 
 

ภาพท่ี 3 การเตรียมเฟรมรองพ้ืนเฟรมผ�าใบด�วยสีอะคริลิกสีดําและทาส.วนผสมดินสอพองลงบนเฟรม 
 
 5. การสร�างสรรค(ด�วยสี ให�เริ่มจากการเทหรือหยอดสีลงบนรูปทรงดินสอพองท่ีสร�างไว� จากนั้นสร�าง
รูปทรงของสีให�ทับซ�อนลงไปอีกครั้ง และปล.อยให�งานแห�ง เพ่ือให�เกิดปรากฏการณ(สีแตก ตามท่ีเราต�องการ
ตามช.วงอารมณ(นั้นๆ 
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ภาพท่ี 4 การสร�างสรรค(ด�วยสีโดยเริ่มจากการเทหรือหยอดสีลงบนรูปทรงดินสอพองท่ีสร�างไว� 

 

 6. การลงสีและการสร�างชั้นของสี เทสีต.าง ๆ ตามท่ีต�องการแล�วรอให�สีแห�งเพ่ือให�เกิดรอยแตก
ตามท่ีเราคาดหวัง สามารถลงสีซํ้าเปBนหลายชั้นได� โดยจะต�องรอให�สีแต.ละชั้นแห�งสนิทก.อนทําการลงสีในชั้น
ถัดไป 
 7. การเคลือบ เม่ือได�รูปทรงและรอยแตกของสีตามท่ีต�องการแล�ว ให�ทาแลคเกอร(ลงบนชิ้นงานเพ่ือ
หยุดปฏิกิริยาของสีท่ีผสมทินเนอร( เปBนอันเสร็จสิ้นการสร�างสรรค(ผลงานชิ้นนี้ 
 

 

 
ภาพท่ี 5 การลงสีและการสร�างชั้นของสี 
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ภาพท่ี 6 การลงสีซํ้าและการสร�างชั้นของสีเปBนชั้นๆ 

 

                  
 

ภาพท่ี 7 การลงสีซํ้าและการสร�างชั้นทับซ�อนกันตามความรู�สึกช.วงนั้นๆ 
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ภาพท่ี 8 การทาแลคเกอร(เคลือบชิ้นงานเพ่ือหยุดปฏิกิริยาของสีและรักษาสภาพผลงานให�เสร็จสมบูรณ( 
 

ผลงานสรIางสรรคD 
ผลงานสร�างสรรค(ชิ้นนี้เปBนการสํารวจขีดจํากัดของวัสดุและกระบวนการทางศิลปะ โดยเน�นการ

สร�างสรรค(พ้ืนผิวท่ีซับซ�อนและการแสดงออกทางอารมณ(ความรู�สึก ผ.านการใช�เทคนิคผสมผสาน ท่ีอาศัย
คุณสมบัติเฉพาะตัวของสีอะคริลิก ดินสอพอง และทินเนอร( ผลงานนี้จึงเปBนตัวแทนของการถ.ายทอดความรู�สึก
ภายในสู.รูปแบบทางกายภาพท่ีน.าสนใจ กระบวนการและเทคนิคท่ีสําคัญ ผลงานนี้ถูกสร�างข้ึนอย.างเปBนระบบ
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว� ซ่ึงเปBนปSจจัยสําคัญท่ีก.อให�เกิดคุณลักษณะทางกายภาพท่ีโดดเด.น คือการใช�เทคนิค
ผสมสื่อ โดยเฉพาะการสร�างพ้ืนผิวสามมิติด�วยดินสอพองและการกระตุ�นให�เกิดรอยแตกของสี ได�มอบมิติทาง
กายภาพท่ีทรงพลังให�กับผลงาน 

องค(ประกอบและการตีความเชิงอารมณ( ผลงานแสดงให�เห็นถึงการจัดวางองค(ประกอบศิลปxท่ีเน�น
พ้ืนท่ีกลางภาพ พ้ืนผิวถูกแบ.งออกเปBนสองส.วนหลักอย.างชัดเจน พ้ืนผิวสีดํา มีความขรุขระและหนาแน.นสูง 
กระจายตัวอยู.รอบนอกและเปBนฉากหลังหลักสร�างความรู�สึกถึงความมืดมิดหรือสภาพแวดล�อมท่ีหนักอ้ึง พ้ืนท่ี
สีแดงและสีแดงเข�มถูกจัดวางในบริเวณศูนย(กลาง มีลักษณะเปBนเม็ดเล็ก ๆ เกาะตัวกันแน.นแสดงถึงผลลัพธ(ของ
ปฏิกิริยาการแตกของสีท่ีเกิดจากการผสมทินเนอร( สีแดงเข�มท่ีพุ.งข้ึนมาตัดกับสีดําแสดงถึงพลังงานท่ีพวยพุ.ง 
ความรุนแรงทางอารมณ( หรือแก.นแท�ภายในท่ีถูกเป�ดเผยออกมา เปBนการสร�างสรรค(ท่ีสะท�อนความรู�สึกภายใน
ออกมาในรูปแบบจิตรกรรมนามธรรม ท่ีเน�นความขัดแย�งของสี ดํา กับ แดง และความขัดแย�งของพ้ืนผิว ความ
หนาแน.นเชิงสัมผัส หรือ เรียบ กับ ขรุขระ ทําให�ผลงานชิ้นนี้มีมิติทางการสร�างสรรค(ท่ีน.าสนใจสําหรับการ
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ตีความต.อไป การขยายการตีความ การสะท�อนวิกฤตสิ่งแวดล�อม PM 2.5 ผลงานชิ้นนี้สามารถถูกตีความให�
เปBนภาพสะท�อนของวิกฤตการณ(ร.วมสมัย โดยเฉพาะประเด็นเรื่องมลพิษทางอากาศและฝุIนละอองขนาดเล็ก 
PM 2.5 พ้ืนผิวสีดําท่ีขรุขระและหนาแน.นสูง อาจเปรียบได�กับบรรยากาศท่ีถูกปกคลุมไปด�วยมลพิษ ส.วนความ
หนาแน.นของพ้ืนผิวสร�างความรู�สึกของการถูกโอบล�อมหรือการอุดตัน สะท�อนภาพของอากาศท่ีเปBนพิษและ
เม็ดสีแดงท่ีแตกตัวเปBนเม็ดเล็ก ๆ เกาะรวมกันอย.างหนาแน.นนี้ สามารถตีความได�ว.าเปBนอนุภาคขนาดเล็กท่ี
มองไม.เห็นด�วยตาเปล.า เช.น ฝุIน PM 2.5 ท่ีรวมตัวกันและซึมลึกเข�ามาสู.ภายใน สีแดงเข�มท่ีพวยพุ.ง เปBนการ
แสดงออกถึงความกลัว (Fear) และความต่ืนตระหนกท่ีเกิดจากภัยคุกคามด�านสุขภาพท่ีมองไม.เห็นและไม.
สามารถควบคุมได�จากมลพิษ สีแดงจึงเปBนสัญลักษณ(ของอันตราย ความเจ็บปวด หรือสัญญาณเตือนภัย   

ผลงานนี้จึงเปBนการบันทึกกระบวนการทางเคมีและทางอารมณ(ท่ีไม.ได�จํากัดอยู.แค.ความรู�สึกส.วนตัว 
แต.ขยายขอบเขตสู.การแสดงออกถึงความหนาแน.นเชิงสัมผัสของภาวะแวดล�อมท่ีเปBนพิษต.อชีวิต ซ่ึงขับเน�น
ความสําคัญของจิตรกรรมนามธรรมในฐานะเครื่องมือทางศิลปะท่ีสามารถถ.ายทอดประเด็นทางสังคมและ
สิ่งแวดล�อมได�อย.างทรงพลัง      

 

 
 

ภาพท่ี 9 ผลงานสร�างสรรค(ท่ีเสร็จสมบูรณ( 
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สรุปผลการสรIางสรรคD 
จากการสร�างสรรค(ผลงานชุด ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5 ได�พบประเด็นสําคัญ

ท่ีควรค.าแก.การอภิปรายในเชิงวิชาการศิลปะ โดยเฉพาะการเปรียบเทียบกับแนวทางสสารนิยมของศิลป�น
ระดับสากลอย.าง อันโตนี ตาป�เอส แม�ผลงานของตาป�เอสจะเน�นการใช�พ้ืนผิวท่ีหยาบกร�าน เพ่ือสื่อถึงร.องรอย
ทางประวัติศาสตร(และความทุกข(ทรมาน แต.ผลงานชุดชิ้นนี้ได�ต.อยอดกระบวนการดังกล.าวด�วยการใช�พ้ืนผิว
แตกระแหงเพ่ือบันทึกการกัดเซาะทางชีวภาพและสิ่งแวดล�อมจากมลพิษ ซ่ึงเปBนการเปลี่ยนบริบทจากเรื่องราว
ในอดีตมาสู.การเผชิญหน�ากับวิกฤตการณ(ในปSจจุบัน นอกจากนี้การใช�สีแดงท่ีปะทุข้ึนท.ามกลางมวลสีดํายังเปBน
การย�ายพ้ืนท่ีของปSญหาจากบรรยากาศภายนอกเข�าสู.พ้ืนท่ีภายในร.างกายผ.านภาษาของจิตรกรรมนามธรรม 
ซ่ึงแตกต.างจากการนําเสนอวิกฤตสิ่งแวดล�อมของศิลป�นร.วมสมัยอย.าง โอลาเฟอร( เอลเลียสสัน ท่ีมักเน�น
ประสบการณ(การรับรู�ในระดับขนาดใหญ. แต.งานชิ้นนี้มุ.งเน�นไปท่ี ความหนาแน.นเชิงสัมผัสในระดับจุลภาค 
เพ่ือสะท�อนภาวะการอักเสบภายในร.างกายมนุษย( ทําให�ผลงานมีอัตลักษณ(เฉพาะตัวท่ีเชื่อมโยงระหว.างสาขา
มีเดียทางการแพทย(ท่ีข�าพเจ�าทํางานและทัศนศิลปxได�อย.างลงตัว 

ผลงานสร�างสรรค(ชุด “ความหนาแน.นเชิงสัมผัสของความกลัว PM 2.5” (The Tactile Density of 
Fear PM 2.5) ได�บรรลุตามวัตถุประสงค(ท่ีกําหนดไว� โดยสามารถวิเคราะห(การแสดงออกทางอารมณ(ท่ีซับซ�อน
เข�ากับนวัตกรรมทางเทคนิคได�อย.างมีประสิทธิภาพในบริบทของจิตรกรรมนามธรรม  การบรรลุวัตถุประสงค( 
การแสดงออกถึงความกลัว PM 2.5 ในรูปแบบสองมิติผลงานได�นําเสนอการวิเคราะห(และตีความทาง
สุนทรียศาสตร(ของภัยคุกคามจากฝุIน PM 2.5 โดยใช� ความหนาแน.นเชิงสัมผัส เปBนภาษาหลักในการสื่อสาร 
การแปลงความกลัวสู.สสาร ผลงานใช�ปรัชญาสสารนิยม โดยเชื่อว.าความรู�สึกและความกลัวสามารถถูกบันทึก
และถ.ายทอดผ.านคุณสมบัติทางกายภาพและปฏิกิริยาของวัสดุ ข�าพเจ�าได�แปลงข�อมูลเชิงปริมาณ ระดับ PM 
2.5 ไปสู.ประสบการณ(เชิงคุณภาพแห.งความเสียหายท่ีรับรู�ได�ด�วยสัมผัส เทคนิคการสร�างพ้ืนผิวพ้ืนผิวถูก
สร�างสรรค(ให�เกิดลวดลายแตกระแหงและเปBนรูพรุนอย.างจงใจผ.านเทคนิคเฉพาะตัว โดยเฉพาะอย.างยิ่งเทคนิค
การหยอดสีอะคริลิกผสมทินเนอร( ซ่ึงก.อให�เกิดปฏิกิริยาการแตกตัวเปBนเม็ดเล็ก ๆ คล�ายอนุภาคฝุIนหรือเซลล(ท่ี
ถูกกัดกร.อน การสื่อสารทางอารมณ( มวลสีดําและเทาท่ีทับถมกันสร�างความรู�สึกของการถูกกดทับด�วยหมอก
ควันท่ีหนาแน.น สะท�อนถึงสภาวะท่ีบ่ันทอนสุขภาพกายและจิตใจ สีแดงท่ีปะทุจากรอยแยก ทําหน�าท่ีเปBน
สัญญาณเตือนภัยและสะท�อนถึงการอักเสบภายในร.างกายท่ีเกิดจากการแทรกซึมของอนุภาคพิษ ความขัดแย�ง
ของพ้ืนผิว การจัดวางองค(ประกอบศิลปxท่ีเน�นความขัดแย�งของสีดํากับแดงและความขัดแย�งของพ้ืนผิวเรียบกับ
ขรุขระได�มอบมิติทางกายภาพท่ีทรงพลัง ซ่ึงเปBนการยืนยันถึงสารัตถะของสสารท่ีสามารถสื่อสารความทุกข(
ทรมานของยุคสมัยได� 

การบรรลุวัตถุประสงค( การเผยแพร.ความรู�ด�านกระบวนการสร�างสรรค(ผลงานได�นําเสนอข้ันตอน
และเทคนิคอย.างละเอียด เพ่ือเปBนองค(ความรู�ด�านศิลปะร.วมสมัย แนวทางเชิงกระบวนการ ผลงานนี้ทําหน�าท่ี
เปBนการบันทึกมลพิษทางอากาศและความเสียหาย การสร�างสรรค(เน�นกระบวนการท่ียืดหยุ.นและผันแปรไป
ตามอารมณ(ท่ีเกิดข้ึนระหว.างการทํางาน ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดกระบวนการสร�างสรรค(แบบอัตโนมัติในทฤษฎี
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จิตวิเคราะห( การนําเสนอเทคนิคสื่อผสม มีการระบุวัสดุและข้ันตอนอย.างชัดเจน ต้ังแต.การผสมสีอะคริลิกกับ
ทินเนอร(ในอัตราส.วน 40:60 ไปจนถึงการใช�ดินสอพองผสมกาวเพ่ือสร�างพ้ืนผิวหนาแน.น การระบุรายละเอียด
นี้เปBนการขยายองค(ความรู�และเป�ดกว�างสําหรับการทดลองทางวัสดุของผู�สร�างสรรค(อ่ืน ๆ ความหนาแน.นเชิง
สัมผัสของความกลัว PM 2.5 เปBนผลงานจิตรกรรมนามธรรมท่ีประสบความสําเร็จในการเชื่อมโยงวิกฤต
สิ่งแวดล�อมท่ีมองไม.เห็นเข�ากับประสบการณ(ทางสัมผัสท่ีหยาบกร�านและรุนแรง การตีความรอยแตกระแหง
เปBนการกัดเซาะทางชีวภาพและสิ่งแวดล�อมจากมลพิษ และการใช�สีเปBนสื่อกลางทางจิตวิทยา ได�สร�างภูมิทัศน(
ใหม.แห.งความหวาดหวั่นในยุคปSจจุบัน ผลงานนี้จึงยืนยันถึงศักยภาพของศิลปะนามธรรมในฐานะเครื่องบันทึก
ทางวัฒนธรรมท่ีสามารถถ.ายทอดความตึงเครียดและความทุกข(ทรมานร.วมสมัยได�อย.างทรงพลังและมีมิติ 
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บทคัดย3อ 

ผลงานสร-างสรรค/นี้มีวัตถุประสงค/เพ่ือศึกษาและออกแบบตัวละครดิจิทัล 3 มิติ ท่ีสะท-อนถึงการ
หลอมรวมระหวCางความไร-เดียงสาของเด็กและวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล โดยใช-แนวคิดสภาวะหลัง
มนุษย/ (Post-humanism) และปรัชญาคินสึงิ (Kintsugi) เปRนแกนกลางในการตีความ ผู-วิจัยได-นําลักษณะทาง
กายภาพและอิริยาบถของบุตรชายมาเปRนต-นแบบในการสร-างสรรค/ ผCานกระบวนการทํางานแบบดิจิทัล
ประติมากรรมข้ันสูง ได-แกC การปUVนโมเดลรายละเอียดสูงและการออกแบบชิ้นสCวนจักรกลแบบฮาร/ดเซอร/เฟส 
(Hard Surface) ในโปรแกรมสามมิติ การสร-างพ้ืนผิวเชิงอุปมานิทัศน/ในโปรแกรมคอมพิวเตอร/ ผลการ
สร-างสรรค/พบวCา การออกแบบตัวละครในผลงาน “สภาวะหลังมนุษย/และความไร-เดียงสา” สามารถถCายทอด
สภาวะย-อนแย-งเชิงสุนทรียศาสตร/ได-อยCางมีเอกภาพ โดยการจัดวางทCาทางแด-ปบ้ิง (Dabbing) สื่อถึงความ   
รCาเริงตามวัยท่ีถอดแบบมาจากเหตุการณ/จริง ทวCาถูกหCอหุ-มด-วยชุดเกราะจักรกลและเลนส/ตาไซเบอร/เนติก 
(Cybernetic Eye) สีแดงเพ่ือแสดงถึงการปรับตัวในโลกอนาคต การเลือกใช-พ้ืนผิวเซรามิกสีขาวรCวมกับ    
รอยแตกทองคําชCวยตอกย้ําแนวคิดความล้ําคCาท่ีเปราะบางและการฟfVนฟูจิตวิญญาณมนุษย/ทCามกลางความ  
แข็งกระด-างของเครื่องจักร ผลงานชิ้นนี้จึงไมCได-เปRนเพียงการออกแบบตัวละครเพ่ือความบันเทิง แตCเปRน
สื่อกลางในการบันทึกอารมณ/ความรู-สึกสCวนบุคคลและสะท-อนพลวัตของสถาบันครอบครัวในสังคมเทคโนโลยี
รCวมสมัย 
 

คําสําคัญ: การออกแบบตัวละคร, ศิลปะดิจิทัล 3 มิติ, ไซเบอร/พังค/, คินสึงิ, สภาวะหลังมนุษย/ 
  

                                                           
1 สาขาวิชามีเดียทางการแพทย/และวิทยาศาสตร/ โครงการรCวมบริหารหลักสูตรมีเดียฯ คณะสถาปUตยกรรมศาสตร/และการออกแบบ  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล-าธนบุรี กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
1 Medical and Science Media Division, Creative Media, School of Architecture and Design (SoA+D) King Mongkut's University  
  of Technology Thonburi, Bangkok, Thailand 
* Corresponding author. E-mail: phakpoom.pun@kmutt.ac.th 
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Abstract 

This creative research aimed to explore and design a 3D digital character that 
embodies the fusion of childhood innocence and technological evolution in the digital era, 
employing the concepts of Post-humanism and the philosophy of Kintsugi as the principal 
interpretive frameworks. The researcher used the physical characteristics and gestures of his 
son as the primary creative model and executed through an advanced digital sculpting 
workflow, including high-poly sculpting in ZBrush, hard surface mechanical design in Blender, 
and metaphorical PBR texturing in Substance Painter. The creative process resulted that the 
character design entitled “Post-humanism and Innocence”, which successfully conveys an 
aesthetic paradox with unity. The “Dabbing” pose, derived from real-life reference, 
represents age-appropriate joy, yet is encased in industrial cybernetic armor and a red 
emissive eye to symbolize adaptation in a future world. The deliberate selection of white 
ceramic textures combined with "Cracked Gold" reinforces the concept of precious fragility 
and the restoration of the human spirit amidst mechanical rigidity. Rather than functioning 
solely as a character designed for entertainment, this work serves as a medium for recording 
personal emotions and reflecting on the dynamics of the family institution within 
contemporary technological society. 
 

Keywords: Character Design, 3D Digital Art, Cyberpunk, Kintsugi, Post-humanism 
 

บทนํา 

 ในปUจจุบันเทคโนโลยีและนวัตกรรมดิจิทัลได-เข-ามามีบทบาทอยCางลึกซ้ึงในการกําหนดอัตลักษณ/ของ
มนุษย/ โดยเฉพาะในกลุCม “Digital Natives” หรือเด็กยุคใหมCท่ีเกิดมาทCามกลางการหลอมรวมของโลกเสมือน
และโลกจริง สภาวะดังกลCาวได-กCอให-เกิดแนวคิดแบบ “Post-humanism” หรือสภาวะหลังมนุษย/ท่ีต้ังคําถาม
ถึงเส-นแบCงระหวCางรCางกายทางกายภาพและเทคโนโลยีจักรกล การสร-างสรรค/ตัวละคร ในยุคปUจจุบันจึงไมCได-
ทําหน-าท่ีเพียงแคCการสร-างภาพลักษณ/เพ่ือความบันเทิงเทCานั้น แตCยังเปRนเครื่องมือสําคัญในการสะท-อนสภาวะ
ทางสังคม ความสัมพันธ/ระหวCางมนุษย/ และการต้ังคําถามถึงอนาคตท่ีเทคโนโลยีอาจกลายเปRนสCวนหนึ่งของ
วิวัฒนาการทางรCางกาย 

ผู-วิจัยในฐานะศิลป�นผู-สร-างสรรค/และในบทบาทของบิดา ได-สังเกตเห็นพลวัตของการเติบโตของลูก
ชายในบริบทของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยCางรวดเร็ว การสังเกตนี้ทําให-เห็นถึงวิถีชีวิตและการปรับตัวของเด็กท่ี
ผูกพันกับเทคโนโลยีอยCางแยกไมCออก เด็กในยุคสมัยนี้ไมCได-มองเห็นและรับรู-โลกผCานเพียงสายตาธรรมชาติ
เพียงอยCางเดียว แตCยังเรียนรู-และมองโลกผCาน “เลนส/ของเทคโนโลยี” ท่ีสังคมหยิบยื่นให- ถึงกระนั้น ทCามกลาง
สภาพแวดล-อมท่ีเต็มไปด-วยความซับซ-อนของข-อมูลขCาวสารและนวัตกรรม ผู-วิจัยพบวCาเด็กๆ ยังคงมีกลไกใน
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การปรับตัวเพ่ือรักษาสภาวะแหCงความสุขเอาไว- พวกเขาสามารถแสดงออกถึงความรCาเริง ความม่ันใจ และมี
ปฏิสัมพันธ/กับสังคมผCานรหัสทางวัฒนธรรมสมัยนิยม เชCน การทําทCาทางแด-ปบ้ิง พฤติกรรมเหลCานี้สะท-อนให-
เห็นวCา แม-พวกเขาจะต-องใช-ชีวิตอยูCรCวมกับเทคโนโลยีท่ีดูแข็งกระด-าง แตCจิตวิญญาณแหCงความสนุกสนานและ
ความบริสุทธิ์ไร-เดียงสานั้น ยังคงเปRนแกCนแท-ท่ีถูกรักษาไว-ภายในตัวเด็ก สภาวะดังกลCาวได-นําไปสูCการต้ังคําถาม
ผCานแนวคิดแบบ “Post-humanism” หรือสภาวะหลังมนุษย/ ท่ีต้ังคําถามถึงเส-นแบCงท่ีเลือนรางระหวCาง
รCางกายทางกายภาพและเทคโนโลยีจักรกล ความบริสุทธิ์ไร-เดียงสาของเด็กซ่ึงเปRนสภาวะทางธรรมชาติท่ี
งดงาม จึงกลายเปRนจุดเริ่มต-นของแรงบันดาลใจในการต้ังคําถามวCา ในอนาคตท่ีเทคโนโลยีอาจกลายเปRนชุด
เกราะปกป�อง หรือกลายเปRนสCวนหนึ่งของวิวัฒนาการทางรCางกายไปแล-ว มนุษย/จะยังคงรักษาแกCนแท-ของจิต
วิญญาณและความรCาเริงตามวัยไว-ได-หรือไมC 

ด-วยเหตุนี้ การสร-างสรรค/ผลงานชิ้นนี้จึงมีความสําคัญในฐานะการทดลองทางศิลปะท่ีต-องการสํารวจ
การออกแบบตัวละครเชิงสัญลักษณ/ โดยใช-กระบวนการทางคอมพิวเตอร/กราฟ�กข้ันสูงเพ่ือผสานโลกแหCงความ
จริงและโลกแหCงจินตนาการเข-าด-วยกัน บทความนี้จึงมุCงหวังท่ีจะนําเสนอกระบวนการคิด การเลือกใช-เทคนิค
ดิจิทัล และการตีความหมายของผลงาน เพ่ือเปRนแนวทางในการพัฒนาสื่อสร-างสรรค/ท่ีสามารถสะท-อนประเด็น
ทางสังคมและอารมณ/ความรู-สึกสCวนบุคคลได-อยCางเปRนรูปธรรมและมีเอกภาพทางศิลปะ 
 

วัตถุประสงค� 

1. เพ่ือศึกษาและออกแบบตัวละคร โดยอาศัยการศึกษาพฤติกรรมและการปรับตัวในพ้ืนท่ีของสังคม
เทคโนโลยีรCวมสมัย เพ่ือให-ได-มาซ่ึงอัตลักษณ/ผCานมุมมองศิลปะแบบหลังมนุษยนิยม 

2. เพ่ือทดลองการใช-เทคนิคการสร-างสรรค/ผลงานดิจิทัล 3 มิติ โดยเน-นการสื่อความหมายเชิง
สัญลักษณ/ผCานการบริหารจัดการพ้ืนผิว และวัสดุท่ีมีความขัดแย-งกัน เพ่ือแสดงออกถึงความเปราะบางและ
ความแข็งแกรCงในผลงานชิ้นเดียวกัน 

3. เพ่ือถCายทอดความสัมพันธ/และอารมณ/ความรู-สึกสCวนบุคคล ของผู-วิจัยท่ีมีตCอการเติบโตของ
บุตรชายในยุคดิจิทัล ออกมาเปRนรูปธรรมผCานกระบวนการสร-างสรรค/ทางทัศนศิลป�ท่ีมีเอกภาพ 
 

แนวคิดและอิทธิพลท่ีเก่ียวข�องกับการสร�างสรรค� 

 1. แนวคิดการสร�างสรรค� แนวคิดหลักของการสร-างสรรค/ผลงานชิ้นนี้คือ “ความไร-เดียงสาในชุด
เกราะ (The Armored Innocence)” ซ่ึงเปRนการสํารวจจุดตัดระหวCางความบริสุทธิ์ของวัยเยาว/และ
วิวัฒนาการท่ีหลีกเลี่ยงไมCได-ของเทคโนโลยีในโลกอนาคต ผู-วิจัยมุCงเน-นการนําเสนอภาพตัวแทนของบุตรชายท่ี
ไมCใชCเพียงการจําลองรูปลักษณ/ทางกายภาพ แตCเปRนการจําลอง สภาวะทางจิตใจท่ีต-องเติบโตและปรับตัวอยูC
ภายใต-โครงสร-างสังคมท่ีขับเคลื่อนด-วยจักรกลและนวัตกรรม โดยใช-รูปลักษณ/ก่ึงจักรกลเปRนตัวแทนของการ
ปกป�องและการเพ่ิมขีดความสามารถ เพ่ือให-เด็กสามารถดํารงอยูCและแสดงออกถึงความรCาเริงในโลกท่ีอาจจะดู
แข็งกระด-างและแปลกแยก 
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 ในเชิงสัญลักษณ/ ผู-วิจัยเลือกใช-แนวคิด “ความล้ําคCาท่ีเปราะบาง (Precious Fragility)” ผCานการ
สร-างสรรค/พ้ืนผิวตัวละครให-มีลักษณะคล-ายวัสดุเซรามิกสีขาวและทองคําท่ีมีรอยแตกร-าว ซ่ึงสื่อถึงความ
เปราะบางของชีวิตและการถูกหลCอหลอมโดยการดูแลเอาใจใสCจากครอบครัว รอยร-าวเหลCานั้นไมCได-สื่อถึงความ
เสียหาย แตCสื่อถึงรCองรอยของการเติบโตและการผCานประสบการณ/ ในขณะท่ีชิ้นสCวนโลหะและวงจรจักรกลท่ี
ปรากฏตามสCวนตCางๆ ของรCางกายเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีชCวยพยุงและนําพาชีวิตไปข-างหน-า สะท-อนถึง
บทบาทของเทคโนโลยีท่ีเปRนท้ังเกราะป�องกันและสCวนตCอขยายของตัวตนในโลกยุคใหมC 
 นอกจากนี้ การจัดวางทCาทางของตัวละครในลักษณะการแด-ป (Dab) ซ่ึงเปRนสัญญะของวัฒนธรรม
สมัยนิยมของเด็กและวัยรุCนในปUจจุบัน ยังทําหน-าท่ีเปRนจุดเชื่อมโยงระหวCางโลกปUจจุบันและจินตนาการโลก
อนาคต แนวคิดนี้ต-องการชี้ให-เห็นวCาแม-ในรูปลักษณ/ท่ีถูกดัดแปลงด-วยเทคโนโลยีจนดูแปลกตา แตCจิตวิญญาณ
แหCงความสุขและความเปRนเด็กยังคงเปRนแกCนแท-ท่ีถูกรักษาไว-ภายใน ผลงานชิ้นนี้จึงเปรียบเสมือนบันทึกเชิง
ทัศนศิลป�ท่ีแสดงออกถึงความหวังของบิดาท่ีมีตCออนาคตของบุตรชาย วCาจะสามารถก-าวเดินอยCางม่ันคงและมี
ความสุขในโลกท่ีซับซ-อนได-อยCางสงCางาม 
 2. อิทธิพลด�านแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสร�างสรรค� การสร-างสรรค/ผลงานชิ้นนี้ไมCได-เปRนเพียงการ
นําเสนอภาพลักษณ/ตามจินตนาการเทCานั้น แตCเปRนการบูรณาการฐานคิดจากทฤษฎีทางสังคม สัญวิทยา และ
สุนทรียศาสตร/ เพ่ือสร-างกรอบแนวคิดท่ีสนับสนุนการออกแบบตัวละครอยCางมีนัยสําคัญ โดยแบCงออกเปRน
ประเด็นหลักดังนี้ 
  2.1 แนวคิดสภาวะหลังมนุษยนิยมและทฤษฎีไซบอร/ก (Post-humanism and Cyborg 
Theory) ผู-วิจัยได-รับอิทธิพลอยCางสูงจากแนวคิดของ ดอนนา ฮาราเวย/ ในงานเขียนเรื่อง A Cyborg 
Manifesto ซ่ึงต้ังคําถามถึงเส-นแบCงท่ีเลือนลางระหวCางมนุษย/และเครื่องจักร ฮาราเวย/มองวCาไซบอร/กคือ
สัญลักษณ/ของการปลดแอกทางอัตลักษณ/ ในผลงานชิ้นนี้ รCางกายของเด็กท่ีถูกผสานเข-ากับกลไกจักรกลจึงทํา
หน-าท่ีเปRนภาพตัวแทนของมนุษย/ในอนาคตท่ีก-าวข-ามขีดจํากัดทางกายภาพ (Haraway, 1985) ซ่ึงสอดคล-อง
กับมุมมองหลังมนุษยนิยมเชิงวิพากษ/รCวมสมัยของ ไบรดอตติ ท่ีอธิบายวCาสภาวะหลังมนุษย/ไมCได-เปRนการ
ลดทอนคุณคCาความเปRนมนุษย/ แตCเปRนการขยายขอบเขตการอยูCรCวมกันระหวCางมนุษย/ เทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล-อม (Braidotti, 2013) นอกจากนี้ยังสอดคล-องกับแนวคิดเรื่อง Simulacra and Simulation ของ 
ฌอง โบดริยาร/ด ท่ีกลCาวถึงสภาวะท่ีสิ่งจําลองกลายเปRนความจริงใหมC การนําลูกชายมาสร-างเปRนตัวละครก่ึง
จักรกลจึงเปRนการสร-างความจริงเสมือน ท่ีสะท-อนความกลัวและความหวังของมนุษย/ท่ีมีตCอเทคโนโลยี 
(Baudrillard, 1981) 
  2.2 สัญวิทยาเชิงภาพและการสื่อความหมายผCานวัสดุ การวิเคราะห/ความหมายในผลงานอ-างอิง
ตามทฤษฎีสัญวิทยาของ โรล็องด/ บาร/ตส/ โดยมองวCาองค/ประกอบทางทัศนธาตุคือสัญญะท่ีต-องอาศัยการ
ตีความ (Barthes, 1957) 
   2.2.1 ปรัชญาคินสึงิ (Kintsugi) ผู-วิจัยใช-แนวคิดสุนทรียศาสตร/แบบญ่ีปุ�นท่ีวCาด-วยการ
ซCอมแซมสิ่งของท่ีแตกหักด-วยทองคํา เพ่ือสื่อวCารอยร-าวบนตัวละครไมCใชCตําหนิ แตCเปRนรCองรอยของ
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ประสบการณ/และการมีชีวิต (Tanizaki, 1933) ซ่ึงสะท-อนถึงความเปราะบางของเด็กท่ีได-รับการฟูมฟUกและ
เห็นคุณคCาจากบิดามารดา 
   2.2.2 ความแตกตCางของวัสดุ การเลือกใช-พ้ืนผิวแบบเซรามิกสีขาวซ่ึงสื่อถึงความบริสุทธิ์และ
แตกหักงCาย ตัดกับวัสดุโลหะท่ีมีความมันวาวและแข็งแกรCง เปRนการสร-างอุปมานิทัศน/ถึงสภาวะจิตใจของเด็กท่ี
อCอนโยนทวCาต-องสวมทับด-วยความเข-มแข็งเพ่ือรับมือกับโลกภายนอก 

  2.3 สุนทรียศาสตร/ไซเบอร/พังค/และจิตวิทยาของสีในเชิงทัศนศิลป� ผลงานได-รับแรงบันดาลใจ
จากสุนทรียศาสตร/แบบไซเบอร/พังค/ (Cyberpunk) ซ่ึงปรากฏชัดในงานออกแบบของศิลป�น เชCน H.R. Giger 
ในแงCการหลอมรวมชีวภาพ (Giger, 1977) และงานทัศนศิลป�ประกอบภาพยนตร/จากภาพยนตร/เรื่อง Ghost 
in the Shell ท่ีสํารวจเรื่อง วิญญาณในเครื่องจักร นอกจากนี้ยังมีการประยุกต/ใช-จิตวิทยาของสีเพ่ือชี้นํา
อารมณ/ของผู-ชม (Oshii, 1995) 
  2.4 วัฒนธรรมสมัยนิยมและการสื่อสารผCานทCาทาง การหยิบยกทCาทางแด-ปบ้ิง (Dabbing) มาใช-
ในผลงาน เปRนการนําเสนอแนวคิดเรื่องการปะทะกันระหวCางวัฒนธรรม ทCาทางนี้เปRนรหัสทางสังคมของคนรุCน
ใหมCท่ีสื่อถึงความสําเร็จและความม่ันใจ การนําสัญลักษณ/ท่ีดูรCวมสมัยและข้ีเลCนมาใสCในรCางท่ีดูเหมือนหุCนยนต/
หรือนักรบจักรกล ชCวยลดทอนความนCากลัวของเทคโนโลยี และทําให-ตัวละครเข-าถึงได-งCายข้ึน สะท-อนถึงความ
พยายามของมนุษย/ท่ีจะรักษาความรื่นรมย/และจิตวิญญาณของความสนุกสนานไว-แม-ในสภาวะท่ีโลกถูกควบคุม
ด-วยระบบกลไก 

 

กรอบวิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระยะการศึกษาและการกําหนดกรอบ ผู-วิจัยเริ่มต-นจากการรวบรวมข-อมูลปฐมภูมิผCานการสังเกต
และบันทึกภาพถCายสรีรวิทยาและอิริยาบถของบุตรชาย เพ่ือนํามาบูรณาการรCวมกับข-อมูลทุติยภูมิทางวิชาการ 
ได-แกC แนวคิดสภาวะหลังมนุษยนิยม ทฤษฎีไซบอร/กของ ดอนนา ฮาราเวย/  สัญวิทยาเชิงภาพของ โรล็องด/ 
บาร/ตส/ และปรัชญาคินสึงิ เพ่ือกําหนดเปRนกรอบแนวคิดความไร-เดียงสาในชุดเกราะท่ีใช-ทิศทางของศิลปะไซ
เบอร/พังค/เปRนตัวนําเสนอ 

2. ระยะการปฏิบัติการและการทดลองเชิงสร-างสรรค/ ผู-วิจัยอาศัยกระบวนการทางประติมากรรม
ดิจิทัล 3 มิติ เปRนห-องปฏิบัติการในการทดลองผสานรูปรCางทางอินทรียรูปในสCวนของสัดสCวนเด็ก เข-ากับอนินท
รียรูปในสCวนของโครงสร-างจักรกล โดยมีการทดลองทางเทคนิคท่ีสําคัญ ได-แกC การทดลองด-านรูปทรงและ
สัญลักษณ/ การนําทCาทางแด-ปบ้ิง ซ่ึงเปRนสัญญะทางวัฒนธรรมสมัยนิยม มาจัดวางรCวมกับชุดเกราะฮาร/ดเซอร/
เฟส (Hard Surface) การทดลองด-านวัสดุศาสตร/ดิจิทัล (Digital Materiality)  การพัฒนาพ้ืนผิวเชิงอุปมา
นิทัศน/ผCานโปรแกรม Substance Painter โดยใช-ระบบ PBR (Physically Based Rendering) เพ่ือสร-าง
ความขัดแย-งของวัสดุระหวCางเซรามิกสีขาวท่ีเปราะบาง และรอยแตกสีทองท่ีมีความมันวาวและแข็งแกรCง 

3. ระยะการสะท-อนคิดและการวิเคราะห/ผลงาน เปRนข้ันตอนการประเมินและตีความผลลัพธ/ทาง
ทัศนศิลป�ท่ีได-จากการทดลองปฏิบัติ โดยวิเคราะห/วCาองค/ประกอบทางทัศนธาตุสามารถสื่อสารเจตนารมณ/ได-
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หรือไมC เชCน การวิเคราะห/วCาแสงสีแดงจากเลนส/ตาไซเบอร/เนติก (Cybernetic Eye) สามารถทําหน-าท่ี
เปRนสัญญะของการต่ืนรู-รCวมกับปUญญาประดิษฐ/ในโลกอนาคตได-ตามกรอบทฤษฎีสัญวิทยาท่ีต้ังไว- รวมไปถึงการ
ประเมินสภาวะย-อนแย-งเชิงสายตาระหวCางความอCอนโยนและดุดัน 

4. ระยะการสรุปองค/ความรู-และผลลัพธ/ทางศิลปะ การรวบรวมข-อค-นพบท้ังหมดเพ่ือนําเสนอผCาน
ผลงานประติมากรรมดิจิทัลชื่อ “สภาวะหลังมนุษย/และความไร-เดียงสา” ซ่ึงผลลัพธ/นี้ทําหน-าท่ีเปRนบทบันทึก
เชิงทัศนศิลป�ท่ีวิพากษ/พลวัตของสถาบันครอบครัวในสังคมเทคโนโลยี และเปRนบทสรุปขององค/ความรู-ด-านการ
ออกแบบตัวละครเชิงสัญลักษณ/ 
 

เทคนิคการสร�างสรรค�ผลงาน 

 ในกระบวนการสร-างสรรค/ผลงานชิ้นนี้ ผู-วิจัยได-ประยุกต/ใช-เทคนิคและกระบวนการทํางานในรูปแบบ
กระบวนการสร-างงานดิจิทัลสามมิติท่ีเปRนมาตรฐานสากล โดยเริ่มจากการเลือกใช-ซอฟต/แวร/ท่ีมีความเฉพาะ
ทางเพ่ือตอบโจทย/การสร-างสรรค/ในแตCละสCวนอยCางมีประสิทธิภาพ ผู-วิจัยใช-โปรแกรมเบลนเดอร/ (Blender) 
ในการข้ึนรูปสําหรับสCวนของรCางกายเด็กเพ่ือให-ได-สัดสCวนท่ีสมจริงและมีมิติของกล-ามเนื้อท่ีอCอนนุCมตามวัย 
ผสมผสานกับการออกแบบและสร-างโครงสร-างชิ้นสCวนจักรกลในรูปแบบโมเดลแบบฮาร/ดเซอเฟส (Hard 
Surface Modeling) ซ่ึงต-องอาศัยความแมCนยําเชิงการจัดวางองค/ประกอบของชิ้นสCวนโลหะให-ดูมี
ความสัมพันธ/กับสรีระของมนุษย/ นอกเหนือจากนี้ยังได-นําโปรแกรมซับสแตนส/เพ-นท/เตอร/ (Substance 
Painter) มาใช-ในข้ันตอนการสร-างพ้ืนผิวและการกําหนดคุณสมบัติของวัสดุแบบ PBR หรือ Physically 
Based Rendering เพ่ือให-ผลลัพธ/ท่ีได-มีความสมจริงในเชิงกายภาพภายใต-สภาพแสงท่ีกําหนด กระบวนการ
จัดการวัสดุศาสตร/ดิจิทัลนี้ ถือเปRนการสร-างสุนทรียศาสตร/ใหมCทางคอมพิวเตอร/ท่ีอนุญาตให-ศิลป�นสามารถ
จําลองความเปราะบางและความแข็งแกรCงของวัตถุได-อยCางไร-ขีดจํากัด (Manovich, 2013) 
 กระบวนการท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งในเชิงเทคนิคคือการสร-างพ้ืนผิวเชิงอุปมานิทัศน/ผCานเทคนิค
การจัดการวัสดุและแสงเงา โดยผู-วิจัยได-พัฒนาเทคนิคการสร-างวัสดุท่ีมีความขัดแย-งกันในชิ้นงานเดียว ผู-วิจัยได-
นําเอาหลักการของวัสดุศาสตร/ดิจิทัลมาใช-ในการสร-างแสงเงาของพ้ืนผิวแบบเซรามิกสีขาวท่ีสื่อถึงความบริสุทธิ์ 
โดยใช-เทคนิคการสร-างรอยแตกวัตถุแบบอัตโนมัติ เพ่ือจําลองลักษณะของงานคินสึงิ ซ่ึงเปRนการเติมเต็มรอย
แตกด-วยคCาความมันวาวแบบโลหะทองคําผCานคCา Metallic และ Roughness ท่ีแตกตCางกันอยCางชัดเจน ใน
ขณะเดียวกันสCวนประกอบของชุดเกราะและเครื่องจักรได-รับการลงรายละเอียดพ้ืนผิวให-มีความเกCาและ
รCองรอยของการใช-งานเพ่ือสื่อถึงประสบการณ/และการปกป�อง การทําแผนท่ีพ้ืนผิว (Texture Mapping) 
ประกอบไปด-วยหลายเลเยอร/ ท้ังแผนท่ีสี (Albedo) แผนท่ีความขรุขระ และแผนท่ีความสูง (Normal/Height 
Map) เพ่ือให-พ้ืนผิวมีความนูนเดCนและมีมิติเม่ือถูกแสงตกกระทบอยCางสมจริง 
 สําหรับการนําเสนอภาพข้ันสุดท-าย ผู-วิจัยได-ใช-เทคนิคการจัดแสงแบบสามจุด (Three-point 
Lighting) รCวมกับการใช-ระบบการเรนเดอร/แบบ Ray Tracing เพ่ือจําลองการสะท-อนของแสงบนพ้ืนผิว
ทองคําและโลหะให-มีความมันวาวและนCาสนใจ มีการใช-แสงประดิษฐ/จากสCวนประกอบของวงจรและดวงตา 
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(Emissive Lighting) เพ่ือสร-างจุดสนใจและสื่อถึงพลังงานของปUญญาประดิษฐ/ท่ีซCอนอยูCภายในตัวละคร ใน
สCวนของการจัดทCาทาง ผู-วิจัยได-ดําเนินการติดต้ังโครงกระดูกเสมือน (Rigging) และกําหนดคCาน้ําหนัก (Weight 
Painting) เพ่ือให-ตัวละครสามารถแสดงทCาทางแด-ปบ้ิง (Dabbing) ได-อยCางเปRนธรรมชาติ โดยยังคงความ
แข็งแรงของสCวนประกอบจักรกลท่ีไมCบิดเบ้ียวตามการเคลื่อนไหวของข-อตCอ กระบวนการเหลCานี้สCงผลให-
ผลงานสร-างสรรค/สามารถถCายทอดสุนทรียศาสตร/แบบไซเบอร/พังค/ออกมาได-อยCางมีเอกภาพและทรงพลัง 
 

กระบวนการสร�างสรรค�ผลงาน 

 ผู-วิจัยได-ศึกษาและวิเคราะห/จากภาพอ-างอิงเริ่มต-นจากการรวบรวมและวิเคราะห/ภาพถCายอิริยาบถ
ตCางๆ ของบุตรชาย เพ่ือทําความเข-าใจลักษณะกายวิภาคศาสตร/เฉพาะของเด็กวัยหัดเดิน เชCน สัดสCวนศีรษะท่ี
ใหญCกวCาลําตัว ความอ่ิมเอิบของแก-ม และลักษณะของแขนขาท่ียังมีความกลมมน ข-อมูลเหลCานี้มีความสําคัญ
อยCางยิ่งในการรักษา อัตลักษณ/ความเปRนมนุษย/ ของต-นแบบเอาไว- แม-วCาจะถูกดัดแปลงด-วยองค/ประกอบทาง
จักรกลในภายหลัง นอกจากนี้ ผู-วิจัยได-เลือกทCาทางแด-ปบ้ิง (Dabbing) จากภาพอ-างอิง มาเปRนทCาโพสหลัก 
เพ่ือใช-เปRนแกนกลางในการสื่อสารบุคลิกภาพท่ีรCวมสมัยและข้ีเลCน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ทCาทางแด-ปบ้ิง (Dabbing)  
ท่ีมา: Gokudabbing, 2016  

 

การรCางโครงสร-างและพัฒนาแบบจากการวิเคราะห/ข-อมูล ผู-วิจัยได-ดําเนินการรCางภาพลายเส-น
เบ้ืองต-น เพ่ือกําหนดองค/ประกอบรวมและพลวัตของทCาทาง โดยเน-นการจับจังหวะการเคลื่อนไหวเปRนหลัก 
จากนั้นจึงเข-าสูCข้ันตอนการพัฒนาแบบรายละเอียด โดยการกําหนดตําแหนCงของชิ้นสCวนจักรกลลงบนสรีระของ
เด็ก ในข้ันตอนนี้มีการใช-การบันทึกยCอเพ่ือระบุเจตจํานงในการออกแบบอยCางชัดเจน เชCน การกําหนดตําแหนCง 
Cybernetic Eye ท่ีดวงตาข-างซ-าย, การระบุพ้ืนท่ีรอยแตกร-าวท่ีบริเวณลําตัว, และการวางตําแหนCงเกราะท่ี
แขนและขา ภาพรCางในข้ันตอนนี้ทําหน-าท่ีเสมือนพิมพ/เขียวท่ีแสดงให-เห็นถึงการปะทะกันของวัสดุตCางชนิด
อยCางชัดเจน 
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ภาพท่ี 2 ภาพรCางลายเส-นเบ้ืองต-น 
 

 

ภาพท่ี 3 ภาพแบบรCางสุดท-ายกCอนเข-าสูCกระบวนการข้ึนรูปดิจิทัลสามมิติ 
 

ในข้ันตอนการสร-างรูปทรง 3 มิติ ผู-วิจัยได-นําข-อมูลจากภาพรCางเข-าสูCโปรแกรม Blender เพ่ือทําการ
ปUVนโมเดลพ้ืนฐานโดยใช-เทคนิค Digital Sculpting เริ่มจากการข้ึนรูปทรงรCางกายโดยรวมท่ีมีความนุCมนวลและ
แสดงสัดสCวนของเด็กท่ีมีความอุดมสมบูรณ/ จากนั้นจึงเข-าสูCข้ันตอนการลงรายละเอียดเพ่ือสร-างพ้ืนผิวท่ีดู
เหมือนเซรามิกท่ีผCานการหลCอข้ึนรูป ในขณะท่ีสCวนท่ีเปRนชิ้นสCวนแข็งหรือจักรกล ผู-วิจัยได-ใช-โปรแกรม 
Blender ในการสร-างโมเดลแบบฮาร/ดเซอร/เฟส (Hard Surface) โดยเน-นการสร-างรอยตCอตามจุดตCางๆ เพ่ือให-
ภาพลักษณ/ของกลไกมีความสมจริงและดูมีความม่ันคงในเชิงโครงสร-าง ข้ันตอนนี้ต-องอาศัยความละเอียดใน
การประสานรอยตCอระหวCางโมเดลสCวนท่ีเปRนอินทรียรูปและอนินทรียรูป ให-มีความแนบเนียนและดูเปRนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 



106 

 

ภาพท่ี 4 กระบวนการข้ึนรูปดิจิทัลสามมิติ 
 

หลังจากได-รูปทรงท่ีสมบูรณ/แล-ว กระบวนการถัดมาคือการทํารีโทโปโลจี (Retopology) เพ่ือจัด
ระเบียบโครงสร-างเส-นให-เหมาะสมสําหรับการกาง UV และการทําพ้ืนผิว (Texturing) ในโปรแกรม 
Substance Painter ผู-วิจัยได-ประยุกต/ใช-เทคนิคการซ-อนทับเลเยอร/ของวัสดุ (Layer Masking) เพ่ือสร-างรอย
ร-าวแบบสุCมลงบนผิวเซรามิกขาว จากนั้นจึงนําวัสดุทองคําท่ีมีคCาความเงาสูงมาใสCลงในรอยแยกเหลCานั้นตาม
แนวคิดคินสึงิ ซ่ึงต-องอาศัยการปรับคCาความลึก เพ่ือให-รอยร-าวดูมีมิติสมจริง ในสCวนของเกราะจักรกล ผู-วิจัยได-
เพ่ิมรายละเอียดของรอยขูดขีดและคราบอ็อกไซด/เพ่ือสะท-อนถึงการใช-งานและการปกป�อง ทําให-ตัวละครมี
เรื่องราวท่ีมากกวCาแคCหุCนยนต/ใหมCท่ีเพ่ิงถูกสร-างข้ึน แตCเปRนไซบอร/กท่ีมีการดํารงชีวิตและผCานประสบการณ/
รCวมกับโลกภายนอกมาอยCางโชกโชน 

 

ภาพท่ี 5 ภาพพ้ืนผิวของผลงานท่ีสร-างจากโปรแกรม Substance Painter 
 

 ข้ันตอนสุดท-าย ผู-วิจัยได-ทําการติดต้ังโครงกระดูกเสมือน (Rigging) และจัดวางทCาทางตัวละครให-มี
ความสมดุลตามหลักการเคลื่อนไหวโดยเลือกจังหวะทCาทางแด-ปบ้ิงท่ีมีความทะมัดทะแมงแตCยังแฝงความข้ีเลCน
ของเด็ก จากนั้นจึงเข-าสูCกระบวนการจัดแสงในสภาพแวดล-อมท่ีมืดเพ่ือขับเน-นให-แสงสีแดงจากดวงตาและ
สCวนประกอบไฟฟ�ามีความโดดเดCน ผู-วิจัยใช-เทคนิคการเรนเดอร/แบบคุณภาพสูงเพ่ือเก็บรายละเอียดของการ
สะท-อนบนพ้ืนผิวทองคําและโลหะ กCอนจะนําภาพผลลัพธ/มาปรับแตCงโทนสีและคCาความฟุ�งกระจายของแสง 
(Bloom Effect) ในข้ันตอน Post-production เพ่ือสร-างบรรยากาศท่ีดูเหนือจริง (Surreal) และทรงพลัง 



107 

สอดคล-องกับเจตนารมณ/ท่ีต-องการสื่อสารความงามในโลกอนาคตท่ีมีการหลอมรวมของวิญญาณและกลไกเข-า
ด-วยกันอยCางสมบูรณ/  

 

ภาพท่ี 6 ภาพการทดลองปรับความฟุ�งกระจายของแสง 
 

ผลการสร�างสรรค�ผลงาน 

 ผลงานสร-างสรรค/ชิ้นสมบูรณ/ “สภาวะหลังมนุษย/และความไร-เดียงสา” เปRนประติมากรรมดิจิทัล
สามมิติท่ีนําเสนอภาพตัวแทนของมนุษย/ในอนาคตผCานรูปลักษณ/ของเด็กไซบอร/ก โดยผู-วิจัยได-ถCายทอด
รายละเอียดของผลงานเพ่ือตอบโจทย/แนวคิด “ความไร-เดียงสาในชุดเกราะ” ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห/สรีรวิทยาและสุนทรียศาสตร/ของการจัดวางทCาทางองค/ประกอบหลักของตัวละคร
ถูกออกแบบโดยอาศัยโครงสร-างทางกายภาพจากบุตรชายของผู-วิจัยเปRนต-นแบบสําคัญ ผู-วิจัยจงใจรักษา
เอกลักษณ/ของวัยเยาว/ไว-ในสCวนของใบหน-าท่ีอ่ิมเอิบและการมีพวงแก-มท่ีเดCนชัด เพ่ือสร-างความรู-สึกอCอนโยน
และนCาเอ็นดูซ่ึงเปRนธรรมชาติของเด็ก ทวCาทCาทางท่ีตัวละครแสดงออกคือการแด-ปบ้ิง ซ่ึงเปRนทCาทางท่ีถอดแบบ
มาจากอิริยาบถจริงในชีวิตประจําวันของต-นแบบ การใช-ทCาทางนี้ในงานออกแบบไมCได-เปRนเพียงการนําเสนอ
วัฒนธรรมป�อป แตCเปRนการใช-เส-นรอบนอกท่ีมีลักษณะพุCงกระจายออกเพ่ือสื่อถึงพลังความม่ันใจ และการขยาย
ขอบเขตของตัวตนออกสูCโลกภายนอกผCานแขนและขาท่ีถูกสวมทับด-วยกลไกจักรกล 
 2. สัญวิทยาของวัสดุและพ้ืนผิวเชิงอุปมานิทัศน/ พ้ืนผิวของตัวละครเปRนจุดท่ีบรรจุความหมายเชิง
สัญลักษณ/ไว-อยCางเข-มข-นท่ีสุด โดยบริเวณศีรษะและลําตัวสCวนบนถูกนําเสนอด-วยวัสดุเซรามิกสีขาวก่ึงมันก่ึง
ด-าน ซ่ึงในเชิงสุนทรียศาสตร/สื่อถึงความบริสุทธิ์ของเด็ก ท่ีปราศจากราคีแตCในขณะเดียวกันก็มีความเปราะบาง 
พร-อมจะแตกสลายได-ทุกเม่ือหากขาดการระแวดระวัง บริเวณลําตัวและหน-าท-องปรากฏรอยร-าวขนาดใหญCท่ี
ภายในถูกเติมเต็มด-วยวัสดุทองคําท่ีมีความแวววาวสูง ซ่ึงเปRนการนําปรัชญาคินสึงิ (Kintsugi) มาตีความใหมC 
รอยแตกสีทองนี้เปรียบเสมือนรCองรอยของประสบการณ/ชีวิตและการหลCอหลอมจากความรักของครอบครัวท่ี
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พยายามเยียวยาและเพ่ิมมูลคCาให-กับชีวิตของเด็ก สื่อวCาความอCอนเยาว/ท่ีถูกเติมเต็มด-วยความเอาใจใสCนั้นคือ
ความล้ําคCาท่ีไมCอาจประเมินคCาได-แม-จะมีความเปราะบางซCอนอยูCภายในก็ตาม 
 3. การผสานจักรกลและนวัตกรรมสCวนตCอขยาย สCวนประกอบทางจักรกลถูกจัดวางอยCางเปRนระบบ
ตามจุดยุทธศาสตร/ของรCางกายเพ่ือสื่อถึงความแข็งแกรCงและการสนับสนุน สCวนขาและเท-าถูกหCอหุ-มด-วยชุด
เกราะจักรกลขนาดใหญCท่ีมีรายละเอียดของโช-คอัพ วงจร และโลหะท่ีผCานการใช-งานจนมีรอยขีดขCวน เพ่ือ
แสดงถึงรากฐานท่ีม่ันคงและการเตรียมพร-อมสําหรับการก-าวเดินในโลกอนาคตท่ีซับซ-อน ในขณะท่ีดวงตาข-าง
ซ-ายถูกแทนท่ีด-วยเลนส/จักรกลสีแดง (Cybernetic Eye) ท่ีเปลCงแสงเรืองรอง แสงสีแดงนี้เปRนสัญญะของ
ปUญญาประดิษฐ/ (AI) และการต่ืนรู-ในยุคข-อมูลขCาวสาร สื่อวCาเด็กยุคใหมCไมCได-มองเห็นโลกผCานสายตาธรรมชาติ
เพียงอยCางเดียว แตCยังมองผCานเลนส/ของเทคโนโลยีท่ีถูกหยิบยื่นให-โดยสังคม นอกจากนี้เกราะคอสีแดง ยังทํา
หน-าท่ีเปRนจุดร-อยเรียงระหวCางศีรษะท่ีเปRนอินทรียรูปและรCางกายท่ีเปRนจักรกลให-ดูมีเอกภาพทางศิลปะ 
 4. องค/ประกอบเชิงทัศนธาตุ บรรยากาศ และจิตวิทยาการใช-แสง ผู-วิจัยเลือกใช-พ้ืนหลังสีดําท่ีมี
ผิวสัมผัสหยาบเพ่ือสร-างระยะลึก และทําให-สีขาวของใบหน-าและสีทองของรอยแตกโดดเดCนข้ึนมาอยCางชัดเจน 
การจัดแสงเน-นการใช-แสงจากทิศทางด-านหลังและด-านข-างในสภาพแวดล-อมท่ีมืด เพ่ือขับเน-นรูปทรงและ
พ้ืนผิว ซ่ึงสอดคล-องกับแนวคิดสุนทรียศาสตร/ของความมืดและเงาท่ีเน-นการสร-างอารมณ/ความรู-สึกผCานการตัด
กันของแสงและพ้ืนท่ีวCางเพ่ือสร-างขอบเงา (Tanizaki, 1933) ชCวยให-รูปทรงของชุดเกราะโลหะให-ดูมีความ
แข็งแรงและมีน้ําหนัก การกระจายของแสงสีแดงจากดวงตาและสCวนประกอบตามรCางกายชCวยสร-างบรรยากาศ
แบบไซไฟท่ีมีความเร-าอารมณ/ ในขณะท่ีแสงนุCมนวลบนผิวหน-าเซรามิกชCวยลดทอนความแข็งกระด-างของ
จักรกลลง กCอให-เกิดสภาวะย-อนแย-งเชิงสายตาระหวCางความอCอนโยนและความดุดัน ซ่ึงเปRนใจความสําคัญของ
ผลงานท่ีต-องการสะท-อนวCา ทCามกลางวิวัฒนาการท่ีดูเยือกเย็นของเครื่องจักรดวงวิญญาณแหCงความเปRนเด็ก 
ยังคงสCองสวCางและขับเคลื่อนอยูCภายในโครงสร-างท่ีซับซ-อนเหลCานั้น 

 

ภาพท่ี 7 ผลงานสร-างสรรค/รูปแบบดิจิทัล ขนาด 2048x2048 pixel  
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สรุปผลและอภิปรายผล 

 การสร-างสรรค/ผลงานประติมากรรมดิจิทัล 3 มิติในชื่อผลงาน “สภาวะหลังมนุษย/และความไร-
เดียงสา” นี้ ประสบความสําเร็จในการบรรลุวัตถุประสงค/ท่ีต้ังไว-ทุกประการ ท้ังในด-านการศึกษาและออกแบบ
ตัวละครท่ีสะท-อนสภาวะการหลอมรวมระหวCางความไร-เดียงสาของเด็กและวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี การ
ทดลองใช-เทคนิคดิจิทัลข้ันสูงเพ่ือสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ/ และการถCายทอดอารมณ/ความรู-สึกสCวนบุคคล
ของบิดาท่ีมีตCอการเติบโตของบุตรชายในยุคดิจิทัล โดยผลการสร-างสรรค/แสดงให-เห็นวCาการนําสรีรวิทยาท่ีเปRน
เอกลักษณ/ของบุตรชาย มาผสานเข-ากับโครงสร-างจักรกลและทฤษฎีไซบอร/ก สามารถสร-างสุนทรียศาสตร/ใหมC
ท่ีเรียกวCา “ความไร-เดียงสาในชุดเกราะ” ได-อยCางทรงพลัง ซ่ึงจากการอภิปรายผลพบวCาทCาทางแดปบ้ิง 
(Dabbing) ท่ีปรากฏในงาน ไมCได-เปRนเพียงการเลียนแบบพฤติกรรมในชีวิตจริงของต-นแบบ แตCทําหน-าท่ี
เปRนสัญญะของความสุขท่ีพยายามดํารงอยูCทCามกลางความแข็งกระด-างของเทคโนโลยี ในขณะท่ีพ้ืนผิวรอยแตก 
ตามปรัชญาคินสึงิ ได-รับการอภิปรายวCาเปRนเครื่องมือสื่อสารท่ีสําคัญในการแสดงออกถึงคุณคCาของชีวิตท่ีถูกฟูม
ฟUกและปกป�องโดยครอบครัว แม-ในสภาวะท่ีโลกภายนอกถูกครอบงําด-วยกลไกและปUญญาประดิษฐ/ท่ีสะท-อน
ผCานดวงตาไฟสีแดง นอกจากนี้ กระบวนการทํางานท่ีเริ่มต-นต้ังแตCการรCางภาพแนวคิด ไปจนถึงการลง
รายละเอียดวัสดุแบบ PBR ยังพิสูจน/ให-เห็นวCาความละเอียดอCอนของงานศิลปะดิจิทัลสามารถสะท-อนความ
เปราะบางของจิตวิญญาณมนุษย/ออกมาได-ไมCตCางจากสื่อประเพณี ผลงานชิ้นนี้จึงไมCได-เปRนเพียงประติมากรรม
เสมือนจริง แตCเปRนบันทึกเชิงทัศนศิลป�ท่ีตั้งคําถามถึงอนาคตของคนรุCนใหมC และยืนยันถึงบทบาทของศิลป�นใน
การใช-เทคโนโลยีเพ่ือรักษาและเชิดชูแกCนแท-ของความเปRนมนุษย/ให-ดํารงอยูCตCอไปอยCางงดงามและยั่งยืน 
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Abstract 

This study examined how work–family conflict affects entrepreneurial performance 

among Chinese female leaders by integrating job resources and motivational mechanisms. 

Although previous studies have examined the relationship between work–family conflict and 

women’s work outcomes, limited research has simultaneously investigated the structural 

relationships among work–family conflict, perceived organizational support, job autonomy, work 

engagement, and entrepreneurial performance within the context of Chinese female leadership. 

To address this gap, a structural model was proposed linking work–family conflict, perceived 

organizational support, job autonomy, work engagement, and entrepreneurial performance. Survey 

data were collected from 450 Chinese female leaders, including managers and entrepreneurs 

across different managerial levels in China, using a purposive and snowball sampling approach. 

Measurement quality was evaluated through Cronbach’s alpha reliability analysis, exploratory 

factor analysis, and confirmatory factor analysis, and hypotheses were tested using structural 

equation modeling with maximum likelihood estimation. The results indicated that work–family 

conflict had significant negative effects on perceived organizational support, job autonomy, and 

work engagement, and also exerted a significant negative direct effect on entrepreneurial 

performance. In contrast, perceived organizational support had significant positive effects on both 

job autonomy and work engagement, while work engagement demonstrated the strongest positive 

direct effect on entrepreneurial performance. These findings suggested that work–family conflict 

undermines entrepreneurial performance both directly and indirectly by eroding key job resources 

and reducing work engagement. The study contributes to the literature by providing an integrated 

resource-based explanation of how work–family conflict influences entrepreneurial performance 

among Chinese female leaders and highlights the importance of organizational support and job 

autonomy in sustaining motivational and performance outcomes. 
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Introduction  

Against the backdrop of China’s ongoing labor market transformation and intensified 

organizational competition, the role of female leaders in organizational management and 

entrepreneurial practice has become increasingly important. Female labor force participation 

remains substantial, indicating that women continue to be widely embedded in economic 

activity and organizational systems (World Bank, 2024). At the same time, female leaders 

often carry both performance responsibilities at work and continuing expectations related to 

family roles and caregiving, which can make the tension between work and family 

boundaries particularly salient. Compared with non-leadership roles, leadership positions 

commonly involve longer working hours, higher emotional labor, and greater responsibility 

for uncertainty management, which increases the likelihood that work–family conflict 

becomes a key risk factor shaping motivational states and performance outcomes. 

Work–family conflict is commonly conceptualized as role incompatibility between 

work and family demands in terms of time, strain, or behavior, and it is likely to consume 

limited personal resources and weaken positive work states. This study adopts the Job 

Demands–Resources (JD–R) model as its primary theoretical foundation. Within the JD–R 

framework, work–family conflict can be conceptualized as a job demand because it requires 

continuous psychological and emotional adjustment and may deplete employees’ physical 

and mental resources. In contrast, perceived organizational support and job autonomy 

represent important job resources that can help individuals cope with stress, maintain 

motivation, and sustain work-related functioning. Work engagement reflects the motivational 

process proposed in the JD–R model, while entrepreneurial performance represents an 

important behavioral and performance outcome. Work–family conflict can be viewed as a 

demanding condition that heightens strain and undermines the motivational process when 

resources are insufficient, whereas job resources facilitate motivation and promote 

engagement and performance relevant outcomes (Bakker et al, 2023). Synthesized evidence 

further indicates that job resources such as autonomy show stable associations with work 

engagement and downstream outcomes, supporting the central role of resources in 

sustaining engagement under demanding conditions (Mazzetti et al, 2023). Therefore, 

examining work–family conflict together with key job resources and motivational states 

provides a coherent theoretical basis for explaining performance differences among female 

leaders. 
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In this context, perceived organizational support and job autonomy represent two 

particularly relevant job resources. Perceived organizational support reflects the extent to 

which employees believe their organization values their contributions and cares about their 

well-being, while job autonomy captures discretion over work scheduling, work methods, 

and decision-making. These resources are expected to support work engagement, a positive 

and fulfilling work-related state characterized by vigor, dedication, and absorption, which is 

closely linked to performance-related outcomes (Bakker et al, 2023; Mazzetti et al, 2023). 

For female leaders, such resources may be especially important because they can help 

offset the resource depletion caused by work–family conflict and sustain motivational 

investment in demanding work roles. Within the JD–R perspective, organizational support 

and autonomy function as buffering resources that may reduce the negative consequences 

of excessive role demands and strengthen positive motivational processes. 

Although prior research has examined work–family conflict in relation to women’s 

work outcomes and has discussed women entrepreneurs’ challenges under competing role 

demands, studies that simultaneously model a resource-based chain linking work–family 

conflict, perceived organizational support, job autonomy, work engagement, and 

performance outcomes remain comparatively limited. Existing evidence suggests that work-

to-family conflict may impair women entrepreneurs’ firm performance through strain-related 

mechanisms (De Clercq et al, 2022), and gender-related differences in entrepreneurs’ work–

family conflict have also been documented in recent work (Brieger et al, 2024). Building on 

this line of research, integrating organizational support and autonomy as resource pathways, 

and examining work engagement as a proximal motivational driver, can provide a more 

structured explanation for how role conflict translates into performance variation among 

female leaders. 

Accordingly, this study focuses on female leaders in China and tests a structural 

model linking work–family conflict, perceived organizational support, job autonomy, work 

engagement, and entrepreneurial performance. By assessing the negative effects of work–

family conflict on perceived organizational support, job autonomy, and work engagement, 

and the positive effects of organizational support and autonomy on engagement and 

entrepreneurial performance, the study aims to provide empirical evidence and practically 

relevant for organizations seeking to support female leaders and improve performance 

outcomes. 
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Objective  

 To examine the structural relationships among work–family conflict, perceived 

organizational support, job autonomy, work engagement, and entrepreneurial performance 

among female leaders in China. 
 

Methods and Materials 

1. Research Sample This study surveyed Chinese female leaders. The sampling 

frame covered incumbent female managers and entrepreneurs in China, spanning multiple 

hierarchical levels from frontline supervisors to senior executives, and was designed to 

include diverse industries and organizational sizes to enhance representativeness. Eligibility 

required that participants were women currently holding a formal managerial position in an 

organization or acting as the actual person in charge of an entrepreneurial venture, were at 

least 18 years old, had sufficient reading comprehension to complete the questionnaire, and 

participated voluntarily; respondents who were not female, were not in an active managerial 

role, or could not complete the questionnaire were excluded. 

A non-probability sampling approach combining purposive sampling and snowball 

referrals was adopted, using professional associations and alumni networks, relevant 

professional communities, and targeted invitations via human resource departments, 

supplemented by online questionnaire distribution to improve reach and response 

efficiency. Purposive sampling was employed to ensure that participants possessed direct 

leadership or entrepreneurial experience relevant to the research objectives, while snowball 

sampling was used to access broader professional networks of female leaders who may 

have been difficult to identify through conventional sampling procedures. Initial participants 

were invited to recommend other qualified female leaders within their professional circles, 

thereby expanding participant recruitment across industries and managerial levels. 

A total of 700 questionnaires were distributed and 450 were returned as valid 

responses, yielding an effective response rate of 64.29%. To reduce the risk of invalid 

responding and common method bias, the survey incorporated response time thresholds 

and consistency checks, and the data screening stage removed obviously abnormal or 

duplicated cases. The sample was drawn from multiple cities/regions within China and 

covered major industry categories including manufacturing, services, education & public 

administration, internet & technology, finance & professional services, and a range of 
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organizational sizes, ensuring adequate representation of Chinese female leaders across 

organizational contexts.  

In terms of demographics (Table 1), respondents were relatively evenly distributed 

across age groups, 18–24 years (n=90, 20.0%), 25–34 years (n=107, 23.8%), 35–44 years 

(n=80, 17.8%), 45–54 years (n=89, 19.8%), and over 54 (n=84, 18.7%). Regarding managerial 

level, the sample included frontline managers (n=101, 22.4%), middle managers (n=117, 

26.0%), senior managers (n=121, 26.9%), and entrepreneurs (n=111, 24.7%), reflecting a 

balanced hierarchical gradient.  In leadership tenure, less than 1 year accounted for n=115 

(25.6%), 1–3 years for n=71 (15.8%), 4–7 years for n=83 (18.4%), 8–15 years for n=93 (20.7%), 

and over 15 years for n=88 (19.6%).  This structure indicates that the sample covers both 

newly appointed and highly experienced leaders, which supports comparisons across 

different career stages. 
 

Table 1 Results of Research Samples 
 

Category Description 

Total Participants 450 female leaders 

Age 18-24 (20%), 25-34 (23.8%), 35-44 (17.8%), 45-54 (19.8%), >54 (18.7%) 

Management Level First-line (22.4%), Middle (26%), Senior (26.9%), Entrepreneur (24.7%) 

Years of Managerial 
Experience 

< 1 year (25.6%), 1–3 years (15.8%), 4–7 years (18.4%), 8–15 years (20.7%), > 15 
years (19.6%) 

 

2. Research Instruments This study constructed a structured questionnaire to 

measure five latent variables, Work–Family Conflict, Perceived Organizational Support, Job 

Autonomy, Work Engagement, and Entrepreneurial Performance. The study employed a self-

administered structured questionnaire using a five-point Likert rating scale ranging from 1 = 

strongly disagree to 5 = strongly agree. The questionnaire consisted of six sections, including 

demographic information and five latent construct sections. The total questionnaire 

contained 39 measurement items excluding demographic questions. 

The questionnaire items were adapted from well established scales to ensure 

theoretical alignment and measurement robustness.  Work–Family Conflict was measured 

using the five items work to family conflict short form developed by Netemeyer et al (1996). 

This scale captures the extent to which work time, strain, and role demands interfere with 

fulfilling family responsibilities. Perceived Organizational Support was assessed with the eight 

items short version of the Survey of Perceived Organizational Support (Eisenberger et al, 
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1986). The scale reflects core perceptions that the organization values employees’ 

contributions, cares about their well-being, and provides help in times of difficulty. Job 

Autonomy was measured using the nine items autonomy subscale from the Work Design 

Questionnaire (Morgeson & Humphrey, 2006). This measure covers three facets of autonomy, 

work scheduling autonomy, decision making autonomy, and work methods autonomy. Work 

Engagement was measured using the nine items Utrecht Work Engagement Scale (Schaufeli 

et al, 2006), which comprises three dimensions, vigor, dedication, and absorption. 

Entrepreneurial Performance was operationalized as individual level subjective 

entrepreneurial performance in the context of female leaders’ intrapreneurship and project 

responsibility (Wiklund & Shepherd, 2005). Items were constructed to reflect opportunity 

recognition, resource acquisition, innovation implementation, milestone attainment, and 

business impact.  

3. Data Analysis Measurement quality was assessed through reliability and validity 

analysis. Internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha, and exploratory factor 

analysis was conducted to examine the factor structure, with sampling adequacy assessed 

by the Kaiser–Meyer–Olkin measure and Bartlett’s test of sphericity. Confirmatory factor 

analysis was then used to validate the measurement model, and convergent validity was 

assessed using average variance extracted and composite reliability. After confirming the 

measurement model, structural equation modeling with maximum likelihood estimation was 

applied to test the hypothesized relationships among work–family conflict, perceived 

organizational support, job autonomy, work engagement, and entrepreneurial performance. 

Correlation analysis and one-way analysis of variance were also conducted. All analyses 

were performed using SPSS and AMOS. 

 

Results   

Before conducting the structural equation modeling tests, this study first performed 

exploratory factor analysis and reliability analysis on the measurement instruments of the 

key variables to verify the structural validity and internal consistency of the scales (Table 2).  
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Table 2 Results of Exploratory Factor Analysis and Reliability Analysis 
 

VAR No. of items Loading Factors Communality % Variance Cronbach α 
WFC 5 0.813-0.839 0.660-0.705 67.764 0.881 
POS 8 0.625-0.874 0.391-0.764 56.193 0.888 

JA 
JA1 3 0.781-0.830 0.659-0.831 

72.100 0.860 JA2 3 0.744-0.850 0.645-0.843 
JA3 3 0.772-0.779 0.637-0.833 

WE 
WE1 3 0.792-0.850 0.650-0.832 

70.355 0.831 WE2 3 0.761-0.820 0.618-0.835 
WE3 3 0.697-0.826 0.499-0.842 

EP 8 0.660-0.866 0.436-0.749 54.376 0.880 
WFC=Work–Family Conflict, POS=Perceived Organizational Support, JA=Job Autonomy, WE=Work 
Engagement EP= Entrepreneurial Performance. 

 

In terms of reliability, the Cronbach’s α coefficients of all main scales were 

significantly higher than 0.80, including Work–Family Conflict (α = 0.881), Perceived 

Organizational Support (α = 0.888), Job Autonomy (α = 0.860), Work Engagement (α = 

0.831), and Entrepreneurial Performance (α = 0.880). These results indicate good internal 

consistency, suggesting that the items can stably and jointly reflect the same latent 

construct. At the dimensional level, the three dimensions of Job Autonomy (JA1 = 0.810, JA2 

= 0.768, JA3 = 0.790) and the three dimensions of Work Engagement (WE1 = 0.764, WE2 = 

0.802, WE3 = 0.754) were all above 0.75, indicating acceptable stability within the 

multidimensional structures. 

In terms of validity, the results mainly provide a relatively complete chain of 

evidence for structural validity. First, the KMO values of all scales were in the good to very 

good range (WFC = 0.879, POS = 0.891, JA = 0.803, WE = 0.758, EP = 0.887), and Bartlett’s 

test of sphericity was significant (p = 0.000), indicating that the correlation structure among 

variables was suitable for factor analysis. WFC, POS, and EP each yielded a single factor, with 

cumulative explained variance of 67.764%, 56.193%, and 54.376%, respectively, and 

generally high item loadings (e.g., WFC loadings approximately 0.813–0.839, with the highest 

EP loading of 0.866). These results indicate strong unidimensionality and convergence for 

these constructs. JA and WE each yielded a three factors structure, and after rotation 

showed clear item clustering, with cumulative explained variance reaching 72.100% and 

70.355%, respectively. 
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Figure 1 Result of CFA 
 

Confirmatory factor analysis indicated that the overall fit of the measurement 
model reached an acceptable level: χ²/df = 2.929, RMSEA = 0.057, GFI = 0.960, NFI = 0.851, 
TLI = 0.884, CFI = 0.896, and the parsimonious fit indices PNFI = 0.762 and PGFI = 0.714 were 
both within relatively desirable ranges. In terms of item loadings, the standardized loadings 
of all scales were statistically significant (all p = 0.000), and were mainly concentrated at 
moderate to high levels.  
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Table 3 Results of Confirmatory Factor Analysis 
 

 
Indicators Estimate S.E. C.R. P AVE CR 

WFC 

WFC3 0.761 
   

0.597 0.881 
WFC2 0.761 0.064 16.113 *** 
WFC1 0.763 0.062 16.145 *** 
WFC4 0.782 0.064 16.573 *** 
WFC5 0.797 0.061 16.916 *** 

POS 

POS3 0.697 
   

0.504 0.889 

POS2 0.691 0.070 13.607 *** 
POS1 0.862 0.077 16.663 *** 
POS4 0.754 0.074 14.773 *** 
POS5 0.721 0.074 14.163 *** 
POS6 0.712 0.074 14.003 *** 
POS7 0.581 0.061 11.522 *** 
POS8 0.627 0.061 12.412 *** 

JA 
JA3 0.684 

   
0.504 0.753 JA2 0.732 0.085 12.004 *** 

JA1 0.712 0.088 11.822 *** 

WE 
WE3 0.621 

   
0.536 0.774 WE2 0.799 0.107 11.864 *** 

WE1 0.764 0.110 11.729 *** 

EP 

EP3 0.725 
   

0.483 0.881 

EP2 0.665 0.064 13.473 *** 
EP1 0.849 0.070 17.153 *** 
EP4 0.661 0.066 13.382 *** 
EP5 0.690 0.064 13.989 *** 
EP6 0.695 0.067 14.074 *** 
EP7 0.619 0.058 12.516 *** 
EP8 0.631 0.059 12.765 *** 

*** p < 0.001; WFC=Work–Family Conflict, POS=Perceived Organizational Support, JA=Job Autonomy, 
WE=Work Engagement EP= Entrepreneurial Performance. 

 

The correlation analysis results (Table 4) showed significant relationships among the 

main variables. Work–Family Conflict was significantly negatively correlated with Perceived 

Organizational Support (r = −0.33, p < .01), Job Autonomy (r = −0.45, p < .01), Work 

Engagement (r = −0.41, p < .01), and Entrepreneurial Performance (r = −0.37, p < .01). In 

contrast, Perceived Organizational Support, Job Autonomy, and Work Engagement were all 

significantly positively correlated with Entrepreneurial Performance (p < .01). In addition, 
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Perceived Organizational Support was positively associated with Job Autonomy and Work 

Engagement, while Job Autonomy was positively related to Work Engagement.  
 

Table 4 Results of Difference Analysis 
 

VAR WFC POS JA WE EP 
WFC 1     
POS -.33** 1    
JA -.45** .42** 1   
WE -.41** .38** .41** 1  
EP -.37** .34** .36** .42** 1 

** p < 0.01; WFC=Work–Family Conflict, POS=Perceived Organizational Support, JA=Job Autonomy, 
WE=Work Engagement EP= Entrepreneurial Performance. 

 

This study used AMOS to test the theoretical model with structural equation 

modeling . Maximum likelihood estimation was applied.  
 

 
 

Figure 2 Result of SEM 
 

The overall model fit results indicated that the structural model achieved an 

acceptable level: χ²/df = 2.929, RMSEA = 0.066, GFI = 0.860, NFI = 0.851, TLI = 0.884, CFI = 

0.896, and the parsimonious fit indices PNFI = 0.762 and PGFI = 0.714 were both within 

relatively desirable ranges. These results suggest that the model can adequately explain the 
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covariance structure of the sample data and provides a statistical basis for testing the 

structural paths.  

The path estimates showed that Work–Family Conflict had significant negative 

effects on key work resources and motivational variables. Specifically, Work–Family Conflict 

significantly and negatively predicted Perceived Organizational Support (β = −0.378, B = 

−0.404, S.E. = 0.056, C.R. = −7.210, p < 0.001), significantly and negatively predicted Job 

Autonomy (β = −0.426, B = −0.269, S.E. = 0.038, C.R. = −7.102, p < 0.001), and significantly 

and negatively predicted Work Engagement (β = −0.293, B = −0.195, S.E. = 0.045, C.R. = 

−4.364, p < 0.001). These results indicate that higher work–family conflict is associated with 

lower perceived organizational support, lower perceived job autonomy, and lower positive 

work involvement, with the negative effect on job autonomy being relatively stronger (|β| = 

0.426). 

Regarding the positive effects of work resources, Perceived Organizational Support 

had a significant positive effect on Job Autonomy (β = 0.359, B = 0.212, S.E. = 0.034, C.R. = 

6.304, p < 0.001), indicating that stronger perceived organizational support is associated with 

higher overall experiences of autonomy in work scheduling, work methods, and decision 

making. Furthermore, Work Engagement was positively predicted by both Perceived 

Organizational Support and Job Autonomy, the effect of Perceived Organizational Support 

on Work Engagement was significant (β = 0.183, B = 0.114, S.E. = 0.039, C.R. = 2.961, p = 

0.003), and the effect of Job Autonomy on Work Engagement was also significant (β = 0.220, 

B = 0.232, S.E. = 0.085, C.R. = 2.740, p = 0.006). These results indicate that both perceived 

organizational support and job autonomy can enhance work engagement, and in this model 

the standardized effect of job autonomy on work engagement was slightly higher than that 

of perceived organizational support (0.220 > 0.183), showing that structural empowerment 

has a relatively strong effect on motivational activation. 

For the outcome variable Entrepreneurial Performance, Work–Family Conflict had a 

significant negative direct effect (β = −0.129, B = −0.134, S.E. = 0.066, C.R. = −2.023, p = 

0.043), indicating that work–family conflict not only indirectly affects performance by 

weakening support, autonomy, and engagement, but also has a direct inhibiting effect. In 

contrast, Work Engagement had the most significant positive direct effect on Entrepreneurial 

Performance and showed a relatively stronger effect (β = 0.297, B = 0.462, S.E. = 0.101, C.R. 

= 4.564, p < 0.001), indicating that higher work engagement is associated with higher 
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entrepreneurial performance. Job Autonomy also had a significant positive effect on 

Entrepreneurial Performance (β = 0.163, B = 0.268, S.E. = 0.125, C.R. = 2.148, p = 0.032), and 

Perceived Organizational Support likewise had a significant positive effect on Entrepreneurial 

Performance (β = 0.115, B = 0.112, S.E. = 0.056, C.R. = 1.984, p = 0.047). Comparing the 

standardized path coefficients, the main positive driver of Entrepreneurial Performance was 

WE (β = 0.297), followed by Job Autonomy (β = 0.163) and Perceived Organizational 

Support (β = 0.115), while Work–Family Conflict was a significant negative factor (β = 

−0.129). 
 

Table 5 Results of Model Fit 
 

Path B β S.E. C.R. P 

POS ← WFC -0.404 -0.378 0.056 -7.21 *** 

JA ← WFC -0.269 -0.426 0.038 -7.102 *** 

JA ← POS 0.212 0.359 0.034 6.304 *** 

WE ← WFC -0.195 -0.293 0.045 -4.364 *** 

WE ← POS 0.114 0.183 0.039 2.961 0.003 

WE ← JA 0.232 0.220 0.085 2.740 0.006 

EP ← WFC -0.134 -0.129 0.066 -2.023 0.043 

EP ←WE 0.462 0.297 0.101 4.564 *** 

EP ←JA 0.268 0.163 0.125 2.148 0.032 

EP ←POS 0.112 0.115 0.056 1.984 0.047 

*** p < 0.001; WFC=Work–Family Conflict, POS=Perceived Organizational Support, JA=Job Autonomy, 

WE=Work Engagement EP= Entrepreneurial Performance. 
 

Discussion 

This study provides empirical evidence on how work–family conflict influences 

entrepreneurial performance through job resources and work engagement among Chinese 

female leaders. This study examined how work–family conflict, perceived organizational 

support, job autonomy, and work engagement jointly relate to entrepreneurial performance 

among female leaders in China, using structural equation modeling. The findings provide 

empirical support for the JD model by demonstrating how excessive job demands weaken 

job resources and motivational states, ultimately impairing entrepreneurial performance. 

Within the present model, work–family conflict functions as a job demand, perceived 

organizational support and job autonomy function as job resources, work engagement 
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represents the motivational process, and entrepreneurial performance reflects the final 

performance outcome. This configuration is broadly consistent with the Job Demands–

Resources perspective, which argues that demands deplete energy and hinder motivation, 

whereas resources promote engagement and performance outcomes (Bakker et al, 2023). 

The structural results show that work–family conflict negatively predicts perceived 

organizational support, job autonomy, and work engagement. Notably, the strongest 

negative association is with job autonomy. A plausible explanation is that when family 

demands interfere with work roles, female leaders may experience reduced discretionary 

time and psychological bandwidth, making their autonomy feel less actionable even if 

formal decision latitude exists. This mechanism matches recent evidence from Chinese 

female employee samples showing that work–family conflict is systematically linked to 

lower work engagement and poorer work related functioning (Dong et al, 2025). It also aligns 

with a broader understanding that conflict across work and family boundaries produces 

strain and undermines positive work states (Pan et al, 2022). 

Perceived organizational support positively predicts job autonomy and work 

engagement, and job autonomy also positively predicts work engagement. The relative 

magnitude suggests that, in this sample, structural discretion contributes slightly more to 

work engagement than supportive perceptions alone. This is theoretically meaningful, 

resources that change how work is actually designed may be more proximal to engagement 

than generalized supportive climate perceptions. A recent meta-analysis grounded in the 

Job Demands–Resources model similarly highlights the central role of job resources in 

predicting work engagement and downstream outcomes (Mazzetti et al, 2023). 

In the Chinese female leadership setting, perceived organizational support may also 

operate through culturally specific channels. Support from the organization can be 

interpreted not only as instrumental help but also as relational endorsement, which matters 

in contexts where relational obligations and being recognized by the organization influence 

motivation. However, a critical nuance is that perceived organizational support may be 

unevenly distributed across hierarchical positions and employment arrangements; your 

earlier difference analysis pattern is consistent with the possibility that senior leaders or 

entrepreneurs feel less organizational backing than front line managers. Empirically, 

perceived organizational support has been shown to relate to work engagement and 
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important work attitudes in large Chinese samples (Oubibi et al, 2022), supporting the 

plausibility of this pathway in your model. 

Work engagement has the strongest positive direct effect on entrepreneurial 

performance in the structural model, exceeding the effects of job autonomy and perceived 

organizational support. This indicates that performance differences are most closely tied to 

the energetic, dedicated, and absorbed investment in work rather than to resources alone. 

Conceptually, resources may be converted into performance largely via engagement as a 

motivational state, which is consistent with the motivational process central to 

contemporary Job Demands–Resources theorizing (Bakker et al, 2023) and with evidence 

from meta-analytic work linking engagement to performance relevant outcomes (Mazzetti et 

al, 2023). 

In the Chinese female leadership context, engagement may be especially 

performance relevant because leadership roles often involve high interpersonal demands, 

coordination complexity, and informal expectation management. When engagement is high, 

leaders may be more persistent, proactive, and resilient in opportunity execution, which can 

translate into higher entrepreneurial performance. This interpretation is compatible with 

evidence that work–family conflict can undermine outcomes among women entrepreneurs 

through stress related pathways, thereby diminishing performance (De Clercq et al, 2022).  

Work–family conflict shows a significant negative direct effect on entrepreneurial 

performance even after accounting for perceived organizational support, job autonomy, and 

work engagement. This pattern implies partial mediation, some performance impairment 

occurs through reduced resources and engagement, but an additional portion operates 

through other channels not explicitly modeled. For female leaders, plausible omitted 

mechanisms include emotional exhaustion, time scarcity, sleep disruption, and reduced 

opportunity scanning. Prior work on women professionals in China highlights that work–

family conflict can damage well-being and work related extra role functioning through 

affective pathways (Pan et al, 2022), suggesting that well-being variables could be important 

additional mediators in future model extensions. 
 

Conclusion and Suggestions 

This study examined the relationships among work–family conflict, perceived 

organizational support, job autonomy, work engagement, and entrepreneurial performance 

among female leaders in China using structural equation modeling. The findings show that 
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work–family conflict is a significant hindrance factor that weakens perceived organizational 

support, job autonomy, and work engagement, while also directly reducing entrepreneurial 

performance. In contrast, perceived organizational support and job autonomy function as 

important work resources that enhance work engagement and improve entrepreneurial 

performance. Among all predictors, work engagement has the strongest direct positive effect 

on entrepreneurial performance, indicating that it is a key motivational driver of performance 

in female leadership and entrepreneurial roles. 

The results support a resource-based mechanism in which conflict between work 

and family depletes resources and weakens motivation, whereas supportive organizational 

environments and greater autonomy help restore resources and promote engagement. The 

significant direct effect of work–family conflict on entrepreneurial performance further 

suggests that conflict may also impair performance through other channels, such as fatigue, 

time pressure, or emotional strain. From a practical perspective, organizations should first 

reduce work–family conflict through family-supportive policies and supervisory practices, 

such as flexible scheduling, predictable meetings, and reasonable after-hours 

communication norms. They should also strengthen perceived organizational support by 

improving fairness, recognition, and visible support for women leaders. In addition, increasing 

job autonomy through greater discretion over work methods and decision making can 

enhance both motivation and performance. 
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Abstract  

 This study aimed to conduct a systematic needs analysis using the SIPOC model to 

inform the design and development of a specialty green coffee production curriculum for 

disadvantaged farmers in the Huai Kaeo community, Chiang Mai Province, Thailand. The study 

was situated within the Educational Design Research (EDR) framework, particularly the analysis 

and exploration phase. An exploratory sequential mixed-methods design was employed, 

involving 20 coffee farmers and relevant stakeholders selected through purposive sampling. 

Qualitative data were collected through focus group discussions and semi-structured interviews, 

while quantitative data were obtained using needs assessment questionnaires. Data were 

analyzed using qualitative content analysis and descriptive statistics, including mean and 

standard deviation. The findings revealed substantial limitations in farmers’ technical 

knowledge and competencies related to post-harvest management. The overall level of 

production-related problems was high (Mean = 4.41, SD = 0.67), while learning needs were at a 

very high level (Mean = 4.70, SD = 0.76). Farmers demonstrated strong preferences for 

experiential and participatory learning approaches, particularly hands-on practice (Mean = 4.90, 

SD = 0.31). The SIPOC analysis identified critical pain points across the production system and 

supported the development of a competency-based curriculum framework integrating learning 

outcomes, instructional modules, and authentic assessment strategies to enhance coffee 

quality and promote sustainable community development. 
 

Keywords:  Needs Analysis, SIPOC Model, Specialty Coffee, Curriculum Design, Adult Learning 

                                                           
1 Doctoral Student, Doctor of Education Program in Learning Management Innovation, Faculty of Education and Educational   

  Innovation, Kalasin University, Kalasin Province, Thailand 
2 Assistant Professor, Program of Learning Management Innovation, Faculty of Education and Educational Innovation,  

  Kalasin University, Kalasin Province, Thailand  

* Corresponding author. E-mail: kajornatthapol@gmail.com 



127 

Introduction  

 Over the past two decades, the global coffee industry has undergone substantial 

transformation, driven largely by the rapid growth of the specialty coffee sector. Unlike 

conventional commercial coffee, specialty coffee emphasizes superior bean quality, 

traceability, environmental sustainability, and distinctive sensory characteristics. According to 

the Specialty Coffee Association (SCA, 2021), specialty coffee refers to coffee beans that 

achieve a minimum cupping score of 80 points on a 100-point scale based on standardized 

sensory evaluation criteria, including aroma, flavor, acidity, body, and balance. This quality-

oriented approach highlights the importance of rigorous management throughout the entire 

production chain, including selective harvesting, controlled fermentation, proper drying, and 

appropriate storage practices. Recent studies indicate that global consumer demand for 

specialty coffee continues to increase due to growing preferences for premium-quality, 

ethically sourced, and sustainable coffee products (Bressani et al, 2021). Consequently, 

coffee-producing communities face increasing pressure to improve production quality while 

maintaining environmentally and economically sustainable production systems.  

 Despite the promising growth of the specialty coffee market, many smallholder 

farmers in developing countries remain unable to fully benefit from this high-value sector. In 

many coffee-producing regions, farmers continue to face persistent challenges related to 

limited technical knowledge, insufficient practical skills, and inadequate production 

management capabilities. These constraints are particularly severe among disadvantaged 

farmers, who frequently encounter structural barriers such as limited access to formal 

education and training opportunities, inadequate post-harvest processing infrastructure, 

restricted financial resources, and weak integration into specialty coffee value chains 

(Chiputwa et al, 2015). Consequently, although smallholder farmers play a crucial role in 

global coffee production, they often receive lower economic returns due to inconsistent 

product quality and limited access to premium specialty markets. These challenges highlight 

the urgent need for context-specific capacity development and competency-based training 

interventions to enhance farmers’ participation in sustainable specialty coffee systems. 

 Thailand has increasingly emerged as a promising coffee-producing country, 

particularly in northern highland regions where environmental conditions are highly suitable 

for Arabica cultivation. Provinces such as Chiang Mai, Chiang Rai, and Mae Hong Son have 

become important centers for specialty coffee development due to their high-altitude 
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climates, fertile soils, and the integration of coffee production with tourism and community-

based enterprises. Over the past decade, many farming communities in these areas have 

transitioned from traditional coffee cultivation to specialty coffee production in response to 

evolving market demands. However, this transition requires more than basic agricultural 

practices; it necessitates a comprehensive understanding of quality management across 

post-harvest processes. Critical stages include selective harvesting, appropriate processing 

methods, precise fermentation control, effective drying management, and systematic defect 

removal. Without these competencies, farmers struggle to meet specialty coffee standards 

and remain excluded from higher-value markets (Office of Agricultural Economics, 2020). 

 Huai Kaeo Village, located in Mae On District, Chiang Mai Province, represents a 

relevant case of a rural community seeking to enhance its capacity in specialty coffee 

production. Historically, coffee cultivation in this community has functioned as a 

supplementary livelihood rather than a primary source of income (Pongwiritthon et al, 2025). 

In recent years, increased awareness of specialty coffee markets has motivated farmers and 

local enterprises to improve production quality. Despite this growing interest, farmers 

continue to encounter significant challenges, including limited technical knowledge, 

insufficient experience in specialty coffee processing, and weak quality control practices. 

These limitations highlight the need for systematic capacity development initiatives that are 

tailored to the local socio-economic and environmental context. 

 One effective strategy for addressing these challenges is the development of a 

context-specific curriculum aimed at enhancing farmers’ competencies in specialty green 

coffee production. In educational research, needs analysis is widely recognized as a critical 

initial phase in curriculum design, as it identifies gaps between existing competencies and 

desired performance outcomes. This process informs the formulation of learning objectives, 

instructional strategies, and assessment methods, ensuring alignment with real-world needs 

(McKenney & Reeves, 2019). In agricultural contexts, needs analysis is particularly essential 

because training programs must reflect farmers’ lived experiences and production realities. 

While farmers possess valuable experiential knowledge, such knowledge may not fully align 

with the technical requirements of specialty coffee production, thereby necessitating 

structured and targeted learning interventions. 

 To conduct a comprehensive needs analysis, analytical frameworks capable of 

systematically mapping production systems are essential. The SIPOC model, representing 
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Suppliers, Inputs, Process, Outputs, and Customers, is widely utilized in process management 

and quality improvement, particularly within Lean Six Sigma methodologies. By 

systematically mapping these components, the SIPOC framework facilitates a holistic 

understanding of production processes and enables the identification of inefficiencies and 

quality gaps (George, 2003). Although originally developed for industrial contexts, SIPOC has 

increasingly been applied in agricultural systems and educational design to identify critical 

stages where targeted capacity development is required. 

 Applying the SIPOC model to specialty coffee production provides a systematic 

framework for analyzing the entire production process, from input provision to final market 

delivery. The model facilitates the identification of critical bottlenecks, including harvesting 

unripe cherries, improper fermentation, inadequate drying, and ineffective defect sorting, all 

of which directly affect coffee quality. SIPOC is widely recognized as an effective process 

mapping tool for identifying workflow relationships, process inefficiencies, and quality-

related problems within organizational systems (Damelio, 2011). Unlike conventional needs 

assessment approaches, SIPOC supports the translation of operational challenges into 

clearly defined competency requirements and instructional design components. However, its 

application in curriculum development and agricultural education remains limited. 

Therefore, this study addresses an important research gap by integrating SIPOC-based 

process analysis with competency-based curriculum design for disadvantaged coffee farmers. 

 Furthermore, the design of training programs must incorporate principles of adult 

learning theory. Adult learners bring prior experiences, prefer problem-centered approaches, 

and are motivated by the immediate applicability of knowledge. According to Knowles et al 

(2015), effective adult learning emphasizes active participation, experiential learning, and 

real-world problem solving. Therefore, training programs for coffee farmers should prioritize 

hands-on practice, collaborative learning, and context-based problem-solving activities 

aligned with actual production conditions. 

 This study is grounded in the Educational Design Research (EDR) framework, which 

emphasizes the systematic development and evaluation of educational interventions in real-

world contexts. EDR involves iterative collaboration among researchers, practitioners, and 

stakeholders to develop practical solutions while contributing to theoretical knowledge 

(McKenney & Reeves, 2019). Within this framework, needs analysis serves as the foundational 

phase, generating empirical insights that guide curriculum design and development. 



130 

However, limited research has integrated stakeholder perspectives, SIPOC-based process 

analysis, and adult learning principles into curriculum design for disadvantaged coffee 

farmers in specialty coffee production contexts. By integrating stakeholder perspectives, 

SIPOC-based process analysis, and empirical investigation of production challenges, this 

study aims to establish a robust foundation for curriculum development. Ultimately, this 

research contributes to both academic knowledge and practical capacity building by 

proposing a systematic and context-sensitive framework for designing community-based 

specialty coffee training programs that enhance farmers’ competencies and support 

sustainable participation in the global specialty coffee market. 
 

Objectives of the research  

 To conduct a comprehensive needs analysis integrating stakeholder perspectives, 

competency assessment, and SIPOC-based process mapping in order to inform the design 

and development of a context-based specialty green coffee production curriculum that 

enhances the technical competencies of disadvantaged farmers and supports their 

sustainable participation in the specialty coffee market. 
 

Review of literature  

 1. The Specialty Coffee Industry and Quality Standards. Over the past two 

decades, the global coffee industry has undergone a structural transformation driven by the 

rapid expansion of the specialty coffee sector. Unlike conventional markets that prioritize 

volume and standardization, specialty coffee emphasizes superior bean quality, traceability, 

environmental sustainability, and distinctive sensory characteristics. The Specialty Coffee 

Association (SCA) defines specialty coffee as green coffee beans that score at least 80 points 

on a 100-point scale based on standardized cupping protocols evaluating aroma, flavor, 

acidity, body, balance, and overall quality. This classification framework has shifted global 

value chains from quantity-based production toward quality-oriented governance systems. 

As noted by Ponte (2002), quality differentiation, origin identity, and sustainability now 

function as key determinants of market value. Consequently, producers must adopt 

advanced cultivation and post-harvest practices, including selective harvesting, controlled 

fermentation, precise drying, and proper storage. Any deficiencies across these stages can 

significantly reduce product quality and economic returns, making farmers’ technical 
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competencies essential for successful participation in specialty markets (Giovannucci & 

Ponte, 2005). 

 2. Challenges Faced by Disadvantaged Coffee Farmers. Smallholder farmers 

constitute the majority of global coffee producers, yet they face persistent structural 

constraints that limit their ability to engage in high-value specialty markets. These challenges 

include limited financial capital, inadequate processing infrastructure, insufficient technical 

training, and weak market integration (Bacon, 2005). Many farmers rely on traditional 

practices that, while contextually valuable, often do not align with the stringent 

requirements of specialty coffee production. For instance, harvesting unripe cherries or 

mismanaging fermentation and drying processes can result in defects that lower cupping 

scores. Furthermore, access to extension services and training programs remains uneven, 

particularly in rural and remote areas. In Southeast Asia, including Thailand, the specialty 

coffee sector has expanded rapidly; however, farmers continue to experience difficulties 

transitioning from conventional to specialty production due to gaps in post-harvest 

knowledge and quality control (Neilson, 2013). These constraints underscore the need for 

targeted, context-sensitive capacity-building interventions. 

 3. Needs Analysis in Training Program Development. Needs analysis is a 

fundamental component of effective educational and training program design because it 

identifies gaps between existing competencies and desired performance outcomes, thereby 

informing relevant learning interventions (McKenney & Reeves, 2019). In agricultural 

education, participatory needs assessment is particularly important because farmers possess 

experiential knowledge that should be integrated into program development (Food and 

Agriculture Organization, 2018). Recently, process analysis frameworks such as SIPOC have 

been increasingly applied in educational and training contexts to support curriculum 

planning and quality improvement. SIPOC enables systematic mapping of stakeholders, 

inputs, processes, outputs, and intended outcomes, improving alignment between 

instructional design and real-world performance requirements. However, the application of 

SIPOC in agricultural education and specialty coffee training remains limited. Therefore, this 

study integrates SIPOC-based needs analysis with curriculum development for disadvantaged 

coffee farmers. 

 4. The SIPOC Model for Process Analysis. The SIPOC model representing 

Suppliers, Inputs, Process, Outputs, and Customers is a widely used framework in quality 
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management and Lean Six Sigma methodologies (George, 2003). It provides a systematic 

approach to mapping production systems and identifying inefficiencies or quality gaps. 

Although originally developed for industrial applications, SIPOC has been increasingly 

applied in agriculture and education. In specialty coffee production, it enables 

comprehensive analysis of the value chain, facilitating the identification of bottlenecks and 

critical control points. These insights support the translation of operational challenges into 

specific competency requirements for training program development. 

 5. Adult Learning Theory and Educational Design Research. Effective agricultural 

training programs must align with adult learning principles. Adult learners are self-directed, 

bring prior experiences, and prefer problem-centered, experiential learning approaches. 

Knowles et al (2015) emphasize that active participation and real-world application are 

essential for meaningful learning outcomes. In coffee production contexts, hands-on training, 

peer learning, and problem-solving activities are particularly effective. Educational Design 

Research (EDR) further provides a robust framework for developing and refining such 

interventions through iterative cycles of analysis, design, and evaluation (McKenney & 

Reeves, 2019). By integrating needs analysis, SIPOC-based process mapping, and adult 

learning theory, EDR supports the development of contextually relevant training programs 

that enhance farmers’ competencies and promote sustainable participation in specialty 

coffee markets. 
 

Research Methodology  

1. Research Design. This study employed a mixed-methods research design to 

conduct a comprehensive needs analysis aimed at informing the development of a specialty 

green coffee production curriculum for disadvantaged farmers. The integration of 

quantitative and qualitative approaches enabled a more robust understanding of both 

measurable competency gaps and context-specific challenges. The study was further 

informed by development research principles, which emphasize systematic analysis, iterative 

design, and practical problem-solving in educational innovation and curriculum 

development (Van den Akker, 1999). This design aligns with the Educational Design Research 

(EDR) framework, particularly the analysis and exploration phase, which emphasizes the 

identification of real-world problems and stakeholder needs prior to intervention design 

(McKenney & Reeves, 2019). 
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A structured needs analysis framework was applied to assess discrepancies between 

farmers’ existing competencies and those required to produce specialty green coffee in 

accordance with Specialty Coffee Association (SCA) standards. To systematically examine the 

production system, the SIPOC (Suppliers–Inputs–Process–Outputs–Customers) model was 

utilized. As a well-established quality management tool, SIPOC enabled comprehensive 

process mapping and facilitated the identification of inefficiencies and quality-related 

bottlenecks (George, 2003). These insights were subsequently translated into targeted 

learning needs and curriculum components. The study consisted of two complementary 

components: a quantitative survey assessing knowledge, skills, and training needs, and 

qualitative semi-structured interviews exploring stakeholder perspectives in depth. Data 

integration supported methodological triangulation, thereby strengthening validity and 

reliability. 

2. Population and Sample. The population consisted of all coffee farmers 

involved in specialty coffee production in the Huai Kaeo community, Mae On District, Chiang 

Mai Province, Northern Thailand. From this population, 20 smallholder coffee farmers were 

selected using purposive sampling. Inclusion criteria included: (1) active involvement in 

coffee cultivation and post-harvest processing, (2) at least two years of experience in coffee 

production, (3) familiarity with specialty coffee practices, and (4) willingness to participate 

voluntarily in the study. Farmers who were not directly involved in production processes or 

unable to provide relevant information were excluded. Maximum variation sampling was 

additionally applied based on farm size, production experience, and levels of technological 

adoption. Qualitative data were also collected from community leaders, coffee experts, and 

buyers to obtain broader stakeholder perspectives. 

3. Research Instruments. Multiple instruments were employed during the needs 

analysis phase. A structured questionnaire was developed to collect data on demographic 

characteristics, production practices, and training needs related to specialty green coffee 

production. The questionnaire consisted of 30 items divided into three sections: 

demographic information, production practices, and training needs measured using a five-

point Likert scale. Questionnaire items were developed based on specialty coffee standards 

and relevant literature. Content validity was assessed by three experts in curriculum 

development, agricultural education, and specialty coffee production using the Item-

Objective Congruence (IOC) index, yielding an overall IOC value of 0.867, indicating high 
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content validity. The instrument was pilot-tested with 10 coffee farmers outside the study 

area, and internal consistency reliability was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient, 

resulting in a reliability value of 0.91, indicating high reliability (Creswell & Creswell, 2018). 

Additionally, semi-structured interviews were conducted to obtain qualitative insights 

regarding production challenges, quality management, and curriculum development needs. 

The SIPOC framework was applied to systematically analyze production processes and 

identify competency gaps. 

4. Data Analysis. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, and standard deviation, to assess competency levels 

and training needs. Qualitative data were analyzed through thematic analysis, involving 

transcription, coding, theme development, and interpretation. Emergent themes were 

aligned with the SIPOC framework to identify critical production gaps. Findings from both 

quantitative and qualitative data sources were synthesized to generate evidence-based 

curriculum design elements for specialty green coffee production training. 

5. Ethical Considerations and Use of AI. This study received ethical approval from 

the Human Research Ethics Committee of Northern College (Approval No. NREC 0044/2569). 

All procedures adhered to established ethical standards, including informed consent, 

confidentiality, and voluntary participation. Artificial Intelligence (AI) tools, including ChatGPT 

(OpenAI, GPT-5.3), were used exclusively for language editing and clarity enhancement. All 

aspects of research design, data collection, analysis, and interpretation were conducted by 

the authors, who assume full responsibility for the integrity and accuracy of the study. 
 

Results  

The findings are presented in alignment with the analysis and exploration phase of 

the Educational Design Research (EDR) framework, emphasizing stakeholder perspectives, 

contextual conditions, and competency gaps in specialty green coffee production. The 

integration of qualitative and quantitative data enabled a comprehensive interpretation 

across six key dimensions: stakeholder characteristics, production experience, knowledge and 

perceptions, needs assessment, contextual readiness, and learning preferences. 

1. Stakeholder Characteristics and Production Experience. The study involved 20 

smallholder coffee farmers from Huai Kaeo community, Mae On District, Chiang Mai 

Province. Qualitative findings indicate that participants function as both producers and 

processors, managing multiple stages of production, including harvesting, fermentation, 



135 

drying, and defect sorting. Despite extensive farming experience, practices remain 

predominantly traditional and grounded in tacit knowledge. Knowledge transfer occurs 

primarily through informal community networks rather than formal training systems. As a 

result, farmers demonstrate uneven competencies, often excelling in specific tasks but 

lacking a comprehensive understanding of the full specialty coffee production system. 

Inconsistent implementation of critical processes, particularly cherry selection and post-

harvest handling, contributes to variability in product quality.  

2. Knowledge and Perceptions of Specialty Coffee. Farmers exhibited strong 

motivation to enhance coffee quality and recognized specialty coffee as a pathway to 

increased income. However, their understanding of Specialty Coffee Association (SCA) 

standards remains limited. Technical aspects such as fermentation control, moisture 

management, and defect grading were perceived as complex and difficult to manage. 

Participants reported low confidence in maintaining consistent quality due to insufficient 

technical knowledge and limited access to appropriate equipment. These findings highlight a 

substantial gap between current practices and specialty coffee requirements.  

3. Needs Assessment and Statistical Findings. Quantitative data were interpreted 

using a five-level criterion for mean scores as follows: 1.00–1.80 = very low, 1.81–2.60 = low, 

2.61–3.40 = moderate, 3.41–4.20 = high, and 4.21–5.00 = very high. The analysis revealed a 

high level of production-related challenges (Mean = 4.41, SD = 0.67). The most critical issues 

included lack of knowledge of Specialty Coffee Association (SCA) standards (Mean = 4.67, SD 

= 0.49), absence of standardized quality inspection (Mean = 4.58, SD = 0.51), and limited 

understanding of processing methods (Mean = 4.55, SD = 0.52). Additional challenges related 

to moisture control (Mean = 4.52, SD = 0.55) and mold contamination (Mean = 4.46, SD = 

0.59) further underscore deficiencies in post-harvest management. These findings indicate 

that technical competency gaps remain the primary constraints affecting specialty coffee 

production quality. 

4. Community Context Readiness. Quantitative data were interpreted using a five-

level criterion for mean scores ranging from very low to very high. The analysis revealed an 

overall high level of community readiness for specialty coffee development (Mean = 3.91, 

SD = 0.86). Strong social support was reflected in community leadership engagement (Mean 

= 4.38) and active farmer participation (Mean = 4.23), both at a very high level. However, 

structural challenges remained evident, particularly regarding access to processing 
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equipment (Mean = 3.62), financial resources (Mean = 3.55), and market access (Mean = 

3.41). These findings indicate that although the community demonstrates strong social 

readiness, infrastructural and economic limitations require further support for sustainable 

development. 

5. Learning Needs and Adult Learning Preferences. Farmers demonstrated a very 

high demand for training (Mean = 4.70, SD = 0.76), especially in practical and technical 

competencies. Priority learning needs included hands-on training with experts (Mean = 4.83), 

understanding SCA standards (Mean = 4.78), post-harvest quality control (Mean = 4.71), and 

defect grading (Mean = 4.69). Post-training mentoring (Mean = 4.57) was also identified as 

essential for sustaining learning outcomes. Learning preferences strongly aligned with adult 

learning theory, with the highest ratings for learning by doing (Mean = 4.90, SD = 0.31) and 

experiential learning (Mean = 4.85, SD = 0.36), followed by knowledge exchange (Mean = 

4.72) and problem-based learning (Mean = 4.68). 

6. SIPOC Model and Synthesis. The SIPOC model provided a systematic framework 

for analyzing the production process, encompassing suppliers, inputs, processes, outputs, 

and customers. Critical pain points were identified across key stages, including harvesting 

unripe cherries, improper sorting, inadequate fermentation control, mold contamination, 

incorrect defect removal, and poor storage practices, primarily due to limited technical 

expertise. Overall, the findings reveal a clear mismatch between existing competencies and 

the technical requirements of specialty coffee production. The integration of empirical data, 

stakeholder insights, and process analysis provides a strong foundation for developing a 

competency-based, practice-oriented curriculum grounded in SIPOC and adult learning 

principles. Such an approach is expected to enhance farmers’ technical capabilities, improve 

product quality, and strengthen their participation in specialty coffee markets.  As shown in 

Table 1. 
 

Table 1 Table SIPOC Model of Specialty Green Coffee Production 

SIPOC Component Description 

Supplier Coffee farmers, agricultural agencies, coffee experts 

Input Coffee cherries, processing equipment, technical knowledge 

Process Harvesting, sorting, processing, drying, defect removal, storage 

Output Specialty green coffee beans 

Customer Coffee roasters, specialty coffee buyers, specialty markets 
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7. Needs Analysis Using the SIPOC Model to Inform the Design and 

Development of a Specialty Green Coffee Production Curriculum for Disadvantaged 

Farmers. Based on stakeholder perspectives, the findings indicate that coffee farmers in the 

Huai Kaeo community face significant limitations in knowledge and technical skills related to 

specialty green coffee production, particularly in post-harvest processing stages. These 

limitations directly affect the consistency and quality of green coffee beans, reducing their 

potential to meet specialty coffee standards. Key challenges include inadequate 

understanding of fermentation control, drying techniques, defect sorting, and proper storage 

practices. However, the contextual analysis also revealed strong developmental potential 

within the community. Supportive leadership, high farmer engagement in training activities, 

and suitable environmental conditions for coffee cultivation provide a solid foundation for 

capacity development. With systematic training and targeted knowledge transfer, farmers are 

well-positioned to improve both the quality and market competitiveness of their coffee 

products. The application of the SIPOC model, combined with pain point analysis, enabled 

the identification of critical stages in the coffee production process where quality issues 

frequently occur. These stages include harvesting, cherry sorting, processing, fermentation 

control, drying, defect grading, and storage. Each stage presents specific operational 

challenges that require targeted competency development. The findings were synthesized 

into a Curriculum Competency Mapping framework, which serves as a structured guide for 

curriculum design. Learning outcomes were derived directly from identified production 

problems and translated into module-based training aligned with key production stages. The 

curriculum emphasizes experiential learning approaches, including hands-on practice, 

problem-based activities, and collaborative learning, consistent with adult learning theory. 

Furthermore, authentic assessment methods such as field performance evaluation, 

behavioral observation, reflective activities, and practical output assessment are integrated 

to ensure comprehensive competency development. Within the Educational Design 

Research (EDR) framework, this mapping represents a crucial outcome of the analysis phase, 

ensuring alignment between stakeholder needs, production realities, and curriculum design. 

Ultimately, the curriculum aims to enhance farmers’ capacity to produce specialty-grade 

coffee and support sustainable community development. As shown in Table 2. 
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Table 2 Curriculum Mapping for Specialty Green Coffee Production Curriculum Design 

Pain Point in Coffee 

Production Process 
Learning Outcomes Modules Learning Activities 

Assessment 

Methods 

Harvesting unripe 

cherries leading to 

inconsistent coffee 

quality 

Learners can correctly 

identify and select 

coffee cherries based 

on ripeness levels 

Module 1: Specialty 

Coffee Harvesting 

Field-based practice on 

cherry selection; analysis 

of differences between 

ripe and unripe cherries 

Field performance 

assessment and 

observation of 

harvesting practices 

Incorrect cherry 

sorting before 

processing 

Learners can correctly 

sort coffee cherries 

according to quality 

standards 

Module 2: Cherry 

Sorting and Raw 

Material Preparation 

Practical activities using 

flotation sorting and visual 

inspection techniques 

Skill-based 

evaluation and 

reflective learning 

reports 

Improper coffee 

processing methods 

(Washed, Natural, 

Honey) 

Learners can correctly 

perform specialty 

coffee processing 

methods 

Module 3: Specialty 

Coffee Processing 

Techniques 

Experimental processing 

activities using different 

processing methods and 

analysis of resulting coffee 

quality 

Evaluation of 

processing outputs 

and practical 

performance 

Poor fermentation 

control and 

inadequate 

equipment sanitation 

Learners can properly 

control fermentation 

processes and maintain 

equipment hygiene 

Module 4: Processing 

Quality Control 

Hands-on fermentation 

control practice and 

equipment sanitation 

training 

Practical 

performance 

assessment and 

group discussion 

evaluation 

Mold contamination 

during coffee drying 

Learners can manage 

drying processes and 

control moisture levels 

effectively 

Module 5: Coffee 

Drying and Moisture 

Control 

Drying experiments using 

different drying methods 

and moisture 

measurement activities 

Moisture 

measurement 

evaluation and 

presentation of 

results 

Incorrect defect 

sorting 

Learners can correctly 

identify and sort 

defective coffee beans 

and perform grading 

Module 6: Defect 

Sorting and Coffee 

Grading 

Hands-on defect sorting 

exercises and coffee 

quality evaluation 

Accuracy 

assessment of 

defect sorting and 

grading tasks 

Improper storage 

conditions for green 

coffee beans 

Learners can properly 

store green coffee 

beans according to 

quality standards 

Module 7: Storage and 

Warehouse 

Management 

Simulation of coffee 

storage conditions and 

packaging selection 

Case analysis and 

storage 

management 

evaluation 

 

Conclusion and Discussion  

The findings of this study provide important insights into the development of a 

specialty green coffee production curriculum for disadvantaged farmers using a SIPOC-based 

needs analysis framework. The results indicate that farmers in the Huai Kaeo community 
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experience substantial limitations in technical knowledge and post-harvest competencies, 

particularly in cherry selection, fermentation control, drying management, defect sorting, and 

storage practices. These production stages directly influence coffee quality, sensory 

characteristics, and market value. Consistent with previous studies, ineffective post-harvest 

management contributes to inconsistent bean quality and restricts farmers’ opportunities to 

access premium specialty coffee markets (Giovannucci & Ponte, 2005). Similar findings have 

also been reported in specialty coffee research demonstrating that inadequate fermentation 

and drying management negatively affect product consistency and market competitiveness 

(Bacon, 2005). 

The study further demonstrates the effectiveness of the SIPOC model as a 

systematic framework for analyzing agricultural production systems. By mapping suppliers, 

inputs, processes, outputs, and customers, SIPOC provides a comprehensive understanding 

of operational relationships and production inefficiencies. Previous studies applying process 

improvement and quality management approaches similarly indicate that process mapping 

frameworks improve workflow clarity, production consistency, and organizational decision-

making (George et al., 2005). In this study, SIPOC analysis identified critical bottlenecks 

related to harvesting practices, fermentation inconsistency, and deficiencies in quality 

inspection. These findings are consistent with specialty coffee value chain studies 

emphasizing that quality problems frequently emerge from weak coordination between 

production stages and insufficient technical monitoring (Ponte, 2002). However, unlike prior 

studies focusing primarily on certification systems and market structures, this study extends 

the application of SIPOC into curriculum development and competency analysis within 

agricultural education contexts. 

Another important finding concerns the alignment between curriculum design and 

actual production challenges. The curriculum mapping framework developed in this study 

translates operational problems into learning outcomes, instructional modules, and 

assessment strategies. This competency-based approach aligns with contemporary 

vocational education perspectives emphasizing the integration of practical knowledge, 

technical skills, and problem-solving competencies (Mulder, 2017). Similar approaches in 

agricultural training research suggest that competency-oriented learning enhances 

occupational performance and supports sustainable skill development among rural learners. 

In contrast to traditional training programs that rely mainly on theoretical instruction, the 
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proposed curriculum emphasizes practical application directly connected to farmers’ 

production activities and local working conditions. 

The findings additionally highlight the importance of adult learning principles in 

specialty coffee training. Farmers expressed strong preferences for experiential learning 

approaches, including hands-on practice, peer learning, mentoring, and problem-based 

activities. These findings support adult learning theory, which suggests that adult learners 

acquire knowledge more effectively when instructional activities are connected to authentic 

experiences and practical contexts (Knowles et al., 2015). Comparable findings in 

community-based agricultural education studies indicate that experiential learning improves 

farmers’ confidence, adaptive capacity, and technical decision-making. Consequently, 

integrating experiential learning strategies strengthens the curriculum’s practical relevance 

and responsiveness to local production conditions. 

The study also emphasizes the importance of authentic assessment in competency-

based agricultural education. Rather than relying solely on written examinations, the 

curriculum incorporates field-based evaluation, direct observation, and analysis of 

production outputs. This approach aligns with competency-based education principles and 

supports assessment of actual performance in real production settings (Wiggins, 1998). 

Similar assessment approaches have been recommended in vocational and agricultural 

education research because they better reflect practical competencies and workplace 

readiness. From a theoretical perspective, the study contributes to Educational Design 

Research (EDR) by integrating empirical needs assessment, SIPOC-based process analysis, and 

curriculum design within a community-based agricultural context. Consistent with EDR 

principles, the curriculum framework was developed through systematic analysis of 

contextual problems and stakeholder perspectives (McKenney & Reeves, 2019). 

Furthermore, aligning curriculum content with Specialty Coffee Association standards 

enhances farmers’ potential to meet international quality expectations and improve 

participation in higher-value specialty coffee markets (Specialty Coffee Association, 2021; 

Ponte, 2002). 

Finally, the findings underscore the importance of community-based training in 

promoting sustainable agricultural development. Strong community participation and 

leadership support indicate favorable social conditions for curriculum implementation. 

However, infrastructural and economic constraints, including limited access to equipment, 
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financial resources, and market opportunities, remain significant challenges. Future research 

should investigate the long-term effects of the curriculum on production quality, income 

generation, and sustainable market participation among specialty coffee farmers. 

 

Suggestions  

1. The suggestions from the research. The findings suggest that training programs 

for disadvantaged coffee farmers should emphasize competency-based and practice-

oriented learning, particularly in post-harvest management. Experiential learning, mentoring, 

and problem-based activities should be integrated to enhance practical skills. Furthermore, 

improving access to technical support, processing equipment, and market opportunities is 

essential for achieving specialty coffee standards and sustainable development. 

2. The suggestions for future research. Future studies should focus on 

implementing and evaluating the prototype curriculum in real training contexts to assess its 

effectiveness in improving farmers’ competencies and coffee quality. Longitudinal research is 

recommended to examine the impact on productivity, income, and market access over 

time. Additionally, comparative studies across different coffee-producing communities could 

enhance the generalizability of findings and support the adaptation of the curriculum to 

diverse contexts. 
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Abstract  

This study examined how academic and contextual dimensions influence perceived 

English and Chinese language proficiency among secondary school students in public 

schools in Phuket, guided by Communicative Language Teaching (CLT). From an accessible 

population of 2,693 students across five schools, Yamane's formula required a minimum 

sample of 348 participants; however, 533 completed and usable responses were obtained. 

Data were collected through a structured questionnaire with content validity confirmed by 

three experts (IOC > 0.50). The data were then analyzed using exploratory factor analysis 

and multiple regression. Results revealed that academic dimensions—such as curriculum, 

assessment, and instructional exposure—consistently and significantly predicted all language 

skills in both English and Chinese. In contrast, contextual dimensions—including teaching 

style, teacher characteristics, and school support—significantly enhanced all English skills 

but demonstrated weaker and inconsistent effects for Chinese, particularly in speaking skills. 

These findings reveal a structural asymmetry: English proficiency benefits from both 

academic and contextual support, whereas Chinese proficiency remains largely dependent 

on academic structures due to limited institutional readiness. The study extends CLT by 

demonstrating that the effectiveness of contextual factors depends on institutional 

conditions and that the academic–contextual distinction varies across languages. The 

findings suggest practical implications for Chinese teacher development, communicative 

curriculum design, and language-enriched school environments in tourism-driven contexts. 
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Introduction 

The tourism industry remains a central pillar of Thailand’s economy, particularly in 

the southern region, where it contributes substantially to national income. In 2025, tourism 

generated 961 million Baht, accounting for 33.60% of total tourism revenue (Ministry of 

Tourism and Sports, 2026a). This priority is particularly urgent in tourism-driven regions such 

as Phuket. As the most internationally significant tourism destination among Thailand's 

southern provinces, Phuket derives approximately 66.5% of its tourism revenue from 

international visitors (Ministry of Tourism and Sports, 2026a). Within this globalized service 

economy, language proficiency is essential for effective interaction between local service 

providers and international visitors. English continues to function as the dominant lingua 

franca across sectors such as business, technology, and tourism (Alomoush & Al-Na’imat, 

2018; Baker, 2012), while Chinese has gained increasing importance due to the growing 

number of Chinese tourists, representing 13% of Thailand’s inbound arrivals in 2025 (Ministry 

of Tourism and Sports, 2026b). As a result, proficiency in both languages is critical for 

sustaining Thailand’s tourism competitiveness. 

Despite this demand, language education in Thailand faces persistent challenges. 

English proficiency is widely recognized as crucial for academic achievement, career 

advancement, and professional effectiveness (Phetsangkhad, 2023; Apridayani & Teo, 2021), 

yet Thai students consistently demonstrate limited communicative ability, often ranking in 

lower proficiency categories internationally (Wathawatthana et al, 2025). These limitations 

are largely attributed to traditional instructional approaches that emphasize grammar, 

memorization, and rote learning over authentic language use (Darasawang & Reinders, 2021; 

Jakaria, 2024), alongside constraints such as limited speaking opportunities and pronunciation 

difficulties (Widiyati & Pangesti, 2022). A similar pattern is evident in Chinese language 

education. Although Chinese has been increasingly introduced in Thai schools due to its 

growing importance in tourism and trade (Rabob et al, 2016; Silarak, 2021), its 

implementation remains inconsistent. Structural challenges, including shortages of qualified 

teachers, inconsistent curricula, and reliance on rote-based practices, continue to limit 

learning outcomes (Photip, 2020; Xiao & Tian, 2024). These issues collectively underscore the 

inadequacy of traditional approaches in preparing students for real-world communication in 

tourism-driven contexts. 
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To address these limitations, Communicative Language Teaching (CLT) provides a 

relevant framework for addressing these limitations by emphasizing meaningful interaction, 

authentic language use, and the development of communicative competence (Richards, 

2006; Nasimova, 2022). It incorporates task-based activities such as role plays, simulations, 

and information-gap tasks, while integrating the four language skills and positioning teachers 

as facilitators of communication (Brown, 2014; Larsen-Freeman & Anderson, 2011). However, 

its effectiveness depends not only on pedagogical design but also on broader instructional 

and environmental conditions. Public schools often operate under structural constraints—

such as large class sizes and limited resources—that affect the implementation of 

communicative approaches (The Economist, 2017). Although recent studies confirm CLT's 

adaptability to resource-constrained environments (Kelasi, 2025; Hakami, 2025), its 

application remains uneven. Contextual factors—such as foreign teacher presence, 

extracurricular exposure, and institutional support—further shape students' communicative 

development (Watson Todd & Darasawang, 2020), necessitating analysis beyond instructional 

methods alone. 

Despite growing interest in CLT and multilingual education, two key research gaps 

persist. First, existing studies tend to focus primarily on English in isolation, with limited 

comparative analysis of English and Chinese proficiency within the same educational context 

(Phetsangkhad, 2023; Rabob et al, 2016; Silarak, 2021). Second, prior research typically 

examines either instructional (academic) or environmental (contextual) factors separately, 

rather than exploring their combined and comparative effects within a unified framework 

(Darasawang & Reinders, 2021; Xiao & Tian, 2024). In response, this study adopts CLT as a 

guiding framework to examine how academic and contextual dimensions jointly influence 

perceived English and Chinese language proficiency among secondary school students in 

Phuket.  

 

Research Objectives 

1. Examine the underlying components of academic and contextual dimensions 

that influence perceived English and Chinese language proficiency among secondary school 

students in Phuket public schools. 
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2. Compare the predictive power of academic and contextual dimensions on 

students' perceived language proficiency between English and Chinese among secondary 

school students in Phuket public schools. 
 

Literature reviews 

Communicative Language Teaching (CLT) emerged in response to the limitations of 

traditional methods, particularly Grammar-Translation and Audio-Lingual approaches, which 

emphasize structural accuracy and rote learning over communicative use (Nasimova, 2022). 

It reconceptualizes language as a tool for interaction, prioritizing meaningful communication 

and functional language use in context (Richards, 2006). As a structured instructional 

stimulus, it integrates teacher roles, learner roles, communicative activities, and language 

support to shape learner engagement (Kholmurodovna, 2024). 

The core principles of CLT can be understood through four interrelated dimensions. 

First, the teacher's role shifts to facilitators of interaction to design meaningful 

communicative tasks (Brown, 2014; Richards, 2006) and create structured opportunities for 

communication while remaining responsive to learner needs and proficiency levels (Larsen-

Freeman & Anderson, 2011). Second, the learner’s role underscores active participation in 

the learning process. Such a learner-centered orientation has been shown to enhance 

engagement, motivation, and communicative confidence, particularly in task-based settings 

(Darasawang & Reinders, 2021). Third, language encouragement focuses on creating low-

anxiety learning environments. Research indicates that reduced anxiety and increased peer 

interaction facilitate communicative development, particularly among learners with limited 

opportunities for language use outside the classroom (Widiyati & Pangesti, 2022). Fourth, 

communicative activities and pedagogical techniques such as role plays, simulations, and 

task-based interactions provide structured opportunities for meaningful communication 

(Larsen-Freeman & Anderson, 2011; Richards, 2006). 

Empirical studies show that CLT enhances communicative competence, learner 

engagement, and confidence in language use. Fauzi & Ridwan (2025) reported significant 

improvements among EFL learners. Dos Santos (2020) further highlights its role in promoting 

collaborative meaning-making. In secondary settings, CLT has been shown to improve 

speaking ability, communication confidence, and willingness to engage in authentic 

interaction (Rahmatillah, 2019). In Phuket, Wathawatthana et al (2025) demonstrated that 

role plays and simulations aligned with tourism contexts enhance both communicative 
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confidence and cross-cultural awareness. Beyond English language education, CLT has 

gained growing support in Chinese as a foreign language instruction. Evidence suggests that 

communicative tasks and interactive speaking activities can enhance learners’ oral 

proficiency and motivation, although successful implementation remains dependent on 

institutional readiness and teachers’ pedagogical competence (Photip, 2020; Xiao & Tian, 

2024). Consequently, CLT offers a robust foundation for examining how instructional and 

environmental factors shape language proficiency outcomes (Aziz et al, 2020), including in 

educational contexts characterized by structural constraints (Kelasi, 2025; Hakami, 2025). 

Within CLT, language proficiency is shaped by the interaction between academic 

(instructional) and contextual (environmental) dimensions (Richards, 2006; Nasimova, 2022). 

Academic dimensions refer to formal instructional structures such as curriculum design, 

assessment, and integrated-skills instruction, while contextual dimensions encompass 

environmental and interpersonal factors including teacher roles, classroom interaction, and 

institutional support (Brown, 2014; Larsen-Freeman & Anderson, 2011). CLT promotes an 

integrated-skills approach that develops listening, speaking, reading, and writing concurrently, 

reflecting authentic communication (Brown, 2014; Larsen-Freeman & Anderson, 2011). 

Effective curricula align with communicative purposes, incorporate authentic tasks, and 

support competence across linguistic and socio-cultural domains (Richards, 2006). At the 

same time, contextual conditions—such as low-anxiety environments, interactive pedagogy, 

and opportunities for meaningful communication—play a critical role in facilitating language 

development (Larsen-Freeman & Anderson, 2011; Richards, 2006). These factors are 

particularly important in multilingual and tourism-oriented contexts, where real-world 

exposure strengthens communicative ability. 
 

Research Hypotheses 

Based on the preceding discussion, this study proposes the following hypotheses: 

H1: Academic dimensions positively influence students’ perceived language 

proficiency—(a) English and (b) Chinese—among secondary school students in Phuket public 

schools. 

H2: Contextual dimensions positively influence students’ language proficiency—(a) 

English and (b) Chinese—among secondary school students in Phuket public schools. 
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H3: The predictive patterns of academic and contextual dimensions on students' 

perceived language proficiency differ between English and Chinese among secondary school 

students in Phuket public schools. 
 

Conceptual Framework 

 As illustrated in Figure 1, this study adopts the CLT framework to examine the 

influence of academic and contextual dimensions on language proficiency among public-

school students in Phuket. Academic dimensions represent formal instructional structures 

such as curriculum design and skill integration, while contextual dimensions capture 

environmental and interpersonal factors including teacher roles and classroom interaction 

(Brown, 2014; Larsen-Freeman & Anderson, 2011; Richards, 2006). Language proficiency is 

operationalized through four skills—listening, speaking, reading, and writing—across both 

English and Chinese, , with both dimensions expected to exert significant and potentially 

differential effects. 
 

 
 

Figure 1 Conceptual Framework 
 

Methodology 

 1. Population and Sampling This study employed a quantitative, cross-sectional 

design targeting secondary school students in public schools within Phuket Municipality. 

Participants were required to have at least one year of exposure to Communicative 

Language Teaching (CLT)-oriented instruction. In collaboration with the Phuket Municipality, 

five public schools were included, comprising an accessible population of 2,693 students 

who had studied both English and Chinese under CLT-trained foreign language teachers 

funded, managed, and monitored by the Phuket Municipality in partnership with the 
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university. This institutional arrangement ensured that all participants had received 

structured CLT-oriented instruction prior to participation. The required sample size was 

determined using Yamane’s (1973) formula with a 5% margin of error, yielding a minimum of 

348 respondents. 

 2. Research Instruments Data were collected using a structured questionnaire 

consisting of three sections: demographic information, learning dimensions, and language 

proficiency. Non-demographic items were measured on a 5-point Likert scale. Academic and 

contextual dimensions were assessed using seven and six items, respectively, drawn from 

the CLT framework as conceptualized by Brown (2014), Larsen-Freeman and Anderson 

(2011), and Richards (2006). Language proficiency was operationalized as perceived 

proficiency, measured across four skills—listening, speaking, reading, and writing—using one 

self-reported item per skill. This approach follows Nasimova (2022), who identifies these four 

skills as the core communicative outcomes of CLT, and is appropriate for large-scale survey 

research where comparability is prioritized. The questionnaire was developed in Thai with 

neutral wording to ensure clarity and comparability across language groups. Content validity 

was confirmed by three experts, with all items achieving Index of Item-Objective Congruence 

(IOC) values above 0.50. 

 3. Ethical Statement Ethical approval for this study was obtained from the 

university’s Human Research Ethics Committee on 11 February 2025 (Reference No. PSU.PK 

04/2025). Informed consent was obtained from all participating students and their parents or 

guardians prior to data collection. 

 4. Data Collection Questionnaires were distributed proportionally based on the 

number of classrooms taught by English and Chinese teachers to ensure balanced 

representation. As shown in Table 1, a total of 545 responses were collected. After excluding 

12 incomplete responses, 533 valid cases remained, yielding a response rate of 98% and 

substantially exceeding the minimum required sample of 348—with near-equal distribution 

between English (n = 261) and Chinese (n = 272) groups. 
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Table 1 Distribution of Participants by School 
 

School English Language Chinese Language Total Percentage 

A 41 40 81 15.20 

B 75 61 136 25.52 

C 30 84 114 21.39 

D 60 36 96 18.01 

E 55 51 106 19.89 

Total 261 272 533 100.00 

 

 5. Data Analysis Data were analyzed using SPSS Statistics through a two-stage 

procedure: (1) exploratory factor analysis (EFA) to validate the measurement structure and 

(2) multiple linear regression to test the hypotheses. 
 

Research Findings 

 1. Exploratory Factor Analysis Reliability testing of the 17 items of both academic 

and contextual dimensions yielded a Cronbach’s alpha of 0.906, indicating strong internal 

consistency (Saunders et al, 2019). Exploratory Factor Analysis (EFA) using principal 

component analysis with varimax rotation was conducted, with items retained based on 

eigenvalues > 1.0 (Pallant, 2020) and factor loadings > 0.45, consistent with prior research in 

this field (Saengngoen & Sincharoenkul, 2025). In the initial analysis, two items in the English 

group (“extra-activity at school” and “support from Thai teacher”) did not meet the loading 

threshold, while two items in the Chinese group (“teaching style” and “pre- & post-test”) 

exhibited cross-loadings and were removed. The second round of EFA was conducted on 

the retained items.  

 As shown in Table 2, for the English group, the Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) value was 

0.896 and Bartlett’s test was significant (χ²(55) = 874.888, p < .001), supporting factorability 

(Tabachnick & Fidell, 2019). Two factors, academic and contextual dimensions, were 

extracted, explaining 51.961% of the variance. For the Chinese group, as seen in Table 3, the 

KMO value was 0.893 with a significant Bartlett’s test (χ²(55) = 1,145.535, p < .001). Two 

factors were also identified, explaining 55.984% of the variance. Notably, factor loadings 

differed between groups, with some teacher-related and extracurricular items loading on the 

academic dimension in the Chinese model. 
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Table 2 Factor Loadings for Academic and Contextual Dimensions (English) 
 

Factor Loading 
Eigen 

Value 

% Variance 

explained 

Cronbach’s 

alpha 

Factor 1 – Academic  

- Textbook  

- Number of classes (per week) 

- Content 

- Assessment 

- Assessment frequency 

 

0.777 

0.748 

0.719 

0.671 

0.540 

4.592 41.741 0.807 

Factor 2 – Contextual  

- Teaching materials  

- Personality and experience of teachers 

- Extra activity at university 

- Support from school 

- Teaching style 

- Pre & post-test 

 

0.749 

0.748 

0.618 

0.602 

0.598 

0.504 

1.124 10.220 0.806 

Total   51.961 0.880 

 

Table 3 Factor Loadings for Academic and Contextual Dimensions (Chinese) 
 

Factor Loading 
Eigen 

Value 

% Variance 

explained 

Cronbach’s 

alpha 

Factor 1 – Academic  

- Personality and experience of teachers 

- Assessment frequency 

- Assessment 

- Teaching materials  

- Number of classes (per week) 

- Extra-activity at school 

 

0.782 

0.749 

0.718 

0.686 

0.555 

0.551 

5.056 45.961 0.792 

Factor 2 – Contextual  

- Support from the Thai teacher  

- Support from school 

- Teaching content 

- Extra activity at university 

- Textbook  

 

0.847 

0.751 

0.604 

0.571 

0.523 

1.103 10.023 0.741 

Total   55.984 0.859 
 

 2. Hypotheses Results Model fit was assessed using the coefficient of 

determination (R²). As shown in Table 4, R² values for English proficiency ranged from 0.176 

(speaking) to 0.273 (reading), indicating moderate explanatory power. For Chinese 
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proficiency, R² values ranged from 0.276 (writing) to 0.464 (listening), indicating substantial 

explanatory power across all four skills (Cohen, 1988). 
 

Table 4 R² Values for Academic and Contextual Dimensions on Perceived Language Proficiency. 

Skill 
English 

(R2) 
Explanatory level 

Chinese  

(R2) 
Explanatory level 

Listening 0.201 Moderate 0.464 Substantial 

Speaking 0.176 Moderate 0.284 Substantial 

Writing 0.233 Moderate 0.276 Substantial 

Reading 0.273 Substantial 0.319 Substantial 
 

 As shown in Table 5, academic dimensions were significantly associated with all 

four English skills—listening (β = 0.073, p < .001), speaking (β = 0.082, p < .001), writing (β = 

0.092, p < .001), and reading (β = 0.063, p < .001), supporting H1a. Contextual dimensions 

also significantly predicted all English skills—listening (β = 0.050, p < .001), speaking (β = 

0.045, p < .001), writing (β = 0.065, p < .001), and reading (β = 0.096, p < .001), supporting 

H2a. 

 For Chinese proficiency, academic dimensions significantly influenced all four 

skills—listening (β = 0.108, p < .001), speaking (β = 0.110, p < .001), writing (β = 0.081, p < 

.001), and reading (β = 0.115, p < .001), supporting H1b. Contextual dimensions showed 

mixed effects, significantly predicting listening (β = 0.073, p < .001), writing (β = 0.070, p < 

.001), and reading (β = 0.037, p < .05), but did not significantly affect speaking (β = 0.030, p = 

.098), partially supporting H2b. 
 

Table 5 Hypothesis Testing Results for Academic and Contextual Dimensions on Perceived 

Language Proficiency 

Language Skill 
Academic Dimension Contextual Dimension  

β p-value Decision β p-value Decision 

English Listening 0.073 ** H1a Supported 0.050 ** H2a Supported 

 Speaking 0.082 ** 0.045 ** 

 Writing 0.092 ** 0.065 ** 

 Reading 0.063 ** 0.096 ** 

Chinese Listening 0.108 ** H1b Supported 0.073 ** H2b Partially 

Supported 
 

Speaking 0.110 ** 0.030 ns 

 
Writing 0.081 ** 0.070 ** 

 
Reading 0.115 ** 0.037 * 

** = p < 0.001; * = p < 0.05; ns = not significant 
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 Regarding H3, comparison of the regression results for perceived English and Chinese 

proficiency revealed notable differences in predictive patterns. Academic dimensions 

consistently and significantly predicted all four skills in both languages, with stronger effects 

for Chinese (β ranging from 0.081 to 0.115) than English (β ranging from 0.063 to 0.092). In 

contrast, contextual dimensions significantly predicted all English skills but showed weaker 

and less consistent effects for Chinese, including a non-significant effect on speaking (β = 

0.030, p = .098). These findings suggest that the predictive roles of academic and contextual 

dimensions vary across languages, thereby supporting H3. 
 

Discussion and Conclusion 

 The finding reveals that academic dimensions consistently predicted all four 

language skills in both English and Chinese, reinforcing CLT’s emphasis on structured 

instructional scaffolding as a foundation for communicative competence (Richards, 2006; 

Nasimova, 2022). This dominance of academic factors reflects the reality of Thai public 

schools, where formal instructional structures—including prescribed curricula, assessed 

learning outcomes, and regulated contact hours—remain the primary mechanism for 

language development (Kelasi, 2025; Hakami, 2025). Notably, academic dimensions had 

stronger predictive effects for Chinese than English, suggesting that Chinese learners rely 

more on formal instruction due to limited informal exposure in Thai contexts. 

 In contrast, the contextual dimension yielded divergent results across languages. 

For English, contextual factors significantly influenced all skills, supporting CLT’s view that 

communicative competence develops through interaction (Brown, 2014; Richards, 2006) and 

aligning with evidence on the role of interactive pedagogy in enhancing fluency and 

confidence (Watson Todd & Darasawang, 2020). This pattern reflects Thailand’s established 

English-learning ecosystem, where media, tourism, and digital platforms reinforce classroom 

instruction through real-world exposure. For Chinese, however, contextual effects were 

weaker and non-significant for speaking, suggesting that limited opportunities for authentic 

interaction and structural constraints—such as teacher shortages and rote-based 

instruction—restrict communicative development (Photip, 2020; Widiyati & Pangesti, 2022). 

These findings highlight the relative institutional disadvantage of Chinese language education 

in Thailand, where CLT implementation remains uneven compared to English (Rabob et al, 

2016; Silarak, 2021; Xiao & Tian, 2024; Phetsangkhad, 2023). 
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 Moreover, the comparative analysis reveals clear differences in how academic and 

contextual dimensions operate across the two languages. English reflects a more established 

communicative ecosystem supported by broader real-world exposure, allowing contextual 

factors to be associated with learning outcomes (Brown, 2014; Richards, 2006; Watson Todd 

& Darasawang, 2020). In contrast, Chinese proficiency was more strongly governed by 

academic dimensions, with contextual factors playing a limited and inconsistent role, 

particularly in speaking skills (Photip, 2020; Xiao & Tian, 2024). This asymmetry suggests that 

the academic–contextual distinction varies across languages and depends on institutional 

support and authentic communicative opportunities. 

 Further evidence of this distinction is observed in the differential factor structures 

between the two languages. Whereas English factors aligned clearly with CLT’s academic–

contextual distinction, the Chinese solution exhibited inversion, with teacher-related and 

extracurricular elements functioning as academic anchors. This suggests that in less 

institutionally developed instructional contexts, learners reorganize available resources to 

compensate for gaps in formal curricular support. This pattern consists with adaptive 

learning behavior under resource-constrained conditions (Darasawang & Reinders, 2021). 

Additionally, higher R² values for Chinese indicate that school-based factors account for a 

greater share of learning outcomes, whereas English proficiency is influenced by both 

institutional and external exposure (Alomoush & Al-Na’imat, 2018; Watson Todd & 

Darasawang, 2020).  

 Theoretically, this study makes four contributions to CLT and multilingual education 

scholarship. First, it extends CLT by demonstrating that the effectiveness of contextual 

factors is depending on institutional conditions. While CLT emphasizes interaction-rich 

environments (Brown, 2014; Richards, 2006; Larsen-Freeman & Anderson, 2011), the findings 

posit institutional context as a boundary condition for CLT's applicability. Second, it 

introduces institutional readiness—encompassing teacher quality, curricular coherence, and 

authentic exposure opportunities—as a necessary precondition for contextual effectiveness, 

whereby academic dimensions assume a compensatory role when institutional support is 

limited (Photip, 2020; Xiao & Tian, 2024). Third, the comparative findings indicate that the 

academic–contextual distinction is context-dependent rather than fixed, with factor structure 

inversion in Chinese suggesting that learners adaptively reorganize available resources under 

institutional constraints (Darasawang & Reinders, 2021). Fourth, it contributes to multilingual 
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education theory by showing how institutional and sociolinguistic conditions, including real-

world exposure, language status, and institutional maturity, influence instructional 

effectiveness in tourism-driven multilingual contexts such as Phuket (Wathawatthana et al, 

2025; Silarak, 2021). 

 In conclusion, this study addressed both research objectives. First, this study shows 

that academic dimensions consistently predict perceived proficiency in both English and 

Chinese, whereas the effectiveness of contextual dimensions depends on institutional 

readiness, particularly in Chinese language education within Thai public schools. Second, the 

differing patterns across languages indicate that CLT’s academic–contextual framework is 

context-dependent, with Chinese instruction requiring targeted institutional support to 

address structural limitations. As multilingual competence becomes increasingly important in 

tourism-driven economies such as Phuket, future efforts should prioritize Chinese teacher 

development, communicative curriculum reform, and language-rich school environments 

that support the effective implementation of CLT principles across both languages.  
 

Recommendations  

 The findings offer recommendations for three groups of stakeholders. For teachers, 

structured communicative lesson design focused on authentic real-world language use is 

paramount. English instruction can leverage interactive activities such as role plays and 

simulations to capitalize on existing contextual supports, while Chinese teaching should 

prioritize structured speaking practice to address limited informal exposure opportunities. 

 For school administrators, extending language learning beyond the classroom is 

essential. Establishing language-enriched environments—including conversation clubs, inter-

school competitions, and partnerships with local tourism businesses—can help compensate 

for limited contextual exposure, particularly for Chinese. Strengthening teacher quality 

through targeted recruitment and professional development is equally critical, especially 

given persistent teacher shortages in Chinese instruction. 

 For policymakers, addressing the systemic imbalance between English and Chinese 

language education is urgent. This requires investment in Chinese teacher development, 

curriculum standardization, and communicative assessment frameworks. Aligning language 

policy with multilingual workforce demands will better equip students to participate in 

Phuket’s tourism-driven economy.  
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 Nevertheless, several limitations should be acknowledged, which also inform 

directions for future research. Theoretically, while CLT provides a useful framework, it does 

not fully capture socio-cultural influences such as motivation and learner identity, nor 

structural factors specific to Chinese language education. Methodologically, the cross-

sectional design limits causal inference, and single-item self-reported measures may not 

fully capture actual communicative ability. Future research should adopt longitudinal or 

experimental designs to establish causal relationships and incorporate objective proficiency 

assessments. Comparative studies across different school types and regions would enhance 

generalizability, while qualitative approaches—such as classroom observations and teacher 

interviews—could provide deeper insights into the limited contextual effects on Chinese 

speaking proficiency. 
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บทคัดย�อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค0เพื่อศึกษาสภาพการณ0 มาตรการทางกฎหมาย และคุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ย  

ขBอพิพาทภาคประชาชน ตลอดจนเสนอแนวทางการสDงเสริมและพัฒนาผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนตาม
พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 ในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยใชB
ระเบียบวิธีแบบผสมผสาน โดยเก็บรวบรวมขBอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามกลุDมตัวอยDางจํานวน 396 คน และ
วิเคราะห0ดBวยสถิติ ไดBแกD ความถ่ี รBอยละ คDาเฉลี่ย และสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขณะเดียวกันไดBเก็บขBอมูลเชิงคุณภาพ
จากการสัมภาษณ0เชิงลึกผูBใหBขBอมูลสําคัญจํานวน 10 คน และการสนทนากลุDม จํานวน 5 คน และวิเคราะห0ขBอมูลดBวย
การวิเคราะห0เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวDา กลไกการระงับขBอพิพาทในชุมชนไดBพัฒนาจากระบบเครือญาติไปสูDบทบาทของ
หนDวยงานปกครองทBองถ่ินในรูปแบบทางการ ปRจจุบันยังคงมีปRญหาความซํ้าซBอนของภารกิจระหวDางศูนย0ไกลDเกลี่ย  
ขBอพิพาทภาคประชาชนกับศูนย0ยุติธรรมชุมชน ผูBไกลDเกลี่ยตBองข้ึนทะเบียนอยDางเปTนทางการและปฏิบัติตามกฎหมาย
หลายฉบับทั้งที่เปTนพระราชบัญญัติและกฎหมายลําดับรอง โดยพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 
เปTนกฎหมายหลักในการกํากับดูแล การศึกษายังพบวDาผูBใหBขBอมูลใหBความสําคัญกับคุณสมบัติทั่วไป คุณธรรม 
จริยธรรม และความซ่ือสัตย0สุจริตของผูBไกลDเกลี่ย โดยผูBไกลDเกลี่ยที่มีประสิทธิภาพควรมีจิตสาธารณะ มีประสบการณ0
ในเชิงปฏิบัติ และไดBรับการฝWกอบรมเฉพาะทาง ดังนั้น ควรมีการสDงเสริมการฝWกอบรมอยDางตDอเนื่อง การแลกเปลี่ยน
เรียนรูB และการสรBางความตระหนักรูBแกDประชาชน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและการเขBาถึงกระบวนการไกลDเกลี่ย       
ขBอพิพาทอยDางยั่งยืน ทั้งนี้ ผูBไกลDเกลี่ยควรเปTนบุคคลในพื้นที่ที่มีทั้งทักษะการประนอมขBอพิพาท และเขBาใจบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนาคุณสมบัติ, ผูBไกลDเกลี่ย, พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562,           
การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน, ศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน  

                                                           
1 ผูBชDวยศาสตราจารย0 หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร0และสังคมศาสตร0 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
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Abstract 
 This study aimed to examine the current situations, legal measures, and characteristics of 
public dispute mediators, as well as to propose guidelines for promoting and developing 
community dispute mediators under the Dispute Mediation Act B.E. 2562 in Chaloem Phra Kiat 
District, Nakhon Ratchasima Province. This study employed a mixed-methods research design. 
Quantitative data were collected through questionnaires administered to 396 participants and 
analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. Qualitative data were gathered through in-depth interviews with 10 key informants and a 
focus group discussion involving 5 participants. The qualitative data subsequently were analyzed 
using content analysis. 
 The findings revealed that community dispute resolution mechanisms have evolved from 
kinship-based systems to formal roles by local administrative authorities. Currently, overlapping 
responsibilities between public dispute mediation centers and community justice centers remain a 
significant challenge. Mediators are required to be formally registered and to comply with various 
laws, including both Acts of Parliament and subordinate legislation with the Dispute Mediation Act, 
B.E. 2562 (2019) and its subordinate legislation, serving as the primary governing law. The study 
further indicated that informants prioritized the general qualifications, morals, ethics, and integrity 
of mediators. Effective mediators should possess a strong public mind, practical experience, and 
specialized training. Therefore, continuous professional development, knowledge-sharing, and 
public awareness should be promoted to enhance the effectiveness and sustainable accessibility 
of the dispute mediation process. Furthermore, dispute mediators should ideally be members of 
the local community, equipped with both conflict resolution competencies and an understanding 
of the local socio-cultural context. 
 

Keywords: Guidelines for Developing the Qualifications, Mediator, Dispute Mediation Act B.E. 2562, 
Community-based dispute mediation, Community Mediation Center  

 

บทนํา  
การระงับขBอพิพาทโดยสมัครใจนั้นเกิดข้ึนในป| พ.ศ.2548 โดยกรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ 

กระทรวงยุติธรรมมีการใชBระเบียบกระทรวงยุติธรรมวDาดBวยเครือขDายและอาสาสมัครคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ 
พ.ศ. 2548 จนกระท่ังในป| พ.ศ. 2562 ไดBมีการตราพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562      
(ราชกิจจานุเบกษา, 2562ค) เพ่ือดําเนินกระบวนการไกลDเกลี่ยขBอพิพาททางแพDงซ่ึงมีทุนทรัพย0ไมDมากนักและ
ขBอพิพาททางอาญาบางประเภทมากําหนดเปTนกฎหมายกลางเพ่ือใหBหนDวยงานของรัฐ พนักงานสอบสวน หรือ
ศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนใชBในการยุติหรือระงับขBอพิพาทดังกลDาว โดยคํานึงถึงความยินยอมของ
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คูDกรณีเปTนสําคัญ ทําใหBปริมาณคดีข้ึนสูDศาลลดนBอยลง ลดปRญหาความขัดแยBง เกิดความสมานฉันท0ข้ึนในสังคม 
ลดงบประมาณแผDนดิน และเสริมสรBางสังคมใหBอยูDรDวมกันอยDางปกติสุข  

กลไกสําคัญอยDางยิ่งในการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ “ผูBไกลDเกลี่ย”  
ซ่ึงเปTนผูBมีคุณสมบัติและไมDมีลักษณะตBองหBามตามท่ีกฎหมายกําหนดเพ่ือทําหนBาท่ีไกลDเกลี่ยในศูนย0ไกลDเกลี่ย 
ขBอพิพาทภาคประชาชน เพราะบทบาทของผูBไกลDเกลี่ยนั้นจะตBองทําหนBาท่ีเปTนคนกลางท่ีชDวยทําใหBคูDความท้ัง
สองฝ�ายกลับมาคืนดีกัน อีกท้ังสามารถแกBปRญหาท่ีพิพาทกันไดBในลักษณะท่ีคูDความท้ังสองฝ�ายตDางก็ยอมรับไดB 
เม่ือผูBไกลDเกลี่ยมีบทบาทสําคัญในกระบวนการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทตามพระราชบัญญัตินี้ ในจังหวัดนครราชสีมา 
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ ตําบลพระพุทธจึงเปTนตําบลนํารDองในการจัดต้ังศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน
แหDงแรกเพ่ือเปTนตBนแบบ ศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทนี้ไดBดําเนินกระบวนการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนและ
มีผูBไกลDเกลี่ยทําหนBาท่ีในการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท แตDก็ยังมีจํานวนจํากัดและไมDเพียงพอ อีกท้ังการเปTนผูBไกลDเกลี่ย
ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณภาพมาตรฐานตามกฎหมายจะตBองอาศัยท้ังศาสตร0และศิลป� และความรูB
ความสามารถทางวิชาการและกระบวนการยุติธรรมชุมชนหรือยุติธรรมเชิงสมานฉันท0 และมีขBอมูลบริบทของ
ชุมชนท้ังในเรื่องทุนทางสังคมและเปTนผูBท่ีคนในชุมชนใหBความเชื่อถือเชื่อม่ันในความเปTนกลางและมีความ
ยุติธรรมอยDางแทBจริง เชDน เปTนผูBนําชุมชน หรือเปTนปราชญ0ชาวบBานท่ีมีประสบการณ0ในการระงับขBอขัดแยBงใน
ชุมชนข้ึนมาเปTนผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทโดยวิชาชีพและมีศรัทธาจากคนในชุมชน เปTนตBน  

ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุDงสํารวจสภาพปRญหาและมาตรการทางกฎหมายไทย ควบคูDกับการศึกษา
คุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 เพ่ือกําหนดแนวทางการ
สDงเสริมและพัฒนาคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน ใหBสอดคลBองกับบริบทและสภาพ
ขBอเท็จจริงในพ้ืนท่ีอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงจะชDวยขับเคลื่อนกระบวนการยุติธรรม
ทางเลือกใหBสามารถตอบสนองตDอประชาชนไดBอยDางมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และเปTนธรรม 

 

วัตถุประสงคZการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปRญหาเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครราชสีมา 
2. เพ่ือศึกษามาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยในกระบวนการ

ยุติธรรมของไทย 
3. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 
4. เพ่ือศึกษาแนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ย 

ขBอพิพาท พ.ศ. 2562 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
กรอบแนวคิดการวิจัยนี้มุDงศึกษาการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน โดยบูรณาการแนวคิดการ

จัดการความขัดแยBงท่ีเนBนความรDวมมือ และทฤษฎีการแกBไขปRญหา (Problem-Solving Theory) เพ่ือหาจุดท่ี
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คูDกรณีพึงพอใจรDวมกัน (Win-Win) ภายใตBกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท0และยุติธรรมชุมชนท่ีสนับสนุนใหB
ประชาชนมีสDวนรDวม โดยมีตัวแปรสําคัญคือคุณลักษณะและบทบาทหนBาท่ีของผูBไกลDเกลี่ย ซ่ึงตBองมีคุณสมบัติ
ตามกฎหมาย มีความเปTนกลาง และปฏิบัติตามจริยธรรมอยDางเครDงครัด เพ่ือนําไปสูDประสิทธิภาพในการระงับ
ขBอพิพาท การลดปริมาณคดีข้ึนสูDศาล และการสรBางความสมานฉันท0ใหBเกิดข้ึนในชุมชนอยDางยั่งยืน ดังภาพท่ี 1 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้เปTนการวิจัยแบบผสมผสานท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยครอบคลุมตาม

แนวคิด ทฤษฎี หลักกฎหมายเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ย ในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดนครราชสีมา ท้ังนี้ การวิจัยนี้ไดBรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย0 เลขท่ีใบรับรอง HE-036-2562 
เม่ือวันท่ี 23 สิงหาคม 2562 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย0 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
และไดBรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ประจําป|งบประมาณ 2564 
 1. กลุ�มผู�ให�ข�อมูล คือประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา โดย
ลักษณะของกลุDมประชากรหรือผูBมีสDวนรDวมในการวิจัย เกณฑ0การคัดเขBา กลุDมประชากรจะตBองมีความรูBมี

คุณลักษณะของผูBไกลDเกล่ียขBอพิพาทภาคประชาชน 
  - คุณสมบัติทั่วไปของผูBไกลDเกล่ีย 
  - คุณวุฒิและความรูBความสามารถ 
  - ประสบการณ0และบทบาทในชุมชน 
  - ความประพฤติและจิตใจ 
  - ลักษณะตBองหBามของการเปTนผูBไกลDเกล่ีย 
การสDงเสริมและพัฒนาการคุณสมบัติของผูBไกลDเกล่ีย 
 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการไกล�เกลี่ยข�อพิพาท 
  - การไกลDเกลี่ยขBอพิพาท (ชลัท ประเทืองรัตนา, 2564; โชติช�วง ทัพวงศ
, 2558; ธีระ สินเดชารักษ0 และคณะ, 2561) 
  - ยุติธรรมเชิงสมานฉันท0 (กิตติพงษ0 กิตยารักษ0, 2545; กิตติพงษ0  กิตยารักษ0, 2547; จุฑารัตน0  เอ้ืออํานวย, 2545; จุฑารัตน0  เอ้ืออํานวย, 2547; วันชัย รุจนวงศ0, 2547) 
  - ยุติธรรมชุมชน (จุฑารัตน0 เอ้ืออํานวย, 2545; จุฑารัตน0  เอ้ืออํานวย, 2549) 
  - คุณธรรมจริยธรรมของนักกฎหมาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546; สมจิตตนา สุวรรณสิงห0. 2565; ธานินทร0 กรัยวิเชียร, 2544; ดิเรก บวรสกุลเจริญ. 2554)  
  - ผูBไกลDเกลี่ย (เอกชัย ศรีวิลาศ, 2564)  

 
- สภาพปRญหาเกี่ยวกบัการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกล่ีย 
- มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการกาํหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกล่ีย 
- คุณลักษณะของผูBไกลDเกล่ียอันพึงประสงค0  
- แนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกล่ียในการระงับขBอ
พิพาทของศูนย0ไกลDเกล่ียขBอพพิาทภาคประชาชน 

มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับผู�ไกล�เกลี่ย 
  - รัฐธรรมนูญแหDงราชอาญาจักรไทย พุทธศักราช 2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) 
  - พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562ค) 
  - ประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ0 วิธีการและเง่ือนไขการข้ึนทะเบียนผูBไกลDเกลี่ย พ.ศ. 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562ก) 
  - ระเบียบกรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ วDาดBวยการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562ข) 
  - ขBอกําหนดของประธานศาลฎีกาวDาดBวยการไกลDเกลี่ย พ.ศ. 2554 (ราชกิจจานุเบกษา, 2554ข) 
  - ขBอบังคับของประธานศาลฎีกาวDาดBวยพ้ืนความรูB หลักเกณฑ0และวิธีการจดทะเบียนและลบชือ่ออกจากทะเบียนผูBประนีประนอมคดีครอบครวั พ.ศ. 2554  (ราชกิจจา

นุเบกษา, 2554ก) 
  - บรรทัดฐานทางสังคม (ปรีดี เกษมทรัพย0, 2526) 
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ประสบการณ0และเก่ียวขBองกับการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท ดBวยกระบวนการและวิธีการแบบสัมภาษณ0 การสนทนา
กลุDมและแบบสอบถาม จึงคัดเลือกจากผูBท่ีมีประสบการณ0หรือเคยไกลDเกลี่ยหรือไดBรับการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท 
และผูBนําตามธรรมชาติ เชDน ผูBนําชุมชน ครูบํานาญ ผูBสูงอายุ ปราชญ0ชาวบBาน เปTนตBน จํานวนรวม 411 คน 
ดังนี้ 
  1.1 การเก็บขBอมูลดBวยแบบสัมภาษณ0 ไดBแกD กลุDมผูBใหBขBอมูลท่ีเก่ียวขBอง เชDน ผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาท
ภาคประชาชน ผูBนําชุมชน/หมูDบBาน เจBาหนBาท่ีของรัฐท่ีปฏิบัติหนBาท่ีเก่ียวกับการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท เชDน  
ผูBพิพากษา อัยการ เจBาหนBาท่ีตํารวจ เจBาหนBาท่ียุติธรรมจังหวัดนครราชสีมา พนักงานเจBาหนBาท่ีขององค0การ
ปกครองสDวนทBองถ่ิน คูDกรณีท่ีเคย/ไมDเคยเขBาสูDกระบวนการระงับขBอพิพาทดBวยการไกลDเกลี่ย จํานวน 10 คน 
โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขBอมูลจากกลุDมผูBใหBขBอมูลตามจํานวนท่ีกําหนดไวBในแตDละหมูDบBาน 
  1.2 การเก็บขBอมูลดBวยการสนทนากลุDม ประชาชนผูBใหBขBอมูล โดยคัดเลือกจากผูBท่ีมีบทบาทสําคัญ
เก่ียวกับการระงับขBอพิพาทดBวยการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน และหรือมีสDวนไดBเสียเก่ียวกับการระงับ
ขBอพิพาทภาคประชาชนในตําบลนํารDองของจังหวัดนครราชสีมา คือตําบลพระพุทธ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
เชDน ผูBใหญDบBาน กํานัน นิติกร บุคคลท่ีเคยไดBรับการไกลDเกลี่ย หนDวยงานในพ้ืนท่ี เชDน ปลัดอําเภอ เจBาหนBาท่ี
ตํารวจ เปTนตBน จํานวน 5 คน ซ่ึงการดําเนินการเก็บขBอมูลดBวยการสนทนากลุDม (Focus Group) จํานวน 1 
ครั้ง โดยการสนทนาอยDางไมDเปTนทางการ ดBวยขBอคําถามตามประเด็นท่ีกําหนดไวB 
  1.3 การสํารวจ เครื่องมือท่ีใชBในการเก็บขBอมูลดBวยแบบสอบถาม ประชากร คือ ประชาชนใน
พ้ืนท่ีอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 34,811 คน กําหนดกลุDมตัวอยDางโดยใชBตารางของ
เครจซ่ีและมอร0แกน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยสุDมตัวอยDางแบบแบDงชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ไดB 396 คน แบDงตามตําบล 5 ตําบล ตําบลละ 79 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล  
  2.1 แบบสอบสัมภาษณ0 แบบไมDมีโครงสรBาง ซ่ึงแบบสัมภาษณ0จะครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับ
สภาพปRญหา จารีตประเพณี ความเชื่อและมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ย 
ความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตDอผูBไกลDเกลี่ย และแนวทางการสDงเสริมและพัฒนาผูBไกลDเกลี่ย การสรBางแบบ
สัมภาษณ0โดยใหBผูBทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คนตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ0โดยการวิเคราะห0ความตรง 
เชิงเนื้อหา (Content Validity) และนําขBอเสนอแนะมาปรับปรุงคําถามใหBมีความสมบูรณ0กDอนนําไปใชB 
  2.2 แบบสนทนากลุDม เก่ียวกับประเด็นเรื่องสภาพปRญหา มาตรการ จารีตประเพณีวัฒนธรรม 
ความเชื่อในชุมชน ระเบียบขBอบังคับและกฎหมายเก่ียวกับคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ย การสรBางแบบสนทนากลุDม
โดยใหBผูBทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คนตรวจสอบคุณภาพของแบบสนทนากลุDมโดยการวิเคราะห0ความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และนําขBอเสนอแนะมาปรับปรุงคําถามใหBมีความสมบูรณ0กDอนนําไปใชBเก็บขBอมูล 
 2.3 แบบสอบถาม จะเปTนขBอคําถามแบบมาตราสDวนประมาณคDา 5 ระดับ (5- Rating scale) โดย
แบDงออกเปTน 3 ตอน คือ 1) ขBอมูลพ้ืนฐาน 2) ขBอคําถามความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตDอคุณลักษณะของ 
ผูBไกลDเกลี่ย 3) ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติมแบบปลายเป�ด และนําแบบสอบถามไปทดลองใชB (Tryout) กับประชาชน
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ในหมูDบBาน ซ่ึงเปTนคนละกลุDมกับกลุDมตัวอยDางท่ีใชBในการวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือหาคDาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับ โดยใชBสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1970) ซ่ึงไดBคDาความเชื่อม่ัน
เครื่องมือเทDากับ 0.93 กDอนนําไปใชBในการสอบถามความคิดเห็นกับกลุDมผูBใหBขBอมูล ซ่ึงเปTนผูBเชี่ยวชาญ และ
กลุDมตัวอยDาง 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล วิธีการท่ีผูBวิจัยใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลนั้นประกอบดBวย 2 สDวน คือ 
การเก็บขBอมูลดBานเอกสาร ตํารา บทความวิชาการ คําพิพากษา กฎหมายท่ีเก่ียวขBอง และการเก็บรวบรวม
ขBอมูลจากภาคสนาม มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 ดําเนินการเก็บขBอมูลดBวยแบบสัมภาษณ0 โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขBอมูลจากกลุDมตัวอยDางตาม
จํานวนท่ีกําหนดไวBในแตDละหมูDบBาน กDอนดําเนินการเก็บขBอมูลจะแจBงใหBผูBนําหมูDบBานและผูBใหBขBอมูลท้ัง 10 คน
ทราบลDวงหนBา 7 วัน พรBอมท้ังนัดหมายวันและเวลาท่ีจะลงพ้ืนท่ีเก็บแบบสัมภาษณ0 เม่ือไดBขBอมูลท่ีถูกตBอง
เพียงพอแลBวก็จะไดBนําขBอมูลนั้นไปดําเนินการวิเคราะห0ตDอไป 
  3.2 ดําเนินการเก็บขBอมูลดBวยการสนทนากลุDม จํานวน 1 ครั้ง จากประชาชนตามท่ีกําหนด โดย
การสนทนาอยDางไมDเปTนทางการ ดBวยขBอคําถามตามประเด็นท่ีกําหนดไวB กDอนดําเนินการเก็บขBอมูลจะแจBงใหB
ผูBใหBขBอมูลจํานวน 5 คนทราบลDวงหนBา 7 วัน พรBอมท้ังนัดหมายวันและเวลาท่ีจะทําการจัดการสนทนากลุDม 
โดยคณะผูBวิจัยขอเวลาในการสัมภาษณ0และบันทึกเทป ผูBวิจัยทําสรุป ทบทวนประเด็นในการสนทนากลุDมใน
วันท่ีทําการจัดการสนทนากลุDม เม่ือเห็นวDาขBอมูลท่ีไดBรับนั้นเพียงพอท่ีจะนําไปวิเคราะห0ขBอมูลแลBว ก็จะยุติการ
สนทนากลุDม  
  3.3 การสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตDอคุณลักษณะของผูB     
ไกลDเกลี่ยภาคประชาชน จากการนําแบบสอบถามฉบับเดิมไปสอบถามความคิดเห็นกับกลุDมตัวอยDาง คือ 
ประชาชนท่ีไดBจากการสุDม จํานวน 396 คน โดยผูBวิจัยไดBลงสํารวจดBวยตนเองและโดยผูBวิจัยสDงหนังสือขอความ
รDวมมือในการเก็บรวบรวมขBอมูลไปยังผูBนําของหมูDบBานตDาง ๆ ใน 5 ตําบลของอําเภอเฉลิมพระเกียรติซ่ึงเปTน
พ้ืนท่ีการศึกษาวิจัย 
 4. การวิเคราะหZข�อมูลเปTนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบปรากฏการณ0วิทยา ซ่ึงตBองการมุDงคBนหาการ
ประสบหรือการรับรูBกฎหมาย ศีลธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อของประชาชน รวมไปถึงการตีความเพ่ือเขBาใจ
ปรากฏการณ0ท่ีเกิดข้ึนผDานการบอกเลDาจากผูBใหBขBอมูลดBวยกระบวนการและวิธีการแบบสัมภาษณ0 และการ
สนทนากลุDม แลBวนําขBอมูลท่ีไดBมาทําการวิเคราะห0ขBอมูล ดBวยการวิเคราะห0เนื้อหาจากขBอมูลท่ีไดBจากการ
สัมภาษณ0 ทําการจัดหมวดหมูDขBอมูลท่ีมีความสัมพันธ0กันและวิเคราะห0เชื่อมโยงของหมวดหมูDกําหนดเปTนกรอบ
แนวคิดในการวิเคราะห0 โดยนําเสนอกรอบแนวคิดท่ีมีความสัมพันธ0กันเพ่ืออธิบายปรากฏการณ0ท่ีเกิดข้ึน 
สDวนขBอมูลท่ีไดBจากการสนทนากลุDม จะทําการสรุปรวบยอดความคิดท่ีไดBจากการสนทนากลุDมและนําเสนอกับ
กลุDมเพ่ือตรวจสอบความถูกตBอง แลBวนําขBอมูลเหลDานั้นมาสังเคราะห0หาแนวทางในการสDงเสริมและพัฒนาการ
เปTนผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 
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 สDวนขBอมูลจากแบบสอบถามจะทําการวิเคราะห0ขBอมูลดBวยโปรแกรมคอมพิวเตอร0สําเร็จรูป สถิติท่ีใชB 
ไดBแกD รBอยละ (Percentage) คDาเฉลี่ย (Mean) คDาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือคBนหา
ความคาดหวังท่ีมีตDอคุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยและหาแนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ยตาม
พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ.2562 เกณฑ0การใหBคะแนนและเกณฑ0ท่ีใชBในการแปลผลของ
คDาเฉลี่ยดังตDอไปนี้ 
   ความคาดหวังหรือความคิดเห็นมากท่ีสุด   มีคDาเทDากับ  5 
   ความคาดหวังหรือความคิดเห็นมาก มีคDาเทDากับ  4 
   ความคาดหวังหรือความคิดเห็นปานกลาง มีคDาเทDากับ  3 
   ความคาดหวังหรือความคิดเห็นนBอย มีคDาเทDากับ  2 
   ความคาดหวังหรือความคิดเห็นนBอยท่ีสุด มีคDาเทDากับ  1 
 การวิเคราะห0ขBอมูลโดยการหาคDาเฉลี่ย (Mean) คDาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
กําหนดคDาเฉลี่ยไวB 5 ระดับ ในการแปลความหมายของคDาเฉลี่ยดังนี้ 
   คDาเฉลี่ย 4.50-5.00 คือ มีระดับความคาดหวังหรือความคิดเห็นมากท่ีสุด 
   คDาเฉลี่ย 3.50-4.49 คือ มีระดับความคาดหวังหรือความคิดเห็นมาก 
   คDาเฉลี่ย 2.50-3.49 คือ มีระดับความคาดหวังหรือความคิดเห็นปานกลาง 
   คDาเฉลี่ย 1.50-2.49 คือ มีระดับความคาดหวังหรือความคิดเห็นนBอย 
   คDาเฉลี่ย 1.00-1.49 คือ มีระดับความคาดหวังหรือความคิดเห็นนBอยท่ีสุดและควรปรับปรุง 
 

ผลการวิจัย  
 จากการศึกษาเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขBองและการลงพ้ืนท่ีเก็บขBอมูลจากแบบสอบถามแบบสัมภาษณ0 
และแบบสนทนากลุDม ไดBผลของการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 1. สภาพปdญหา มาตรการทางกฎหมาย คุณลักษณะ แนวทางการส�งเสริมและพัฒนาการเปeน 
ผู�ไกล�เกล่ีย ผลจากการเก็บขBอมูลภาคสนามโดยการใชBแบบสัมภาษณ0และการสนทนากลุDมประชาชนในพ้ืนท่ี
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา พบวDา 
  1.1 คุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยจะตBองเปTนไปตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ.
2562 กําหนดเทDานั้น แตDปRญหาในพ้ืนท่ี พบวDา ผูBไกลDเกลี่ยท่ีมีคุณสมบัติตามกฎหมายกําหนดมีจํานวนนBอย 
ประกอบกับในคนชุมชนยังเชื่อวDาผูBทําหนBาท่ีไกลDเกลี่ยขBอพิพาทจะตBองเปTนผูBใหญDบBาน กํานัน ปลัดอําเภอ 
นายอําเภอ หรือตํารวจเทDานั้น ยังไมDเชื่อม่ันวDาผูBไกลDเกลี่ยตามกฎหมายฉบับนี้สามารถไกลDเกลี่ยไดBอยDางมี
ประสิทธิผล ซ่ึงตําบลพระพุทธเปTนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการขับเคลื่อนกระบวนการในการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
ประชาชน โดยเริ่มจากการจัดต้ังศูนย0ยุติธรรมชุมชนตําบลพระพุทธ ในป| พ.ศ. 2548 ตามดBวยศูนย0ขจัดความ
ขัดแยBงภายในชุมชน ในป| พ.ศ. 2549 จนกระท่ังในป| พ.ศ. 2562 ตําบลพระพุทธไดBจัดต้ังศูนย0ไกลDเกลี่ย 
ขBอพิพาทภาคประชาชน ตําบลพระพุทธ ท่ีต้ัง ณ องค0การบริหารสDวนตําบลพระพุทธ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  
มีผลใชBบังคับต้ังแตDวันประกาศ คือ วันท่ี 10 เมษายน พ.ศ. 2563 เปTนตBนไป และเปTนศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาท
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ภาคประชาชุมชนข้ึนเปTนแหDงแรกของจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงขBอพิพาทสDวนใหญDท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเปTนขBอพิพาท
เรื่องหนี้สิน ผิดสัญญากูBยืม ขับรถประมาท ขBอพิพาทในครอบครัว และขBอพิพาทเก่ียวกับท่ีดิน ในอดีตมีการนํา
หลักศาสนาหรือความเชื่อมาใชB เชDน กินน้ําสาบานท่ีวัดหลวงพDอดํา วัดบBานรDวง ศาลตาปู�กลางบBาน เรียกวDาวิถี
ชีวิตด้ังเดิม เม่ือเกิดขBอพิพาทข้ึนชาวบBานจะนึกถึงผูBใหญDบBานเปTนอันดับแรกเพราะอยูDใกลBชิดชุมชน ตามดBวย
นายอําเภอเพ่ือใหBศูนย0ดํารงธรรมไกลDเกลี่ยใหB แตDถBาเปTนคดีอาญาจะนึกถึงตํารวจเปTนอันดับแรก และหากไมD
สามารถตกลงกันไดBก็จะเขBาสูDกระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก คือ การฟ�องคดีตDอศาล ในตําบลพระพุทธ
ชาวบBานจะเขBาสูDกระบวนการไกลDเกลี่ยท่ีศูนย0ยุติธรรมชุมชนมากข้ึนถBาเปTนขBอพิพาทในครอบครัวหรือ      
เพ่ือนบBาน แตDหากมีหลักฐานหรือขBอกฎหมายก็จะเขBาสูDกระบวนการไกลDเกลี่ยโดยศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
ประชาชนตําบลพระพุทธ  
  ท้ังนี้ คนในชุมชนเห็นวDา ผูBทําหนBาท่ีในการไกลDเกลี่ยนั้นจะตBองมีคุณลักษณะเฉพาะตัว กลDาวคือ
ตBองเปTนผูBท่ียึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ความซ่ือสัตย0สุจริต ความเปTนกลางมีความยุติธรรม รักษาความลับ หลัก
ความถูกตBองตามกฎหมาย ไมDมีอคติ ความนDาเชื่อถือ ใจเย็นรอบคอบ รูBทัน รูBเรื่องนั้นเปTนอยDางดี เปTนผูBฟRงท่ีดี
และเปTนผูBเขBาใจท่ีดี และความคิดสรBางสรรค0 สDวนคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทนั้น เห็นวDา ควรมีอายุ 30-
35 ป| จะเปTนเพศชายหรือเพศหญิงก็ไดB ดBานความรูBเห็นวDาควรเปTนผูBท่ีมีความรูBพ้ืนฐานทางกฎหมายเปTน
เบ้ืองตBน หรืออาจสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ควรมีประสบการณ0ในการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท แตDไมD
จําเปTนตBองมีตําแหนDงหรือเคยดํารงตําแหนDงในชุมชนก็ไดB เปTนผูBท่ีมีจิตอาสาและควรเปTนผูBท่ีผDานการอบรม สDวน
ลักษณะตBองหBามนั้นจะคํานึงถึงนิสัยหรือบุคลิกของคนนั้น เชDน ไมDมีความเปTนกลาง ชอบใสDรBาย กBาวรBาว 
อารมณ0รBอน มีประวัติดDางพรBอย ประพฤติตนเปTนท่ีเสื่อมเสียเปTนท่ีรังเกียจของสังคม ถูกดําเนินคดีหรือตBองโทษ
ทางอาญา เคยถูกศาลสั่งใหBเปTนคนไรBความสามารถหรือเสมือนไรBความสามารถหรือเปTนบุคคลลBมละลาย หรือ
พวกท่ีชอบเสพสุรา ติดยาเสพติด เปTนคนไมDมีจิตอาสาไมDเสียสละ  
  1.2 มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยในกระบวนการยุติธรรม
ของไทย พบวDา กฎหมายเก่ียวกับคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยนั้น ไดBแกD พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท 
พ.ศ. 2562 เรียกวDา “ผูBไกลDเกลี่ย” กําหนดคุณสมบัติไวBในมาตรา 10 สDวนในกฎหมายอ่ืน เชDน ขBอกําหนดของ
ประธานศาลฎีกาวDาดBวยการไกลDเกลี่ย พ.ศ.2554 เรียกวDา “ผูBประนีประนอม” กําหนดคุณสมบัติไวBในมาตรา 
ขBอ 51 เปTนตBน ท้ังนี้สามารถแบDงเปTน 2 กรณี ดังนี้ 1) การไกลDเกลี่ยโดยเจBาหนBาท่ีของรัฐ 2) การไกลDเกลี่ยโดย
ภาคประชาชน ผลจากการสนทนากลุDม พบวDา ศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนเปTนกลไกทําใหBประชาชน
สามารถเขBาถึงการระงับขBอพิพาททางเลือก เพราะสามารถระงับขBอขัดแยBงขBอพิพาทโดยมีการทําบันทึก
ขBอตกลง  
  1.3 คุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 พบวDา  
ผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนควรมีคุณสมบัติเหมือนผูBไกลDเกลี่ยและควรมีคุณสมบัติและลักษณะตBองหBาม
ตามท่ีพระราชบัญญัติฯกําหนดไวB แตDผูBใหBขBอมูลคาดหวังวDาผูBไกลDเกลี่ยควรเปTนบุคคลท่ีชาวบBานใหBความเคารพ
นับถือ ตBองมีคุณธรรมจริยธรรม และเปTนคนท่ีซ่ือสัตย0สุจริต มีความรูBกฎหมายเบ้ืองตBนและองค0ความรูBอ่ืน ๆ 



169 

เขBาใจการใชBชีวิต วิถีชีวิต จารีตประเพณีอยDางดี เปTนผูBท่ีสมัครใจจะเขBามาทําหนBาท่ีในการไกลDเกลี่ยและผDานการ
อบรมไกลDเกลี่ยขBอพิพาทตามหลักสูตรท่ีคณะกรรมการรับรองและเปTนผูBมีประสบการณ0ท่ีจะเปTนประโยชน0แกD
การไกลDเกลี่ย ตBองไมDเปTนผูBเคยรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงท่ีสุดใหBจําคุก เปTนคนไรBความสามารถ คนเสมือน
ไรBความสามารถ หรือคนวิกลจริต เคยถูกเพิกถอนการเปTนผูBไกลDเกลี่ย 
  1.4 แนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ย 
ขBอพิพาท พ.ศ. 2562 พบวDา ควรมีการจัดอบรมใหBความรูBหรือทักษะในการไกลDเกลี่ยมีการสอนเรื่องจิตวิทยา 
การควบคุมอารมณ0 การสรBางบุคลิกภาพ ความสุภาพ ความมีเสนDห0 และทักษะการไกลDเกลี่ย รวมท้ังความเปTน
กลาง มีการข้ึนทะเบียน มีหนDวยงานกํากับดูแลวDาถBาไกลDเกลี่ยไปแลBวคูDกรณีไมDไดBรับความเปTนธรรมควรจะมี
หนDวยงานมารับเรื่อง หรือในการออกใบอนุญาตตBองมีการอบรมหรือการจะตDอใบอนุญาตควรจัดหลักสูตร
เฉพาะ ควรมีการถอดบทเรียนของผูBไกลDเกลี่ยและควรมีเวทีแลกเปลี่ยนความรูBและประสบการณ0การไกลDเกลี่ย
ขBอพิพาท และผลจากการสนทนากลุDมเสนอวDา ตBองมีการจัดอบรมระยะสั้นเตรียมความพรBอมใหBกับผูBจะมาเปTน
ผูBไกลDเกลี่ย รวมท้ังจัดอบรมใหBคณะทํางานดBวย มีการกําหนดระเบียบหรือแนวปฏิบัติวDาตBองเปTนผูBนําชุมชนโดย
ธรรมชาติ เปTนท่ียอมรับและตBองมีเครือขDาย เชDน เครือขDายยุติธรรมชุมชน โดยเห็นวDาควรมีการจัดอบรมระยะ
สั้นหรือประกาศนียบัตรแกDผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน การสรBางการรับรูBและการเขBาถึงกระบวนการ
ระงับขBอพิพาทโดยผูBไกลDเกลี่ยใหBกับประชาชนในชุมชน และควรสรBางผูBไกลDเกลี่ยจากคนในพ้ืนท่ีท่ีมีความรูB 
ความสามารถ ความนDาเชื่อถือ และมีประสบการณ0ในพ้ืนท่ี และควรกําหนดหนDวยงานท่ีกํากับดูแลมาตรฐาน
ของผูBไกลDเกลี่ยใหBมีคุณภาพมาตรฐานเทDาเทียมกัน 
 2. มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผู�ไกล�เกล่ียในกระบวนการยุติธรรม
ของไทย พบวDา มีบทบัญญัติของกฎหมายท่ีกําหนดคุณสมบัติหรือลักษณะตBองหBามของบุคคลท่ีทําหนBาท่ีเปTน 
ผูBไกลDเกลี่ยหรือคนกลางในการระงับขBอพิพาท ไดBแกD รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎกระทรวง ประกาศ
กระทรวง ระเบียบ ขBอบังคับ ดังนี้ 
  2.1 รัฐธรรมนูญแหDงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

2.2 พระราชบัญญัติ ไดBแกD พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562, พระราชบัญญัติ
ลักษณะปกครองทBอง ท่ี พ.ศ.  2457, พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผDนดิน พ.ศ. 2534, 
พระราชบัญญัติคุBมครองผูBบริโภค พ.ศ. 2522, พระราชบัญญัติสDงเสริมและพัฒนาระบบเกษตรพันธสัญญา พ.ศ.
2560 และพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง พ.ศ. 2542 
  2.3 กฎกระทรวง ไดBแกD กฎกระทรวง วDาดBวย การไกลDเกลี่ยและประนอมขBอพิพาททางแพDง พ.ศ.
2553 และกฎกระทรวง วDาดBวย การไกลDเกลี่ยความผิดท่ีมีโทษทางอาญา พ.ศ. 2553 
  2.4 ประกาศกระทรวง ไดBแกD ประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่องหลักเกณฑ0 วิธีการ และเง่ือนไข
การข้ึนทะเบียนผูBไกลDเกลี่ย พ.ศ. 2562 และประกาศคณะกรรมการสDงเสริมและพัฒนาระบบเกษตรพันธสัญญา 
เรื่อง หลักเกณฑ0และวิธีการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทและการจัดทําสัญญาประนีประนอมยอมความ 
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  2.5 ระเบียบ ไดBแกD ระเบียบกรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพวDาดBวยการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของศูนย0
ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562, ระเบียบคณะกรรมการคุBมครองผูBบริโภค วDาดBวย หลักเกณฑ0การ
ไกลD เกลี่ยหรือประนีประนอมขBอพิพาทเก่ียวกับการละเมิดสิทธิของผูBบริโภค พ.ศ. 2559, ระเบียบ
คณะกรรมการบริหารศาลยุติธรรม วDาดBวย คDาป�วยการของผูBประนีประนอมคดีครอบครัว พ.ศ. 2555, ระเบียบ
ของท่ีประชุมใหญDตุลาการในศาลปกครองสูงสุด วDาดBวย การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทในคดีปกครอง พ.ศ. 2562 
  2.6 ขBอบังคับ ไดBแกD ขBอบังคับกระทรวงมหาดไทย วDาดBวย การปฏิบัติงานประนีประนอมขBอ
พิพาทของคณะกรรมการหมูDบBาน พ.ศ. 2530, ขBอบังคับของประธานศาลฎีกา วDาดBวย พ้ืนความรูB หลักเกณฑ0
และวิธีการจดทะเบียนและลบชื่อออกจากทะเบียนผูBประนีประนอมคดีครอบครัว พ.ศ. 2554, ขBอบังคับของ
ประธานศาลฎีกา วDาดBวย หลักเกณฑ0วิธีการ และการรายงานผลการไกลDเกลี่ยในคดีครอบครัว พ.ศ. 2554 
  2.7 ขBอกําหนด ไดBแกD ขBอกําหนดของประธานศาลฎีกา วDาดBวย การไกลDเกลี่ยกDอนฟ�อง พ.ศ. 
2563, ขBอกําหนดของประธานศาลฎีกาวDาดBวยการไกลDเกลี่ย พ.ศ. 2554 
  2.8 คําแนะนํา ไดBแกD คําแนะนําของประธานศาลฎีกา วDาดBวย การปฏิบัติหนBาท่ีของ 
ผูBประนีประนอมคดีครอบครัว พ.ศ. 2555 
 3. คุณลักษณะของผู�ไกล�เกล่ียตามพระราชบัญญัติการไกล�เกล่ียข�อพิพาท พ.ศ. 2562 พบวDา มี
พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 เปTนกฎหมายกลางหรือกฎหมายเฉพาะท่ีใชBบังคับกับ
กระบวนการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน และมีการกําหนด ความหมาย และคุณสมบัติและลักษณะ
ตBองหBามของผูBไกลDเกลี่ยและการข้ึนทะเบียนเปTนผูBไกลDเกลี่ย ดังนี้ 
  3.1 ผูBไกลDเกลี่ย หมายความวDา บุคคลซ่ึงไดBรับการข้ึนทะเบียนและไดBรับการแตDงต้ังใหBทําหนBาท่ีใน
การไกลDเกลี่ยขBอพิพาท ตามมาตรา 3  
  3.2 คุณสมบัติและไมDมีลักษณะตBองหBาม ผูBข้ึนทะเบียนเปTนผูBไกลDเกลี่ยตBองเปTนผูBมีคุณสมบัติและ
ไมDมีลักษณะตBองหBาม ตามมาตรา 10 เชDน ผDานการอบรมการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทตามหลักสูตรท่ีคณะกรรมการ
พัฒนาบริหารงานยุติธรรมแหDงชาติรับรอง เปTนผูBมีประสบการณ0ในดBานตDางๆ อันเปTนประโยชน0แกDการไกลDเกลี่ย
ขBอพิพาท และไมDเปTนผูBมีลักษณะตBองหBาม เชDน เคยรับโทษจําคุกตามคําพิพากษา เปTนคนไรBความสามารถ 
เสมือนไรBความสามารถ คนวิกลจริตหรือจิตฟR�นเฟ�อนไมDสมประกอบ เคยถูกเพิกถอนการเปTนผูBไกลDเกลี่ย เปTนตBน 
  3.3 หลักเกณฑ0 วิธีการและเง่ือนไขการข้ึนทะเบียนผูBไกลDเกลี่ยตามประกาศกระทรวงไดBกําหนด
หลักเกณฑ0 วิธีการและเง่ือนไขการข้ึนทะเบียนผูBไกลDเกลี่ยท่ีมีรายละเอียดมากข้ึนเก่ียวกับคุณสมบัติและไมDมี
ลักษณะตBองหBามของผูBยื่นคําขอ เชDน อายุไมDตํ่ากวDา 30 ป|บริบูรณ0 มีประสบการณ0ปฏิบัติงานดBานการไกลDเกลี่ย
ขBอพิพาท เปTนผูBมีความพรBอมท่ีจะอุทิศเวลาปฏิบัติหนBาท่ีผูBไกลDเกลี่ย เปTนผูBผDานการอบรมการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท
ตามหลักสูตรท่ีคณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมแหDงชาติตามกฎหมายวDาดBวยการพัฒนาการ
บริหารงานยุติธรรมแหDงชาติรับรอง และไมDเปTนผูBมีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพรDองในศีลธรรม เปTนตBน 

3.4 ระเบียบกรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ วDาดBวย การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของศูนย0ไกลDเกลี่ย   
ขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562 โดยผูBยื่นคําขอข้ึนทะเบียนเปTนผูBไกลDเกลี่ยศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
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ประชาชนตBองมีคุณสมบัติ และไมDมีลักษณะตBองหBาม ท่ีสอดคลBองกับประกาศกระทรวงไดBกําหนดหลักเกณฑ0 
วิธีการ และเง่ือนไขการข้ึนทะเบียนผูBไกลDเกลี่ยดBวย เชDน อายุ การผDานการอบรม การมีประสบการณ0ปฏิบัติงาน
ดBานการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท ความพรBอมท่ีจะอุทิศเวลาปฏิบัติหนBาท่ีผูBไกลDเกลี่ย เปTนตBน 
 4. คุณลักษณะของผู�ไกล�เกล่ียข�อพิพาทภาคประชาชน แนวทางการส�งเสริมและพัฒนาการเปeน 
ผู�ไกล�เกล่ียข�อพิพาทภาคประชาชน ผลการเก็บขBอมูลจากแบบสอบถามกลุDมตัวอยDาง 396 คน พบวDา 
  4.1 ขBอมูลท่ัวไป พบวDา สDวนใหญDเปTนเพศหญิง จํานวน 200 คน คิดเปTนรBอยละ 50.50 เพศชาย 
จํานวน 196 คน คิดเปTนรBอยละ 49.50 โดยท่ีสDวนใหญDมีอายุ 20-29 ป| จํานวน 207 คน คิดเปTนรBอยละ 52.30 
รองลงมาคือ อายุ 30-39 ป| จํานวน 70 คน คิดเปTนรBอยละ 17.70 ตามดBวย อายุ 40-49 ป| จํานวน 62 คน คิด
เปTนรBอยละ 15.70 และอายุ 50-59 ป| จํานวน 40 คน คิดเปTนรBอยละ 10.10 และอายุ 60 ป|ข้ึนไป จํานวน 17 
คน คิดเปTนรBอยละ 4.30 ตามลําดับ และอาชีพสDวนใหญDมีอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 135 คน คิดเปTนรBอยละ 34.10 
รองลงมาคือ ลูกจBางพนักงานเอกชน จํานวน 72 คน คิดเปTนรBอยละ 18.20  ตามดBวยนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 69 คน คิดเปTนรBอยละ 17.40  และขBาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานภาครัฐ จํานวน 62 คน 
คิดเปTนรBอยละ 15.70 และคBาขายธุรกิจสDวนตัว จํานวน 58 คน คิดเปTนรBอยละ 14.60 ตามลําดับ สDวนระดับ
การศึกษาสDวนใหญDมีระดับการศึกษาตํ่ากวDาปริญญาตรีมากท่ีสุด จํานวน 201 คน คิดเปTนรBอยละ 50.80 
รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จํานวน 164 คน คิดเปTนรBอยละ 41.40 ตามดBวยระดับการศึกษาอ่ืนๆ จํานวน 
16 คน คิดเปTนรBอยละ 4.00 และระดับสูงกวDาปริญญาตรี จํานวน 15 คน คิดเปTนรBอยละ 3.80 ตามลําดับ 
  4.2 คุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน ซ่ึงประกอบดBวย 1) คุณสมบัติท่ัวไปของ
ผูBไกลDเกลี่ย 2) คุณวุฒิและความรูBความสามารถ 3) ประสบการณ0และบทบาทในชุมชน 4) ความประพฤติและ
จิตใจ 5) ลักษณะตBองหBามของการเปTนผูBไกลDเกลี่ย สามารถวิเคราะห0ขBอมูลตามตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน (n=396) 

ประเด็นคุณลักษณะของผู�ไกล�เกลี่ย x� S.D. 
แปล

ความหมาย 

คุณสมบัตทิั่วไปของผู�ไกล�เกลี่ย 
เปTนผูBมีสัญชาติไทย 4.51 0.72 มากท่ีสุด 
เปTนบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะ 4.52 0.75 มากท่ีสุด 
เปTนผูBมีอายุไมDตํ่ากวDา 30 ป|บริบูรณ0 3.96 1.15 มาก 
เปTนผูBภูมิลําเนาหรือถิ่นท่ีอยูDในเขตท่ีทําหนBาท่ีเปTนผูBไกลDเกล่ียขBอพิพาท 3.90 1.23 มาก 
คุณวุฒิและความรู�ความสามารถ 
เปTนผูBสําเร็จการศึกษาไมDตํ่ากวDาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทDา 3.67 1.32 มาก 
เปTนผูBสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีคณะนิติศาสตร0ขึ้นไป และเปTนผูBไดBรับใบอนุญาตใหBประกอบวิชาชีพ
ทนายความ 

3.39 1.48 ปานกลาง 

เปTนผูBมีความรูBความชํานาญดBานกฎหมาย 3.55 1.41 มาก 
เปTนผูBผDานการอบรมการไกลDเกล่ียขBอพิพาทตามหลักสูตรท่ีคณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมตาม
กฎหมายวDาดBวยการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมแหDงชาติ รับรอง 

3.57 1.44 มาก 

เปTนผูBมีความรูBความเขBาใจปRญหาและบริบทของชุมชน 3.74 1.31 มาก 
เปTนผูBมีความรูBความเขBาใจในศาสตร0ที่เกีย่วขBองกบัเร่ืองท่ีจะไกลDเกล่ียเปTนอยDางดี 3.70 1.36 มาก 
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ตารางท่ี 1 (ตDอ) 

ประเด็นคุณลักษณะของผู�ไกล�เกลี่ย x� S.D. 
แปล

ความหมาย 
ประสบการณZและบทบาทในชุมชน    
เปTนผูBมีประสบการณ0ปฏิบัติงานดBานการไกลDเกล่ียขBอพิพาทในหนDวยงานภาครัฐหรือภาคประชาชนท่ีดําเนินการ
ไกลDเกล่ียขBอพิพาท ไมDนBอยกวDา 5 เร่ือง 

3.55 1.37 มาก 

เปTนผูBมีประสบการณ0ในดBานตDาง ๆ อันจะเปTนประโยชน0แกDการไกลDเกล่ียขBอพิพาท ไมDนBอยกวDา 2 ป| 3.52 1.39 มาก 
เปTนผูBนําชุมชน เชDน กํานัน ผูBใหญDบBาน นายกองค0การบริการสDวนตําบล เปTนตBน หรือผูBนําทางสังคม เชDน เปTน
ปราชญ0ชาวบBาน ขBาราชการบํานาญ เจBาอาวาส หรือผูBที่คูDพิพาทยอมรับนับถือ 

3.62 1.43 มาก 

ความประพฤตแิละจิตใจ    
เปTนผูBมีความประพฤติดี มีมนุษยสัมพันธ0ดี มีความยุติธรรมไดBรับการยอมรับของคนในชุมชนและคูDพิพาท 4.08 1.15 มาก 
เปTนผูBมีความซ่ือสัตย0สุจริต มีความเปTนกลาง ปราศจากอคติ และมีคุณธรรมจริยธรรม 4.18 1.09 มาก 
เปTนผูBที่มีคุณความดี ไดBรับการยกยDองเชิญชูเกียรติ และเปTนท่ีเคารพนับถอืของคนในชุมชนและคูDพิพาท 3.98 1.18 มาก 
เปTนผูBมีจิตอาสา เสียสละ และมีความพรBอมท่ีจะอุทิศเวลาปฏิบัติหนBาท่ีผูBไกลDเกล่ีย 4.10 1.13 มาก 
เปTนผูBมีสติปRญญาดี มีปฏภิาณไหวพริบ มีทักษะในการพูดและการแสดงออกอยDางเหมาะสม สามารถแกBไขปRญหา
เฉพาะหนBาไดBเปTนอยDางดี 

4.11 1.12 มาก 

เปTนผูBมีลักษณะประนีประนอม สามารถช้ีแนวทางของการปรองดองใหBคูDพิพาทไดB 4.09 1.17 มาก 
ลักษณะต�องห�ามของการเปeนผู�ไกล�เกลี่ย    
ไมDเคยรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงท่ีสุดใหBจําคุก เวBนแตDเปTนโทษสําหรับความผิดท่ีไดBกระทําโดยประมาทหรือ
ความผิดลหุโทษ 

4.09 1.15 มาก 

ไมDเปTนคนไรBความสามารถ หรือคนเสมือนไรBความสามารถ หรือคนวิกลจริตหรือจิตฟR�นเฟ�อนไมDสมประกอบ 4.10 1.13 มาก 
ไมDเปTนบุคคลหูหนวกเปTนใบBหรือตาบอดสองขBาง 4.17 1.15 มาก 
ไมDเปTนผูBมีหน้ีสินลBนพBนตัวหรือบุคคลลBมละลาย 4.06 1.19 มาก 
ไมDเปTนผูBที่เคยถูกเพิกถอนการเปTนผูBไกลDเกล่ีย และยังไมDพBน 5 ป|นบัถึงวันยื่นคําขอรับหนังสือรับรองขึ้นทะเบียน
เปTนผูBไกลDเกล่ีย 

4.10 1.16 มาก 

ไมDเปTนโรคติดตDอรBายแรง หรือโรคเร้ือรัง 4.02 1.24 มาก 
ไมDเปTนผูBประกอบอาชีพหรือวิชาชีพหรือกระทํากจิการใดอันอาจกระทบกระเทือนถึงการปฏิบัติหนBาท่ีผูBไกลDเกล่ีย 4.12 1.15 มาก 
ไมDเปTนผูBมีความประพฤติเส่ือมเสียหรือบกพรDองในศีลธรรมอันดี 4.12 1.14 มาก 
ไมDเปTนผูBที่มีความเกี่ยวพันกับคูDพิพาท เชDน เปTนคูDหม้ันหรือคูDสมรส เปTนบุพการีหรือผูBสืบสันดาน เปTนญาติ เปTน
เจBาหน้ีลูกหน้ี หรือเปTนนายจBางลูกจBาง เปTนตBน 

4.10 1.16 มาก 

 

  จากตารางท่ี 1 พบวDา คุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ย โดยดBานคุณสมบัติท่ัวไปไดBรับการคาดหวัง
สูงสุดอยูDในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะการบรรลุนิติภาวะและการมีสัญชาติไทย รองลงมาคือดBานความประพฤติ
และจิตใจ ซ่ึงเนBนความซ่ือสัตย0สุจริต ความเปTนกลาง และคุณธรรมจริยธรรมเปTนสําคัญ สDวนดBานคุณวุฒิและ
ความรูBความสามารถ รวมถึงดBานประสบการณ0และบทบาทในชุมชน อยูDในระดับมาก โดยใหBความสําคัญกับ
ความเขBาใจบริบทชุมชน ความรูBเฉพาะดBาน และบทบาทความเปTนผูBนําหรือการยอมรับในชุมชน นอกจากนี้ใน
ดBานลักษณะตBองหBามของผูBไกลDเกลี่ยถูกคาดหวังในระดับมากเชDนเดียวกัน โดยมุDงเนBนการไมDมีขBอบกพรDองดBาน
ความสามารถ ความประพฤติ และความขัดกันแหDงผลประโยชน0 แสดงใหBเห็นถึงความจําเปTนในการคัดเลือก
บุคคลท่ีมีความเหมาะสมท้ังดBานคุณสมบัติ ความรูB ความประพฤติ และความเปTนกลาง เพ่ือใหBการไกลDเกลี่ย 
ขBอพิพาทเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในระดับชุมชน   



173 

 3.3 แนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ย สามารถวิเคราะห0ขBอมูลตามตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 แนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน 
ประเด็นข�อคําถามลักษณะต�องห�ามของการเปeนผู�ไกล�เกลี่ย x� S.D. แปลความหมาย 

ควรมีบัญญัติกฎหมายใหBชัดเจนเกีย่วกับคุณสมบัติของผูBไกลDเกล่ียขBอพิพาทภาคประชาชน 4.15 1.04 มาก 
ควรมีการบัญญัติกฎหมายลําดับรองหรือกฎหมายทBองถิ่นท่ีเป�ดชDองใหBผูBไกลDเกล่ียมีคุณสมบัติเฉพาะในแตD
ละชุมชนทBองถิ่น 

4.16 1.08 มาก 

ควรกําหนดหนDวยงานท่ีกํากบัดูแลมาตรฐานของผูBไกลDเกล่ียขBอพพิาทภาคประชาชนใหBมีคุณภาพมาตรฐาน
เทDาเทียมกัน 

4.16 1.07 มาก 

ควรมีการจัดอบรมระยะส้ันหรือประกาศนียบัตรแกDผูBไกลDเกล่ียขBอพิพาทภาคประชาชน 4.14 1.11 มาก 
ควรสรBางผูBไกลDเกล่ียขBอพิพาทภาคประชาชนจากคนในพื้นท่ีที่มีความรูB ความสามารถ ความนDาเช่ือถือ 
และมีประสบการณ0ในพื้นท่ี 

4.18 1.06 มาก 

ควรสรBางการรับรูBและการเขBาถึงกระบวนการระงับขBอพพิาทโดยผูBไกลDเกล่ียขBอพพิาทภาคประชาชนใหBกบั
ประชาชนในชุมชน 

4.24 1.06 มาก 

 

  จากตารางท่ี 2 พบวDา แนวทางการสDงเสริมและพัฒนาผูBไกลDเกลี่ยอยูDในระดับมาก โดยใหB
ความสําคัญกับการสรBางการรับรูBและการเขBาถึงกระบวนการไกลDเกลี่ยในชุมชนเปTนลําดับแรก รองลงมาคือการ
พัฒนาผูBไกลDเกลี่ยจากบุคคลในพ้ืนท่ีท่ีมีความรูB ความนDาเชื่อถือ และประสบการณ0 นอกจากนี้ ควรมีการกําหนด
กฎหมายลําดับรองหรือกฎหมายทBองถ่ินท่ียืดหยุDนตามบริบทชุมชน และกําหนดหนDวยงานกํากับดูแลเพ่ือรักษา
มาตรฐานผูBไกลDเกลี่ยใหBมีคุณภาพอยDางเทDาเทียมกัน  
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล  
 1. สภาพปRญหาเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยสภาพปRญหาเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พบวDากDอนท่ีจะมี
ศูนย0ไกลDเกลี่ยดังกลDาว ตําบลพระพุทธใชBการระงับขBอพิพาทโดยวิธีการเจBาโคตร คือ ใชBปู�ยDาตายาย ผูBนําชุมชน 
ผูBใหญDบBาน กํานันหรือผูBท่ีคนในชุมชนเคารพนับถือมาทําหนBาท่ี ตDอมาในป| พ.ศ. 2548 มีการจัดต้ังศูนย0ยุติธรรม
ชุมชนข้ึน แตDศูนย0ยุติธรรมนี้ไมDมีกฎหมายรับรอง จนกระท่ังในป| พ.ศ. 2562 จึงไดBมีการตราพระราชบัญญัติการ
ไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 ข้ึนมาใชBบังคับเพ่ือเปTนกฎหมายกลางท่ีรองรับการทําหนBาท่ีของผูBไกลDเกลี่ย  
ซ่ึงลักษณะของขBอพิพาทสDวนใหญDจะเปTนขBอพิพาททางกฎหมาย เชDน ผิดสัญญากูBยืม ผิดกฎจราจร ผลจากการ
วิจัยสDวนใหญDเห็นวDาศูนย0ยุติธรรมชุมชนเหมาะสมกับการระงับขBอพิพาทในชุมชนท่ีไมDตBองวินิจฉัยชี้ขาดหรือ
ตัดสินแพBชนะดBวยขBอกฎหมาย เชDน ขBอพิพาทระหวDางสามีภริยาหรือญาติพ่ีนBอง เพ่ือนบBาน และผูBไกลDเกลี่ยก็ไมD
จําตBองเปTนผูBท่ีข้ึนทะเบียน และขBอตกลงท่ีทําข้ึนก็เพียงทําไวBเพ่ือเปTนหลักฐานท่ีเกิดจากความพึงพอใจท้ังสอง
ฝ�ายดBวยความสมัครใจท่ีไมDตBองอBางหลักกฎหมายทําใหBคูDกรณียังคบคBาสมาคมหรือพูดคุยกันไดBและอยูDในสังคม
ไดBตามปกติ มุDงแกBปRญหาความขัดแยBงเพ่ือใหBเกิดการฟ��นสัมพันธภาพระหวDางคูDกรณีหรือการยอมรับเขBาใจซ่ึงกัน
และกันอยDางมีความเอ้ืออาทรและมีเมตตาเรียกวDากระบวนการยุติธรรมสมานฉันท0 สอดคลBองกับผลการวิจัย 
อุทัย ปริญญาสุทธินันท0 (2557) ท่ีไดBศึกษาเรื่องยุติธรรมเชิงสมานฉันท0กับการจัดการความขัดแยBงของชุมชน
ควนโสท่ีมีรูปแบบการจัดการความขัดแยBงต้ังแตDใชBการเจรจาไกลDเกลี่ยโดยอาศัยระบบเครือญาติและผDาน 
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คนกลาง แตDศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนสDวนมากเปTนขBอพิพาททางกฎหมายจะตBองบันทึกประจําวัน 
การทําสัญญาตDาง ๆ เชDน ผิดสัญญากูBยืม ขับรถประมาท และผูBไกลDเกลี่ยตBองข้ึนบัญชี ซ่ึงขBอตกลงเกิดจากความ
สมัครใจท้ังสองฝ�ายและทําขBอตกลงเปTนหนังสือ ผูBไกลDเกลี่ยจึงเปTนผูBท่ีตBองทําหนBาท่ีเปTนผูBไกลDเกลี่ยท่ีตBองไดBรับ
การฝWกอบรมการไกลDเกลี่ย รูBภูมิหลังของชุมชน จารีตประเพณีและวิถีชีวิตชุมชน จะอBางหลักกฎหมายเพียง
อยDางเดียวไมDไดB ท้ังนี้หากขBอพิพาทไมDอยูDในอํานาจของศูนย0ไกลDเกลี่ยฯ ก็จะไมDสามารถวินิจฉัยไดBเพราะขัดตDอ
มาตรา 8 มาตรา 20 และมาตรา 35 แตDหากคูDพิพาทสมัครใจท่ีไกลDเกลี่ย ศูนย0ไกลDเกลี่ยฯ ควรมีบทบาทใหB
ขBอแนะนําและอํานวยความสะดวกหรือสามารถดําเนินการไดBเพ่ือใหBเกิดการเจรจาเพ่ือยุติขBอพิพาท ท้ังนี้เพ่ือ
ลดปRญหาความขัดแยBง สรBางความสมานฉันท0และใหBอยูDรDวมกันอยDางสงบสุข สอดคลBองกับผลการวิจัยของ อุดม 
งามเมืองสกุล และวิมลเรขา ศิริชัยราวรรณ (2563) ท่ีไดBศึกษาวิจัยเรื่อง กฎหมายการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
ประชาชน จึงทําใหBพบประเด็นปRญหาเก่ียวกับลักษณะของขBอพิพาทท่ีอยูDในอํานาจของการไกลDเกลี่ยของศูนย0
ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนท่ีตBองปรับปรุงในพระราชบัญญัตินี้  
 ประเด็นเก่ียวกับคณะทํางานสDวนมากเปTนประชาชนท่ีมีจิตอาสา เดิมเคยมีผูB ใหญDบBานเปTน
คณะทํางานแตDปRจจุบันไมDมีแลBว คณะทํางานประจําศูนย0ควรเปTนกลุDมเดียวกับคณะกรรมการศูนย0ยุติธรรม
ชุมชนเพราะเปTนผูBมีจิตอาสาเสียสละและเปTนผูBมีประสบการณ0 แตDคณะกรรมการศูนย0ยุติธรรมชุมชนและ
เครือขDายยุติธรรมชุมชนยังไมDมีกฎหมายกําหนดหนBาท่ีและอํานาจไวBอยDางชัดเจน สอดคลBองกับผลการวิจัยของ 
กรกฎ ทองขะโชค และคณะ (2561) ดังนั้นการยกระดับเครือขDายศูนย0ยุติธรรมชุมชนท่ีมีความพรBอมเพ่ือจัดต้ัง
เปTนศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนตBนแบบ เพราะศูนย0ยุติธรรมชุมชนเปTนเครือขDายท่ีมีประสบการณ0ใน
การไกลDเกลี่ยขBอพิพาท มีบุคลากรซ่ึงมีความรูBและประสบการณ0ดBานการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทและมีความ
เชื่อมโยงใกลBชิดกับชุมชนจะเอ้ือใหBการใชBกระบวนการระงับขBอพิพาทภาคประชาชนโดยศูนย0ไกลDเกลี่ย 
ขBอพิพาทภาคประชาชนประสบความสําเร็จและเกิดประสิทธิภาพ เชDนเดียวกับศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
ประชาชนตําบลพระพุทธท่ีมีประธานศูนย0ท่ีมาจากประธานคณะกรรมการศูนย0ยุติธรรมชุมชน ซ่ึงจะสDงผลทําใหB
สามารถจัดต้ังศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองค0การบริหารสDวนตําบลอ่ืน ๆ เพ่ิมมากยิ่งข้ึน
เพ่ือใหBเพียงพอตDอความตBองการของประชาชนท่ีตBองการระงับขBอพิพาททางเลือกโดยสมัครใจ 
 2. มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการกําหนดคุณสมบัติของผูBไกลDเกลี่ยในกระบวนการยุติธรรมของ
ไทย ผลการวิจัยมาตรการทางกฎหมายเห็นไดBชัดวDามีกฎหมายหลายฉบับท้ังท่ีเปTนกฎหมายแมDบทท่ีเปTน
พระราชบัญญัติ และกฎหมายลําดับรองหลายฉบับ การกําหนดคุณสมบัติเก่ียวกับอายุแมBวDาจะมีความ
เหมาะสมแตDเปTนปRญหาในทางนิติวิธีและการตรากฎหมายลําดับรอง เพราะเปTนการออกประกาศกระทรวง
ยุติธรรมเรื่อง หลักเกณฑ0 วิธีการ และเง่ือนไขการข้ึนทะเบียนผูBไกลDเกลี่ย พ.ศ. 2562 และระเบียบกรมคุBมครอง
สิทธิและเสรีภาพ วDาดBวย การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562 อาศัย
อํานาจตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 ซ่ึงบทบัญญัติมาตรา 10 มิไดBกําหนดอายุของผูBท่ี
มีสิทธิยื่นขอข้ึนทะเบียนเปTนผูBไกลDเกลี่ย ประกอบกับมาตรา 9 วรรคสาม และมาตรา 68 มิไดBใหBอํานาจในการ
กําหนดคุณสมบัติอ่ืนเพ่ิมเติมมากกวDาท่ีพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 กําหนดไวB จึงอาจ
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เปTนปRญหาในการบังคับใชBกฎหมาย ดังนั้น จึงควรพิจารณาแกBไขปรับปรุงใหBเกิดความชัดเจนในประเด็นเรื่อง
อายุ สอดคลBองกับผลการวิจัยของ อุดม งามเมืองสกุล และวิมลเรขา ศิริชัยราวรรณ (2563) ท่ีไดBศึกษาวิจัย
แลBวพบประเด็นปRญหาเก่ียวกับคุณสมบัติของผูBทําหนBาท่ีเปTนผูBไกลDเกลี่ยของศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
ประชาชนท่ีตBองปรับปรุงในพระราชบัญญัตินี้ 
 3. คุณลักษณะของผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 ผลจากการ
ตอบแบบสอบถามชี้ชัดวDา เห็นดBวยกับคุณสมบัติท่ัวไปของผูBไกลDเกลี่ย คือ เปTนบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะและเปTนผูB
มีสัญชาติไทย ซ่ึงไมDสอดคลBองกับระเบียบกรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ วDาดBวย การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของ
ศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 2562 ซ่ึงเปTนกฎหมายลําดับรอง ขBอ 23 กําหนดวDา ผูBยื่นคําขอข้ึน
ทะเบียนเปTนผูBไกลDเกลี่ยตBองมีคุณสมบัติ (1) มีอายุไมDต่ํากวDา 30 ป|บริบูรณ0 และขBอกําหนดของประธานศาลฎีกา 
วDาดBวย การไกลDเกลี่ย พ.ศ. 2554 ขBอ 51 (1) (ราชกิจจานุเบกษา. 2554ข) สDวนผลท่ีไดBจากแบบสนทนากลุDม
และแบบสัมภาษณ0นั้นสDวนใหญDเห็นวDาควรมีอายุประมาณ 30-35 ป| สอดคลBองกับขBอ 23 ก.(1) ดังกลDาว ซ่ึงไมD
สอดคลBองกับขBอบังคับของประธานศาลฎีกา วDาดBวยพ้ืนความรูB หลักเกณฑ0และวิธีการจดทะเบียนและลบชื่อ
ออกจากทะเบียนผูBประนีประนอมคดีครอบครัว พ.ศ. 2554 ขBอ 4 (3) (ราชกิจจานุเบกษา, 2554ก) 
 สDวนประเด็นคุณวุฒิและความรูBความสามารถนั้นเห็นไดBชัดวDา ผูBไกลDเกลี่ยนั้นไมDเปTนผูBสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีทางนิติศาสตร0ข้ึนไปและเปTนผูBไดBรับใบอนุญาตใหBประกอบวิชาชีพทนายความ ซ่ึงสอดคลBอง
กับผลการสัมภาษณ0และการสนทนากลุDมท่ีเห็นวDาผูBไกลDเกลี่ยควรเปTนผูBท่ีมีความรูBพ้ืนฐานทางกฎหมายเปTน
เบ้ืองตBน แตDหากสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือปริญญาตรีทางนิติศาสตร0ไดBยDอมสDงผลดีตDอการทําหนBาท่ี 
 ดBานความประพฤติและจิตใจนั้นเห็นไดBชัดวDา ผูBไกลDเกลี่ยตBองเปTนผูBมีความซ่ือสัตย0สุจริต มีความเปTน
กลาง ปราศจากอคติ และมีคุณธรรมจริยธรรม เปTนผูBมีสติปRญญาดี มีปฏิภาณไหวพริบ มีทักษะในการพูดและ
การแสดงออกอยDางเหมาะสม สามารถแกBไขปRญหาเฉพาะหนBาไดBเปTนอยDางดี เปTนผูBมีจิตอาสา เสียสละ และมี
ความพรBอมท่ีจะอุทิศเวลาปฏิบัติหนBาท่ีผูBไกลDเกลี่ย ซ่ึงสอดคลBองกับผลการสัมภาษณ0และการสนทนากลุDมท่ีสDวน
ใหญDเห็นวDาผูBไกลDเกลี่ยควรเปTนผูBท่ีชาวบBานใหBความเคารพนับถือ ตBองมีคุณธรรมจริยธรรม เปTนคนท่ีซ่ือสัตย0หรือ
วDาซ่ือตรง มีความรูBกฎหมายเบ้ืองตBนและองค0ความรูBอ่ืน ๆ เขBาใจการใชBชีวิต วิถีชีวิต จารีตประเพณีอยDางดี เปTน
ผูBท่ีสมัครใจเขBามาทําหนBาท่ีในการไกลDเกลี่ยและผDานการอบรมไกลDเกลี่ยขBอพิพาทตามหลักสูตรท่ีคณะกรรมการ
รับรองและเปTนผูBมีประสบการณ0ท่ีเปTนประโยชน0แกDการไกลDเกลี่ย ท้ังนี้ผูBไกลDเกลี่ยควรยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม 
ความซ่ือสัตย0สุจริต ความเปTนกลาง มีความยุติธรรม รักษาความลับ หลักความถูกตBองตามกฎหมาย ไมDมีอคติ 
ความนDาเชื่อถือ ใจเย็นรอบคอบ รูBทัน รูBเรื่องนั้นเปTนอยDางดี เปTนผูBฟRงท่ีดีและเปTนผูBเขBาใจท่ีดี และมีความคิด
สรBางสรรค0 สอดคลBองกับมาตรา 10 ก.(1)-(2) พระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 และระเบียบ
กรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ วDาดBวย การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ. 
2562 ขBอ 23 ก. (2)-(4) (ราชกิจจานุเบกษา, 2562ข) รวมท้ังสอดคลBองกับขBอบังคับของประธานศาลฎีกา วDา
ดBวย พ้ืนความรูB หลักเกณฑ0และวิธีการจดทะเบียนและลบชื่อออกจากทะเบียนผูBประนีประนอมคดีครอบครัว 
พ.ศ. 2554 ขBอ 4 (4) (ราชกิจจานุเบกษา, 2554ก) 
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 ลักษณะตBองหBามของการเปTนผูBไกลDเกลี่ยเห็นไดBชัดวDา ผูBไกลDเกลี่ยตBองไมDเปTนบุคคลหูหนวก เปTนใบB 
หรือตาบอดสองขBาง ไมDเปTนผูBประกอบอาชีพหรือวิชาชีพหรือกระทํากิจการใดอันอาจกระทบกระเทือนถึงการ
ปฏิบัติหนBาท่ีผูBไกลDเกลี่ย และไมDเปTนผูBมีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพรDองในศีลธรรมอันดี สอดคลBองกับผล
การสัมภาษณ0และการสนทนากลุDมท่ีสDวนใหญDเห็นวDาผูBไกลDเกลี่ยตBองไมDเปTนผูBเคยรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึง
ท่ีสุดใหBจําคุก เปTนคนไรBความสามารถ คนเสมือนไรBความสามารถ หรือคนวิกลจริตเคยถูกเพิกถอนการเปTน 
ผูBไกลDเกลี่ย สอดคลBองกับมาตรา 10 ข. (1)-(3) ของพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน พ.ศ.
2562 และระเบียบกรมคุBมครองสิทธิและเสรีภาพ วDาดBวย การไกลDเกลี่ยขBอพิพาทของศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาท
ภาคประชาชน พ.ศ. 2562 ขBอ 23 ข.(1)-(6) (ราชกิจจานุเบกษา. 2562ข) รวมท้ังสอดคลBองกับขBอบังคับของ
ประธานศาลฎีกา วDาดBวย พ้ืนความรูB  หลักเกณฑ0และวิธีการจดทะเบียนและลบชื่อออกจากทะเบียน 
ผูBประนีประนอมคดีครอบครัว พ.ศ. 2554 ขBอ 4 (7) (ราชกิจจานุเบกษา, 2554ก) 
 4. แนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ยตามพระราชบัญญัติการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท 
พ.ศ.2562 ผลจากการวิจัยใหBทําใหBเห็นแนวทางการสDงเสริมและพัฒนาการเปTนผูBไกลDเกลี่ยท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ 
ควรมีการจัดอบรมใหBความรูBหรือทักษะในการไกลDเกลี่ย มีการสอนเรื่องจิตวิทยา การแกBปRญหาการควบคุม
อารมณ0ในระหวDางไกลDเกลี่ย การสรBางบุคลิกภาพมีความนDาเชื่อถือ ความสุภาพ มีเสนDห0 ทักษะการไกลDเกลี่ย 
รวมท้ังความเปTนกลาง มีการจัดโครงการฝWกอบรมหลักสูตรอบรมการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท ตามพระราชบัญญัติ
การไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 ท่ีคณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมแหDงชาติรับรอง เพ่ือข้ึน
ทะเบียนผูBไกลDเกลี่ยใหBมีจํานวนเพียงพอเอ้ือตDอการจัดต้ังศูนย0ไกลDเกลี่ยฯ รวมท้ังการปรับปรุงวิธีการฝWกอบรม
ผDานระบบออนไลน0 และการเทียบโอนประสบการณ0ใหBแกDผูBท่ีเคยทําหนBาท่ีเก่ียวขBองกับการไกลDเกลี่ยขBอพิพาท 
สอดคลBองกับผลการวิจัยของ อุดม งามเมืองสกุล และวิมลเรขา ศิริชัยราวรรณ (2563) ยังเห็นวDาควรจัด
หลักสูตรเฉพาะข้ึนมาอีกเพราะแตDละชุมชนหมูDบBานจะมีบริบทท่ีแตกตDางกัน ควรมีการอบรมเปTนระยะ ๆ และมี
การถอดบทเรียนของผูBไกลDเกลี่ย จัดเวทีสัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูBและประสบการณ0การไกลDเกลี่ยขBอพิพาท 
และสามารถกําหนดแนวทางตามลําดับ ดังนี้ ควรมีการจัดอบรมระยะสั้นหรือประกาศนียบัตรแกDผูBไกลDเกลี่ย 
ขBอพิพาทภาคประชาชน ควรสรBางการรับรูBและการเขBาถึงกระบวนการระงับขBอพิพาทโดยผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาท
ภาคประชาชนใหBกับประชาชนในชุมชน และควรสรBางผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนจากคนในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความรูB ความสามารถ ความนDาเชื่อถือ และมีประสบการณ0ในพ้ืนท่ี รวมท้ังควรกําหนดหนDวยงานท่ีกํากับดูแล
มาตรฐานของผูBไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนใหBมีคุณภาพมาตรฐานเทDาเทียมกัน 
 

ข�อเสนอแนะ  
 1. ข�อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จัดใหBมีหนDวยงานกํากับดูแลเพ่ือรักษามาตรฐานและยกระดับคุณภาพผูBไกลDเกลี่ยใหBมี
ประสิทธิภาพและเทDาเทียมกัน 
  1.2 สDงเสริมการสรBางการรับรูBและการเขBาถึงกระบวนการไกลDเกลี่ยขBอพิพาทในระดับชุมชน 
  1.3 พัฒนาผูBไกลDเกลี่ยจากบุคคลในพ้ืนท่ีใหBมีความรูB ทักษะ ความนDาเชื่อถือ และประสบการณ0 
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  1.4 กําหนดกฎหมายลําดับรองหรือกฎหมายทBองถ่ินใหBสอดคลBองกับบริบทของแตDละชุมชน 
  1.5 สDงเสริมใหBจัดต้ังศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนควบคูDไปกับศูนย0ยุติธรรมชุมชน 
 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต�อไป 
  2.1 ศึกษาวิจัยความเก่ียวเนื่องสัมพันธ0ระหวDางศูนย0ยุติธรรมชุมชนกับศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาค
ประชาชน 
  2.2 ศึกษาวิจัยบทบาทหนBาท่ีของศูนย0ยุติธรรมชุมชนกับศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชน 
  2.3 ศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีตDอศูนย0ยุติธรรมชุมชนกับศูนย0ไกลDเกลี่ย
ขBอพิพาทภาคประชาชน 
  2.4 ศึกษาประสิทธิภาพของศูนย0ไกลDเกลี่ยขBอพิพาทภาคประชาชนตามพระราชบัญญัติการ    
ไกลDเกลี่ยขBอพิพาท พ.ศ. 2562 
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บทคัดย�อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อ 1) สร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพื่อสOงเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ภายใต�
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย และ 2) ศึกษาผลการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพื่อสOงเสริมทักษะในศตวรรษ
ที่ 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย วิธีการดําเนินการวิจัยแบOงเป\น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 การ
สร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย กลุOมผู�ให�ข�อมูล 
ได�แกO ผู�ทรงคุณวุฒิที่มีความรู� ประสบการณ�เฉพาะด�าน จํานวน 5 คน ประกอบด�วย ด�านสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล ด�าน
การศึกษาปฐมวัย และด�านหลักสูตรและการสอน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัยเป\นแบบประเมิน
ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน และสถิติที่ใช� ได�แกO คOาเฉลี่ย สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระยะที่ 2 การศึกษาผลการ
ใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพื่อสOงเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย 
ประชากร ได�แกO เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปb ที่กําลังศึกษาอยูOในชั้นอนุบาลปbที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปbการศึกษา 2567 
โรงเรียนอนุบาลพรเจริญ อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
จํานวน 38 คน เคร่ืองมือที่ใช�เป\นแบบทดสอบวัด แบบประเมินทักษะ และสถิติที่ใช� ได�แกO คOาร�อยละ คOาเฉลี่ย สOวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวOา 1) ผลการสร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ภายใต�
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย เนื้อหามีทั้งหมด 5 เร่ือง ซ่ึงผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน

โดยภาพรวมอยูOในระดับมากที่สุด (x�=4.64, S.D.=0.10) แสดงวOาสามารถนําไปใช�ได� และ 2) ผลการใช�นวัตกรรม 
แอปพลิเคชันเพื่อสOงเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา ภายหลัง
การใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเด็กปฐมวัยมีความรู�เร่ืองสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยเทOากับร�อยละ 73.03 

(μ2=14.61, σ2=2.91) สูงกวOากOอนการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเทOากับร�อยละ 40.00 (μ1=8.00, σ1=2.70) 2) 

ภายหลังการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเด็กปฐมวัยมีทักษะในศตวรรษที่ 21 เทOากับ μ2=4.07, σ2=0.42 สูงกวOากOอนการ

ใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันทOากับ μ1=2.24, σ1=0.38  
 

คําสําคัญ:  นวัตกรรม, แอปพลิเคชัน, เด็กปฐมวัย, ศตวรรษที่ 21, ชีวิตวิถีใหมO   

                                                           
1 วิทยาลัยนวัตกรรมแหOงบึงกาฬ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธาน ีจังหวัดบึงกาฬ ประเทศไทย  
1 Bueng Kan College of Innovation, Udon Thani Rajabhat University, Bueng Kan Province, Thailand 

2 โรงเรียนชุมชนบ�านโนนสมบูรณ� (ธนาคารกรุงเทพ 29) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ ประเทศไทย 
2 Chumchonbannonsomboon School (Bangkok Bank 29), The Primary Education Service Area Office, Bueng Kan Province, Thailand 
* Corresponding author. E-mail: supangjit.ka@udru.ac.th 
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Abstract  
This research aimed to 1) develop an innovative application to promote 21st-

century skills under the new normal situation for early childhood children and 2) examine 
the effects of implementing the innovative application to promote 21st-century skills under 
the new normal situation for early childhood children. The research methodology was 
conducted in two phases. Phase 1 involved the development of the innovative application 
for promoting 21st-century skills under the new normal situation for early childhood 
children. The key informants consisted of five experts with specialized knowledge and 
experience in digital media and technology, early childhood education, and curriculum and 
instruction. They were selected through purposive sampling. The research instrument was an 
application efficiency evaluation form. The data were analyzed using the mean and standard 
deviation. Phase 2 examined the effectiveness the innovative application to promote 21st-
century skills under the new normal situation for early childhood children. The population 
consisted of 38 early childhood children aged 5–6 years who were enrolled in Kindergarten 
Level 3 during the first semester of the 2024 academic year at Porncharoen Kindergarten 
School, Phoncharoen District, Bueng Kan Province, under the Bueng Kan Primary Educational 
Service Area Office. The research instruments consisted of a knowledge test and a 21st-
century skills assessment. The collected data were analyzes using percentage, mean, and 
standard deviation. The research findings revealed that: 1) the developed innovative 
application to promote 21st-century skills under the new normal situation for early 
childhood children consisted of five learning units. The overall evaluation of the application 
was at the highest level (x�=4.64, S.D.=0.10), indicating that for the application was appropriate 
for practical implementation. And 2) the results of implementing the innovative application 
showed that early childhood children’s knowledge of the new normal situation was 73.03% 
(μ2=14.61, σ2=2.91), which was higher than before implementing the application at 40.00% 
(μ1=8.00, σ1=2.70). Additionally, their 21st-century skills after implementing the application 
μ2=4.07, σ2=0.42 were higher than before implementing the application μ1=2.23, σ1=0.38.  
 

Keywords:  Innovation, Application, Early Childhood, 21st Century Skills, New Normal 
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บทนํา  
การแพรOระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมO 2019 (COVID-19) ได�รับการประกาศให�เป\น

ภาวะฉุกเฉินด�านสาธารณสุขระหวOางประเทศ (Public Health Emergency of International Concern: 
PHEIC) เนื่องจากเชื้อไวรัสสามารถแพรOกระจายไปยังประเทศและดินแดนตOาง ๆ ได�อยOางรวดเร็ว แม�วOาจะยังไมO
ทราบแหลOงกําเนิดท่ีแนOชัดของโรคดังกลOาว แตOพบวOาเชื้อไวรัสสามารถติดตOอผOานการสัมผัสโดยตรงกับละออง
ฝอย (Droplet) จากระบบทางเดินหายใจของผู�ติดเชื้อ เชOน การไอหรือจาม รวมท้ังการสัมผัสพ้ืนผิวท่ีปนเป��อน
เชื้อไวรัสแล�วนํามือไปสัมผัสบริเวณใบหน�า เชOน ตา จมูก และปาก (กระทรวงศึกษาธิการและองค�การยูนิเซฟ, 
2563) สถานการณ�ดังกลOาวได�สOงผลกระทบตOอการจัดการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะการศึกษาปฐมวัย ซ่ึงเป\น
ชOวงวัยสําคัญของการพัฒนาพ้ืนฐานการเรียนรู�และพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก องค�การยูเนสโก (UNESCO, 
2021) ระบุวOาการแพรOระบาดของโควิด-19 ทําให�สถานศึกษาท่ัวโลกต�องปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู� โดยนํา
เทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อการเรียนรู�รูปแบบใหมOมาใช�มากข้ึน เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�อยOางตOอเนื่อง 
ขณะเดียวกันเด็กปฐมวัยยังจําเป\นต�องได�รับการสOงเสริมความรู�และทักษะด�านสุขอนามัย การป�องกันโรค และ
การดูแลตนเองในชีวิตประจําวันอยOางเหมาะสม   

จากการเผชิญกับวิถีชีวิตรูปแบบใหมOทOามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการเรียนรู�สิ่งใหมO ๆ 
ทําให�เด็กต�องปรับตัวตOอระบบการศึกษาท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยอาจจะต�องเรียนรู�และทํา
กิจกรรมตOาง ๆ ในลักษณะรายบุคคลเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะอยOางยิ่งการเรียนรู�ท่ีบ�านซ่ึงเกิดจากสถานการณ�
การแพรOระบาดของโรคโควิด-19 อันนําไปสูOมาตรการควบคุมการแพรOกระจายของเชื้อ เชOน การป�ดเมือง การ
จํากัดการเดินทาง และการกําหนดแนวปฏิบัติให�ทํางานจากท่ีบ�าน รวมท้ังการป�ดสถานศึกษาเด็กปฐมวัย เพ่ือ
ป�องกันการแพรOกระจายของเชื้อ ลดผลกระทบจากการระบาด และสนับสนุนมาตรการในการควบคุมโรค 
สOงผลให�การจัดการเรียนรู�ท่ีบ�านมีความจําเป\นมากยิ่งข้ึน ซ่ึงรูปแบบการจัดการศึกษาดังกลOาวเรียกวOา “Learn 
from Home” (ปริญญา ไทยลา และคณะ, 2565) ซ่ึงมีหลายสถาบันการศึกษามีแผนท่ีจะใช�เทคโนโลยีในการ
สอนมากข้ึน ซ่ึงเป\นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยOางชัดเจนในสังคมโรงเรียน อีกท้ังทางออกของโรงเรียนเม่ือเกิด
การเปลี่ยนแปลงเชOนนี้ก็คือ การเรียนรู�ด�วยแพลตฟอร�ม (Platform) ท่ีแพรOหลายและความรู�ท่ีถูกลดระดับเป\น
ข�อมูลเพ่ือแลกเปลี่ยน (Koopman, 2019)  

การเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ�โควิด-19 ยิ่งตอกย้ําความสําคัญของทักษะแหOงศตวรรษท่ี 21 
มุOงเน�นการพัฒนาทักษะสําคัญของผู�เรียน เชOน ทักษะการคิดวิเคราะห� การแก�ป�ญหา การสื่อสาร และการใช�
เทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงเป\นทักษะท่ีจําเป\นตOอการดํารงชีวิตในโลกยุคใหมO (Battelle for Kids, 2019) 
สอดคล�องกับผลการศึกษางานวิจัยท่ีผOานมาท่ีมีการนําเทคโนโลยีดิจิทัลและแอปพลิเคชันมาใช�ในการสOงเสริม
การเรียนรู�ของเด็กปฐมวัย โดย Hirsh-Pasek et al (2015) ชี้ให�เห็นวOาแอปพลิเคชันการเรียนรู�ท่ีออกแบบตาม
หลักการเรียนรู�ของเด็กสามารถชOวยสOงเสริมพัฒนาการด�านการคิด การแก�ป�ญหา และการเรียนรู�ของเด็กได�
อยOางมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกัน Papert (1991) ได�เสนอแนวคิดคอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) ซ่ึง
เน�นการเรียนรู�ผOานการลงมือปฏิบัติและการสร�างองค�ความรู�ด�วยตนเอง โดยเทคโนโลยีดิจิทัลสามารถสนับสนุน
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กระบวนการเรียนรู�ดังกลOาวได�เป\นอยOางดี อยOางไรก็ตามแม�วOางานวิจัยจํานวนมากจะแสดงให�เห็นถึงศักยภาพ
ของเทคโนโลยีดิจิทัลในการสOงเสริมการเรียนรู�ของเด็กปฐมวัย แตOสOวนใหญOยังมุOงพัฒนาทักษะทางสติป�ญญา 
ทักษะการคิดวิเคราะห� ทักษะการแก�ป�ญหา และทักษะการสื่อสาร ขณะท่ีการพัฒนาแอปพลิเคชันการเรียนรู�ท่ี
บูรณาการเนื้อหาด�านสุขอนามัย การป�องกันโรค และการดําเนินชีวิตในสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOควบคูOกับการ
สOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 สําหรับเด็กปฐมวัยยังมีจํากัด อีกท้ังกิจกรรมการเรียนรู�ผOานแอปพลิเคชันท่ีใช�
แนวคิดเกมหรือการเรียนรู�เชิงปฏิสัมพันธ� ซ่ึงสอดคล�องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยยังควรได�รับการพัฒนา
เพ่ิมเติม เพ่ือสOงเสริมการเรียนรู�ท่ีสนุกสนานและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

นอกจากชOองวOางจากงานวิจัยข�างต�นแล�ว ผู�วิจัยได�ตOอยอดผลการศึกษาในระยะกOอนหน�า โดยใช�
ข�อมูลเชิงประจักษ�เก่ียวกับสภาพป�จจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค� และความต�องการจําเป\นของการจัดการศึกษา
ในสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยมาเป\นฐานในการพัฒนา ผลการศึกษาพบวOาการจัดการศึกษาใน
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยมีความต�องการจําเป\นท่ีต�องได�รับการพัฒนาในหลายด�าน โดยเฉพาะ
ด�านการใช�สื่อและเทคโนโลยีสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีคOาดัชนีความต�องการจําเป\นสูงท่ีสุด (PNImodified = 0.300) 
รองลงมา คือ ด�านสุขอนามัยการดูแลสุขภาพของเด็กปฐมวัย (PNImodified = 0.295) ผลดังกลOาวสะท�อนให�เห็น
ถึงความสําคัญของการพัฒนาสื่อการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมกับวัย และตอบสนองตOอบริบทการเรียนรู�ในสถานการณ�
ชีวิตวิถีใหมO (ศุภางค�จิต กัลยาแก�ว และคณะ, 2568) ผลการศึกษาดังกลOาวจึงเป\นแนวทางสําคัญในการกําหนด
ทิศทางการพัฒนานวัตกรรม โดยนําความต�องการจําเป\นท้ังด�านสื่อและเทคโนโลยี และด�านสุขอนามัยการดูแล
สุขภาพมาเป\นกรอบในการออกแบบ เพ่ือบูรณาการเนื้อหาด�านสุขอนามัยและการป�องกันโรคเข�ากับสื่อและ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตอบสนองตOอความต�องการจําเป\นท้ังสองด�านได�อยOางตรงจุด 

ด�วยเหตุนี้ ผู�วิจัยจึงได�พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�
ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีชื่อวOานวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส� เฮลท� สมาร�ต (Kids Health Smart)  
โดยมุOงพัฒนาให�เด็กมีความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการป�องกันโรคท่ีพบบOอย ได�แกO โรค    
โควิด-19 โรคเชื้อไวรัส RSV โรคมือเท�าปาก โรคไข�หวัดใหญO และโรคท�องเสีย นอกจากนี้แอปพลิเคชันยังได�
ออกแบบให�มีกิจกรรมทบทวนความรู�ในรูปแบบของเกมการศึกษา 3 รูปแบบ ได�แกO เกมจับคูO เกมสังเกต
รายละเอียดของภาพ และเกมเรียงลําดับเหตุการณ� ผOานการทํางานระบบออฟไลน�ตามแนวคิดเอ็ดดูเทนเมนต� 
(Edutainment) ท่ีสOงเสริมให�เด็กสามารถเรียนรู�และฝ�กปฏิบัติได�ด�วยตนเองโดยไมOจํากัดเวลาและสถานท่ี    
อันสอดคล�องกับบริบทการเรียนรู�ในศตวรรษท่ี 21 และตอบสนองตOอความต�องการจําเป\นท้ังด�านสื่อเทคโนโลยี
และด�านสุขอนามัยอยOางเป\นรูปธรรม 
 
วัตถุประสงค&การวิจัย 
 1. เพ่ือสร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO
สําหรับเด็กปฐมวัย 
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 2. เพ่ือศึกษาผลการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 ระยะท่ี 1 การสร#างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือส�งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต#สถานการณ&
ชีวิตวิถีใหม�สําหรับเด็กปฐมวัย ผู�วิจัยดําเนินการพัฒนาแอปพลิเคชันคิดส� เฮลท� สมาร�ต (Kids Health Smart) 
โดยใช�กระบวนการพัฒนา ADDIE Model (Ussainova et al, 2025) ประกอบด�วย 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  - ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะห�ระบบ (Analysis) ผู�วิจัยวิเคราะห�ความเป\นไปได�ในการพัฒนา         
แอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย โดยศึกษา
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการสร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันสําหรับเด็กปฐมวัย การ
สOงเสริมสุขภาพ การป�องกันโรค และการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ผOานเกมการศึกษา เพ่ือกําหนดขอบเขต
เนื้อหาและรูปแบบการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
  - ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบ (Design) ผู�วิจัยออกแบบนวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส� เฮลท� สมาร�ต 
(Kids Health Smart) ออกเป\น 3 สOวน ได�แกO 1) การออกแบบเนื้อหา (Content Desing) ซ่ึงเป\นเนื้อหาท่ี
เก่ียวกับโรคในป�จจุบันท่ีพบสําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 5 เรื่อง ประกอบด�วย โรคโควิด-19  โรคเชื้อไวรัส RSV 
(Respiratory Synctial Virus) โรคมือเท�าปาก (Hand Foot and Mouth Disease: HFMD)  โรคไข�หวัดใหญO 
และโรคท�องเสีย 2) การออกแบบบทดําเนินเรื่อง (Storyboard Desing) โดยออกแบบจัดลําดับเนื้อหาและบท
ดําเนินเรื่องของแอปพลิเคชัน โดยกําหนดลําดับการนําเสนอเนื้อหา ภาพ ฉาก และกิจกรรมการเรียนเรียนรู�แตO
ละสOวนอยOางเป\นระบบ พร�อมออกแบบเกมเพ่ือทบทวนการเรียนรู� ได�แกO เกมจับคูO เกมสังเกตรายละเอียดของ
ภาพ และเกมเรียงลําดับเหตุการณ� 3) การออกแบบสOวนติดตOอผู�ใช� (User Interfaces Design) ท่ีคํานึงถึง
ความเหมาะสมด�านภาพ สี ตัวอักษร และการจัดวางองค�ประกอบหน�าจอ และการออกแบบลายละเอียดการ
ทํางานของระบบ (System Specification) ให�สอดคล�องกับเทคโนโลยีและซอฟแวร�ท่ีใช�พัฒนา 
  - ข้ันตอนท่ี 3 การพัฒนาระบบ (Implementation) ผู�วิจัยพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส� 
เฮลท� สมาร�ต (Kids Health Smart) โดยใช�โปรแกรม Xcode บนระบบปฏิบัติการ iOS เพ่ือให�สามารถใช�งาน
ผOานอุปกรณ�เคลื่อนท่ีของ Apple เชOน iPhone และ iPad ได�อยOางเหมาะสม และใช� Google Flow ในการ
สร�างสื่อกราฟฟ�ก ภาพประกอบ ตัวละคร และองค�ประกอบภายในแอปพลิเคชันให�มีความเหมาะสมกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย พร�อมท้ังประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันเสนอตOอผู�ทรงคุณวุฒิด�านแอปพลิเคชัน
จํานวน 5 ทOาน 
  - ข้ันตอนท่ี 4 การนําไปใช� (Implementation) ผู�วิจัยได�นํานวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส� เฮลท� 
สมาร�ต (Kids Health Smart) ท่ีผOานการพัฒนาและปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนําของผู�ทรงคุณวุฒิเรียบร�อย
แล�ว ไปทดลองใช�กับประชากรซ่ึงเป\นเด็กปฐมวัย 
  - ข้ันตอนท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation) ผู�วิจัยได�ดําเนินการประเมินผลภายหลังการนํา
นวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส� เฮลท� สมาร�ต (Kids Health Smart) ไปใช�กับประชากร โดยเปรียบเทียบผลการ
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เรียนรู�ของเด็กปฐมวัยกOอนและหลังการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชัน เพ่ือวัดระดับความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับ
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOและประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�บริบทสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO 
 1. กลุ�มผู#ให#ข#อมูล ได�แกO ผู�ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู� ประสบการณ�เฉพาะด�านสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล 
ด�านเด็กปฐมวัย และด�านหลักสูตรและการสอน จํานวน 5 คน ซ่ึงได�จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ได�แกO 1) ผู�ทรงคุณวุฒิด�านสื่อและเทคโนโลยี จํานวน 2 คน 2) ผู�ทรงคุณวุฒิด�านการศึกษาปฐมวัย 
จํานวน 2 คน 3) ผู�ทรงคุณวุฒิด�านหลักสูตรการสอน จํานวน 1 คน 
 2. เครื่องมือวิจัย แบบประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันเป\นแบบมาตราสOวน (Rating Scale) 
โดยใช�คOาน้ําหนักตามเกณฑ�มาตราสOวนประมาณคOา 5 ระดับของลิเคิร�ท (Likert Rating Scale) (Likert, 1932)  
 3. การเก็บรวบรวมข#อมูล ผู�วิจัยนําสOงแบบประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันให�กับกลุOมผู�ให�
ข�อมูล โดยผู�วิจัยดําเนินการประสานงานกับผู�ทรงคุณวุฒิด�วยตนเอง ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2566 ถึง 29 ธันวาคม 2566 
 4. การวิเคราะห&ข#อมูล ข�อมูลเก่ียวกับการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน ทําการวิเคราะห�
ข�อมูลโดยใช�คOาเฉลี่ย (Mean) สOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และกําหนดเกณฑ�ในการแปล
ความหมายตามเกณฑ� (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้ 
   4.51 - 5.00 หมายถึง แอปพลิเคชันท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพอยูOในระดับมากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50   หมายถึง แอปพลิเคชันท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพอยูOในระดับมาก 
   2.51 - 3.50 หมายถึง แอปพลิเคชันท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพอยูOในระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50   หมายถึง แอปพลิเคชันท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพอยูOในระดับน�อย 
   1.00 - 1.50 หมายถึง แอปพลิเคชันท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพอยูOในระดับน�อยท่ีสุด 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช#นวัตกรรมแอปพลิเคชันสถานการณ&ชีวิตวิถีใหม�สําหรับเด็กปฐมวัย 
 1. ประชากร ได�แกO เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ 5-6 ปb ท่ีกําลังศึกษาอยูOในชั้นอนุบาลปbท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปb
การศึกษา 2567 โรงเรียนอนุบาลพรเจริญ อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบึงกาฬ จํานวน 38 คน เนื่องจากโรงเรียนอนุบาลพรเจริญมีเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปbท่ี 3 เพียง 1 
ห�องเรียน ผู�วิจัยจึงดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลจากประชากรท้ังหมด 
 2. เครื่องมือวิจัย แบOงออกเป\น 
  2.1 นวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส� เฮลท� สมาร�ต (Kids Health Smart) 5 เรื่อง ประกอบด�วย   
1) โรคโควิด-19 2) โรคเชื้อไวรัส RSV (Respiratory Syncytial Virus) 3) โรคมือเท�าปาก (Hand Foot and 
Mouth Disease: HFMD) 4) โรคไข�หวัดใหญO และ 5) โรคท�องเสีย และสามารถทําแบบทดสอบทบทวนการ
เรียนรู�ในรูปแบบเกม ได�แกO 1) เกมจับคูO 2) เกมสังเกตลายละเอียดของภาพ และ 3) เกมเรียงลําดับเหตุการณ�  
  2.2 แบบทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย เป\นแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก (Multiple Choice) จํานวน 20 ข�อ โดยแตOละข�อมีคําตอบท่ีถูกต�องเพียง 1 ตัวเลือก 
สร�างข้ึนตามแนวคิดการวัดผลแบบอิงเกณฑ� (Criterion-referenced Test) ซ่ึงผOานการตรวจสอบความ
เหมาะสมจากผู�เชี่ยวชาญ 3 คน มีคOาดัชนีความสอดคล�อง (IOC) อยูOระหวOาง 0.67-1.00 แล�วนําไป (Tryout) กับ
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กลุOมท่ีมีลักษณะใกล�เคียงท่ีไมOใชOประชากร จํานวน 30 คน แล�วนํามาวิเคราะห�คOาความยากงOาย (p) อยูOในเกณฑ�
ท่ีเหมาะสมระหวOาง 0.50 - 0.75 คOาอํานาจจําแนกโดยวิธีของ Brennan (r) อยูOในเกณฑ�ท่ีเหมาะสมระหวOาง 0.50 
- 0.70 และคOาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ ( ) โดยใช�วิธี Lovett เทOากับ 0.93 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
  2.3 แบบประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO เป\นแบบ
ประเมินพฤติกรรมจากการสังเกต (Observabel) จํานวน 20 ข�อ โดยอาศัยเกณฑ�การให�คะแนนแบบรูบริค 
(Scoring Rubrics) จําแนกคุณภาพได� 5 ระดับ 5 4 3 2 1  ซ่ึงผOานการตรวจสอบความเหมาะสมจาก
ผู�เชี่ยวชาญ 3 คน มีคOาดัชนีความสอดคล�อง (IOC) อยูOระหวOาง 0.67-1.00 แล�วนําไป (Try out) กับกลุOมท่ีมี
ลักษณะใกล�เคียงท่ีไมOใชOประชากร จํานวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะ โดยหาความเชื่อม่ัน
ของแบบประเมินซ่ึงมีผู�ประเมิน จํานวน 2 คน ได�แกO ผู�วิจัยและครู พบวOา แบบประเมินทักษะเด็กปฐมวัยใน
ศตวรรษท่ี 21 มีคOาความสอดคล�องระหวOางผู�ประเมินท้ังฉบับ (RAI) เทOากับ 0.89 (ไพศาล วรคํา, 2561) 
 3. การเก็บรวบรวมข#อมูล 
  3.1 ระยะกOอนการทดลอง ผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลกOอนทดลอง (Pretest) เป\นระยะเวลา 7 วัน 
กOอนการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชัน โดยผู�วิจัยนําแบบทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไปทดสอบกับประชากร จํานวน 20 ข�อ และประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOท้ัง 4 ทักษะ ผOานการสังเกตพฤติกรรมของเด็กกOอนการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชัน 
จํานวน 20 ข�อ โดยผู�วิจัยเป\นผู�ดําเนินการด�วยตนเอง ในวันท่ี 4 มิถุนายน 2567–12 มิถุนายน 2567 

  3.2 ระหวOางการทดลอง ผู�วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมโดยใช�นวัตกรรมแอปพลิชัน เก็บข�อมูล
ระหว�างการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส) เฮลท) สมาร)ต (Kids Health Smart) ระหว�างวันท่ี 17 มิถุนายน 
2567–15 กรกฎาคม 2567 จัดสอนในทุกวันจันทร) เวลา 09.00-09.40น. สัปดาห)ละ 1 เรื่อง รวม 5 สัปดาห) 
โดยผู�วิจัยแบ�งเด็กออกเปFน 6 กลุ�ม กลุ�มละ 1 ฐานกิจกรรม ซ่ึงฐานท่ี 1 เปFนการเรียนรู�ผ�านแอปพลิเคชันโดยใช�
โทรศัพท)มือถือและแท็บเล็ต จํานวน 6 เครื่อง และอีก 5 ฐานเปFนกิจกรรมการเรียนรู�รูปแบบอ่ืน เด็กจะทําการ
หมุนเวียนสับเปลี่ยนฐานจนครบทุกคน นอกจากนี้ผู�วิจัยได�ติดต้ังแอปพลิเคชันให�แก�ผู�ปกครองเพ่ือให�เด็กได�
ทบทวนเนื้อหาซํ้าท่ีบ�านอีกครั้ง  
  3.3 ระยะหลังทําการทดลอง ผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลหลังการทดลอง (Post-test) เม่ือสิ้นสุด
การใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันคิดส) เฮลท) สมาร)ต (Kids Health Smart) โดยใช�แบบทดสอบวัดความรู�เรื่อง
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยและประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�
ชีวิตวิถีใหมOชุดเดิม ด�วยวิธีการทดสอบ สถานท่ี และระยะเวลาเดียวกันกับกOอนระยะการทดลองทุกประการ 
ระหว�างวันท่ี 22 กรกฎาคม 2567 – 1 สิงหาคม 2567 จากนั้นนําคะแนนจากแบบทดสอบท้ังกOอนและหลัง
การทดลองไปวิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติและการแปลผล 
 4. การวิเคราะห&ข#อมูล 
  4.1 ทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย ทําการวิเคราะห�ข�อมูลโดย
ใช�คOาร�อยละ (Percent) คOาเฉลี่ย (Mean) สOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล�วทําการ
เปรียบเทียบข�อมูล 

tt
r
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  4.2 ประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO ทําการวิเคราะห�
ข�อมูลโดยใช�คOาเฉลี่ย (Mean) สOวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และกําหนดเกณฑ�การแปล
ความหมายตามเกณฑ� (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้ 
     4.51 - 5.00 หมายถึง เด็กปฐมวัยมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 อยู�ในระดับมากท่ีสุด 
     3.51 - 4.50 หมายถึง มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 อยู�ในระดับมาก 
     2.51 - 3.50 หมายถึง มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 อยู�ในระดับปานกลาง 
     1.51 - 2.50 หมายถึง มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 อยู�ในระดับน�อย 
     1.00 - 1.50 หมายถึง มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 อยู�ในระดับน�อยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย  
 จากการพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถี
ใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย ผู�วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการสร#างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือส�งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต#สถานการณ&ชีวิต
วิถีใหม�สําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา 
  1.1 ผลการสร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิต
วิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา ชุดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยในป�จจุบันท่ีเด็ก
ปฐมวัยควรรู�ในสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO ประกอบด�วย 1) โรคโควิด-19 2) โรคเชื้อไวรัส RSV (Respiratory 
Syncytial Virus) 3) โรคมือเท�าปาก (Hand Foot and Mouth Disease: HFMD) 4) โรคไข�หวัดใหญO และ   
5) โรคท�องเสีย ปรากฏดังภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 
 

    
 

    
 

ภาพท่ี 1 นวัตกรรมแอปพลิเคชันสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ภาพท่ี 2 เกมทบทวนความรู�ในนวัตกรรมแอปพลิเคชันสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

  1.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา การประเมินครั้งนี้เป\นการทดสอบผลการทํางานของนวัตกรรม 
แอปพลิเคชันในแตOละหน�าท่ีและประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมแอปพลิเคชัน โดยแบOงเนื้อหาออกเป\น 4 
ด�าน ได�แกO ด�านเนื้อหา ด�านการออกแบบและจัดรูปแบบ ด�านประโยชน�ของแอปพลิเคชันตOอการนําไปใช�งาน 
และด�านความคุ�มคOา ปรากฏดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคOาเฉลี่ยและคOาสOวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผู�เชี่ยวชาญตOอประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

 

รายการ �� S.D. 
ความคิดเห็นต�อระดับ

ประสิทธิภาพ 
1. ด�านเน้ือหา 4.76 0.17 มากท่ีสุด 
2. ด�านการออกแบบและจัดรูปแบบ 4.64 0.09 มากท่ีสุด 
3. ด�านประโยชน�ของแอปพลิเคชันตOอการนําไปใช� 4.56 0.26 มากท่ีสุด 
4. ด�านความคุ�มคOา 4.60 0.24 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.64 0.10 มากท่ีสุด 
 

  จากตารางท่ี 1 พบวOา ผู�ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตOอประสิทธิภาพของนวัตกรรมแอปพลิเคชัน
เพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมอยูOในระดับ

มากท่ีสุด (x� = 4.64, S.D. = 0.10) เม่ือพิจารณารายด�าน พบวOา ด�านท่ีมีคOาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ด�านเนื้อหา (x�= 

4.76, S.D=0.17) รองลงมา คือ ด�านการออกแบบและจัดรูปแบบ (x�= 4.64, S.D=0.09) ด�านความคุ�มคOา (x�= 

4.60, S.D=0.24) และด�านประโยชน�ของแอปพลิเคชันตOอการนําไปใช� (x�= 4.56, S.D=0.26) ตามลําดับ 
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 2. ผลการศึกษาผลการใช#นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือส�งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต#
สถานการณ&ชีวิตวิถีใหม�สําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา 
  2.1 ผลการวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยกOอนและหลังการใช�นวัตกรรม
แอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย โดยใช�
แบบทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย ปรากฏดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยกOอน
และหลังการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิต
วิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

รายการ N K � � � 

กOอนการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชัน 38 20 8.00 2.70 40.00 
หลังการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชัน 38 20 14.61 2.91 73.03 

 

  จากตารางท่ี 2 พบวOา คะแนนจากแบบทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็ก
ปฐมวัยหลังการพัฒนาสูงกวOาคะแนนกOอนการพัฒนา โดยมีคOาร�อยความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOกOอนการ

พัฒนา 40.00 (μ1 =8.00, σ1= 2.70) และหลังการพัฒนามีคOาร�อยละความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO

เทOากับ 73.03 (μ2 =14.61, σ2= 2.91) แสดงให�เห็นวOาหลังการพัฒนามีคOาร�อยละสูงกวOากOอนการพัฒนา
สะท�อนให�เห็นวOาเด็กปฐมวัยมีความรู�เรื่องสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOเพ่ิมข้ึนอยOางชัดเจนหลังการใช�นวัตกรรม  
แอปพลิเคชัน 
  2.2 ผลการประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO โดยใช�
แบบประเมินประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO ปรากฏดังตาราง 3 
 

ตารางท่ี 3  แสดงคOาเฉลี่ยและสOวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับการประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 
ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOกOอนและหลังการพัฒนาโดยจําแนกตามทักษะในภาพรวม 

 

รายการ N K 
ก�อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

μ1 σ1 แปลผล μ2 σ2 แปลผล 

1. ทักษะการคิดและการแก�ป�ญหา 38 25 2.14 0.48 น�อย 3.84 0.43 มาก 
2. ทักษะการใช�เทคโนโลย ี 38 25 2.34 0.44 น�อย 4.12 0.45 มาก 
3. ทักษะการสื่อสาร 38 25 2.04 0.37 น�อย 3.92 0.60 มาก 
4. ทักษะการเรียนรู�ด�วยตนเอง 38 25 2.44 0.43 น�อย 4.42 0.35 มาก 

ภาพรวม - 100 2.24 0.38 น#อย 4.07 0.42 มาก 
 

  จากตาราง 3 พบวOา การประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิต    

วิถีใหมOกOอนการพัฒนาโดยภาพรวมอยูOในระดับน�อย (μ1=2.24, σ1=0.38) และหลังการพัฒนาโดยภาพรวมอยูO
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ในระดับมาก (μ2=4.07, σ2=0.42) เม่ือพิจารณาภาพรวม พบวOา เด็กปฐมวัยท่ีได�รับการพัฒนาโดยใช�
นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัยหลัง
การพัฒนาสูงกวOากOอนการพัฒนา  
 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
จากการพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิต  

วิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย ผู�วิจัยได�พบประเด็นสําคัญท่ีสามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยได�ดังนี้ 
1. ผลการสร�างนวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิต     

วิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา เนื้อหาภายในแอปพลิเคชันประกอบด�วยความรู�เก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการ
ป�องกันโรคท่ีพบบOอยในเด็ก ได�แกO โรคโควิด-19 โรคเชื้อไวรัส RSV โรคมือเท�าปาก โรคไข�หวัดใหญO และโรค
ท�องเสีย พร�อมท้ังเกมเพ่ือทบทวนการเรียนรู� 3 รูปแบบ ได�แก� เกมจับคู� เกมสังเกตรายละเอียดของภาพ และ
เกมเรียงลําดับเหตุการณ) เพ่ือชOวยทบทวนและเสริมสร�างการเรียนรู�ของเด็ก โดยกิจกรรมท้ังหมดได�รับการ
ออกแบบเพ่ือมุOงสOงเสริมทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ได�แกO ทักษะการคิดและการแก�ป�ญหา ทักษะการใช�
เทคโนโลยี ทักษะการสื่อสาร และทักษะการเรียนรู�ด�วยตนเอง ท้ังนี้นวัตกรรมแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึนได�ผOาน

การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมแอปพลิเคชันจากผู�ทรงคุณวุฒิ โดยภาพรวมอยูOในระดับมากท่ีสุด (x� = 
4.64, S.D. = 0.10) อาจเนื่องจากการพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชันได�ยึดหลักการออกแบบสื่อการเรียนรู�
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอ และความงOายตOอการใช�งาน 
เนื้อหาสอดคล�องกับสถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOและโรคท่ีพบบOอยในเด็ก พร�อมใช�สื่อมัลติมีเดียและเกมการศึกษา
เพ่ือเพ่ิมความนOาสนใจและการมีสOวนรOวม อีกท้ังผOานการตรวจสอบคุณภาพจากผู�ทรงคุณวุฒิกOอนนําไปทดลอง
ใช�จึงทําให�นวัตกรรมแอปพลิเคชันมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช�จัดกิจกรรมการเรียนรู�ได�อยOางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล�องกับ พรทิพย� วิไลวรรณ และกิตติศักด์ิ สิงห�สูงเนิน (2564) ท่ีศึกษาการพัฒนาเกม
พลิกป�ายจับคูOสําหรับเด็กปฐมวัยด�วยแอปอินเวนเตอร� พบวOา เกมการศึกษาในรูปแบบแอปพลิเคชันท่ีออกแบบ
ให�เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและมีลักษณะการเรียนรู�เชิงโต�ตอบ สามารถชOวยสOงเสริมการเรียนรู�และ
ความสนใจของเด็กปฐมวัยได�อยOางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังได�รับการประเมินคุณภาพของสื่อจากผู�เชี่ยวชาญ
อยูOในระดับสูง นอกจากนี้ยังสอดคล�องกับ Neumann (2018) ท่ีศึกษาการใช�แท็บเล็ตและแอปพลิเคชันเพ่ือ
สOงเสริมทักษะการเรียนรู�ของเด็กปฐมวัย พบวOา แอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู�ท่ีออกแบบให�เด็กมีสOวนรOวมผOาน
กิจกรรมเชิงโต�ตอบ (Interactive Learning) และมีภาพ เสียง และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย สามารถชOวย
พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของเด็กและเพ่ิมประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู�ได�อยOางมีประสิทธิภาพ และสอดคล�อง
กับ Hirsh-Pasek et al (2015) ซ่ึงเสนอหลักการออกแบบแอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษาวOา แอปพลิเคชันท่ีดีควร
มีการออกแบบเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผู�เรียนมีลักษณะกิจกรรมเชิงโต�ตอบ และสOงเสริมการคิด
ของผู�เรียนซ่ึงจะชOวยให�สื่อดิจิทัลสามารถสนับสนุนการเรียนรู�ของเด็กได�อยOางมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการศึกษาผลการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�
สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา 
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 2.1 การวัดความรู�เรื่องสถานการณ)ชีวิตวิถีใหม�สําหรับเด็กปฐมวัยก�อนและหลังการใช�นวัตกรรม
แอปพลิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมOสําหรับเด็กปฐมวัย โดยใช�
แบบทดสอบวัดความรู�เรื่องสถานการณ)ชีวิตวิถีใหม�สําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา กOอนการพัฒนามีคOาร�อยละของ
ความรู�เทOากับ 40.00 (μ1=8.00, σ1=2.70) และหลังการพัฒนามีคOาร�อยละของความรู�เทOากับ 73.03 
(μ2=14.61, σ2=2.91) ซ่ึงมีคOาร�อยละเพ่ิมข้ึน แสดงให�เห็นวOาเด็กปฐมวัยมีความรู�เก่ียวกับสถานการณ�ชีวิต    
วิถีใหมOเพ่ิมข้ึนหลังจากการใช�แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากแอปพลิเคชันมีการออกแบบเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก โดยนําเสนอผOานภาพ สี เสียง และเกมทบทวนการเรียนรู� 
ได�แกO เกมจับคูO เกมสังเกตรายละเอียดของภาพ และเกมเรียงลําดับเหตุการณ� ซ่ึงชOวยกระตุ�นความสนใจ 
สOงเสริมการมีสOวนรOวม และเป�ดโอกาสให�เด็กได�เรียนรู�ผOานการลงมือปฏิบัติและการคิดแก�ป�ญหา ทําให�เด็ก
สามารถเข�าใจและจดจําเนื้อหาเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการป�องกันโรคได�ดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัย
ของ Papadakis (2020) ท่ีศึกษาการใช�แอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย พบวOา แอปพลิเคชันท่ี
ออกแบบให�เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและมีลักษณะกิจกรรมเชิงโต�ตอบ สามารถชOวยสOงเสริมการเรียนรู�
และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กได�อยOางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรู�ผOานการมีสOวนรOวม
และการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมดิจิทัลท่ีหลากหลาย นอกจากนี้ยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ Qaiser (2019) ท่ี
พบวOา กลุOมเด็กท่ีใช�แท็บเล็ตมีคะแนนการทดสอบคณิตศาสตร�เพ่ิมข้ึนอยOางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับ
กลุOมควบคุม แสดงให�เห็นวOาการใช�สื่อดิจิทัลมีเดียประเภทแอปพลิเคชันคณิตศาสตร�ชOวยเสริมสร�างพ้ืนฐานด�าน
ตัวเลขและการคํานวณได�อยOางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การสังเกตพฤติกรรมระหวOางการใช�งานพบวOาเด็กมี
ความและสามารถใช�งานดิจิทัลมีเดียผOานแท็บเล็ตได�อยOางคลOองแคลOว ครูจึงมองเห็นวOาดิจิทัลมีเดียเป\น
เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการดึงดูดความสนใจ และสOงเสริมทักษะเฉพาะบุคคลของเด็กปฐมวัยได�ดี ใน
ขณะเดียวกันสอดคล�องกับศาสดา สรรค�สิกขากุล และคณะ (2566) ท่ีได�ศึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชันเกมมือ
ถือสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือสOงเสริมทักษะทางด�านการฟ�ง และออกเสียงคําภาษาอังกฤษ พบวOา แอปพลิเคชัน
เกมมือถือสามารถสร�างท้ังความเพลิดเพลินและสOงเสริมการเรียนรู�ของเด็กไปพร�อมกัน โดยเด็กสามารถเรียนรู�
ผOานกิจกรรมในรูปแบบเกมท่ีชOวยกระตุ�นความสนใจและการมีสOวนรOวมของผู�เรียน อีกท้ังยังสามารถนําไป
ประยุกต�ใช�เป\นสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอนได�อยOางเหมาะสม ซ่ึงสะท�อนให�เห็นวOาแอปพลิเคชันเกม
เพ่ือการเรียนรู�สามารถชOวยพัฒนาความรู�และทักษะของเด็กปฐมวัยได�อยOางมีประสิทธิภาพ      

 2.2 การประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO โดยใช�แบบ
ประเมินประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO โดยใช�แบบประเมิน
ประเมินทักษะเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ภายใต�สถานการณ�ชีวิตวิถีใหมO พบวOา กOอนการพัฒนาภาพรวมอยูO
ในระดับน�อย (μ1=2.24, σ1=0.38) และหลังการพัฒนาอยูOในระดับมาก (μ2=4.07, σ2=0.42) ซ่ึงสะท�อนให�เห็น
วOาเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ิมข้ึนอยOางชัดเจนหลังจากการใช�นวัตกรรมแอปพลิเคชัน 
แสดงให�เห็นวOานวัตกรรมแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึนมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีสอดคล�องกับลักษณะ
การเรียนรู�ของเด็กปฐมวัย โดยเน�นการเรียนรู�ผOานการเลOน การมีสOวนรOวม และการลงมือปฏิบัติจริง สื่อดิจิทัล
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และเกมการศึกษาชOวยกระตุ�นความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู�ของเด็ก นอกจากนี้ในชOวงการแพรOระบาด
ของโรคโควิด-19 การเรียนรู�ผOานเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการสOงเสริมทักษะการคิด การสื่อสาร การใช�
เทคโนโลยี และการเรียนรู�ด�วยตนเอง ซ่ึงเป\นทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 สอดคล�องกับงานวิจัยของ Dong 
et al (2020) ท่ีศึกษาการเรียนรู�ของเด็กในชOวงสถานการณ�การแพรOระบาดของโรคโควิด-19 พบวOา การเรียนรู�
ผOานเทคโนโลยีดิจิทัลมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนการเรียนรู�ของเด็กในชOวงท่ีไมOสามารถจัดการเรียนรู�แบบ
ปกติได� โดยเทคโนโลยีชOวยสOงเสริมการมีสOวนรOวมของผู�เรียนและพัฒนาทักษะการเรียนรู�ของเด็กได�อยOางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ Marsh et al (2015) ท่ีพบวOา แอปพลิเคชันเพ่ือการ
เรียนรู�ท่ีมีลักษณะเชิงโต�ตอบสามารถชOวยสOงเสริมการพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัย เชOน การคิดวิเคราะห� การ
สื่อสาร และการแก�ป�ญหา ซ่ึงเป\นทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 
 

ข#อเสนอแนะ 
 1. ข#อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช# 
  1.1 จากผลการวิจัยพบวOา ประสิทธิภาพของนวัตกรรมแอปพลิเคชันด�านเนื้อหามีคOาเฉลี่ยสูงท่ีสุด
แสดงวOาเนื้อหามีความถูกต�องเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และนําเสนอผOานภาพ เสียง และ
กิจกรรมเกมการศึกษาจึงชOวยให�เด็กเข�าใจและเรียนรู�เรื่องการดูแลสุขภาพและการป�องกันโรคได�อยOางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นควรนํานวัตกรรมแอปพลิเคชันไปใช�ในการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ของเด็กปฐมวัย โดยครู
สามารถบูรณาการในกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในห�องเรียนและท่ีบ�าน เพ่ือเสริมสร�างความรู�และทักษะด�าน
สุขภาพของเด็กอยOางตOอเนื่อง และใช�เป\นแนวทางในการพัฒนาสื่อดิจิทัลท่ีเหมาะสมกับวัยตOอไป 
  1.2 จากผลการวิจัยพบวOา ทักษะการเรียนรู�ด�วยตนเองมีคOาเฉลี่ยหลังการพัฒนามากท่ีสุดแสดงให�
เห็นวOาการใช�นวัตกรรมแอพพลิเคชั่นสามารถสOงเสริมให�เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเองได�อยOางมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากนวัตกรรมแอปพลิเคชันมีลักษณะเป\นสื่อการเรียนรู�ท่ีเป�ดโอกาสให�เด็กได�สํารวจ 
ทดลอง และโต�ตอบกับเนื้อหาในรูปแบบเกมหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย สOงผลให�เด็กเกิดความสนใจและ
สามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเองอยOางตOอเนื่อง ดังนั้นครูปฐมวัยควรนํานวัตกรรมแอปพลิเคชันลักษณะนี้ไปใช�เป\น
สื่อเสริมในการจัดประสบการณ�การเรียนรู� เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู�ด�วยตนเองของเด็กให�เกิดข้ึนได�อยOางยั่งยืน 
  1.3 การนํานวัตกรรมแอปพลิเคชันไปใช�ควรให�ครูสาธิตวิธีการเลOนในระยะแรก พร�อมท้ังคอย
ชี้แนะ ให�กําลังใจ และชOวยเหลือเด็กท่ีต�องการคําแนะนําอยOางใกล�ชิด เพ่ือสOงเสริมการเรียนรู�อยOางมี
ประสิทธิภาพ 
  1.4 การบันทึกเสียงบรรยายในนวัตกรรมแอปพลิเคชันควรใช�ห�องบันทึกเสียงท่ีได�มาตรฐาน และ
เลือกผู�บรรยายท่ีมีน้ําเสียงชัดเจน นOาฟ�ง มีจังหวะการเน�นเสียงท่ีเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมความนOาสนใจและดึงดูดความ
สนใจของเด็กปฐมวัย  
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 2. ข#อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยพัฒนาแอปพลิเคชันการเรียนรู�เชิงโต�ตอบเพ่ือเสริมสร�างทักษะการเรียนรู�ของ
เด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัล 
  2.2 ควรมีการวิจัยพัฒนาแอปพลิเคชันการเรียนรู�ผOานเกมเฟมิเคชันเพ่ือสOงเสริมทักษะในศตวรรษ
ท่ี 21 ของเด็กปฐมวัย 
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บทคัดยOอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือ

เสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ใหNมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 และ 2) เปรียบเทียบสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปWท่ี 2 ก]อนเรียนและหลังเรียน ท่ีเรียนดNวยกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน กลุ]ม
ตัวอย]าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 จํานวน 24 คน โดยการสุ]มแบบกลุ]ม ใชNหNองเรียนเปQนหน]วยในการ
สุ]ม เครื่องมือท่ีใชN ไดNแก] 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูN จํานวน 8 แผน และ 2) แบบวัดสมรรถนะ 4 ดNาน 
จํานวน 5 ฉบับ วิเคราะห�ขNอมูลโดยใชNรNอยละ ค]าเฉลี่ย ส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) 
การทดสอบทีแบบกลุ]มไม]เปQนอิสระต]อกัน การหาขนาดอิทธิพล และการวิเคราะห�อํานาจการทดสอบยNอนหลัง 
ผลการวิจัยพบว]า 1) กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQน
พลเมืองต่ืนรูN มีประสิทธิภาพเท]ากับ 87.95/83.65 สูงกว]าเกณฑ�ท่ีกําหนด และ 2) นักเรียนมีสมรรถนะความ
เปQนพลเมืองต่ืนรูNทุกดNาน หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียน อย]างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p<.01) โดยมีขนาด
อิทธิพลอยู]ในระดับสูง และผลการวิเคราะห�อํานาจการทดสอบยNอนหลังมีค]าเท]ากับ 1.00  
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Abstract  
 This study aimed to 1) develop scenario-based learning activities to enhance active 
citizenship competencies in Social Studies for second-year junior high school students, with an 
efficiency criterion of 80/80, and 2) compare students' active citizenship competencies before 
and after participating in the instruction. The sample consisted of 24 students selected through 
cluster random sampling, with intact classroom serving as the sampling unit. The research 
instruments included 1) eight scenario-based lesson plans and 2) five assessments measuring 
four dimensions of active citizenship competencies. Data were analyzed using percentage, 
mean, standard deviation, efficiency index (E1/E2), a dependent samples t-test, effect size, and 
post hoc statistic power analysis. The results indicated that 1) the scenario-based learning 
activities achieved an efficiency of 87.95/83.65 exceeding the established criterion, and 2) 
students' active citizenship competencies across all four dimensions were significantly higher 
after the intervention than before the intervention (p<.01), with a large effect size and a post 
hoc statistical power of 1.00. 
 

Keywords:  Scenario-Based Learning, Active Citizenship Competency, Social Studies 
 

บทนํา  
 การจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จําเปQนตNองเตรียมความพรNอมผูNเรียนใหNกNาวทันการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและโลก (สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ�, 2560) ท้ังองค�การสหประชาชาติท่ีขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง
ดNานการศึกษาเพ่ือความยั่งยืน พ.ศ. 2573 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห]งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 
2566-2570) ระบุสอดคลNองกันว]า ผูNเรียนตNองมีสมรรถนะท่ีจําเปQนต]อการเรียนรูNและการเปQนพลเมืองท่ีเขNมแข็ง 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2568; สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห]งชาติ, 2565) 
 ผลการประเมินคุณธรรม จริยธรรม และความเปQนพลเมืองของนักเรียนทุกช]วงชั้น ประจําปW
งบประมาณ พ.ศ. 2565 ของประเทศไทย พบว]า มีค]าเฉลี่ยตํ่ากว]าเกณฑ�ปกติทุกช]วงชั้น เช]น นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปWท่ี 3 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีคะแนนเฉลี่ยความเปQนพลเมืองตํ่าท่ีสุดเกือบทุกดNาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) จึงจําเปQนตNองยกระดับคุณภาพการศึกษาบนฐานสมรรถนะ โดยเฉพาะสมรรถนะ
ความเปQนพลเมืองต่ืนรูNท่ีมีสํานึกสากล (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2568) ซ่ึงจากการสังเคราะห�ของ
ผูNวิจัย ความเปQนพลเมืองต่ืนรูN (Active Citizenship) หมายถึง การมีจิตสํานึกสาธารณะและเขNาร]วมแกNป}ญหา
หรือขับเคลื่อนสังคมอย]างกระตือรือรNนบนหลักวิถีประชาธิปไตย โดยมีคุณลักษณะสําคัญ 4 ประการ ไดNแก] 
เคารพและยอมรับความต]าง มีความรับผิดชอบ มีส]วนร]วมอย]างมีวิจารณญาณ และเปQนผูNสรNางการเปลี่ยนแปลง 
 นักการศึกษาหลายท]านระบุว]า การพัฒนาสมรรถนะความเปQนพลเมืองตNองบูรณาการความรูN ทักษะ 
และเจตคติ ผ]านกลยุทธ�การสะทNอนคิดและสถานการณ�จําลองท่ีเป~ดโอกาสใหNผูNเรียนมีส]วนร]วมอย]างแข็งขัน 
(Westheimer & Kahne, 2004; Kahne & Sporte, 2008; Zabun, 2025) โดยการออกแบบชั้นเรียนท่ี   
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เอ้ือต]อการวิเคราะห� และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงส]งผลต]อการพัฒนาความเปQนพลเมืองไดNสูงกว]าการสอน
แบบด้ังเดิมอย]างมีนัยสําคัญ (Jerome et al, 2024; Fuentes-Moreno et al, 2020) ดังนั้น การเสริมสรNาง
สมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN จึงตNองพัฒนาศักยภาพของผูNเรียนโดยเนNนการจัดการเรียนรูNเชิงรุก เป~ดโอกาส
ใหNผูNเรียนลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยงเนื้อหากับวิถีชีวิตจริง ผ]านการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิด 
ฉากทัศน�เปQนฐาน มีครูเปQนผูNอํานวยความสะดวก เพ่ือบ]มเพาะใหNผูNเรียนมีคุณลักษณะสําคัญ 4 ประการขNางตNน 
 อย]างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมของผูNวิจัย พบว]า งานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาเก่ียวกับ
สมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNยังคงมีขNอจํากัด 3 ประการ ไดNแก] 1) การจัดการเรียนรูNผ]านระบบออนไลน� 
ซ่ึงมีอุปสรรคในการควบคุมชั้นเรียนและเก็บขNอมูล (ศุภชัย สมนวล, 2565; อัสหมะ หะยียูโซะ, 2565) 2) การ
รายงานผลส]วนใหญ]เนNนเฉพาะระดับนัยสําคัญทางสถิติหรือสถิติพ้ืนฐาน โดยขาดการรายงานขนาดอิทธิพล 
และการวิเคราะห�อํานาจการทดสอบยNอนหลัง เพ่ือยืนยันความเพียงพอและความน]าเชื่อถือของขนาดกลุ]ม
ตัวอย]าง (วิศิษฏ�พร บุตรกูล และอังคณา ตุงคะสมิต, 2568; สุดารัตน� เสมอใจ และจักราวุธ บุษดี, 2568) และ 
3) ยังไม]พบว]ามีงานวิจัยท่ีนําแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐานมาประยุกต�ใชNเพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมือง
ต่ืนรูNในกลุ]มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 เช]น งานวิจัยของ เจนศึก โพธิศาสตร� และคณะ (2568) ชณัฐฎา  
มีเพียร (2563) และ Bektaş (2020) ท่ีนําแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐานบูรณาการกับแนวคิดอ่ืน อาทิ การใชNบริบท
เปQนฐาน งานวิจัยนี้จึงออกแบบกิจกรรม 4 ข้ันตอน ตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน และประเมินสมรรถนะท่ี
ครอบคลุมครบท้ังมิติความรูN ทักษะ เจตคติ และสมรรถนะ จากท้ังครูและผูNเรียน เพ่ือเติมเต็มช]องว]างดังกล]าว 
 สําหรับแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐานนั้น ไดNมีผูNเชี่ยวชาญอย]าง Errington (2010) กล]าวว]า เปQนแนวทาง
การจัดการเรียนรูNท่ีใชNฉากทัศน�เปQนเครื่องมือหลักในการบรรลุจุดมุ]งหมายการเรียนรูN เนNนการเรียนรูNเชิงรุก  
การมีส]วนร]วม และพัฒนาทักษะทางสังคม (Della Volpe, 2024) สอดคลNองกับการเรียนรูNเชิงพลเมืองท่ีมี
ประสิทธิภาพ ไดNแก] การศึกษาป}ญหาสังคม ติดตามเหตุการณ�ป}จจุบัน และอภิปรายในบรรยากาศท่ีเป~ดกวNาง 
(Kahne & Sporte, 2008) โดย Coello Briones et al (2025) ไดNระบุว]า การรวมสถานการณ�จําลองดNาน
ประชาธิปไตยเขNากับการเรียนรูNจากป}ญหาจริง ช]วยใหNผูNเรียนไดNฝ�กไตร]ตรอง เจรจาต]อรอง และตัดสินใจร]วมกัน 
สอดคลNองกับบริบทวิชาสังคมศึกษา ท่ีเนNนการพัฒนาป}ญญาและทักษะทางสังคม เพ่ือใหNเปQนพลเมืองท่ีดีต]อไป 
 โรงเรียนวิทยาศาสตร�จุฬาภรณราชวิทยาลัย อุบลราชธานี ซ่ึงเปQนโรงเรียนวัตถุประสงค�พิเศษมุ]งเนNน
ความเปQนเลิศดNานคณิตศาสตร�และวิทยาศาสตร�สําหรับนักเรียนท่ีมีศักยภาพสูง (สํานักบริหารงานความเปQนเลิศ
ดNานวิทยาศาสตร�ศึกษา, ม.ป.ป.) ผูNวิจัยในฐานะครูผูNสอน พบว]า นักเรียนบางส]วนท่ีอยู]ในกลุ]มเจเนอเรชั่นอัลฟ�า
มีคุณลักษณะท่ียังไม]สอดคลNองกับอุดมการณ�ของโรงเรียน เช]น ขาดความอดทน ความรับผิดชอบ และ 
การคํานึงถึงประโยชน�ส]วนรวม ซ่ึงการเรียนรูNบนฐานสมรรถนะ ถือเปQนรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับผูNเรียนกลุ]มนี้ 
(กมลชนก นาคสุทธิ์ และคณะ, 2567)  
 จากสภาพการณ�ขNางตNน ผูNวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน� 
เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปWท่ี 2 ควบคู]กับการจัดการเรียนรูNท่ีเนNนผูNเรียนเปQนสําคัญ และยกระดับคุณภาพการศึกษาต]อไป 
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วัตถุประสงค�การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQน
พลเมืองต่ืนรูN รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ใหNมีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนด 
80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ก]อนเรียน
และหลังเรียน รายวิชาสังคมศึกษา ท่ีเรียนดNวยกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 สมมติฐานหลัก คือ นักเรียนท่ีเรียนดNวยกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน มีสมรรถนะ
ความเปQนพลเมืองต่ืนรูNทุกดNาน หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียน 
 สมมติฐานย]อย คือ นักเรียนมีสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียน ท้ัง 5 มิติ 
ไดNแก] 1) ดNานความรูN 2) ดNานทักษะ 3) ดNานเจตคติและคุณลักษณะ 4) ดNานสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN 
และ 5) ดNานสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN (นักเรียนประเมินตนเอง) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 1. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดNวย 
  1.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน 
  1.2 ตัวแปรตาม คือ สมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN ซ่ึงวัด 4 ดNาน ไดNแก] 1) ดNานความรูN  
2) ดNานทักษะ 3) ดNานเจตคติและคุณลักษณะ และ 4) ดNานสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN 
 2. เนื้อหาสาระและระยะเวลาในการวิจัย ใชNเนื้อหาในกลุ]มสาระการเรียนรูNสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ในสาระหนNาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 
ปWการศึกษา 2568 จํานวน 16 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง รวม 8 สัปดาห� ซ่ึงไม]รวมการทดสอบก]อนและหลัง 
การทดลอง 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ เปQนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบแผนกลุ]มเดียวทดสอบ
ก]อนหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุOมตัวอยOาง มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ประชากร ไดNแก] นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปWการศึกษา 
2568 ของกลุ]มโรงเรียนวิทยาศาสตร�จุฬาภรณราชวิทยาลัย ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด จํานวน 
14 หNองเรียน รวมท้ังสิ้น 336 คน  
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  1.2 กลุ]มตัวอย]าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปWการศึกษา 
2568 โรงเรียนวิทยาศาสตร�จุฬาภรณราชวิทยาลัย อุบลราชธานี จํานวน 24 คน โดยการสุ]มแบบกลุ]ม ใชN
หNองเรียนเปQนหน]วยในการสุ]ม 
  สําหรับการกําหนดขนาดของกลุ]มตัวอย]าง ผูNวิจัยไดNใชNโปรแกรม G*Power 3.1 คํานวณขนาด
กลุ]มตัวอย]างล]วงหนNา สําหรับการทดสอบค]าทีแบบกลุ]มไม]อิสระ โดยกําหนดขนาดอิทธิพล (dz) เท]ากับ 0.8  

ซ่ึงมีระดับขนาดใหญ] (Cohen, 1988) ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α) เท]ากับ .01 และอํานาจการทดสอบ 

(Power=1-β) เท]ากับ .80 ผลการคํานวณพบว]า ขนาดกลุ]มตัวอย]างข้ันตํ่า คือ 19 คน ดังนั้น การใชNกลุ]ม
ตัวอย]าง จํานวน 24 คน จึงมีจํานวนเพียงพอต]อการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะ 
ความเปQนพลเมืองต่ืนรูN จํานวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง นําเสนอต]อผูNเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท]าน เพ่ือประเมิน

ความเหมาะสมและความสอดคลNอง ซ่ึงมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (x�=4.89, S.D.=0.10) และมีดัชนี
ความสอดคลNอง (IOC) ต้ังแต] 0.93-1.00 จํานวน 23 ขNอ ตามองค�ประกอบกิจกรรม สามารถนําไปใชNไดN 
  2.2 แบบประเมินสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNท้ัง 4 ดNาน 5 ฉบับ ประเมินก]อนเรียนและ 
หลังเรียน รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบประเมินสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNท้ัง 4 ดNาน 5 ฉบับ 
 

เคร่ืองมือ จํานวน คะแนนเต็ม IOC ความเชื่อมั่น 
1. แบบทดสอบวัดความรูN 
(ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก) 

40 ขNอ 40 คะแนน 0.80-1.00 Lovett = 0.94 

2. แบบวัดทักษะ 
(ตรวจสอบรายการ 5 ระดับ) 

7 ขNอ 7 คะแนน 1.00 ทุกขNอ KR-20 = 0.76 

3. แบบสังเกตคุณลักษณะ 
(มาตราส]วนประมาณค]า 5 ระดบั) 

6 ขNอ 5 คะแนน 1.00 ทุกขNอ α = 0.94 

4. แบบประเมินสมรรถนะฯ 
(รูบริคแบบองค�รวม 4 ระดับ) 

4 ดNาน 8 คะแนน 0.80-1.00 α = 0.91 

5. แบบประเมินสมรรถนะฯ  
(นักเรียนประเมินตนเอง) 
(มาตราส]วนประมาณค]า 5 ระดบั) 

16 ขNอ 5 คะแนน 0.80-1.00 α = 0.97 

 

 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล มีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ข้ันเตรียมการทดลอง ปฐมนิเทศกลุ]มตัวอย]างเพ่ือชี้แจงกระบวนการและบทบาทหนNาท่ี 
จากนั้นทําการประเมินก]อนเรียน ดNวยแบบทดสอบวัดความรูN และเครื่องมือประเมินสมรรถนะความเปQน
พลเมืองต่ืนรูNดNานอ่ืน ๆ โดยใชNเวลานอกเวลาเรียน รวม 2 ชั่วโมง 
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  3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง ดําเนินการจัดการเรียนรูNกับกลุ]มตัวอย]าง 24 คน จํานวน 8 กิจกรรม 
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูN ระยะเวลา 16 ชั่วโมง โดยแต]ละกิจกรรมใชNแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน 
แบ]งเปQน 2 โมดูล ครอบคลุม 4 ข้ันตอน ไดNแก] 1) นําเสนอฉากทัศน�และรับบทบาท 2) วิเคราะห�ปมป}ญหาและ
ไตร]ตรอง 3) ตัดสินใจและเผชิญผลลัพธ� และ 4) สะทNอนคิดสู]ความเปQนพลเมือง ซ่ึงมีการวัดและประเมินผล
ระหว]างเรียนทุกกิจกรรม 
  3.3 ข้ันหลังการทดลอง ดําเนินการประเมินหลังเรียน ดNวยเครื่องมือชุดเดิมท้ังหมด โดยใชNเวลา
นอกเวลาเรียน รวม 2 ชั่วโมง และดําเนินการวิเคราะห�ขNอมูลทางสถิติ 

 4. การวิเคราะห�ข�อมูล ทางสถิติ โดยใชNรNอยละ ค]าเฉลี่ย (x�) ส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การหา

ความเชื่อม่ันโดยใชNวิธีของ Lovett, สูตร KR-20 และสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) การทดสอบประสิทธิภาพ 
(E1/E2) การทดสอบทีแบบกลุ]มไม]เปQนอิสระต]อกัน (Dependent Samples t-test) การหาขนาดอิทธิพลแบบ 
Cohen's dz และการวิเคราะห�อํานาจการทดสอบยNอนหลัง (Post Hoc Power Analysis)  
 
ผลการวิจัย 
 ผูNวิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN 
รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท]ากับ 87.95/83.65 ซ่ึงสูงกว]า
เกณฑ� 80/80 ตามท่ีกําหนดไวN รายละเอียดดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห�ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของกิจกรรมการเรียนรูN (n = 24) 
 

กิจกรรมการเรียนรู�ท่ี คะแนนเต็ม �� S.D. ร�อยละ 
1. กฎหมายแพ]งเก่ียวกับตนเองและครอบครัว 36.00 30.58 0.93 84.95 

2. กฎหมายแพ]งเก่ียวกับชุมชนและประเทศดNานสิ่งแวดลNอม 36.00 30.75 0.44 85.42 

3. กฎหมายแรงงานและภาษีอากร 36.00 31.08 0.97 86.34 

4. กระบวนการตรากฎหมาย 36.00 31.17 0.82 86.57 

5. สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 36.00 31.50 0.98 87.50 

6. บทบาทของสถาบันทางสังคม 36.00 32.04 0.75 89.00 

7. ขNอมูลข]าวสารทางการเมือง 36.00 32.67 0.76 90.74 

8. ความคลNายคลึงและความแตกต]างของวัฒนธรรม 36.00 33.50 0.66 93.06 

รวม 288.00 253.29 3.30 87.95 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว]า ผลการวิเคราะห�ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของกิจกรรมการเรียนรูN 
ตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 ท้ัง 8 กิจกรรม เท]ากับ 87.95 (x� = 253.29, S.D. = 3.30) 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพ โดยใชNเกณฑ�ประสิทธิภาพท่ีกําหนด (E1/E2) (n = 24) 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม �� S.D. ร�อยละ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 288.00 253.29 3.30 87.95 

ประสิทธิภาพผลลัพธ� (E2) 40.00 33.46 2.25 83.65 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว]า ผลการวิเคราะห�ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท]ากับ 87.95 และ 
ผลการวิเคราะห�ประสิทธิภาพผลลัพธ� (E2) เท]ากับ 83.65 ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน� 
เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปWท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท]ากับ 87.95/83.65 ซ่ึงสูงกว]าเกณฑ� 80/80 ตามท่ีกําหนดไวN  
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 มีสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNทุกดNาน หลังเรียนสูงกว]า 
ก]อนเรียน อย]างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN (n=24) 
 

สมรรถนะ คะแนนเต็ม �� ระดับ S.D. t p 
95% 

dz Lower 
CI  

Upper  
CI  

1. ด�านความรู� 

ก]อนเรียน 40.00 23.58 พอใชN 2.43 
41.9** < .001 6.07 11.0 8.56 

หลังเรียน 40.00 33.46 ดีมาก 2.25 

2. ด�านทักษะ 

ก]อนเรียน 7.00 4.33 บางครั้ง 1.27 
10.7** < .001 1.43 2.91 2.18 

หลังเรียน 7.00 6.25 บ]อยครั้ง 0.68 

3. ด�านเจตคติและคุณลักษณะ 
ก]อนเรียน 5.00 2.83 บางครั้ง 0.27 

33.6** < .001 4.85 8.81 6.86 
หลังเรียน 5.00 4.13 บ]อยครั้ง 0.25 

4. ด�านสมรรถนะความเป�นพลเมอืงต่ืนรู� 
ก]อนเรียน 8.00 5.88 กําลังพัฒนา 0.54 

21.1** < .001 3.01 5.61 4.32 
หลังเรียน 8.00 7.10 สามารถ 0.51 

5. ด�านสมรรถนะความเป�นพลเมอืงต่ืนรู� (นักเรียนประเมินตนเอง) 
ก]อนเรียน 5.00 4.00 สามารถ 0.40 

7.46** < .001 0.92 2.11 1.52 หลังเรียน 5.00 4.68 เหนือความ
คาดหวัง 

0.31 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p < .01) 
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 จากตารางท่ี 4 พบว]า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน นักเรียนมี
สมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียน อย]างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p<.01) ทุก
ดNาน โดยมีขนาดอิทธิพลอยู]ระหว]าง 1.52-8.56 ซ่ึงอยู]ในระดับสูง ท้ังนี้ ผลการวิเคราะห�อํานาจการทดสอบ
ยNอนหลังดNวย G*Power ยืนยันความเหมาะสมของกลุ]มตัวอย]าง (n=24) ดNวยค]า Power=1.00 และ dz=1.52 
ท้ังนี้ เนื่องจากการทดสอบการแจกแจงปกติดNวย Shapiro-Wilk พบว]า ขNอมูลบางมิติไม]เปQนโคNงปกติ จึงไดN
วิเคราะห�เพ่ิมเติมดNวย Wilcoxon Signed-Rank Test ซ่ึงใหNผลสอดคลNองกันทุกดNานท่ีระดับนัยสําคัญ .01 
และรายงานช]วงความเชื่อม่ัน 95% (95% CI) ของความแตกต]างระหว]างคะแนน ก]อนและหลังเรียนทุกมิติ 
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผูNวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน เพ่ือเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN 
รายวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท]ากับ 87.95/83.65 ซ่ึงสูงกว]า
เกณฑ� 80/80 ท่ีกําหนดไวN ผลดังกล]าวอาจเกิดข้ึนจากกระบวนการสรNางและพัฒนาเครื่องมืออย]างเปQนระบบ 
ท้ังการตรวจสอบคุณภาพจากผูNเชี่ยวชาญ การทดลองใชNแบบเด่ียว (1:1) และแบบกลุ]ม (1:10) สอดคลNองกับ
แนวคิดของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2561) ท่ียืนยันว]า ข้ันตอนเหล]านี้จําเปQนอย]างยิ่งในการหาประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ ค]า E1 มีคะแนนเพ่ิมข้ึนต]อเนื่องในกิจกรรมท่ี 1-8 สอดคลNองกับ ศุภลักษณ� ทองจีน (2560)  
ท่ีสะทNอนการยืนยันดังกล]าวว]า กิจกรรมถูกออกแบบใหNมีลําดับข้ันจากง]ายไปยาก รูปธรรมไปนามธรรม ทําใหN
ผูNเรียนสะสมความรูN ทักษะ และเจตคติไดNอย]างต]อเนื่อง ส]วนค]า E2 ท่ีสูงกว]าเกณฑ� เปQนเพราะความรูNท่ีเรียน
ผ]านฉากทัศน�มีความคงทน สอดคลNองกับผลการศึกษาของ Bektaş (2020) ท่ีพบว]า การเรียนรูNผ]านการสรNาง
และนําเสนอฉากทัศน�ก]อใหNเกิดความคงทนในการเรียนรูN และผลการศึกษาของ เจนศึก โพธิศาสตร� และคณะ 
(2568) ท่ีพบว]า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท]ากับ 72.63/75.44 ผ]านเกณฑ� 70/70 และนักศึกษา
กลุ]มทดลองมีสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNเพ่ิมข้ึนรNอยละ 31.48 ซ่ึงแสดงใหNเห็นว]าผูNเรียนมีพัฒนาการ 
ท่ีดีข้ึน ท้ังระหว]างและเม่ือสิ้นสุดกระบวนการเรียนรูN 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปWท่ี 2 มีสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNทุกดNาน หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียน 
อย]างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลNองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไวNทุกขNอ อาจเนื่องจากกิจกรรม
การเรียนรูNมีการนําเสนอฉากทัศน�ท่ีใกลNเคียงชีวิตจริง เช]น การไกล]เกลี่ยมรดกในครอบครัว หรือการร]าง
กฎหมายแกNป}ญหายาเสพติดในโรงเรียน พรNอมมอบหมายบทบาทใหNผูNเรียน ก]อใหNเกิดความขัดแยNงทางป}ญญา 
ท่ีกระตุNนแรงจูงใจภายในใหNคNนหาความรูNใหม]ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�ของ Piaget (สุมาลี ชัยเจริญ, 2559) 
จากนั้น ในข้ันวิเคราะห�ปมป}ญหาท่ีผูNเรียนร]วมกันสืบคNนขNอมูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามบทบาท 
เป~ดพ้ืนท่ีรอยต]อแห]งพัฒนาการตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต�เชิงสังคมของ Vygotsky (ทิศนา แขมณี, 2566; 
สมร ทวีบุญ, 2560; สุมาลี ชัยเจริญ, 2559) ขณะท่ีการใชNเทคโนโลยีทําหนNาท่ีเชื่อมต]อเครือข]ายความรูNจากการ
สืบคNน สอดคลNองกับทฤษฎีเชื่อมโยงนิยมของ Siemens (ดนุลา จามจุรี, 2564) ส]งผลใหNผูNเรียนพัฒนาทักษะ
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การคิดอย]างมีวิจารณญาณและการตัดสินใจโดยคํานึงถึงประโยชน�ส]วนรวม สะทNอนไดNจากสมรรถนะดNานความรูN
ท่ีพัฒนาจากระดับพอใชNเปQนระดับดีมาก เนื่องจากฉากทัศน�ทําใหNความรูNไม]ใช]สิ่งนามธรรม แต]เกิดความเขNาใจ 
เชิงลึกจากบทบาทท่ีไดNรับ (Bektaş, 2020; Fuentes-Moreno et al, 2020)  
 สําหรับข้ันตัดสินใจและเผชิญผลลัพธ� ผูNเรียนไดNฝ�กเลือกแนวทางปฏิบัติโดยยึดประโยชน�ส]วนรวม 
เช]น ฉากทัศน�พิทักษ�สาธารณสมบัติในเวทีประชาพิจารณ� ทําใหNพัฒนาทักษะการเขNาใจสิทธิมนุษยชนและ
ค]านิยมประชาธิปไตยไดNลึกซ้ึงกว]าการเรียนเชิงเนื้อหา (Coello Briones et al, 2025) จะเห็นไดNจาก
สมรรถนะดNานทักษะ รวมท้ังเจตคติและคุณลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไปสู]ระดับบ]อยครั้ง และทNายสุดในข้ัน
สะทNอนคิดสู]ความเปQนพลเมือง ท่ีผูNเรียนเชื่อมโยงประสบการณ�จากฉากทัศน�สู]ชีวิตจริงผ]านกิจกรรม เช]น 
กิจกรรม World Café ความแตกต]างทางวัฒนธรรม ท่ีช]วยใหNผูNเรียนเชื่อมโยงความรูNไดNในชีวิตจริง ส]งผลใหN
สมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNทุกดNานหลังเรียนพัฒนาข้ึนไปสู]ระดับสามารถท่ีประเมินจากครู และระดับ
เหนือความคาดหวังท่ีผูNเรียนประเมินตนเอง ท้ังนี้ การท่ีผูNเรียนประเมินสมรรถนะตนเองสูงกว]าท่ีครูประเมิน
อธิบายไดNดNวยแนวคิดท่ีว]า สมรรถนะภายใน เช]น แรงจูงใจ ท่ีผูNเรียนรับรูNไดNดีกว]าผูNสังเกตภายนอก (รัชฎาทิพย� 
อุปถัมภ�ประชา, 2562) ซ่ึงสะทNอนใหNเห็นถึงการตระหนักรูNในทักษะและสมรรถนะของตนเองไดNอย]างชัดเจน
และลึกซ้ึงกว]ามุมมองของผูNประเมินภายนอก อย]างไรก็ตาม การประเมินตนเองอาจไม]สามารถบ]งชี้พฤติกรรม
ในอนาคตไดN (Kahne & Sporte, 2008) จึงควรมีการวิจัยติดตามผลในระยะยาวต]อไป 
 อย]างไรก็ตาม มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมในการตีความผลการวิจัย คือ การใชNแบบแผนวิจัย
กลุ]มเดียว เนื่องจากโรงเรียนวิทยาศาสตร�จุฬาภรณราชวิทยาลัย อุบลราชธานี เริ่มเป~ดทําการเรียนการสอน 
ในปWการศึกษา 2567 ระดับชั้นละ 1 หNองเรียนเท]านั้น ทําใหNงานวิจัยนี้ไม]สามารถแยกเปQนกลุ]มทดลองและ 
กลุ]มควบคุมไดN จึงอาจทําใหNไม]สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซNอน เช]น ผลของการทดสอบซํ้าหรือวุฒิภาวะตาม
ธรรมชาติของผูNเรียน รวมถึงบริบทของกลุ]มตัวอย]างท่ีเปQนนักเรียนกลุ]มโรงเรียนวิทยาศาสตร�จุฬาภรณ 
ราชวิทยาลัย ซ่ึงมีศักยภาพสูงและมีความเปQนเอกพันธ�ทางวิชาการสูง ส]งผลใหNความแปรปรวนของคะแนนตํ่า
และทําใหNขนาดอิทธิพลมีค]าสูง อย]างไรก็ตาม การวิเคราะห�ดNวยอํานาจการทดสอบยNอนหลังท่ีมีค]า 1.00  
ช]วยยืนยันความน]าเชื่อถือไดNว]า ผลลัพธ�ดังกล]าวเกิดจากประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูN กล]าวคือ  
หากผูNเรียนมีการประเมินตนเองสูงกว]าความเปQนจริง อาจถือว]ามีความลําเอียงเกิดข้ึน (จุฑาภรณ� มาสันเทียะ, 
2565) ท้ังนี้ Coopmans et al (2020) ระบุว]า ผลลัพธ�ดNานสมรรถนะพลเมืองนั้น ไดNรับอิทธิพลจาก
บรรยากาศในหNองเรียนและป}จจัยระดับโรงเรียนดNวย มิใช]เกิดจากกิจกรรมการเรียนรูNเพียงอย]างเดียว ดังนั้น 
การวิจัยในอนาคตควรใชNแบบแผนท่ีมีกลุ]มควบคุมและกลุ]มตัวอย]างท่ีหลากหลายบริบทมากข้ึน เพ่ือยืนยัน
ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูNอย]างเปQนระบบ 
 จากผลการประเมินสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNทุกดNาน ผูNเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึนอย]างมี
นัยสําคัญ แสดงใหNเห็นว]า กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐานท่ีบูรณาการความรูN ทักษะ และ 
เจตคติ ผ]าน 4 ข้ันตอนของกิจกรรม สามารถเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNไดN สอดคลNองกับ 
Westheimer & Kahne (2004) ท่ีระบุว]า การบูรณาการสถานการณ�จริงเขNาสู]กระบวนการเรียนรูNช]วยพัฒนา
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ท้ังมิติการมีส]วนร]วม และการคิดวิเคราะห�เชิงวิพากษ�ไดNอย]างสมดุล ท้ังนี้ Jerome et al (2024) ยังพบว]า  
ผลของกิจกรรมมักสอดคลNองกับเนื้อหาท่ีไดNรับการออกแบบมาโดยตรง คือการออกแบบกิจกรรมท่ีมุ]งเป�าหมาย
เฉพาะดNานจะก]อใหNเกิดผลลัพธ�ในดNานนั้น ๆ อย]างชัดเจน สอดคลNองกับผลการศึกษาของ ชณัฐฎา มีเพียร 
(2563) วัชพล ตุลยวิไลกุล และวัชรพงศ� ศิริมาสกุล (2567) และ Joaquin & Hermosa (2023) ท่ีระบุว]า  
การออกแบบฉากทัศน�ท่ีใกลNตัวผูNเรียนช]วยเชื่อมโยงทฤษฎีกับชีวิตจริงและพัฒนาทักษะท่ีประยุกต�ใชNไดNจริง  
ท้ังยังสอดคลNองกับผลการศึกษาของ วิศิษฏ�พร บุตรกูล และอังคณา ตุงคะสมิต (2568) ศุภชัย สมนวล (2565)  
สุดารัตน� เสมอใจ และจักราวุธ บุษดี (2568) อัสหมะ หะยียูโซะ (2565) และ Wood et al (2018) ท่ีระบุว]า 
การใชNสถานการณ�ป}ญหาจริงบูรณาการกับการเรียนรูNท้ังดNานจิตพิสัยและพุทธิพิสัยร]วมกับการลงมือปฏิบัติ  
โดยมีครูเปQนผูNชี้แนะและต้ังคําถามกระตุNนความคิด สามารถเปลี่ยนแปลงสมรรถนะไดN  
 กล]าวไดNว]า กระบวนการจัดการเรียนรูN 4 ข้ันตอนตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน ถือเปQนแนวทาง 
การจัดการเรียนรูNวิชาสังคมศึกษาท่ีสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเก่ียวกับหนNาท่ีพลเมืองท่ีเปQนนามธรรม 
นําไปสู]การปฏิบัติจริงเชิงสังคมท่ีเปQนรูปธรรมไดN ขNอคNนพบสําคัญ คือ การนําผูNเรียนเขNาสู]สถานการณ�จําลองท่ี
ใกลNเคียงกับชีวิตประจําวัน เพ่ือเผชิญกับความขัดแยNงทางคุณค]าและตNองตัดสินใจร]วมกันนั้น สามารถพัฒนาท้ัง
มิติพุทธิพิสัยและขัดเกลาจิตพิสัยไปพรNอมกัน โดยเฉพาะอย]างยิ่ง การปลูกจิตสํานึกสาธารณะในกลุ]มผูNเรียนท่ี
มุ]งเนNนความเปQนเลิศทางวิทยาศาสตร� ใหNเกิดสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNไดNอย]างลึกซ้ึงและมีประสิทธิภาพ 
 
ข�อเสนอแนะ  
 1. ข�อเสนอแนะในการนําไปใช�ประโยชน�  
  1.1 ผลการวิจัยแสดงใหNเห็นว]า กิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐานท้ัง 4 ข้ันตอน 
สามารถเสริมสรNางสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูNไดN ผ]านการบูรณาการความรูN ทักษะ และเจตคติ ดังนั้น  
ในการนําไปใชN ครูผูNสอนควรเลือกฉากทัศน�ท่ีเปQนประเด็นป}ญหาใกลNตัว และออกแบบสถานการณ�ใหNผูNเรียนไดN
ฝ�กตัดสินใจพรNอมท้ังเผชิญผลลัพธ�ร]วมกัน เพ่ือใหNเกิดการเรียนรูNท่ีคงทน 
  1.2 การนําโครงสรNางกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐานท้ัง 4 ข้ันตอน  
ไปประยุกต�ใชNหรือขยายผลกับผูNเรียนในระดับชั้นอ่ืน หรือในบริบทโรงเรียนท่ัวไปท่ีมีความหลากหลาย ครูผูNสอน
ควรปรับความซับซNอนของฉากทัศน� บทบาทสมมติ มาตรฐานการเรียนรูN ตัวชี้วัด และระยะเวลา ใหNสอดคลNอง
กับระดับศักยภาพและความพรNอมของผูNเรียนแต]ละกลุ]ม เพ่ือใหNเกิดการพัฒนาสมรรถนะความเปQนพลเมืองต่ืนรูN
อย]างเต็มศักยภาพของแต]ละบุคคล 
 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตOอไป  
  2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลของกิจกรรมการเรียนรูNตามแนวคิดฉากทัศน�เปQนฐาน
ระหว]างนักเรียนโรงเรียนประจํากับโรงเรียนท่ัวไป เพ่ือตรวจสอบว]าบริบทของโรงเรียนส]งผลต]อสมรรถนะ 
ความเปQนพลเมืองต่ืนรูNหรือไม] 
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  2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลระหว]างการใชNฉากทัศน�ท่ีครูออกแบบกับการใหNผูNเรียน 
ร]วมสรNางฉากทัศน�จากป}ญหาในชุมชนของตนเอง เพ่ือศึกษาว]าความเปQนเจNาของฉากทัศน�ส]งผลต]อสมรรถนะ
ความเปQนพลเมืองต่ืนรูNสูงข้ึนหรือไม] 
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Abstract 
 This research aimed to develop textiles and textile products through the 
application of science and technology and to transfer knowledge to the community in the 
areas of natural dyeing and textile surface design based on local materials and indigenous 
wisdom. The study employed a Participatory Action Research (PAR) approach in 
collaboration with the Ban Dong Hat Nak Women’s Sewing Development Group in Sop Tia 
Subdistrict, Chom Thong District, Chiang Mai Province, Thailand. Established in 2002, the 
group consists of 29 members. The research was conducted in two phases: the Exploratory 
Phase and the Development Phase. Data were collected through market observations of 
textile and apparel products across both online and offline channels, as well as in-depth 
interviews with community representatives. The data were analyzed using thematic analysis. 
 The findings revealed that the community possessed strong expertise in textile 
production and embroidery-based surface decoration. However, limitations were identified in 
raw material sourcing and product identity. Market analysis indicated that successful 
products often combined local identity with contemporary design. These findings led to the 
development of textile product prototypes using locally available natural materials and the 
transfer of knowledge to community members. In addition, a clean technology system for 
natural dyeing, including water circulation and wastewater treatment systems, was 
developed to promote sustainable production. The study demonstrates that integrating 
science and technology with local wisdom through community participation can enhance 
product quality, strengthen product identity, and support sustainable community 
development. 
 

Keywords: Natural Dyeing, Clean Technology, Women’s Sewing Group, Textile Surface Design 
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บทนํา 
 กรมการพัฒนาชุมชนได@ดําเนินโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
 (One Tambon One Product: 
OTOP) เพ่ือสDงเสริมการสร@างงาน สร@างอาชีพ และสร@างรายได@ให@แกDประชาชน อันนําไปสูDการเสริมสร@างความ
เข@มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก การลดปHญหาความยากจน และการลดความเหลื่อมล้ําในระดับชุมชน โดยผล
การดําเนินงานในปT พ.ศ. 2565 พบวDายอดจําหนDายผลิตภัณฑ
 OTOP มีมูลคDารวม 244,189 ล@านบาท (อปท.
นิวส
, 2566) โดยเฉพาะอยDางยิ่งกลุDมผ@าและเครื่องแตDงกายซ่ึงเปWนกลุDมท่ีมีสDวนแบDงการตลาดสูง และถูกจัดอยูD
ในอันดับ 1 ใน 5 ของกลุDมท่ีมียอดขายสูงท่ีสุด อ@างอิงจากสถิติยอดขายในงาน OTOP Midyear 2023 ระหวDาง
วันท่ี 23 กันยายน - 1 ตุลาคม 2566 ณ ศูนย
แสดงสินค@าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี (ไทยรัฐ
ออนไลน
, 2566) สะท@อนให@เห็นถึงศักยภาพของอุตสาหกรรมสิ่งทอชุมชนในการสร@างมูลคDาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 
 จังหวัดเชียงใหมDนับเปWนหนึ่งในพ้ืนท่ีสําคัญของการดําเนินงานโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
 
(OTOP) โดยผลิตภัณฑ
ชุมชนถือเปWนสินค@าท่ีได@รับความนิยมจากนักทDองเท่ียวและมีบทบาทสําคัญตDอเศรษฐกิจ
ท@องถ่ิน ในปT พ.ศ. 2565 ผู@ประกอบการ OTOP ในจังหวัดเชียงใหมDสามารถสร@างรายได@จากการจําหนDาย
ผลิตภัณฑ
ชุมชนรวมกวDา 13,773 ล@านบาท โดยมีผู@ประกอบการจํานวน 2,475 ราย และผลิตภัณฑ
มากกวDา 
7,324 รายการ สินค@าท่ีมีสัดสDวนสําคัญ ได@แกD กลุDมผ@าและเครื่องแตDงกาย กลุDมของใช@และของตกแตDง 
(เชียงใหมDนิวส
, 2566) นอกจากนี้จังหวัดเชียงใหมDยังมีบทบาทเปWนศูนย
กลางการรวบรวมและกระจายสินค@า
ชุมชนของภาคเหนือ ผDานศูนย
กระจายสินค@าและโรงเรียน OTOP อําเภอสันกําแพง ซ่ึงเปWนแหลDงรวบรวม
ผลิตภัณฑ
เดDนจากท้ัง 25 อําเภอของจังหวัด สถานการณ
ดังกลDาวสะท@อนให@เห็นถึงศักยภาพของผลิตภัณฑ

ชุมชนในจังหวัดเชียงใหมD รวมถึงความสําคัญของการพัฒนาผลิตภัณฑ
ให@มีคุณภาพ อัตลักษณ
 และ
ความสามารถในการแขDงขันท่ีสอดคล@องกับความต@องการของตลาด ซ่ึงเปWนประเด็นสําคัญท่ีนําไปสูDการศึกษา
กลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาคซ่ึงเปWนกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ 
 กลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค เปWนกลุDมผู@ผลิต OTOP ประเภทผ@าและเครื่องแตDงกาย กDอต้ัง
ข้ึนในปT พ.ศ. 2545 ต้ังอยูD ณ ตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมD ซ่ึงเปWนพ้ืนท่ีท่ีมีทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปHญญาด@านสิ่งทอท่ีโดดเดDน ประชาชนสDวนใหญDประกอบอาชีพเกษตรกรรมควบคูDกับการผลิต
งานสิ่งทอเพ่ือสร@างรายได@เสริม กลุDมประกอบด@วยสมาชิกจํานวน 29 คน โดยมีความเชี่ยวชาญในการผลิต
ผลิตภัณฑ
สิ่งทอจากผ@าฝ�าย การตัดเย็บเครื่องแตDงกาย เครื่องใช@ และของตกแตDงบ@าน รวมถึงการสร@างลวดลาย
พ้ืนผิวสิ่งทอด@วยเทคนิคการปHกและการแปรรูปสิ่งทอ ซ่ึงถือเปWนศักยภาพสําคัญของชุมชนในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ
เชิงสร@างสรรค
 อยDางไรก็ตามในปHจจุบันกลุDมประสบข@อจํากัดด@านการจัดหาวัตถุดิบ เนื่องจากต@อง
พ่ึงพาแหลDงจําหนDายวัตถุดิบขนาดใหญDภายนอกพ้ืนท่ี สDงผลให@วัสดุท่ีนํามาใช@ขาดความแตกตDางจากผลิตภัณฑ

ท่ัวไปในตลาด อีกท้ังระยะทางจากแหลDงวัตถุดิบยังกDอให@เกิดต@นทุนด@านการขนสDงท่ีสูงข้ึน ขณะเดียวกัน ตลาด
ผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกตกแตDงมีการแขDงขันเพ่ิมมากข้ึน สDงผลให@ผลิตภัณฑ
ของกลุDม
ยังขาดอัตลักษณ
เฉพาะท่ีสามารถสร@างความแตกตDางและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขDงขัน 
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ภาพท่ี 1 ผลิตภัณฑ
และเทคนิคการปHกของชุมชน 
 

 ดังนั้นการพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอโดยประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับ
ภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดยเฉพาะการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจากวัสดุในชุมชน จึงเปWน
แนวทางสําคัญในการเพ่ิมมูลคDาผลิตภัณฑ
 สร@างอัตลักษณ
เฉพาะ และยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ
ให@
สอดคล@องกับความต@องการของตลาด ตลอดจนสDงเสริมการถDายทอดองค
ความรู@เพ่ือให@ชุมชนสามารถพ่ึงพา
ตนเองและพัฒนาอยDางยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค�การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอด@วยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีและยกระดับผลผลิตให@
มีคุณภาพและมาตรฐานเปWนไปตามความต@องการของตลาด 

2. เพ่ือถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชนท้ังในด@านการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจาก
การประยุกต
ใช@วัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้ได@แบDงกรอบแนวคิดในการวิจัยออกเปWน 2 ระยะ ได@แกD 1) ระยะการสํารวจ 
(Exploratory Phase) เปWนการศึกษาบริบทและศักยภาพของชุมชนผDานการรวบรวมข@อมูลท้ังจากแหลDงข@อมูล
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยครอบคลุมข@อมูลด@านทรัพยากรท@องถ่ิน กระบวนการผลิต ภูมิปHญญาด@านสิ่งทอ ความ
ต@องการของชุมชน และสภาพตลาด จากนั้นนําข@อมูลท่ีได@เข@าสูDกระบวนการวิเคราะห
 สังเคราะห
 และสะท@อน
ผล (Reflection) เพ่ือระบุประเด็นปHญหา โอกาสในการพัฒนา และกําหนดแนวทางการดําเนินงานในระยะ
ถัดไป 2) ระยะการพัฒนา (Development Phase) เปWนการดําเนินการวิจัยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค
ของ
การศึกษา โดยมุDงเน@นการพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอผDานการประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี
รDวมกับวัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน เริ่มจากการออกแบบและพัฒนาระบบการผลิตและต@นแบบผลิตภัณฑ
 
จากนั้นนําผลท่ีได@ไปจัดกิจกรรมถDายทอดองค
ความรู@และเทคโนโลยีแกDชุมชนในด@านเทคโนโลยีสะอาดในการ
ย@อมสีธรรมชาติและการสร@างอัตลักษณ
ในการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอ เพ่ือสDงเสริมศักยภาพในการผลิตและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ
ของชุมชน สุดท@ายดําเนินการประเมินผล สะท@อนผลการดําเนินงาน และเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาในอนาคต ดังแสดงไว@ในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1. การย�อมสีจากธรรมชาติ สีธรรมชาติเปWนสีท่ีมนุษย
รู@จักและนํามาใช@มาต้ังแตDอดีต โดยได@จากพืช 
สัตว
 ดิน และแรDธาตุ ผDานกระบวนการศึกษาและทดลองจนเกิดองค
ความรู@เก่ียวกับคุณสมบัติของการให@สี วินัย 
อุดมทรัพย
 (2555) อธิบายวDา พืชหลายชนิดสามารถนํามาสกัดเปWนสีย@อมได@ โดยเฉพาะพืชท่ีมีสารฝาดหรือยาง 
เชDน ใบฝรั่ง ใบขนุน และใบสบูDดํา ซ่ึงเม่ือผDานกระบวนการสกัดจะให@เฉดสีท่ีแตกตDางกัน สDวนตDาง ๆ ของพืช 
ได@แกD ลําต@น เปลือก ราก ใบ ดอก ผล และเมล็ด สามารถใช@เปWนวัตถุดิบในการผลิตสีย@อมสิ่งทอได@ 
กระบวนการสกัดสีแม@ไมDซับซ@อน แตDต@องอาศัยการเตรียมวัสดุและการเลือกใช@สารชDวยย@อมอยDางเหมาะสม สี
ธรรมชาติมีองค
ประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ เชDน สารพอลิฟ�นอลและแทนนิน ซ่ึงสามารถยึดเกาะกับเส@นใย
ธรรมชาติได@ดี อีกท้ังโครงสร@างของสีธรรมชาติสDวนใหญDมีลักษณะใกล@เคียงกับสีแอซิด จึงสDงผลตDอการละลายน้ํา
และประสิทธิภาพในการย@อม อยDางไรก็ตาม สีแตDละประเภทมีความแตกตDางด@านกระบวนการย@อมและ
คุณสมบัติความคงทน เชDน ความคงทนตDอการซัก แสง และการเสียดสี (คลินิกเทคโนโลยี, 2565) การย@อมสี
ธรรมชาติถือเปWนภูมิปHญญาด้ังเดิมท่ีสืบทอดจากอดีตและได@รับความสนใจเพ่ิมข้ึนในปHจจุบัน จากกระแสการ
อนุรักษ
ภูมิปHญญาท@องถ่ิน ความตระหนักด@านสิ่งแวดล@อม และความปลอดภัยตDอสุขภาพผู@บริโภคและ
ผู@ปฏิบัติงาน (จันทร
เพ็ญ อินทรประเสริฐ, 2555) นอกจากนี้ การลดการใช@สารเคมีในอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ความนิยมผลิตภัณฑ
ท่ีเปWนมิตรตDอสิ่งแวดล@อมหรือผลิตภัณฑ
ฉลากเขียว ยังเปWนปHจจัยสําคัญท่ีสDงเสริมการใช@สิ่ง
ทอย@อมสีธรรมชาติในเชิงพาณิชย
มากข้ึน 
 แหลDงท่ีมาของสีย@อมธรรมชาติสามารถจําแนกได@เปWน 3 ประเภท ได@แกD สีย@อมจากแรDธาตุ (Mineral 
Dyes) สีย@อมจากสัตว
 (Animal Dyes) และสีย@อมจากพืช (Vegetable Dyes) ซ่ึงสะท@อนถึงการประยุกต
ใช@
ทรัพยากรธรรมชาติรDวมกับภูมิปHญญาท@องถ่ินอยDางยั่งยืน (ประภากร สุคนธมณี, 2560) 
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 สีย@อมจากธรรมชาติท่ีผลิตจากวัสดุในท@องถ่ินสDวนใหญDประกอบด@วยสารสําคัญหลายกลุDม ได@แกD   
ฟลาโวนอยด
 (Flavonoids) แทนนิน (Tannins) เทอร
พีนอยด
 (Terpenoids) แนฟโทควิโนน 
(Naphthoquinone) แอนทราควิโนน (Anthraquinones) และอัลคาลอยด
 (Alkaloids) ซ่ึงเปWนสารท่ีมี
บทบาทตDอการเกิดสีและความสามารถในการยึดเกาะกับเส@นใยสิ่งทอ กระบวนการย@อมสีธรรมชาติเปWน
กระบวนการทางเคมีท่ีทําให@สีสามารถติดบนวัสดุสิ่งทอ โดยประสิทธิภาพของการติดสีข้ึนอยูDกับสภาวะการย@อม 
เชDน ระยะเวลา อุณหภูมิ และการใช@สารชDวยย@อม ได@แกD กรด ดDาง และเกลือ (กรมวิทยาศาสตร
บริการ, 2560) 
ในกระบวนการย@อม สีจะเกิดปฏิกิริยาระหวDางโมเลกุลของสีย@อมกับพ้ืนผิวของเส@นใย โดยความร@อนและ
ความชื้นชDวยให@โครงสร@างของเส@นใยเกิดการพองตัวและเป�ดชDองวDาง ทําให@โมเลกุลสีสามารถแทรกซึมเข@าสูD
ภายในและเชื่อมโยงกับโมเลกุลของเส@นใย เม่ือเส@นใยแห@ง สีจึงคงอยูDบนวัสดุและเกิดความคงทนในการใช@งาน 
(นวลแข ปาลิวนิช, 2542) การย@อมสีธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพจึงควรให@สีท่ีสมํ่าเสมอและตรงตามคุณลักษณะ
ท่ีต@องการ ดังแสดงในภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการย@อม โดยวงกลม หมายถึง เส@นใย และจุดเล็กๆ หมายถึงโมเลกุลสีย@อม 

(ท่ีมา: อภิชาติ สนธิสมบัต,ิ 2545) 
 

สารชDวยติดสี (Mordant) เปWนสารท่ีมีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพการย@อมสีธรรมชาติ 
โดยชDวยให@สียึดเกาะกับเส@นใยได@ดีข้ึน เพ่ิมความคงทนตDอการซัก และชDวยปรับเปลี่ยนเฉดสีให@หลากหลายมาก
ข้ึน สารชDวยติดสีมีท้ังท่ีมาจากธรรมชาติและสารเคมี โดยสDวนใหญDเปWนสารโลหะท่ีมีประจุบวก ซ่ึงสามารถ
รวมตัวกับโมเลกุลสีเกิดเปWนสารประกอบเชิงซ@อน (Metal Dye Complexes) สDงผลให@โมเลกุลของสีมีขนาด
ใหญDข้ึนและยึดติดกับเส@นใยได@ดีข้ึน อยDางไรก็ตาม สารชDวยติดสีบางชนิดไมDมีโลหะ เชDน แทนนิน (Tannin) ซ่ึง
จัดเปWนสารชDวยติดสีชนิดประจุลบ (Anionic Mordant) (Aspland, 1993 อ@างถึงใน วินัย อุดมทรัพย
, 2555) 
สารส@ม (Potassium Aluminium Sulphate หรือ Alum) เปWนสารชDวยติดสีท่ีนิยมใช@มากท่ีสุด เนื่องจากชDวย
ให@สีมีความสดใส เพ่ิมความคงทนตDอการซัก และสามารถสร@างเฉดสีท่ีแตกตDางกันได@แม@ใช@สีย@อมชนิดเดียวกัน 
แตDเปลี่ยนชนิดของสารชDวยติดสี (Kikuo, 1985 อ@างถึงใน วินัย อุดมทรัพย
, 2555) การใช@สารชDวยติดสีสามารถ
ดําเนินการได@ 3 วิธี ได@แกD การใช@กDอนการย@อม (Chrome Mordant Method) การใช@พร@อมกับการย@อม 
(Metachrome Method) และการใช@หลังการย@อม (Afterchrome Method) ซ่ึงเปWนวิธีท่ีได@รับความนิยมมาก
ท่ีสุด 

กระบวนการย@อมสีธรรมชาติสําหรับผ@าและเส@นใยฝ�ายโดยท่ัวไปประกอบด@วย 4 ข้ันตอนหลัก ได@แกD 
1) การทําความสะอาดและปรับสภาพเส@นใย 2) การเตรียมและสกัดสีย@อมจากวัสดุธรรมชาติ 3) การย@อมสี
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โดยตรง ท้ังแบบใช@ความร@อนและไมDใช@ความร@อน และ 4) การใช@สารชDวยติดสีเพ่ือเพ่ิมความคงทนของสีและ
พัฒนาเฉดสีผDานปฏิกิริยาทางเคมี (คลินิกเทคโนโลยี, 2565; บุษราภรณ
 มหัทธนชัย และคณะ, 2563; วินัย 
อุดมทรัพย
, 2555; สายสวาท กุลวัฒนาพร, 2546) 
 2. เทคโนโลยีสะอาดในการย�อมสีจากธรรมชาติ ในการย@อมสีจากธรรมชาติเปWนกระบวนการท่ีมี
การใช@ทรัพยากรโดยเฉพาะอยDางยิ่งความร@อนและน้ํา โดยคูDมือสDงเสริมการผลิตท่ีเปWนมิตรกับสิ่งแวดล@อม 
(ประเภทสิ่งทอขนาดเล็ก) โดย สํานักสDงเสริมการมีสDวนรDวมของประชาชน กรมสDงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล@อม 
(2557) ได@กลDาวถึงลักษณะของเตาหุงต@มท่ีดี หมายถึง เตาท่ีใช@งานแล@วจะประหยัดเชื้อเพลิงและให@ความร@อน
สูง ทําให@ระยะเวลาการหุงต@มเร็วข้ึน โดยต@องมีความทนทาน สะดวกตDอการเคลื่อนย@าย มีชDองระยายอากาศ
ร@อนกว@างไมDเกิน 1 ซม. ขอบเตาเรียบเสมอกัน และใช@งานได@งDาย อีกท้ังยังสามารถสร@างเตาประหยัดพลังงาน
ขนาดใหญDโดยใช@หลักการเดียวกัน แตDเพ่ิมปลDองระบายความร@อนและตะแกรงด@านในห@องเผาไหม@ เพ่ือลด
ระยะหDางระหวDางจุดท่ีเกิดการเผาไหม@กับบริเวณก@นหม@อ นําไปสูDการลดการสูญเสียความร@อน โดยคูDมือฯได@
นําเสนอแนวทางการบําบัดน้ําเสียด@วยวิธีการกรอง ซ่ึงเปWนวิธีการบําบัดทางกายภาพ (Physical Wastewater 
Treatment) แบบการกรอง (Filtration) ผDานวัสดุกรอง (Filter Material) เพ่ือดักจับอนุภาคสารแขวนลอย 
เศษตะกอน กลิ่นและสี ทําให@น้ําสะอาดข้ึน 
 3. เทคนิคการออกแบบพ้ืนผิวส่ิงทอ เทคนิคการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอด@วยการมัดย@อมจากสี
ธรรมชาติ เทคนิคของการสร@างลวดลายให@เกิดบนผืนผ@ามีด@วยกันหลากหลายวิธี แตDวิธีท่ีงDายและเห็นผลรวดเร็ว
คือ การทําผ@ามัดย@อม ซ่ึงคือการนําผ@าผืนสีขาวมาสร@างสรรค
ด@วยการมัดในวิธีท่ีแตกตDาง หลากหลายตาม
จินตนาการ โดยใช@วัสดุหลัก คือ หนังยาง ในการมัดหนังยางบนผืนผ@ากับวัสดุอ่ืนๆเข@าด@วยกันให@แนDน หลังจาก
นั้นนําผืนผ@า ไปทําการย@อมสี โดยสDวนท่ีโดนหนังยางมัดไว@จะไมDติดสีเม่ือแก@หนังยางท่ีมัดออก ตรงจุดท่ีมัดไว@จะ
เปWนสีขาวของผืนผ@าเหมือนเดิม (ประภากร สุคนธมณี, 2562) 
 เทคนิคการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอด@วยการปHก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล@านนา เชียงราย 
(2564) กลDาวถึงการปHกเปWนงานศิลปะแขนงหนึ่งของกุลสตรี เพราะเปWนการเสริมแตDงเครื่องแตDงกาย เชDน การ
ปHกเสื้อ กระโปรง ปลอกหมอนอิง หมอนหนุน ผ@าคลุมเตียง ผ@ามDานหน@าตDาง และเครื่องใช@อ่ืนๆ ตามความ
ต@องการ ท้ังนี้เพ่ือให@เห็นคุณคDาของงานและความสวยงามยิ่งข้ึน การปHกในสมัยกDอนนั้นนิยมปHกด@วยมือแตDเพียง
อยDางเดียว เพราะถือวDาเปWนงานฝTมือท่ีต@องการความ ละเอียดเปWนพิเศษ ตDอมาเม่ือมีผู@นิยมลายปHกมากข้ึน การ
ใช@มือผลิตผลออกมาได@ไมDทันตามความต@องการ และคDาแรงสูงมาก จึงมีการปHกด@วยเครื่องมือพิเศษและปHกด@วย
จักรเพ่ิมข้ึนอีก ปHจจุบันมีการสDงเสริมศิลปาชีพของชาวชนบทแทบทุกแหDง โดยเฉพาะทางภาคเหนือ สตรีท่ีวDาง
จากการทําการเกษตรนิยมรับจ@างปHกผ@า ถักโครเชต
 การปHกผ@าในอดีตนิยมปHกแตDสีขาวผ@าท่ีนํามาปHกก็เปWนสีขาว
เพราะนิยมวDาสุภาพ ตDอมาความนิยมเหลDานั้นก็เปลี่ยนแปลงไปเปWนการใช@ด@ายและไหมสีตDางๆ ปHกบนผ@าสีตDางๆ 
อีกท้ังในปHจจุบันจะเห็นเสื้อผ@าของใช@ตDางๆท้ังสินค@านําเข@าจากตDางประเทศและสินค@าในประเทศท่ีประกอบไป
ด@วยลวดลายการปHก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้เปWนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม (Participatory Action Research: PAR) 
ระหวDางชุมชนและผู@วิจัย ซ่ึงเปWนกระบวนการวิจัยท่ีมุDงเน@นการแก@ปHญหา พัฒนา หรือ ปรับปรุงการทํางานใน
บริบทสถานการณ
จริง เพ่ือสอดคล@องกับวัตถุประสงค
หลักของแหลDงทุนในด@านการแก@ปHญหาของชุมชนด@วย
การนํานวัตกรรมไปใช@ประโยชน
ในพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน และผDานการรับรองการพิจารณาจริยธรรม
โครงการวิจัยในคน เลขท่ีการรับรองคือ COE No. 036-66 โครงการวิจัยนี้มุDงเน@นไปท่ีการพัฒนาสิ่งทอและ
ผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอด@วยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยDางยิ่งในการย@อมสีจากธรรมชาติและระบบ
เทคโนโลยีสะอาดในการย@อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับผลผลิตให@มีคุณภาพและมาตรฐานเปWนไปตามความ
ต@องการของตลาด อีกท้ังยังเปWนการสร@างอัตลักษณ
ท่ีโดดเดDนและแตกตDางให@กับผลิตภัณฑ
ของกลุDมตัดเย็บสตรี
พัฒนาบ@านดงหาดนาคจากความเชี่ยวชาญและภูมิปHญญาในท@องถ่ินของชุมชน ดังแสดงในภาพท่ี 4 ซ่ึงแสดง
ความสัมพันธ
ของวิธีดําเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวมและวัตถุประสงค
หลักของ
โครงการวิจัยนี้ ท่ีประยุกต
มาจากวงจรปฏิบัติการ Planning - Action - Observation – Reflection  
 1. ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง ประชากรและกลุDมตัวอยDางถูกเลือกอยDางเฉพาะเจาะจง ผDานกับจับคูD
ระหวDางท่ีปรึกษากับชุมชนโดยแหลDงทุน โดยมีเกณฑ
การคัดเลือกจากผู@ประกอบการท่ีจดทะเบียนกับกรมการ
พัฒนาชุมชน ในกลุDม 5 ประเภทผลิตภัณฑ
 ได@แกD อาหาร เครื่องด่ืม สมุนไพรไมDใชDอาหาร ผ@าและเครื่องแตDง
กาย และของใช@ ของตกแตDงและของท่ีระลึก ซ่ึงประชากรและกลุDมตัวอยDางในงานวิจัยนี้ คือ กลุDมตัดเย็บสตรี
พัฒนาบ@านดงหาดนาค เปWนกลุDมผู@ผลิต OTOP ในประเภทผ@าและเครื่องแตDงกาย กDอต้ังข้ึนมาในปT พ.ศ. 2545 
โดยต้ังอยูDใน ตําบล สบเต๊ียะ อําเภอ จอมทอง จังหวัด เชียงใหมD มีสมาชิกจํานวน 29 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย แบบสังเกตมีวัตถุประสงค
เพ่ือสํารวจตลาดผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDง
กายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิว ท้ังในตลาดรูปแบบออนไลน
และออฟไลน
 โดยเฉพาะอยDางยิ่งใน
ด@านการเก็บข@อมูลสDวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) และการวิเคราะห
แบรนด
/ผลิตภัณฑ
 
(Brand/Product Analysis) ของผลิตภัณฑ
คูDแขDงในตลาด ผลของการวิเคราะห
ข@อมูลนํามาสูDแนวทางในการ
พัฒนาเทคนิคและผลิตภัณฑ
ต@นแบบของกลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค 
 แบบสัมภาษณ
มีวัตถุประสงค
เพ่ือเก็บข@อมูลเชิงลึกจากตัวแทนกลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาด
นาค โดยประกอบไปด@วย 2 ตอน ได@แกD ตอนท่ี 1 ข@อมูลท่ัวไปของกลุDม และตอนท่ี 2 อัตลักษณ
แบรนด
/กลุDม/
ชุมชน ผลของการวิเคราะห
ข@อมูลนํามาสูDแนวทางในการพัฒนาเทคนิคและผลิตภัณฑ
ต@นแบบรDวมกับข@อมูลจาก
ผลการวิเคราะห
ตลาดผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิวผลิตภัณฑ
 
 3. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห�ข�อมูล การเก็บรวบรวมข@อมูลในการวิจัยครั้งนี้ดําเนินการด@วย
เครื่องมือ 2 ประเภท ได@แกD แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ
 โดยการเก็บข@อมูลด@วยแบบสังเกตมุDงศึกษาตลาด
ผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกตกแตDงพ้ืนผิว ผDานการสํารวจข@อมูลจากสื่อสังคมออนไลน

ของแบรนด
ตDาง ๆ และตลาดนัดงานฝTมือในจังหวัดเชียงใหมD เพ่ือวิเคราะห
แนวโน@มการออกแบบ รูปแบบ
ผลิตภัณฑ
 และการแขDงขันทางการตลาด สDวนการเก็บข@อมูลด@วยแบบสัมภาษณ
ใช@การสัมภาษณ
เชิงลึกกับกลุDม



216 

ตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค ตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมD เพ่ือศึกษาศักยภาพของ
ชุมชน อัตลักษณ
ผลิตภัณฑ
 ปHญหา ความต@องการ และโอกาสในการพัฒนา ข@อมูลท่ีได@จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ
ถูกนํามาวิเคราะห
ด@วยวิธีการวิเคราะห
แกDนสาร (Thematic Analysis) ซ่ึงเปWนวิธีวิเคราะห
ข@อมูลเชิง
คุณภาพท่ีมุDงค@นหารูปแบบ ความสัมพันธ
 และประเด็นสําคัญจากข@อมูล โดยประกอบด@วย 5 ข้ันตอน ได@แกD 1) 
การจัดเตรียมข@อมูล ผDานการรวบรวม บันทึก ถอดความ และจัดระเบียบข@อมูล 2) การอDานและทําความเข@าใจ
ข@อมูลอยDางละเอียดเพ่ือสร@างความเข@าใจบริบทของชุมชนและผลิตภัณฑ
 3) การกําหนดรหัสข@อมูล (Coding) 
ตามประเด็นท่ีเก่ียวข@องกับวัตถุประสงค
การวิจัย เชDน การใช@วัสดุท@องถ่ิน การย@อมสีธรรมชาติ การออกแบบ
พ้ืนผิวสิ่งทอ อัตลักษณ
ผลิตภัณฑ
 และแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ
 4) การจัดกลุDมและสังเคราะห
เปWนประเด็น
หลัก (Themes) และ 5) การตีความและสรุปผลเพ่ือนําไปใช@ในการออกแบบระบบเทคโนโลยีสะอาด การ
พัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
 และการถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชน ท้ังนี้ ผู@วิจัยใช@กระบวนการสะท@อนผลรDวมกับ
ชุมชน (Reflection) ตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม (Participatory Action Research: 
PAR) เพ่ือให@ผลการวิเคราะห
สอดคล@องกับบริบท ความต@องการ และศักยภาพของชุมชน และนําไปสูDการ
พัฒนาผลิตภัณฑ
ต@นแบบท่ีสะท@อนอัตลักษณ
ของกลุDมอยDางเหมาะสม. 
 4. การพัฒนาและดําเนินการให�เกิดผล ผลจากการวิเคราะห
ข@อมูลจากระยะการสํารวจ 
(Exploratory Phase) นําไปสูDการพัฒนาแผนในระยะการพัฒนา (Development Phase) รDวมกับชุมชน โดย
มีข้ันตอนท่ีสําคัญ คือ การพัฒนา (Developing) ท้ังในด@านการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดในการย@อมสีจาก
ธรรมชาติและต@นแบบผลิตภัณฑ
 ตDอมาคือ การดําเนินการให@เกิดผล (Implementing) เพ่ือถDายทอดองค

ความรู@และเทคโนโลยีให@แกDชุมชน และการวางแผนในอนาคตตDอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 4 สรุปวิธีดําเนินการวจิัย 
 

ผลการวิจัย 
 1. ระยะการสํารวจ (Exploratory Phase) ผลจากการสัมภาษณ
และการศึกษาบริบทชุมชนพบวDา 
กลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาคกDอต้ังข้ึนในปT พ.ศ. 2545 ต้ังอยูDในตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหมD ซ่ึงเปWนพ้ืนท่ีท่ีมีทุนทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และภูมิปHญญาท@องถ่ินด@านสิ่งทอท่ีเข@มแข็ง โดย
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ประชาชนสDวนใหญDประกอบอาชีพเกษตรกรรมควบคูDกับการผลิตงานสิ่งทอเพ่ือสร@างรายได@เสริม กลุDม
ประกอบด@วยสมาชิกจํานวน 29 คน ซ่ึงมีความรู@และทักษะด@านการทอผ@า ตัดเย็บ และงานปHก โดยสมาชิกแตD
ละคนมีความเชี่ยวชาญแตกตDางกัน สDงผลให@เกิดการแบDงบทบาทหน@าท่ีในการผลิตตามศักยภาพ เชDน งาน
ออกแบบรูปแบบ งานตัดเย็บ และงานปHกตกแตDงพ้ืนผิวสิ่งทอ ผลิตภัณฑ
หลักของกลุDมประกอบด@วยผลิตภัณฑ

จากผ@าฝ�าย เครื่องแตDงกาย เครื่องใช@ และของตกแตDงบ@าน โดยมีจุดเดDนคือการใช@เทคนิคการปHกเพ่ือสร@าง
ลวดลายพ้ืนผิวสิ่งทอและการแปรรูปผลิตภัณฑ
 จากการวิเคราะห
ข@อมูลพบวDา รูปแบบการออกแบบผลิตภัณฑ

ของกลุDมสDวนใหญDอาศัยต@นแบบท่ีได@รับจากการอบรมในอดีต รDวมกับการประยุกต
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ
และบริบทท@องถ่ิน ทําให@เกิดผลิตภัณฑ
ท่ีสะท@อนความเปWนชุมชนในระดับหนึ่ง อยDางไรก็ตาม ยังพบข@อจํากัด
ด@านการสร@างอัตลักษณ
ของผลิตภัณฑ
ให@มีความแตกตDางอยDางชัดเจนในตลาด รวมถึงการพ่ึงพาวัตถุดิบจาก
ภายนอกพ้ืนท่ี ซ่ึงสDงผลตDอความโดดเดDนของผลิตภัณฑ
และต@นทุนการผลิต ด@านการตลาดพบวDา กลุDมให@
ความสําคัญกับชDองทางการจัดจําหนDายผDานการออกบูทแสดงสินค@าเปWนหลัก เชDน งาน OTOP และงานแสดง
สินค@าระดับจังหวัด ซ่ึงชDวยสร@างการรับรู@แกDผู@บริโภคและเป�ดโอกาสในการเข@าถึงตลาด อยDางไรก็ตาม การพ่ึงพา
ชDองทางจําหนDายลักษณะดังกลDาวเพียงรูปแบบเดียวอาจสDงผลตDอข@อจํากัดในการขยายฐานลูกค@าในระยะยาว 
ผลการวิเคราะห
ดังกลDาวสะท@อนให@เห็นวDา กลุDมมีศักยภาพด@านภูมิปHญญา ทักษะการผลิต และทุนวัฒนธรรม
ของชุมชน แตDยังมีความจําเปWนในการพัฒนาวัสดุ กระบวนการผลิต และรูปแบบผลิตภัณฑ
 เพ่ือสร@างอัตลักษณ

ท่ีชัดเจน เพ่ิมมูลคDา และยกระดับความสามารถในการแขDงขันของผลิตภัณฑ
ในตลาด ซ่ึงนําไปสูDการกําหนดแนว
ทางการพัฒนาในระยะการพัฒนา (Development Phase) 
 ผลจากการสังเกตตลาดผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิว ท้ัง
ในชDองทางออนไลน
ผDานสื่อสังคมออนไลน
ของแบรนด
 และชDองทางออฟไลน
จากตลาดนัดและพ้ืนท่ีจัดจําหนDาย
ท่ีเก่ียวข@องกับงานหัตถกรรมในจังหวัดเชียงใหมD พบวDา ผลิตภัณฑ
ในตลาดมีความหลากหลายท้ังในด@านรูปแบบ
โครงสร@างผลิตภัณฑ
 การใช@เทคนิคการปHก และการสื่อสารอัตลักษณ
ของแบรนด
 ซ่ึงสามารถจําแนกตาม
ลักษณะของการออกแบบและการสร@างอัตลักษณ
ของผลิตภัณฑ
ได@จํานวน 4 กลุDม ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงตลาดผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิว 
ตลาดผลติภณัฑ�ผ�า รายละเอียดเทคนิคการออกแบบ 

1. กลุDม ท่ีเน@นการส่ือสาร        
อัต ลักษณ
จากภู มิปHญญาและ
วัฒนธรรมท@องถิ่น (Traditional) 

ลักษณะเดDนคือการนําลวดลายพื้นถิ่น เร่ืองราวของชุมชน หรือแรงบันดาลใจจากธรรมชาติมาประยุกต
ใช@ใน
การปHกเพื่อสร@างมูลคDาเชิงวัฒนธรรมให@แกDผลิตภัณฑ
 เชDน ลายปHกชาติพันธุ
 ลายปHกวิถีชีวิตในชนบท เปWนต@น 

2. กลุDมท่ีเน@นความรDวมสมัยและ
การประยุกต
 รูปแบบการปHก 
(Contemporary) 

ใช@เทคนิคการปHกรDวมกับรูปทรงผลิตภัณฑ
สมัยใหมD วัสดุอื่นๆนอกจากเส@นด@าย สีสัน และองค
ประกอบ
ทางการออกแบบท่ีตอบสนองตDอความต@องการของตลาดในวงกว@าง เชDน ลายปHกสามมิติ การปHกรDวมกับงาน
ผ@าสามมิติ เปWนต@น 

3. กลุDมท่ีเน@นความลวดลาย
ธรรมชาติ (Nature) 

เปWนกลุDมท่ีพบได@มากท่ีสุด ลวดลายท่ีพบคือลวดลายพันธุ
พฤกษา (Botanical) และลวดลายสัตว
 (Animal) 
ลวดลายมีแนวทางท่ีหลากหลายแตกตDางกันไป เชDน ลวดลายแบบเสมือนจริง ลวดลายแบบประยุกต
 เปWนต@น 

4. กลุDมท่ีเน@นความลวดลาย
นามธรรม (Abstract) ใช@
ลวดลายการปHกแบบมาตรฐาน 

ใช@ลวดลายการปHกแบบมาตรฐาน เชDน ลายข@าว (Rice Stitch) ลายเดินเส@น (Running Stitch) ปHกเปWน
ลวดลายเรขาคณิต หรือ ลวดลายอิสระ ลวดลายในกลุDมน้ีเน่ืองจากปHกได@งDาย จึงนิยมปHกในปริมาณท่ีมาก 
สDงผลให@ราคาต@นทุนและราคาขายสูงขึ้น 
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 ผลการวิเคราะห
ดังกลDาวสะท@อนให@เห็นวDา ผลิตภัณฑ
ท่ีสามารถสร@างความแตกตDางในตลาดได@ มักมี
เทคนิคการสร@างพ้ืนผิวสิ่งทอท่ีมีจุดเดDนท่ีชัดเจน เปWนอัตลักษณ
ของแบรนด
ท่ีทําให@แบรนด
แตกตDางจากแบรนด

คูDแขDงในตลาดท่ีใกล@เคียงกัน บางแบรนด
มุDงเน@นไปท่ีอัตลักษณ
ลวดลายเพียงกลุDมเดียว ในขณะท่ีบางแบรนด
มี
การผสมผสานอัตลักษณ
ลวดลายหลายกลุDมตามแตDแนวคิดในการออกแบบในคอลเลคชันนั้นๆ อีกท้ังแบรนด
ยัง
เน@นไปท่ีการตอบสนองตDอความต@องการของกลุDมเป�าหมาย ซ่ึงเหลDานี้นําไปสูDการกําหนดแนวทางในการพัฒนา
ต@นแบบผลิตภัณฑ
ของกลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาคในระยะการพัฒนา (Development Phase) 
 2. ระยะการพัฒนา (Development Phase) ผลจากการดําเนินการในระยะการพัฒนา 
(Development Phase) ซ่ึงเปWนกระบวนการดําเนินงานรDวมกันระหวDางผู@วิจัย ผู@เชี่ยวชาญ และชุมชน เพ่ือ
ตอบสนองตDอผลการวิเคราะห
ในระยะการสํารวจ นําไปสูDการพัฒนาใน 2 ด@าน ได@แกD 1) การพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสะอาดสําหรับกระบวนการย@อมสีธรรมชาติ และ 2) การพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
สิ่งทอ ในด@านการ
พัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดสําหรับการย@อมสีธรรมชาติ ผู@วิจัยได@ออกแบบและพัฒนาระบบโดยคํานึงถึงการ
ใช@ทรัพยากรอยDางมีประสิทธิภาพ ท้ังในด@านพลังงานและน้ํา เพ่ือให@สอดคล@องกับแนวคิดการผลิตท่ีเปWนมิตรตDอ
สิ่งแวดล@อม โดยมีองค
ประกอบสําคัญ ได@แกD การใช@เตาประหยัดพลังงานซ่ึงชDวยกักเก็บความร@อนและลดการใช@
เชื้อเพลิงในกระบวนการสกัดสีและการย@อม การจัดระบบหมุนเวียนน้ําสําหรับกระบวนการซักล@าง รวมถึงการ
ออกแบบระบบบําบัดน้ําเสียและบDอพักน้ํากDอนนําน้ํากลับมาใช@ประโยชน
ในการรดน้ําต@นไม@ภายในพ้ืนท่ี ผลจาก
การพัฒนาดังกลDาวทําให@เกิดระบบการย@อมสีธรรมชาติท่ีสามารถลดการสูญเสียทรัพยากรในกระบวนการผลิต 
เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการพลังงานและน้ํา รวมท้ังสDงเสริมแนวทางการผลิตท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล@อมและ
ความยั่งยืนในระดับชุมชน นอกจากนี้ ระบบดังกลDาวยังสามารถประยุกต
ใช@รDวมกับกระบวนการผลิตสิ่งทอของ
กลุDม เพ่ือเปWนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ต@นแบบในข้ันตอนถัดไป 
 

  

 
 

ภาพท่ี 5 การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดในการย@อมสีธรรมชาติ 
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 ผลจากการสํารวจและวิเคราะห
ผลิตภัณฑ
คูDแขDงในตลาด ท้ังจากชDองทางออนไลน
ผDานสื่อสังคม
ออนไลน
ของแบรนด
 และชDองทางออฟไลน
จากพ้ืนท่ีจัดจําหนDายงานหัตถกรรม พบวDาผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่อง
แตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิวและได@รับความนิยมในตลาด มีลักษณะรDวมท่ีสําคัญ ได@แกD การ
ออกแบบเครื่องแตDงกายในรูปแบบทรงหลวม (Oversized Silhouette) การมีแนวคิดของแบรนด
ท่ีชัดเจน 
และการใช@ลวดลายปHกเปWนองค
ประกอบสําคัญในการสื่อสารอัตลักษณ
ของผลิตภัณฑ
 ผลการวิเคราะห
ดังกลDาว
ถูกนํามาใช@เปWนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
รDวมกับชุมชน โดยมีแนวคิดหลักในการ
ออกแบบ (Design Concept) ท่ีสะท@อนอัตลักษณ
ของชุมชนบ@านดงหาดนาค ผDานการใช@ทรัพยากร วัสดุ และ
ภูมิปHญญาท@องถ่ินเปWนองค
ประกอบสําคัญของผลิตภัณฑ
 ต@นแบบผลิตภัณฑ
ท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด@วย เครื่อง
แตDงกายสตรีจํานวน 4 ชิ้น กระเป�าจํานวน 2 ใบ ผ@าคลุมไหลDจํานวน 1 ผืน และหมวกจํานวน 1 ใบ โดยกําหนด
โทนสีหลักของคอลเลคชันเปWนสีธรรมชาติและสีน้ําตาล เพ่ือสะท@อนบริบทของชุมชนและสDงเสริมการใช@
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีอยDางเกิดประโยชน
สูงสุด ในด@านการพัฒนาสี ผู@วิจัยเลือกใช@วัสดุธรรมชาติจากชุมชนเปWน
แหลDงสีย@อมหลัก โดยใช@เปลือกและใบลําไยในการสร@างเฉดสีน้ําตาล ซ่ึงเปWนพืชเศรษฐกิจสําคัญของพ้ืนท่ี 
รDวมกับการใช@กลีบดอกดาวเรืองท่ีไมDผDานการคัดเกรดจากแหลDงเพาะปลูกในชุมชนเพ่ือย@อมสีเหลือง และใช@ใบ
มะมDวงจากครัวเรือนในชุมชนเพ่ือให@เกิดเฉดสีเขียวอมเหลือง ในการทดลองใช@อัตราสDวนวัสดุย@อม 5-15 
กิโลกรัม (ความเข@มสีข้ึนอยูDกับปริมาณและชนิดของวัสดุย@อม ควรทดลองกDอนทําการย@อมจริง) ตDอผ@า 1 
กิโลกรัม โดยนํามาแชDน้ํา 1 คืนและต@มสกัดสี 1 ชั่วโมง กรองกากท้ิง และนําไปต@มย@อมผ@าท่ีผDานการทําความ
สะอาดแล@วด@วยไฟอDอน 1 ชั่วโมง อีกท้ังมีการประยุกต
ใช@สารชDวยติดสี (Mordant) จากน้ําดDางท่ีได@จากข้ีเถ@าไม@
ลําไย เพ่ือชDวยเพ่ิมความชัดเจนและความหลากหลายของเฉดสีท่ีได@จากกระบวนการย@อมสีธรรมชาติ สําหรับ
การออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอ ในกระบวนการระดมสมองเพ่ือค@นหาแนวทางในพัฒนาผลิตภัณฑ
 ได@เลือกนําเอา  
อัตลักษณ
ท่ีโดดเดDนทางของชุมชน ได@แกD “ปลาเพ้ีย” โดยพ้ืนท่ีของชุมชนต้ังอยูDใกล@ประตูน้ําท่ีก้ันแมDน้ําป�ง หนึ่ง
ในแมDน้ําสายหลักของภาคเหนือ จึงทําให@มีปลาน้ําจืดอุดมสมบูรณ
 โดยเฉพาะปลาเพ้ียซ่ึงเปWนหนึ่งในวัตถุดิบ
สําคัญของลาบปลาซ่ึงเปWนอาหารท่ีมีชื่อเสียงของชุมชน อีกท้ังได@นํา “ลําไย” หนึ่งในพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของ
ชุมชนมาเปWนแรงบันดาลใจในการพัฒนาลวดลายปHก โดยใช@กระบวนการลดทอนรูปทรง (Abstraction) เพ่ือ
คัดเลือกองค
ประกอบสําคัญและนํามาพัฒนาเปWนลวดลายรDวมสมัยท่ีสามารถประยุกต
ใช@กับผลิตภัณฑ
ได@
หลากหลายรูปแบบ สDงผลให@ผลิตภัณฑ
ต@นแบบสามารถสะท@อนอัตลักษณ
ของชุมชน ควบคูDไปกับการตอบสนอง
ตDอแนวโน@มและความต@องการของตลาดรDวมสมัย ผลการพัฒนาดังกลDาวนําไปสูDการสร@างต@นแบบผลิตภัณฑ
ท่ีมี
ความแตกตDางจากผลิตภัณฑ
เดิมของกลุDม ท้ังในด@านวัสดุ กระบวนการผลิต การสร@างพ้ืนผิว และการสื่อสาร 
อัตลักษณ
ของชุมชน ซ่ึงเปWนฐานสําคัญสําหรับการถDายทอดองค
ความรู@และการตDอยอดเชิงพาณิชย
ในข้ันถัดไป 
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ภาพท่ี 6 ต@นแบบผลิตภัณฑ
 
 

ภายหลังการดําเนินงานในข้ันตอนการพัฒนา (Developing) ท้ังในด@านการพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สะอาดสําหรับการย@อมสีจากธรรมชาติและการออกแบบพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
 ผู@วิจัยได@ดําเนินการใน
ข้ันตอนการดําเนินการให@เกิดผล (Implementing) เพ่ือถDายทอดองค
ความรู@ เทคโนโลยี และกระบวนการผลิต
สูDชุมชน โดยมุDงสDงเสริมให@สมาชิกสามารถนําองค
ความรู@ไปประยุกต
ใช@ในการผลิตจริง และตDอยอดสูDการพัฒนา
ผลิตภัณฑ
ในอนาคต ผู@วิจัยได@จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการระหวDางวันท่ี 26–27 สิงหาคม 2566 โดยได@รับ
เกียรติจาก รองศาสตราจารย
พิศมัย อาวะกุลพาณิชย
 ผู@เชี่ยวชาญด@านสิ่งทอและการย@อมสี เปWนวิทยากรในการ
ถDายทอดองค
ความรู@ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ภายใต@หัวข@อการย@อมสีธรรมชาติและการประยุกต
ใช@ระบบ
เทคโนโลยีสะอาดในกระบวนการย@อมสี เนื้อหาการอบรมครอบคลุมการคัดเลือกและเตรียมวัตถุดิบธรรมชาติ 
การสกัดสี การควบคุมกระบวนการย@อม การเลือกใช@สารชDวยติดสี (Mordant) การใช@ทรัพยากรน้ําและ
พลังงานอยDางมีประสิทธิภาพ รวมถึงแนวทางการจัดการน้ําเสียและการหมุนเวียนทรัพยากรภายในระบบการ
ผลิต เพ่ือให@เกิดแนวปฏิบัติท่ีสอดคล@องกับแนวคิดการผลิตท่ีเปWนมิตรตDอสิ่งแวดล@อม จากการดําเนินกิจกรรม
พบวDาสมาชิกชุมชนสามารถทดลองปฏิบัติและเรียนรู@กระบวนการย@อมสีธรรมชาติรDวมกับระบบเทคโนโลยี
สะอาด รวมท้ังเกิดความเข@าใจเก่ียวกับแนวทางการประยุกต
ใช@วัสดุและทรัพยากรท@องถ่ินในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ
มากข้ึน องค
ความรู@ท่ีได@รับยังชDวยสร@างโอกาสในการตDอยอดผลิตภัณฑ
และเพ่ิมทางเลือกในการผลิต
ของกลุDมในอนาคต นอกจากนี้ผู@วิจัยได@ดําเนินการสะท@อนผล (Reflecting) รDวมกับชุมชน เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ประเมินข@อดี ข@อจํากัด และความเปWนไปได@ในการนําองค
ความรู@ไปประยุกต
ใช@จริง ผลจากการสะท@อน
รDวมกันนําไปสูDการกําหนดแนวทางการพัฒนาในอนาคต (Future Planning) โดยมุDงเน@นการตDอยอดการใช@วัสดุ
ธรรมชาติในพ้ืนท่ี การพัฒนาผลิตภัณฑ
ท่ีมีอัตลักษณ
ชัดเจน และการยกระดับศักยภาพของชุมชนให@สามารถ
ผลิตและพ่ึงพาตนเองได@อยDางยั่งยืน 
 



221 

 
 

ภาพท่ี 7 อบรมการถDายทอดเทคโนโลยีสูDชุมชน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) พัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอด@วยวิทยาศาสตร
และ
เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ
ให@สอดคล@องกับความต@องการของตลาด และ         
2) ถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชนท้ังในด@านการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจากการประยุกต
ใช@
วัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดยใช@กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม  
 ผลการวิจัยในระยะการสํารวจ (Exploratory Phase) พบวDากลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค
มีศักยภาพด@านภูมิปHญญาสิ่งทอและความเชี่ยวชาญในการสร@างลวดลายพ้ืนผิวด@วยเทคนิคการปHก รวมถึงมี
โครงสร@างการทํางานท่ีอาศัยการแบDงบทบาทตามความเชี่ยวชาญของสมาชิก อยDางไรก็ตามกลุDมยังเผชิญ
ข@อจํากัดด@านการพ่ึงพาวัตถุดิบจากภายนอกพ้ืนท่ี การขาดอัตลักษณ
ผลิตภัณฑ
ท่ีชัดเจน และการแขDงขันท่ีเพ่ิม
สูงข้ึนในตลาดผลิตภัณฑ
สิ่งทอและเครื่องแตDงกาย ผลการสํารวจตลาดยังสะท@อนให@เห็นวDา ผลิตภัณฑ
ท่ีสามารถ
สร@างความแตกตDางได@มักมีการเชื่อมโยงระหวDางแนวคิดของแบรนด
 อัตลักษณ
ท@องถ่ิน และการออกแบบรDวม
สมัย สอดคล@องกับท่ี Aaker & Joachimsthaler (2000) กลDาววDาอัตลักษณ
แบรนด
 คือ สDวนหนึ่งของแนวคิด
หลักท่ีเชื่อมโยงความเปWนแบรนด
 อีกท้ังยังมีความเก่ียวข@องกับกลยุทธ
และการคงอยูDของแบรนด
 จึงกลDาวได@วDา
การท่ีผลิตภัณฑ
ของกลุDมฯขาดอัตลักษณ
ท่ีชัดเจน นําไปสูDข@อเสียเปรียบในด@านแขDงขันกับคูDแขDงในท@องตลาดท่ีมี
ผลิตภัณฑ
คล@ายกัน หากแตDมีอัตลักษณ
ท่ีชัดเจนกวDา 
 จากผลดังกลDาวจึงนําไปสูDระยะการพัฒนา (Development Phase) ซ่ึงมุDงเน@นการสร@างมูลคDาเพ่ิม
ให@แกDผลิตภัณฑ
ผDานการประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับทรัพยากรและภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดย
ผู@วิจัยได@พัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดสําหรับกระบวนการย@อมสีธรรมชาติ ซ่ึงครอบคลุมการใช@เตาประหยัด
พลังงาน ระบบหมุนเวียนน้ํา และการจัดการน้ําเสีย เพ่ือลดการใช@ทรัพยากรและสDงเสริมกระบวนการผลิตท่ี
เปWนมิตรตDอสิ่งแวดล@อม ควบคูDกับการออกแบบและพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
สิ่งทอจากวัสดุธรรมชาติในชุมชน 
เชDน เปลือกและใบลําไย กลีบดอกดาวเรือง และใบมะมDวง รวมท้ังการใช@สารชDวยติดสีจากน้ําดDางข้ีเถ@าไม@ลําไย 
เพ่ือสร@างความหลากหลายของสีและเพ่ิมคุณคDาของผลิตภัณฑ
 
 ในด@านการออกแบบ พบวDาการนําอัตลักษณ
ของชุมชน ได@แกD ปลาเพ้ียและลําไย มาพัฒนาเปWน
ลวดลายปHกผDานกระบวนการลดทอนรูปทรงและการออกแบบรDวมสมัย ชDวยให@ผลิตภัณฑ
สามารถสะท@อนตัวตน
ของชุมชนและตอบสนองตDอแนวโน@มของตลาดได@พร@อมกัน ผลดังกลDาวสอดคล@องกับแนวคิดด@านการออกแบบ
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เพ่ือสร@างมูลคDาเพ่ิมจากทุนวัฒนธรรมและการใช@ทรัพยากรท@องถ่ิน ซ่ึงชี้ให@เห็นวDาการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนไมD
ควรมุDงเน@นเฉพาะการปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ
 แตDควรเชื่อมโยงกับเรื่องราว อัตลักษณ
 และบริบทของพ้ืนท่ี
รDวมด@วย  
 นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมถDายทอดองค
ความรู@ผDานการอบรมเชิงปฏิบัติการด@านการย@อมสี
ธรรมชาติและระบบเทคโนโลยีสะอาด ชDวยให@สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู@จากการลงมือปฏิบัติจริง มีความ
เข@าใจตDอกระบวนการผลิตและสามารถประยุกต
ใช@องค
ความรู@ในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ของกลุDมได@ ซ่ึงสะท@อน
ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวมท่ีให@ความสําคัญกับการสร@างองค
ความรู@รDวมกัน การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ
 และการตDอยอดสูDการพ่ึงพาตนเองของชุมชน  
 งานวิจัยนี้มีความแตกตDางจากงานวิจัยด@านการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนท่ีผDานมาซ่ึงมักมุDงเน@นการ
ปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ
หรือการถDายทอดเทคนิคเฉพาะด@าน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ได@บูรณาการ       
องค
ความรู@จากหลายศาสตร
 ได@แกD วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ภูมิปHญญาท@องถ่ิน และหลักการออกแบบ   
เข@ากับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม สDงผลให@การพัฒนาผลิตภัณฑ
ไมDได@จํากัดอยูDเพียงการ
ยกระดับคุณภาพหรือความสวยงามของผลิตภัณฑ
 แตDยังชDวยให@ชุมชนสามารถรDวมสร@างอัตลักษณ
ของ
ผลิตภัณฑ
จากทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมของตนเอง พร@อมท้ังเสริมสร@างศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ

อยDางตDอเนื่องและพ่ึงพาตนเองได@ในระยะยาว 
 โดยสรุปงานวิจัยนี้แสดงให@เห็นวDาการบูรณาการวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับภูมิปHญญา
ท@องถ่ินและกระบวนการมีสDวนรDวมของชุมชน สามารถนําไปสูDการยกระดับผลิตภัณฑ
สิ่งทอท้ังในด@านคุณภาพ 
อัตลักษณ
 และความยั่งยืน อีกท้ังยังเปWนแนวทางท่ีสามารถตDอยอดสูDการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนและเศรษฐกิจ
ฐานรากในพ้ืนท่ีอ่ืนได@ในอนาคต 
 

ข�อเสนอแนะ  
 1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช�ประโยชน� 
  1.1 การประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับภูมิปHญญาท@องถ่ินสามารถชDวยยกระดับ
คุณภาพและสร@างอัตลักษณ
ให@แกDผลิตภัณฑ
สิ่งทอของชุมชนได@ ดังนั้น กลุDมผู@ผลิตควรสDงเสริมการใช@วัสดุ
ธรรมชาติท่ีมีอยูDในพ้ืนท่ีให@เกิดประโยชน
อยDางเปWนระบบ โดยเฉพาะวัสดุทางการเกษตรและวัสดุเหลือใช@ท่ี
สามารถนํามาใช@ในการย@อมสีธรรมชาติ เพ่ือลดต@นทุนและเพ่ิมมูลคDาให@กับทรัพยากรในชุมชน ควบคูDไปกับการ
พัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดในการผลิตอยDางตDอเนื่อง 
  1.2 ควรให@ความสําคัญกับการออกแบบผลิตภัณฑ
โดยเชื่อมโยงอัตลักษณ
 วัฒนธรรม และ      
ภูมิปHญญาของชุมชนเข@ากับแนวโน@มตลาดรDวมสมัย รวมถึงสDงเสริมการถDายทอดองค
ความรู@และการพัฒนา
ศักยภาพสมาชิกในด@านการออกแบบ การผลิต และการสื่อสารแบรนด
อยDางตDอเนื่อง เพ่ือให@ชุมชนสามารถตDอ
ยอดผลิตภัณฑ
และสร@างความสามารถในการแขDงขันได@อยDางยั่งยืน 
 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต)อไป ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงสีธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีมีในชุมชนและ
การศึกษาลูกค@ากลุDมเป�าหมายเพ่ือพัฒนาการออกแบบให@ตรงกับความต@องการยิ่งข้ึน 
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กิตติกรรมประกาศ 

บทความนี้เปWนสDวนหนึ่งของ โครงการการพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอ (กรณีศึกษากลุDม  
ตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค จังหวัดเชียงใหมD) และเปWนโครงการของมหาวิทยาลัยเชียงใหมD โดยได@รับทุน
สนับสนุนจากกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร
 วิจัยและนวัตกรรม ภายใต@แผนงานการสDงเสริมการนํา
นวัตกรรมไปใช@ประโยชน
ในพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน (Area based Innovation for Community) 
ปTงบประมาณ 2566 ผู@วิจัยขอขอบคุณ อุทยานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหมD อีกท้ัง
สาขาวิชาการออกแบบ คณะวิจิตรศิลป] มหาวิทยาลัยเชียงใหมD ท่ีสนับสนุนในการประสานงานและการ
ดําเนินการวิจัยให@สําเร็จลุลDวงไปด@วยดี 
 

เอกสารอ�างอิง 
คลินิกเทคโนโลยี. (2565). การย�อมสีธรรมชาติ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล@านนา. 
จันทร
เพ็ญ อินทรประเสริฐ. (2555). พันธุ�ไม�และสีย�อมธรรมชาติ (Plants and Natural Dyes). คณะ

วิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
เชียงใหมDนิวส
. (2566). 2 ทศวรรษ OTOP ยกระดับสินค�าชุมชนเชียงใหม6 ทะลุหม่ืนล�าน. สืบค@นเม่ือวันท่ี 18 

มิถุนายน 2569 จาก https://www.chiangmainews.co.th/news/3042504/ 
ไทยรัฐออนไลน
. (2566, 4 ตุลาคม). OTOP Midyear 2023 ยอดจําหนDาย 9 วัน ทะลุ 447 ล@าน ผ@าและเครื่อง

แตDงกายขายดีสุด. ไทยรัฐออนไลน�, https://www.thairath.co.th/news/politic/2730233 
นวลแข ปาลิวนิช. (2542). ความรู�เรื่องผ�าและเส�นใยฉบับปรับปรุงใหม6. ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
บุษราภรณ
 มหัทธนชัย, ชนินทร
 มหัทธนชัย, เสรี ปานซาง, กาญจนา ทองบุญนาค, จิตราภรณ
 ธาราพิทักษ
วงศ
 

และทิวาวัลย
 ต�ะการ. (2563). โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบฐานข�อมูลในการใช�ประโยชน�
จากพืชท�องถ่ินเพ่ือการย�อมสีธรรมชาติ ภายใต�โครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ
ราชดาริโครงการวิจัยนี้ได�รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม6 และการสนับสนุนจาก
โครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี. โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

ประภากร สุคนธมณี. (2562). สีสันจากในสวน. สาขาวิชาศิลปะสิ่งทอ ภาควิชาประยุกต
ศิลปศึกษา คณะ
มัณฑนศิลป] มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล@านนา เชียงราย. (2564). โครงการวิจัยเรื่อง เชื่อมคน เชื่อมคราฟท� ด�วย
งานปKก. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล@านนา เชียงราย. 

วินัย อุดมทรัพย
. (2555). การใช@สีธรรมชาติของพืชย@อมผ@า. Asian Creative Architecture, Art and 
Design, 2(1), 73 – 82.  

สายสวาท กุลวัฒนาพร. (2546). การย@อมฝ�ายด@วยสีธรรมชาติ. วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 18(3), 97 - 101. 



224 

สํานักสDงเสริมการมีสDวนรDวมของประชาชน กรมสDงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล@อม. (2557). คู6มือส6งเสริมการผลิตท่ี
เปUนมิตรต6อสิ่งแวดล�อม ประเภทสิ่งทอขนาดเล็ก. กรมสDงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล@อม. 

อปท.นิวส
. (2566). OTOP ปV 65 ยอดขาย 2.4 แสนล�านบาท พช.ลุยต6อสร�างมูลค6าเพ่ิม/ส6งเสริมการตลาด. 
สืบค@นเม่ือวันท่ี 8 พฤษภาคม 2569 จาก https://www.opt-news.com/public/upload/ 
magazine/magazine47766b9c3e09f7160e987ebbb025b7f1pdf.pdf 

อภิชาติ สนธิสมบัติ. (2545). กระบวนการทางเคมีสิ่งทอ. ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
Aaker. D. A. & Joachimsthaler. E. (2000). Brand Leadership. Simon & Schuster Ltd. 



225 

การบูรณาการพุทธจิตวิทยาสตเิพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผู�สูงอาย ุ
ในชุมชนเมืองไร%ขิง จังหวดันครปฐม 

INTEGRATION OF BUDDHIST MINDFULNESS PSYCHOLOGY TO DEVELOP  
THE MENTAL POTENTIAL OF VOLUNTEER CAREGIVERS FOR THE ELDERLY  

IN RAI KHING URBAN COMMUNITY, NAKHON PATHOM PROVINCE 
 

ชมพูนุท พรรษา1,* และ พระเจริญพงษ� ธมฺมทีโป2 
Shompoonuth Pansa1,* and Phrajaroenphong Dammatepo2 

 

(Received: 20 May, 2026; Revised: 25 Jun., 2026; Accepted: 26 Jun., 2026)  
 

บทคัดย%อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพื่อพัฒนาศักยภาพจิตอาสา

ดูแลผูMสูงอายุในชุมชนเมืองไรPขิง จังหวัดนครปฐม 2) สรMางชุดความรูMพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผูMสูงอายุดMวยหลัก
พุทธจิตวิทยาสติ และ 3) ถPายทอดการบูรณาการดังกลPาวในชุมชนเมืองไรPขิง งานวิจัยนี้เปUนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่
ทําการศึกษาพุทธจิตวิทยาสติและนํามาบูรณาการเพื่อพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผูMสูงอายุเพื่อใหMเขMาถึงและใชMไดMจริง
กับผูMจิตอาสาที่ดูแลผูMสูงอายุ โดยเก็บขMอมูลจากผูMใหMขMอมูลสําคัญจํานวน 20 คน จาก 4 กลุPม ไดMแกP จิตอาสา ผูMสูงอายุ
ในชุมชน ผูMนําชุมชนและเจMาหนMาที่ทMองถ่ิน และตัวแทนองค�กรที่เก่ียวขMอง ดMวยวิธีการสัมภาษณ�เชิงลึก การสนทนากลุPม 
และการศึกษาเอกสาร นําขMอมูลมาวิเคราะห�เนื้อหาตามกรอบวัตถุประสงค� ผลการวิจัยพบวPา 1) การบูรณาการหลัก
สติปYฏฐาน 4 ซ่ึงทําหนMาที่เปUนกลไกพัฒนาสมรรถนะภายในของจิตอาสา กับหลักพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเปUนแกนคุณธรรม
นําทางสัมพันธภาพกับผูMสงูอายุ เขMากับหลักจิตวิทยาสติสมัยใหมPเหมาะสมกับบริบทชุมชนเมืองไรPขิง 2) ผูMวิจัยไดMพัฒนา
ชุดความรูMภายใตMชื่อ “พุทธจิตวิทยาสติสําหรับการดูแลผูMสูงอายุโดยใชM SATI-CARE MODEL” ซ่ึงใชMสัญลักษณ�ดอกบัว
สี่กลีบแทนสติปYฏฐาน 4 และแกนกลางแทนพรหมวิหาร 4 ประกอบดMวยแผนอบรมเชิงปฏิบัติการ 2 วัน จํานวน 7 
หัวขMอหลัก ครอบคลุมการฝiกสมาธิและสติในชีวิตประจําวัน การรูMเทPาทันเวทนาและจิต การเจริญเมตตาและการใหM
อภัย การสรMางภูมิคุMมกันทางจิต และการนําไปประยุกต�ใชMดูแลผูMสูงอายุ และ 3) หลังการถPายทอดชุดความรูM จิตอาสามี
พัฒนาการดMานสติ สัมพันธภาพ และการดําเนินชีวิตอยPางมีเมตตาสูงข้ึนอยPางชัดเจนในทุกดMานของแบบประเมิน 
งานวิจัยนี้นําเสนอ SATI-CARE MODEL ซ่ึงเปUนนวัตกรรมการดูแลผูMสูงอายุที่มีฐานทางปรัชญาพุทธและหลักฐานเชิง
ประจักษ�รองรับ สามารถขยายผลสูPชุมชนพุทธอ่ืนๆ ไดMอยPางยั่งยืน 
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Abstract  
This study aimed to 1) examine the integration of Buddhist mindfulness psychology to 

develop the potential of volunteer caregivers for the elderly in Rai Khing Urban Community, 
Nakhon Pathom Province; 2) develop a knowledge package for volunteer caregivers capacity 
grounded in Buddhist mindfulness psychology; and 3) implement the integrated approach 
within the Rai Khing Urban Community. A qualitative research design was employed to 
investigate Buddhist mindfulness psychology and its integration into the development of 
volunteer caregivers, with the aim of creating a practical framework that is both accessible and 
applicable to volunteers caregivers providing care for elderly people. Data were collected from 
20 key informants drawn from four groups volunteer caregivers, community-dwelling elderly, 
community leaders and local government officials, and representatives of relevant 
organizations. Data were collected through in-depth interviews, focus group discussions, and 
documentary analysis and were analyzed using content analysis in accordance with the 
research objectives. The findings revealed that 1) the integration of the Four Foundations of 
Mindfulness (Satipatthana 4) which serve as a mechanism for developing the internal 
competency of volunteer caregivers, with the Four Divine Abodes (Brahmavihara 4), which 
constitute the virtuous core guiding volunteer–elderly relationships, together with 
contemporary mindfulness psychology, was appropriate for the social and cultural context of 
Rai Khing Urban Community, 2) a knowledge package entitled “Buddhist Mindfulness 
Psychology for Elderly Care Using the SATI-CARE MODEL”, was developed. The model was 
employed a four-petalled lotus as its symbol, in which each petal represents one of the Four 
Foundations of Mindfulness and the central core represents the Four Divine Abodes. The 
package comprised a two-day practical training programme structured around seven core topics 
covering meditation and mindfulness in daily life, awareness of feelings and mental states, the 
cultivation of loving-kindness and forgiveness, the development of psychological resilience, and 
application of these principles to the elderly care; and 3) following the implementation of the 
knowledge package, volunteer caregivers demonstrated clear improvements in mindfulness, 
interpersonal relationships, and compassionate ways of living, as evidenced by the evaluation 
result and informants’ reflections. This research presents the SATI-CARE MODEL as an 
innovative model grounded in Buddhist philosophy and supported by empirical evidence, with 
strong potential for sustainable replication across other Buddhist communities. 

 

Keywords:  Buddhist Mindfulness Psychology, Volunteer Potential, Elderly Care, Rai Khing Urban 
Community, SATI-CARE MODEL 
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บทนํา  
 ในปYจจุบัน โครงสรMางประชากรโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยPางมีนัยสําคัญ องค�การสหประชาชาติ
รายงานวPาจํานวนผูMสูงอายุท่ีอายุ 65 ป�ข้ึนไปซ่ึงมีอยูPราว 761 ลMานคนในป� พ.ศ. 2564 จะเพ่ิมสูงข้ึนเปUนกวPา 
1,600 ลMานคนภายในป� พ.ศ. 2593 หรือคิดเปUนรMอยละ 16 ของประชากรโลก (United Nations, 2023) 
แนวโนMมนี้เกิดข้ึนพรMอมกับปYญหาการขาดแคลนผูMดูแลซ่ึงองค�การอนามัยโลกประมาณการวPาจะยังมีบุคลากรใน
สาขานี้ขาดแคลนถึง 10-11 ลMานคนท่ัวโลกภายในป� พ.ศ. 2573 (WHO, 2022) สําหรับประเทศไทย สํานักงาน
สถิติแหPงชาติรายงานวPาจํานวนผูMสูงอายุในป� พ.ศ. 2567 สูงถึง 14 ลMานคน หรือรMอยละ 20 ของประชากร
ท้ังหมด ทําใหMไทยกMาวเขMาสูPสังคมผูMสูงอายุโดยสมบูรณ� (สํานักงานสถิติแหPงชาติ, 2567) สภาพการณ�ดังกลPาว
นํามาซ่ึงโจทย�ท่ีซับซMอน เพราะผูMสูงอายุไมPไดMเพียงตMองการการดูแลทางกายภาพเทPานั้น แตPยังตMองการการดูแล
จิตใจท่ีลึกซ้ึง รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งท่ี 6 ชี้วPาผูMสูงอายุรMอยละ 53 ป�วยเปUนโรคความดัน
โลหิตสูง และรMอยละ 20 ป�วยเปUนโรคเบาหวาน (วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2564) แตPท่ีนPาหPวงใยไมPนMอยไป
กวPากันคือปYญหาสุขภาพจิต เชPน ภาวะซึมเศรMา ความวิตกกังวล และความรูMสึกโดดเด่ียว ซ่ึงมักถูกมองขMามใน
ระบบการดูแลท่ียังใหMน้ําหนักกับดMานกายภาพเปUนหลัก 
 ชุมชนเมืองไรPขิง จังหวัดนครปฐม เปUนพ้ืนท่ีท่ีมีพ้ืนฐานแหPงศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีเขMมแข็ง มีวัด
ไรPขิงเปUนศูนย�กลางทางจิตใจ และมีกลุPมจิตอาสาท่ีต้ังใจดูแลผูMสูงอายุอยูPแลMว แตPจากการศึกษายังพบวPามีการ
ดูแลผูMสูงอายุทางกายภาพ แตPจิตอาสากลุPมนี้ยังขาด “เครื่องมือท่ีดูแลทางดMานจิตใจ” ท่ีเปUนระบบ กลPาวคือ มี
แรงจูงใจสูงแตPยังขาดทักษะในการจัดการอารมณ�ของตนเอง และขาดกระบวนการท่ีจะป�องกันภายในจิตใจอยูP 
รวมถึงการดูแลผูMสูงอายุทางดMานจิตใจในเชิงลึก 
 จากขMอจํากัดดังกลPาวยังพบชPองวPางทางวิชาการท่ีสําคัญ เพราะงานวิจัยท่ีผPานมา แมMจะมีการศึกษา
เรื่องสติปYฏฐาน 4 ในเชิงทฤษฎี (พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (ประมวน พานิช), 2566; Kelly, 2023) หรือการ
ประยุกต�ใชMพุทธจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูMสูงอายุ (ริญญารัตน� วรจินตนาลักษณ�, 2565; ณัฐชยานันทน� 
ทองสาริ, 2565) ท้ังนี้งานวิจัยในระดับนานาชาติยังยืนยันวPาการมีสPวนรPวมทางศาสนาและการปฏิบัติแบบพุทธ
สัมพันธ�กับการลดภาวะซึมเศรMาและความรูMสึกโดดเด่ียวในผูMสูงอายุไทย (Peltzer, 2025) ซ่ึงสะทMอนศักยภาพ
ของการบูรณาการหลักพุทธธรรมเขMากับการดูแลสุขภาพจิต อยPางไรก็ตาม งานวิจัยท่ีผPานมายังขาดการ   
บูรณาการสติปYฏฐาน 4 กับพรหมวิหาร 4 เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ “จิตอาสา” ในฐานะผูMดูแลผูMสูงอายุใน
บริบทชุมชนเมืองท่ีมีความซับซMอนทางสังคมสูง งานวิจัยนี้จึงมุPงเติมเต็มชPองวPางดังกลPาว ดMวยการบูรณาการ
หลักพุทธจิตวิทยาสติเขMากับหลักจิตวิทยาสมัยใหมPอยPางเปUนระบบ ท้ังนี้บทความวิจัยนี้นําเสนอ 3 ประเด็นหลัก 
ไดMแกP แนวทางการบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสา การสรMางชุดความรูMสําหรับพัฒนา
จิตอาสา และผลของการถPายทอดชุดความรูMสูPชุมชนเมืองไรPขิง 
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วัตถุประสงคTการวิจัย  
 1.  เพ่ือศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผูMสูงอายุในชุมชนเมือง
ไรPขิง จังหวัดนครปฐม 
 2.  เพ่ือสรMางชุดความรูMพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผูMสูงอายุดMวยหลักพุทธจิตวิทยาสติในชุมชนเมือง
ไรPขิง จังหวัดนครปฐม 
 3.  เพ่ือถPายทอดการบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแลผูMสูงอายุในชุมชน
เมืองไรPขิง จังหวัดนครปฐม 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยนี้เปUนการบูรณาการอยูPบนพ้ืนฐานทางทฤษฎีสองชุดท่ีทํางานเสริมกัน ชุดแรกคือหลักพุทธ
ธรรม ประกอบดMวยสติปYฏฐาน 4 ซ่ึงเปUนกระบวนการพัฒนาความตระหนักรูMใน 4 ฐาน ไดMแกP กายานุปYสสนา  
(รูMกาย) เวทนานุปYสสนา (รูMความรูMสึก) จิตตานุปYสสนา (รูMสภาพจิต) และธัมมานุปYสสนา (รูMสัจธรรม) และพรหม
วิหาร 4 ซ่ึงเปUนคุณธรรมหลักประกอบดMวยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ทําหนMาท่ีหลPอเลี้ยงสัมพันธภาพ
ระหวPางจิตอาสากับผูMสูงอายุ 
 ชุดท่ีสองคือจิตวิทยาสมัยใหมP ท้ังแนวคิด Mindfulness-Based Stress Reduction ของ Kabat-
Zinn (2013) และงานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร�ของ Gilbert (2009) ท่ียืนยันวPาการฝiกความกรุณาชPวย
กระตุMนระบบความผูกพัน (Affiliative System) ในสมอง ลดการทํางานของอะมิกดาลา (Amygdala) ซ่ึงเปUน
สมองสPวนท่ีตอบสนองตPอภัยคุกคาม และสรMางเกราะป�องกันความเหนื่อยลMาจากการมีเมตตากรุณา 
(Compassion Fatigue) ซ่ึงเปUนปYญหาสําคัญของผูMดูแลผูMสูงอายุในระยะยาว นอกจากนี้ ทฤษฎีพัฒนาการ 
Ego Integrity กับ Despair ของ Erikson (1998) และทฤษฎี Socioemotional Selectivity ของ 
Carstensen (2021) ชPวยใหMเขMาใจแนวคิดทางจิตวิทยาเพ่ือเหมาะสมกับวัยสูงอายุอยPางรอบดMาน 
 ผลจากการสังเคราะห�ท้ังสองชุดแนวคิดไดMนําไปสูPการพัฒนา SATI-CARE MODEL ซ่ึงใชMสัญลักษณ�
ดอกบัวสี่กลีบแทนสติปYฏฐาน 4 และแกนกลางแทนพรหมวิหาร 4 โดยชื่อยPอ SATI-CARE สะทMอนแกPนของ
โมเดล โดย S = Satipatthana-based, A = Awareness Cultivation, T = Therapeutic Integration, I = 
Insight Meditation, C = Compassion, A = Active Engagement, R = Resilience Building, E = 
Enlightened Aging กระบวนการพัฒนาจิตอาสาในโมเดลนี้ดําเนินใน “ทิศทางจากภายในสูPภายนอก” 
กลPาวคือจิตอาสาตMองสรMางความม่ันคงภายในตนกPอน จึงจะสามารถดูแลผูMอ่ืนไดMอยPางยั่งยืน ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 พุทธจิตวิทยาสติสําหรับการดูแลผูMสูงอายุโดยใชM SATI-CARE MODEL 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้ใชMระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเหมาะสมกับวัตถุประสงค�ของ
งานวิจัยท่ีมุPงทําความเขMาใจประสบการณ�ตรง และความหมายเชิงลึกของผูMใหMขMอมูล มากกวPาการวัด
ปรากฏการณ�ดMวยตัวเลขเพียงอยPางเดียว 

 1. ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ผูM ใหMขMอมูลสําคัญจํานวน 20 คน คัดเลือกดMวยวิธีเจาะจง (Purposive 
Sampling) จาก 4 กลุPม ไดMแกP กลุPมท่ี 1 จิตอาสาหรือนักปราชญ�ชาวบMานดMานจิตอาสาทMองถ่ิน จํานวน 5 คน 
กลุPมท่ี 2 ผูMสูงอายุในชุมชนเมืองไรPขิง จํานวน 5 คน กลุPมท่ี 3 ผูMนําชุมชนและเจMาหนMาท่ีทMองถ่ิน จํานวน 5 คน 
และกลุPมท่ี 4 ตัวแทนองค�กรหรือหนPวยงานท่ีเก่ียวขMอง จํานวน 5 คน โดยผูMใหMขMอมูลกลุPมหลังรวมถึงผูMเชี่ยวชาญ
ดMานพุทธศาสนา จิตวิทยา และแพทย�ศาสตร� เพ่ือใหMขMอมูลมีความหลากหลายมุมมองอยPางแทMจริง 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย  เครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมขMอมูลมี 3 ประเภท ไดMแกP 1) แบบ
สัมภาษณ�ก่ึงโครงสรMาง (Semi-structured Interview Guide) สําหรับการสัมภาษณ�เชิงลึกกับผูMใหMขMอมูลท้ังสี่
กลุPม มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูMเชี่ยวชาญ 3 ทPาน 2) แนวการสนทนา
กลุPม (Focus Group Discussion Guide) ใชMสําหรับการสนทนากลุPมกับจิตอาสาและผูMสูงอายุ และ 3) แบบ
ประเมินผลการอบรม SATI-CARE MODEL แบบ Rating Scale 1-10 จํานวน 10 หัวขMอ ครอบคลุมทุก
องค�ประกอบของโมเดล ใชMเปรียบเทียบกPอนและหลังการอบรม ท้ังนี้แบบประเมินดังกลPาวเปUนเพียงขMอมูล
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สนับสนุน (Supplementary Data) เพ่ือยืนยันแนวโนMมการเปลี่ยนแปลง ไมPใชPการวัดผลเชิงปริมาณเชิงสถิติ 
โดยงานวิจัยนี้ยังคงยึดระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปUนหลัก 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล การเก็บขMอมูลแบPงเปUน 4 ระยะตามวัตถุประสงค� กลPาวคือ ระยะท่ี 1 
(พฤศจิกายน 2568) ศึกษาคMนควMาและรวบรวมขMอมูลเชิงทฤษฎีพรMอมออกแบบชุดความรูMเบ้ืองตMน ระยะท่ี 2 
(ธันวาคม 2568) สํารวจกลุPมเป�าหมายและประสานงานผูMใหMขMอมูลสําคัญ ระยะท่ี 3 (มกราคม – กุมภาพันธ� 
2569) พัฒนาชุดความรูMและดําเนินการสัมภาษณ�เชิงลึกรวมถึงสนทนากลุPม และระยะท่ี 4 (มีนาคม – เมษายน 
2569) ถPายทอดชุดความรูMและเก็บขMอมูลประเมินผลหลังการอบรม การสัมภาษณ�ทุกครั้งบันทึกเสียง และ    
จดบันทึกภาคสนาม หลังถอดความแลMวสPงกลับใหMผูMใหMขMอมูลยืนยันความถูกตMอง 
 4. การวิเคราะหTข�อมูล ใชMการวิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis) ขMอมูลจากการสัมภาษณ�เชิงลึก
จากการสนทนากลุPมและการสังเกตการณ� ผูMวิจัยใชMวิธีการนําเสนอดMวยเทคนิคการเลPาเรื่อง (Story Telling) 
รPวมกับ เทคนิคการโคMดคําพูด (Quoting) ของผูMใหMขMอมูลท่ีสําคัญ โดยครอบคลุมประเด็นของเรื่องท่ีทํา สิ่งท่ีไดM
เรียนรูM ผลการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหMเห็นผลลัพธ�ท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัย ผูMวิจัยไดMตรวจสอบความนPาเชื่อถือ 
(Trustworthiness) ตามเกณฑ�ของ Lincoln & Guba (1985) ท้ังดMานความนPาเชื่อถือ (Credibility) การ  
ถPายโอน (Transferability) ความสมํ่าเสมอ (Dependability) และการยืนยัน (Confirmability) นอกจากนี้ 
ยังใชMการตรวจสอบสามเสMา (Triangulation) ระหวPางขMอมูลจากการสัมภาษณ� การสนทนากลุPม และการศึกษา
เอกสารและในสPวนการนําเสนอผลการวิจัย ใชMวิธีการนําเสนอขMอมูลแบบอรรถาธิบาย และพรรณนาจากการ
วิเคราะห�เชิงประจักษ� ขMอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขMอง ขMอมูลจากการสัมภาษณ�เชิงลึก นําขMอมูลท่ีไดMมาวิเคราะห�
เนื้อหาตามประเด็น และสรุปนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย 

5. จริยธรรมการวิจัย งานวิจัยนี้ไดMผPานการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย�จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (เลขท่ีรับรอง ว.623/2568) 
ผูMวิจัยไดMพิทักษ�สิทธิ์ของผูMใหMขMอมูลโดยชี้แจงวัตถุประสงค�ของการวิจัย ขอความยินยอมเขMารPวมการวิจัยเปUนลาย
ลักษณ�อักษร (Informed Consent) เก็บรักษาขMอมูลเปUนความลับ นําเสนอผลในภาพรวม และผูMใหMขMอมูล
สามารถถอนตัวจากการวิจัยไดMตลอดเวลาโดยไมPมีผลกระทบใด ๆ 
 

ผลการวิจัย  
 1. การบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสา ผูMใหMขMอมูลสําคัญท้ัง 20 คน จาก 4 
กลุPม ยืนยันสอดคลMองกันถึงความจําเปUนของการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาในเชิงจิตใจ โดยสามารถจัดกลุPม
ประเด็นสําคัญไดMเปUน 3 ดMาน ไดMแกP 1) ดMานสภาพปYญหา (ประการแรก) 2) ดMานทุนทางสังคมและฐานศรัทธา
ของชุมชน (ประการท่ีสอง) และ 3) ดMานแนวทางการบูรณาการและการพัฒนาใหMยั่งยืน (ประการท่ีสามถึง
ประการท่ีหก) ดังรายละเอียดตPอไปนี้ 
  - ประการแรก ผูMสูงอายุในชุมชนเผชิญปYญหาสุขภาพจิตท่ีชัดเจน ท้ังภาวะซึมเศรMา ความวิตก
กังวล และความรูMสึกโดดเด่ียว ขณะท่ีระบบการดูแลปYจจุบันยังมุPงเนMนดMานกายภาพเปUนหลัก ผูMสูงอายุรายหนึ่ง
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กลPาววPา “...ป�าไม�ได�อยากได�ของ แค�มีคนมาคุยด�วย พูดเพราะ ๆ ยิ้มแย�มก็พอแล�ว...” (ป�าสมศรี นามสมมติ, 
2569) สะทMอนใหMเห็นความตMองการดMานจิตใจท่ีเปUนรูปธรรม 
  - ประการท่ีสอง ชุมชนเมืองไรPขิงมีทุนทางสังคมและฐานศรัทธาพุทธท่ีเขMมแข็ง โดยจิตอาสาสPวน
ใหญPมีแรงจูงใจเชิงพุทธอยูPแลMว การบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติจึงเปUนการ “ตPอยอด” ทุนเดิม ไมPใชPการเริ่มตMน
ใหมPจากศูนย� 
  - ประการท่ีสาม หลักสติปYฏฐาน 4 ทําหนMาท่ีเปUน “กลไกพัฒนาภายใน” ท่ีฝiกจิตอาสาใหMรูMเทPาทัน
ตนเองในสี่ระดับ ไดMแกP กายานุปYสสนา (สมอแหPงจิต) เวทนานุปYสสนา (เกราะป�องกันการหมดไฟ) จิตตานุ- 
ปYสสนา (กระจกสPองใจ) และธัมมานุปYสสนา (ปYญญาสัจธรรม) ขณะท่ีพรหมวิหาร 4 เปUน “คุณธรรมนําทาง
สัมพันธภาพ” ท่ีกําหนดคุณภาพการสื่อสารดMวยเมตตาวาจา การทํางานคูPกันของหลักธรรมท้ังสองชุดจึงสรMาง
กรอบการพัฒนาท่ีครบถMวนและสมดุล 
  - ประการท่ีสี่ ผูMเชี่ยวชาญเสนอใหMขยายขอบเขตการดูแลจาก “สองข้ัว” (จิตอาสา-ผูMสูงอายุ) เปUน 
“สามข้ัว” (จิตอาสา-ผูMดูแลหลักในครอบครัว-ผูMสูงอายุ) เพ่ือสรMางระบบนิเวศแหPงการดูแลท่ีเก้ือกูลกัน (Care 
Ecosystem) ท่ีครอบคลุม ประการท่ีหMา เนื้อหาและกิจกรรมตMองใชMภาษาเขMาถึงงPาย ยPอยธรรมะเปUนกิจกรรม
เชิงปฏิบัติ และประการท่ีหก การพัฒนาใหMยั่งยืนตMองอาศัยกระบวนการการพัฒนาวิทยากรแกนนําเพ่ือ
ถPายทอดตPอ (Train-the-Trainer) รPวมกับการบูรณาการชุดความรูMเขMากับกลไกชุมชนท่ีมีอยูPแลMว เชPน ชมรม
ผูMสูงอายุวัดไรPขิงและโครงการโรงเรียนผูMสูงอายุของเทศบาล 
 2. SATI-CARE MODEL ชุดความรู�นวัตกรรมการดูแลผู�สูงอายุ จากการสังเคราะห�ผลการวิจัยขMอ
ท่ี 1 ผูMวิจัยไดMพัฒนาชุดความรูMผPานกระบวนการพัฒนา 4 ข้ันตอน ไดMแกP 1) สังเคราะห�ขMอคMนพบจากผลการวิจัย
ขMอท่ี 1 รPวมกับการทบทวนหลักพุทธธรรมและแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหมP 2) ยกรPางโครงสรMางและเนื้อหาชุด
ความรูM (3) ตรวจสอบคุณภาพและความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูMเชี่ยวชาญดMานพุทธศาสนา จิตวิทยา และการดูแล
ผูMสูงอายุ จํานวน 5 ทPาน และ (4) ปรับปรุงแกMไขตามขMอเสนอแนะของผูMเชี่ยวชาญกPอนนําไปใชMจริง ไดMชุด
ความรูM “พุทธจิตวิทยาสติสําหรับการดูแลผูMสูงอายุโดยใชM SATI-CARE MODEL” ซ่ึงมีโครงสรMางสามสPวนสําคัญ 
  - สPวนท่ี 1 ใหMพ้ืนฐานทางความรูMและทัศนคติ ครอบคลุมสถานการณ�ผูMสูงอายุไทย หลักการ 
บูรณาการพุทธจิตวิทยาสติ และบทบาทของจิตอาสาในฐานะกลไกชุมชน สPวนท่ี 2 นําเสนอโครงสรMางของ 
SATI-CARE MODEL อยPางละเอียด ท้ังกลีบบัวสี่กลีบ (สติปYฏฐาน 4) และแกนกลาง (พรหมวิหาร 4) พรMอม
ความหมายของตัวอักษรแตPละตัว และสPวนท่ี 3 ซ่ึงเปUนหัวใจหลักของชุดความรูM ประกอบดMวยแผนอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 2 วัน รวม 10 ชั่วโมง ท้ังนี้การออกแบบใหMเปUน 2 วัน รวม 10 ชั่วโมง เกิดจากเหตุผล 3 ประการ 
คือ 1) ระยะเวลาท่ีเพียงพอตPอการฝiกปฏิบัติสติปYฏฐาน 4 และพรหมวิหาร 4 ใหMครบทุกฐานอยPางเปUนลําดับข้ัน 
2) ความเหมาะสมกับบริบทของจิตอาสาท่ีมีภารกิจประจํา จึงตMองกระชับใหMสามารถเขMารPวมไดMโดยไมPกระทบ
งานหลัก และ 3) สอดคลMองกับหลักการเรียนรูMของผูMใหญP (Andragogy) ท่ีเนMนการฝiกปฏิบัติสลับกับการ
สะทMอนคิด โดยแบPงวันแรกเปUนการพัฒนาภายในตน และวันท่ีสองเปUนการขยายสูPสัมพันธภาพและการนําไป
ประยุกต�ใชM ดังสรุปในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงโครงสรMางเนื้อหาชุดความรูMพุทธจิตวิทยาสติสําหรับการดูแลผูMสูงอายุโดยใชM SATI-CARE 
MODEL 

วัน/ส%วน หัวข�อกิจกรรม เวลา สาระสําคัญ / การเชื่อมกับ SATI-CARE MODEL 

กPอนอบรม ปฐมนิเทศ + แบบประเมิน 1 ชม. 
แบบสอบถามท่ัวไป + ประเมินสุขภาวะจิต 20 ขMอ กPอน-
หลังอบรม 

วันท่ี 1 หัวขMอท่ี 1 สมาธิเพ่ือผPอนคลาย 1.5 ชม. 
กายานุปYสสนา (กลีบท่ี 1) รูMลมหายใจ 3 ข้ัน หยุดความคิด 
จัดการงPวง สมาธิลืมตา 

 หัวขMอท่ี 2 สติในชีวิตประจําวัน 1.5 ชม. 
กายานุปYสสนา เชิงปฏิบัติการ สตข้ัินพ้ืนฐาน ตามการใชM
งาน และตามสภาวะภายใน 

 

หัวขMอท่ี 3 Body Scan รูMทัน
ความคิด ปลPอยวาง 

2 ชม. 
เวทนานุปYสสนา (กลีบท่ี 2) + จิตตานุปYสสนา (กลีบท่ี 3) 
ติดป�ายความคิด ป�องกัน Burnout 

วันท่ี 2 หัวขMอท่ี 4 ทบทวนสัมพันธภาพใหมP 1 ชม. 
เมตตา + กรุณา (แกนกลาง) ปลPอยวางความคิดลบ 
มองเห็นดMานบวกในความสัมพันธ� 

 หัวขMอท่ี 5 สติเมตตาและใหMอภัย 1 ชม. 
พรหมวิหาร 4 ครบ เมตตาตนเอง เมตตาใหMอภัยผูMอ่ืน 
ขยายสูPสรรพชีวิต 

 หัวขMอท่ี 6 ชีวิตตMองเดินหนMา 1 ชม. 
R + E ใน SATI-CARE วางแผนฝiกจิต 40 นาที/วัน สรMาง
ภูมิคุMมกันทางจิตระยะยาว 

 

หัวขMอท่ี 7 นําไปประยุกต�ใชMดูแล
ผูMสูงอาย ุ

หลัง
อบรม 

ลงพ้ืนท่ีกลุPมนํารPอง 5-10 คน รPวมกับผูMวิจัย / Focus 
Group / Pre-Post Assessment 

 

 3. ผลการถ%ายทอดชุดความรู�และการเปล่ียนแปลงของจิตอาสา การถPายทอดชุดความรูM SATI-
CARE MODEL ใหMกับจิตอาสาแกนนําในชุมชนเมืองไรPขิงทําใหMจิตอาสาแกนนําไดMรับการพัฒนาศักยภาพจนเกิด
การเปลี่ยนแปลงท่ีปรากฏใน 3 ระดับ ซ่ึง “ความชัดเจน” ในท่ีนี้พิจารณาจากการยืนยันของผูMใหMขMอมูลสําคัญ
และผูMเชี่ยวชาญ ประกอบกับขMอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ�และการสังเกตการณ�ของผูMวิจัย ดังนี้ 
  - ระดับจิตอาสา พบพัฒนาการท่ีโดดเดPนใน 4 ดMานหลัก ดMานแรก จิตอาสาสามารถใชMลมหายใจ
เปUน “สมอแหPงจิต” เพ่ือต้ังม่ันอยูPกับปYจจุบันขณะระหวPางการดูแลผูMสูงอายุ ซ่ึงสอดคลMองกับผลการวิจัยของ 
Whitebird et al (2013) ท่ีพบวPาการฝiกสติ ลดระดับความเครียดของผูMดูแล (Caregiver Stress) ในผูMดูแล
ผูMป�วยเรื้อรังอยPางมีนัยสําคัญ ดMานท่ีสอง จิตอาสามีความสามารถในการรูMทันอารมณ�ตนเอง ไมPถูกความทุกข�
ของผูMสูงอายุ “ดูดซับ” จนนําสูPภาวะหมดไฟ สอดคลMองกับแนวคิดความยืดหยุPนทางใจท่ีต้ังอยูPบนพ้ืนฐานความ
กรุณา (Compassionate Resilience) ของ Gilbert (2009) ดMานท่ีสาม เกิด “เมตตาวาจา” ท่ีอPอนโยนเปUน
ธรรมชาติในการสื่อสาร ซ่ึงตรงกับความตMองการหลักของผูMสูงอายุท่ีสัมภาษณ�ไดM และดMานท่ีสี่ จิตอาสาแกนนํามี
ศักยภาพถPายทอดกิจกรรมตPอใหMผูMสูงอายุและจิตอาสารุPนใหมPไดM 
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 - ระดับผูMสูงอายุและครอบครัว ผูMสูงอายุท่ีไดMรับการดูแลจากจิตอาสาท่ีผPานการพัฒนาดMวยชุดความรูM
นี้รายงานวPารูMสึกมีคุณคPาในตนเองมากข้ึน ความวิตกกังวลและอาการซึมเศรMาลดลง และสามารถ “อยูPกับความ
เจ็บปวด” จากโรคเรื้อรังไดMดีข้ึนผPานเทคนิคการสํารวจความรูMสึกท่ัวรPางกายตามฐานสติ (Body Scan) ท่ีจิต
อาสาถPายทอดใหM นอกจากนี้ยังพบวPาความสัมพันธ�ภายในครอบครัวดีข้ึน เพราะจิตอาสาทําหนMาท่ี “เปลี่ยน
เวร” ใหMผูMดูแลหลักไดMพักผPอน 
 - ระดับชุมชน เกิดวัฒนธรรมการเก้ือกูล ท่ีมีชุมชน วัด และเทศบาลเปUนองค�ประกอบของระบบ
นิเวศแหPงความเก้ือกูล โดยผูMแทนหนPวยงานระบุวPาชุดความรูMนี้สามารถบรรจุเปUนสPวนหนึ่งของแผนงานการดูแล
ระยะยาว (Long-term Care) ของเทศบาลไดMในอนาคต 
 นอกจากนี้ ในกระบวนการถPายทอดยังเกิดขMอคMนพบเชิงนวัตกรรม 3 ประการ ไดMแกP 1) กรอบ “3 
ประสาน” ระหวPางจิตอาสา ผูMดูแลหลักในครอบครัว และผูMสูงอายุ 2) การเชื่อมโยงบทบาทจิตอาสาเขMากับ
หลักเวยยาวัจจมัยในพระพุทธศาสนา และ 3) กระบวนทัศน� “รPวมเดินทาง” ท่ีผูMดูแลและผูMสูงอายุตPางพัฒนา
จิตใจไปพรMอมกัน ซ่ึงเปUนขMอคMนพบสําคัญท่ีนําไปอภิปรายเชื่อมโยงกับทฤษฎีในลําดับถัดไป 
 

ตารางท่ี 2 แสดงการสรุปผลการประเมินคุณภาพการถPายทอดชุดความรูM SATI-CARE MODEL ใน 3 ดMานการ
ประเมิน (ผูMใหMขMอมูล 20 รูป/คน) 

ด�านการประเมินการ
ถ%ายทอด 

ผลการประเมินเชิงคุณภาพ ผู�รับการถ%ายทอดที่ยืนยัน 
ความพร�อมสู%การขยายผลใน

ระยะถัดไป 

ดMานท่ี 1 ความสอดคลMอง
กับบริบทชุมชน 

สูง: ภาษาเขMาถึงงPาย สัญลักษณ�ดอกบวั
สอดคลMองกับวัฒนธรรมพุทธ และบูรณา
การสติปYฏฐาน 4 กับพรหมวหิาร 4 เขMากับ
ฐานศรัทธาเดิมของชุมชน 

ผูMใหMขMอมูลท้ัง 20 รูป/คน จาก 4 กลุPม 
โดยเฉพาะเจMาหนMาท่ีเทศบาล ผูMสูงอายุ 
และพระสงฆ�ของวัดไรPขิง 

พรMอมถPายทอดสูPจิตอาสาราย
อื่นและขยายผลในชมรม
ผูMสูงอายุของวัด 

ดMานท่ี 2 ความ
ครอบคลุมของเน้ือหา 

สูง: ครอบคลุมสติปYฏฐาน 4 และพรหม
วิหาร 4 ครบถMวน รวมท้ังทักษะการดูแล
จิตใจ การส่ือสารดMวยเมตตา และการ
จัดการอารมณ�ครบท้ัง 3 ทักษะหลัก 

ผูMเช่ียวชาญ 5 ทPานในกลุPมท่ี 4 และจิต
อาสา/อสม. ในกลุPมท่ี 1 ท่ีรPวมตรวจรับ
เน้ือหา 

พรMอมเปUนตMนแบบขยายผลใน
ชุมชนอื่น 

ดMานท่ี 3 ความเปUนไปไดM
ในการนําไปใชM 

สูง: ผูMรับการถPายทอดทุกระดับแสดงความ
พรMอมและความต้ังใจในการนําชุดความรูMไป
ประยุกต�ใชMในระยะถัดไป 

ระดับจิตอาสาแกนนํา ระดับชมรม/วัด 
และระดับเทศบาล/หนPวยงาน
สาธารณสุข ครบทุกระดับ 

พรMอมบรรจุเปUนแผนงาน
เทศบาลและหลักสูตรของ
โรงเรียนผูMสูงอายุที่กําลังจัดต้ัง 

 

จากตารางท่ี 2 พบวPาผูMรับการถPายทอดท้ัง 20 รูป/คน ยืนยันคุณภาพของชุดความรูMในระดับสูงครบ
ท้ัง 3 ดMานการประเมิน ซ่ึงสอดคลMองและสนับสนุนขMอคMนพบเชิงคุณภาพท่ีนําเสนอ 

 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล   
 1. การบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสา ผลการวิจัยพบวPาชุมชนเมืองไรPขิงมี
ท้ังสภาพปYญหา และทุนทางสังคมท่ีพรMอมรองรับการบูรณาการพุทธจิตวิทยาสติอยPางชัดเจน กลPาวคือ ผูMสูงอายุ
ในชุมชนเผชิญกับปYญหา 3 ดMานพรMอมกัน ไดMแกP ดMานรPางกายท่ีมีโรคไมPติดตPอเรื้อรัง ดMานจิตใจท่ีตMองเผชิญกับ
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ภาวะซึมเศรMา ความวิตกกังวล และความโดดเด่ียว และดMานสังคมท่ีครอบครัวเด่ียวทําใหMขาดผูMดูแลท่ีมีทักษะ
ดMานจิตใจ ขณะท่ีจิตอาสาในพ้ืนท่ีมีแรงจูงใจเชิงพุทธเปUนทุนเดิม แตPยังขาดสมรรถนะภายในท่ีจะป�องกันภาวะ
หมดไฟ และความเหนื่อยลMาทางความเมตตา การบูรณาการสติปYฏฐาน 4 ในฐานะ “กระบวนการพัฒนา
ภายใน” ควบคูPกับพรหมวิหาร 4 ในฐานะ “คุณธรรมนําทางสัมพันธภาพ” จึงเปUนแนวทางท่ีผูMใหMขMอมูลสําคัญ
ท้ัง 20 คนจาก 4 กลุPมยืนยันสอดคลMองกันวPามาถูกทาง และเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ผลนี้สอดคลMองกับ
งานของ นนทิวัต ไลMเลิศ (2564) ท่ีพบวPาการปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติปYฏฐานสูตรชPวยพัฒนาความสุข
ภายในไดMอยPางยั่งยืน และยืนยันขMอคMนพบทางประสาทวิทยาศาสตร�ของ Gilbert (2009) ท่ีชี้วPาการเจริญความ
กรุณากระตุMนระบบความผูกพันในสมอง ซ่ึงทํางานตรงกันขMามกับระบบภัยคุกคามท่ีนําสูPภาวะหมดไฟ 
นอกจากนี้ ผลดังกลPาวยังตอบสนองแนวคิดของ Langgapin et al (2024) ท่ีพบวPาการบูรณาการ
พระพุทธศาสนาเขMากับการดูแลสุขภาพจิตผูMสูงอายุมีประสิทธิภาพในบริบทสังคมไทย ท้ังนี้จากการสัมภาษณ�
เชิงลึก รองศาสตราจารย� ดร.วุฒินันท� กันทะเตียน ผูMเชี่ยวชาญดMานพุทธศาสนาและจิตวิทยา ใหMความเห็นวPา 
“สติปYฏฐาน 4 คือเครื่องมือพัฒนาตัวผูMดูแลใหMเขMาใจแกPนสารของชีวิต ลดอัตตา และพรMอมจะเสียสละเพ่ือผูMอ่ืน
ดMวยพรหมวิหารอยPางแทMจริง ท้ังสองตMองทํางานเปUนคูPกัน ไมPแยกขาดจากกัน” อันเปUนการยืนยันจากภาคสนาม
ท่ีสอดรับกับกรอบทฤษฎีอยPางสมบูรณ� 
 2. การสรMาง SATI-CARE MODEL และชุดความรูM ผลการวิจัยพบวPาการพัฒนาชุดความรูM       
“พุทธจิตวิทยาสติสําหรับการดูแลผูMสูงอายุโดยใชM SATI-CARE MODEL” สามารถตอบสนองความตMองการ
เฉพาะของผูMสูงอายุในบริบทชุมชนวัฒนธรรมพุทธไดMอยPางครอบคลุม โดยผูMเชี่ยวชาญ 5 ทPานในกลุPมท่ี 4 ยืนยัน
วPาโครงสรMาง 3 สPวนและแผนกิจกรรม 7 หัวขMอครอบคลุมสติปYฏฐาน 4 และพรหมวิหาร 4 อยPางครบถMวน 
รวมท้ังทักษะการดูแลจิตใจ การสื่อสารดMวยเมตตาวาจา และการจัดการอารมณ�ในสถานการณ�ยากลําบาก 
ความโดดเดPนของโมเดลอยูPท่ีการใชMสัญลักษณ�ดอกบัวท่ีชาวพุทธคุMนเคย ทําใหMหลักธรรมท่ีซับซMอนเขMาถึงไดMงPาย
โดยไมPสูญเสียความลึกซ้ึงทางพุทธศาสตร� ผลการวิจัยนี้เสริมขMอคMนพบของ ณภิตา พุทธรักษา (2567) ท่ีแสดง
วPาการพัฒนาสติบนฐานพุทธจิตวิทยาสามารถอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตไดMถึงรMอยละ 76.60 และ
สอดคลMองกับแนวคิดของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (ป. อ. ปยุตฺโต) (2560) ท่ีมองวัยสูงอายุวPาเปUน “วัยแหPง
การเก็บเก่ียวปYญญา” ไมPใชPวัยแหPงความเสื่อมถอย ซ่ึงตรงกับทฤษฎี Ego Integrity vs. Despair ของ Erikson 
(1998) ท่ีระบุวPาผูMสูงอายุท่ีสามารถยอมรับชีวิตตนเองจะพัฒนาปYญญาและสุขภาวะทางจิตท่ีดี กลีบท่ี 4      
ธัมมานุปYสสนาในโมเดลจึงเปUนเครื่องมือสําคัญท่ีชPวยใหMผูMสูงอายุพัฒนาความยืดหยุPนทางจิตใจ ขณะท่ีการ
ออกแบบใหMจิตอาสาเปUน “กัลยาณมิตร” ท่ีมีพรหมวิหาร 4 เปUนแกนคุณธรรมก็สอดคลMองกับทฤษฎี 
Socioemotional Selectivity ของ Carstensen (2021) ท่ีพบวPาผูMสูงอายุตMองการเครือขPายสังคมท่ีเล็กลงแตP
ลึกซ้ึงข้ึน ใหMความสําคัญกับความสัมพันธ�ท่ีมีความหมายทางอารมณ� 
 เม่ือเปรียบเทียบกับโมเดลหรือชุดการแทรกแซงอ่ืนท่ีมีลักษณะคลMายคลึงกัน พบวPา SATI-CARE 
MODEL มีท้ังจุดรPวมและจุดตPางท่ีชัดเจน กลPาวคือ มีจุดรPวมกับโปรแกรมฐานสติ (Mindfulness-Based 
Interventions: MBI) ในการใชMการฝiกสติเปUนแกนพัฒนาภายใน และมีจุดรPวมกับการฝiกความกรุณาตPอตนเอง 
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(Mindful Self-Compassion: MSC) ในการเนMนเมตตาและการป�องกันภาวะหมดไฟ ขณะเดียวกันก็ตPางจาก
การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมสําหรับผูMดูแล (CBT-based Caregiver Intervention) ท่ีเนMนการปรับ
ความคิดเชิงลบเปUนหลัก จุดเดPนเฉพาะของ SATI-CARE MODEL คือการบูรณาการสติปYฏฐาน 4 เขMากับ 
พรหมวิหาร 4 บนฐานวัฒนธรรมพุทธไทยและการใชMสัญลักษณ�ดอกบัวท่ีคุMนเคย ทําใหMเขMาถึงไดMงPายและ
สอดคลMองกับบริบทชุมชนมากกวPาโมเดลตะวันตกท่ีถอดบริบททางศาสนาออก 
 3. ตามวัตถุประสงค�ท่ี 3 การถPายทอดชุดความรูMสูPชุมชน ผลการประเมินการถPายทอดชุดความรูMท้ัง 3 
ดMาน พบวPาอยูPในระดับสูงทุกดMาน ไดMแกP ดMานความสอดคลMองกับบริบทชุมชน ดMานความครอบคลุมของเนื้อหา 
และดMานความเปUนไปไดMในการนําไปประยุกต�ใชM ผูMใหMขMอมูลสําคัญจากทุกกลุPมแสดงความพรMอมอยPางเปUน
รูปธรรม โดยเฉพาะอยPางยิ่งการท่ีตัวแทนผูMบริหารเทศบาลเมืองไรPขิง และผูMนําจิตอาสาแสดงเจตจํานงท่ีจะนํา
ชุดความรูMบรรจุเปUนสPวนหนึ่งของแผนงานดูแลผูMสูงอายุระยะยาวและหลักสูตรของโรงเรียนผูMสูงอายุท่ีกําลัง
จัดต้ัง นับเปUนหลักฐานเชิงประจักษ�ท่ียืนยันวPาชุดความรูMมีศักยภาพถPายทอดสูPการปฏิบัติจริง นอกจากนี้ ใน
ข้ันตอนการถPายทอดยังเกิดขMอคMนพบเชิงนวัตกรรม 3 ประการ ไดMแกP กรอบ “3 ประสาน” (จิตอาสา-ผูMดูแล
หลักในครอบครัว-ผูMสูงอายุ) การเชื่อมโยงจิตอาสากับหลักเวยยาวัจจมัย และกระบวนทัศน� “รPวมเดินทาง” ท่ี
ท้ังผูMดูแลและผูMสูงอายุตPางพัฒนาจิตใจรPวมกัน ขMอคMนพบนี้สอดคลMองกับแนวคิดการตรวจสอบสามเสMาใน
ระเบียบวิธีวิจัยของ Lincoln & Guba (1985) และยืนยันวPาการถPายทอดพุทธจิตวิทยาสติท่ีแทMจริงตMองเปUน
กระบวนการ “การสรMางความรูMรPวมกัน (Co-Creation of Knowledge)” ท่ีผูMรับการถPายทอดมีสPวนรPวมอยPาง
แทMจริง ไมPใชPการสื่อสารทางเดียวจากนักวิจัยสูPชุมชน ยิ่งไปกวPานั้น SATI-CARE MODEL ไมPใชPเพียงชุดกิจกรรม 
หากแตPเปUนกระบวนทัศน�ท่ีเปลี่ยนวิธีมองความสัมพันธ�ระหวPางผูMดูแลกับผูMสูงอายุจาก “การใหMบริการ” มาเปUน 
“การรPวมเดินทาง” ภายใตMพุทธพจน�สังเคราะห�ท่ีวPา “การชPวยเหลือผูMอ่ืนใหMพMนทุกข�คือการปฏิบัติธรรมข้ันสูงท่ี
พัฒนาจิตใจของผูMชPวยเหลือไปพรMอมกัน” อยPางไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีขMอจํากัดท่ีควรพิจารณา ประการแรก การ
วิจัยเชิงคุณภาพใหMความเขMาใจเชิงลึกแตPไมPสามารถพิสูจน�ความเปUนเหตุเปUนผลไดMโดยตรง ประการท่ีสอง กลุPม
ตัวอยPางขนาดเล็กในบริบทชุมชนเดียวอาจทําใหMการขยายผลสูPชุมชนท่ีมีบริบทแตกตPางตMองใชMความระมัดระวัง 
และประการท่ีสาม ระยะเวลาการติดตามผลท่ีสั้น ยังไมPสามารถยืนยันความยั่งยืนในระยะยาวของการ
เปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตพบไดM สิ่งเหลPานี้เปUนโจทย�สําหรับการวิจัยตPอเนื่องในอนาคต 
 

องคTความรู�จากการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค�ท้ัง 3 ประการ ผูMวิจัยขอสังเคราะห�ผลท้ังหมดออกมาเปUน
องค�ความรูMชุดเดียวท่ีบูรณาการเปUนเอกภาพ ต้ังชื่อวPา “พุทธจิตวิทยาสติเพ่ือพัฒนาศักยภาพจิตอาสาดูแล
ผูMสูงอายุแบบ SATI-CARE” ประกอบดMวยองค�ประกอบ 5 ประการท่ีสัมพันธ�กันเปUนวงจรเดียว ดังแสดงในภาพ
ท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 องค�ความรูMท่ีไดMจากการวิจัย พุทธจิตวิทยาสติ SATI-CARE MODEL 
 

 จากภาพท่ี 2 สามารถอธิบายองค�ประกอบ “พุทธจิตวิทยาสติ SATI-CARE MODEL” ไดMดังนี้ 
  - องค�ประกอบท่ี1 INPUT ไดMแกP บริบทและปYญหาของชุมชนเมืองไรPขิง เปUน “จุดต้ังตMน” ของ
กระบวนการท้ังหมด ประกอบดMวยปYญหาผูMสูงอายุ 3 ดMาน ขMอจํากัดของจิตอาสาท่ีมีศรัทธาแตPขาดสมรรถนะ
ภายใน และชPองวPางของระบบดูแลปYจจุบันท่ีเนMนเฉพาะกายภาพ 
  - องค�ประกอบท่ี 2 PROCESS กระบวนการพัฒนา “จากภายในสูPภายนอก” เปUน “กลไก” ของ
การเปลี่ยนแปลง ดําเนินใน 3 ระยะ ไดMแกP ระยะแรกพัฒนาดMวยสติปYฏฐาน 4 ครอบคลุม 4 ฐาน ผPานเทคนิค
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อานาปานสติ Body Scan และการติดป�ายความคิด ระยะท่ีสองแสดงออกภายนอกดMวยพรหมวิหาร 4 ผPาน
เมตตาวาจา การรับฟYงโดยไมPตัดสิน และการรักษาสมดุลอารมณ� และระยะท่ีสามขยายผลแบบทวีคูณผPาน 
Train-the-Trainer เพ่ือสรMางจิตอาสาแกนนําท่ีถPายทอดตPอไดMอยPางยั่งยืน 
  - องค�ประกอบท่ี 3 OUTCOME ผลลัพธ� 3 ระดับท่ีสอดคลMองกันเปUนเอกภาพ ไดMแกP ระดับจิต
อาสาท่ีมีสติและคุณธรรมพรหมวิหาร 4 เปUนวิถีชีวิต ระดับผูMสูงอายุท่ีลดความเครียด ลดซึมเศรMา มีคุณคPาใน
ตนเอง และมีความยืดหยุPนทางจิตใจ และระดับชุมชนท่ีเกิดระบบการดูแลท่ีเขMมแข็งพรMอมขยายผลใน
ระดับชาติ 
  - องค�ประกอบท่ี 4 PARADIGM กระบวนทัศน�ใหมP 4 ดMานของการดูแลผูMสูงอายุในชุมชนพุทธ
ไทย ไดMแกP (ก) จาก “การใหMบริการ” สูP “การรPวมเดินทาง” (ข) จาก “การดูแลกาย” สูP “การดูแลแบบองค�
รวม” ครอบคลุมกาย จิตใจ ปYญญา และจิตวิญญาณ (ค) จาก “การพัฒนาภายนอก” สูP “การพัฒนาจาก
ภายในสูPภายนอก” และ (ง) จาก “ความสัมพันธ�ระดับปYจเจก” สูP “ระบบนิเวศแหPงความเก้ือกูล” 
  - องค�ประกอบท่ี 5 CARE ECOSYSTEM ระบบนิเวศแหPงความเก้ือกูล เปUน “กรอบโครงสรMาง” 
ท่ีบรรจุองค�ประกอบท้ัง 4 ไวMภายใน มีโครงสรMาง “3 ประสาน” เปUนหัวใจกลาง คือ จิตอาสาผูMผPานการพัฒนา 
ผูMดูแลหลักในครอบครัว และผูMสูงอายุผูMรับการดูแลเชิงรุก ภายใตMเครือขPายสนับสนุนจากวัดไรPขิง เทศบาล 
โรงพยาบาลสPงเสริมสุขภาพตําบล และชุมชน สิ่งเหลPานี้ทําใหMชุดองค�ความรูMนี้สามารถนําไปใชMไดMจริงและขยาย
ผลไดMอยPางยั่งยืน ไมPใชPเพียงทฤษฎีท่ีลอยตัวจากบริบทพ้ืนท่ี ซ่ึงความสัมพันธ�ระหวPางองค�ประกอบท้ัง 5 
สามารถสรุปเปUนภาพรวมในแผนภาพเดียว ดังภาพท่ี 2  
 

ข�อเสนอแนะ  
 1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช� 
  1.1 หนPวยงานทMองถ่ินและองค�กรปกครองสPวนทMองถ่ิน ควรพิจารณาบรรจุ SATI-CARE MODEL 
เปUนหนึ่งในหลักสูตรของแผนงานการดูแลผูMสูงอายุระยะยาว (Long-term Care) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพระบบ
อาสาสมัครดMานจิตใจ 
  1.2 วัดและองค�กรพุทธในชุมชน สามารถนําชุดความรูMนี้ไปใชMเปUนหลักสูตรพัฒนาจิตอาสาใน
กระบวนการ Train-the-Trainer เพ่ือขยายเครือขPายผูMดูแลผูMสูงอายุท่ีมีคุณภาพในชุมชน 
  1.3 สถาบันการศึกษาท่ีมีหลักสูตรดMานพุทธศาสนา สาธารณสุข หรือสังคมสงเคราะห� ควร
พิจารณานําโมเดลนี้เปUนกรอบในการพัฒนาหลักสูตรหรือโปรแกรมฝiกอบรมท่ีบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
จิตวิทยาสมัยใหมP 
 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต%อไป 
  2.1 ควรทําวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ�ระหวPาง
กลุPมท่ีไดMรับการอบรมดMวย SATI-CARE MODEL กับกลุPมควบคุม เพ่ือยืนยันความเปUนเหตุเปUนผลอยPางเขMมแข็ง
ทางวิทยาศาสตร� 
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  2.2 ควรศึกษาผลระยะยาว (Longitudinal Study) ติดตามการเปลี่ยนแปลงของจิตอาสาและ
ผูMสูงอายุอยPางนMอย 1 ป�หลังการอบรม เพ่ือประเมินความยั่งยืนของโมเดล 
  2.3 ควรขยายการศึกษาสูPชุมชนพุทธในบริบทท่ีหลากหลาย ท้ังในตPางจังหวัดและในบริบทชนบท 
เพ่ือทดสอบความสามารถในการปรับใชM (Adaptability) ของ SATI-CARE MODEL 
  2.4 ควรพัฒนาเครื่องมือวัดเชิงปริมาณท่ีมีความเชื่อม่ันสูงสําหรับองค�ประกอบเฉพาะของโมเดล 
โดยเฉพาะตัวชี้วัดดMานพรหมวิหาร 4 ซ่ึงยังขาดเครื่องมือมาตรฐานท่ีเปUนท่ียอมรับ 
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จริยธรรมการตีพิมพ�ผลงานวิชาการในวารสาร (Publication Ethics) 
 

 วารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร (Journal of Humanities, Social Sciences, and Art) เป+น
วารสารวิชาการของคณะมนุษยศาสตร3และสังคมศาสตร3 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได=กําหนดจริยธรรมการ
ตีพิมพ3ผลงานในวารสารท่ีสอดคล=องกับมาตรฐานทางจริยธรรมของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ3 
(Committee on Publication Ethnic: COPE) ประกอบด=วย บทบาทหน=าท่ีของบรรณาธิการ (Editors) ผู=
ประเมิน (Reviewers) ผู=แตQง (Authors) และผู=อQาน (Readers) โดยทางวารสารได=มุQงหวังวQา ผู=ท่ีเก่ียวข=องกับ
การดําเนินการวารสารจะปฏิบัติตามบทบาทหน=าท่ีตามเกณฑ3ท่ีกําหนดไว= เพ่ือให=การดําเนินงานของวารสาร
เป+นไปด=วยความโปรQงใสและนQาเชื่อถือแกQวงการวิชาการ 

 

บทบาทหน(าที่ของบรรณาธิการ (Editors) 
 กองบรรณาธิการ (Editorial Board) ประกอบด=วย บรรณาธิการท่ีปรึกษา (Advising Editor) 
บรรณาธิการ (Editor) บรรณาธิการประจําเรื่อง (Section Editor) มีบทบาทหน=าท่ีในการดําเนินงานของ
วารสาร ดังนี้ 
 1. บรรณาธิการท่ีปรึกษา (Advising Editor) 
  1.1 ศึกษางานวิจัยและงานวิชาการท่ีเก่ียวข=องกับศาสตร3สาขาทางมนุษยศาสตร3และ
สังคมศาสตร3ภายใต=ขอบเขตเนื้อหาของวารสารท่ีกําหนด รวมถึงศึกษาทิศทางการพัฒนาคุณภาพของวารสาร
ไทยเพ่ือเป+นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของวารสารมนุษยสังคมศิลปาสารอยQางตQอเนื่อง 
  1.2 ให=คําปรึกษา สQงเสริม และสนับสนุนทรัพยากรในการดําเนินงานวารสารให=ได=มาตรฐาน
ตามเกณฑ3ดัชนีการอ=างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) 
 2. บรรณาธิการ (Editor) 
  2.1 จัดทําคําแนะนําสําหรับผู=เขียน เกณฑ3การพิจารณาบทความเบ้ืองต=น รูปแบบการเขียน
บทความ การเขียนเอกสารอ=างอิงท่ีมีมาตรฐานสากล พร=อมท้ังเผยแพรQผQานทางเว็บไซต3 
  2.2 พิจารณาประเภทของบทความ ขอบเขตของวารสาร และรูปแบบการเขียนบทความ
เบ้ืองต=น โดยละเว=นและหลีกเลี่ยงการดําเนินงานท่ีเป+นผลประโยชน3ทับซ=อน 
  2.3 ตรวจสอบการคัดลอกผลงานจากผู=อ่ืน (Plagiarism) รวมถึงการคัดลอกผลงานของตนเอง 
(Self-plagiarism) ในบทความ ท้ังนี้ให=ปฏิเสธ (Rejected) บทความท่ีมีการคัดลอกผลงานดังกลQาวทันที 
  2.4 กําหนดบรรณาธิการประจําเรื่องจากกองบรรณาธิการในการดูแล กํากับ และติดตาม
กระบวนการประเมินคุณภาพของบทความแตQละเรื่องอยQางโปรQงใสและตรวจสอบได= 
  2.5 ติดตามการประเมินคุณภาพของบทความโดยผู=ประเมินให=ตรงตามเวลาท่ีกําหนดไว= 
  2.6 ตัดสินผลการพิจารณาคุณภาพของบทความจากผลการประเมิน ดังนี้ 
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   (1) การรับตีพิมพ3 (Accepted) ซ่ึงจะต=องเป+นไปตามกระบวนการประเมินคุณภาพของ
บทความ โดยประเมินจากผู=ประเมิน 3 ทQาน และต=องผQานอยQางน=อย 2 ใน 3 ทQาน 
   (2) การปฏิเสธ (Rejected) จะต=องมีผู=ประเมินปฏิเสธการตีพิมพ3อยQางน=อย 2 ทQาน และ
แจ=งผู=แตQงพร=อมหลักฐานเชิงประจักษ3 
  2.7 หากผู=แตQงมีหลักฐานโต=แย=งผลการประเมินให=บรรณาธิการนําเข=าสูQกระบวนการพิจารณา
รQวมกับกองบรรณาธิการและแจ=งผลการพิจารณาตQอผู=แตQงทุกครั้ง 
  2.8 บรรณาธิการจะต=องเป+นบรรณาธิกรตรวจสอบบทความให=ถูกต=อง ครบถ=วนกQอนจัดทํา
เลQม และเผยแพรQผQานระบบ Thaijo โดยจะต=องทําการเผยแพรQให=ตรงตามกําหนดเวลาออกของวารสารอยQาง
เครQงครัด 
  2.9 หากเกิดความผิดพลาดจากการดําเนินงานของวารสารโดยละเว=นการปฏิบัติหน=าท่ีของ
บรรณาธิการนั้น บรรณาธิการจะต=องแสดงความรับผิดชอบ 
 3. บรรณาธิการประจําเรื่อง (Section Editor)  
  3.1 บรรณาธิการประจําเรื่องจะต=องดูแลกระบวนการประเมินคุณภาพของบทความในแตQละ
เรื่องท่ีได=รับมอบหมาย ได=ข=อเสนอแนะในการปรับปรุงคุณภาพของบทความ และให=ข=อเสนอแนะการตัดสินผล
การพิจารณาคุณภาพของบทความตQอบรรณาธิการ 
  3.2 ประชุม และพิจารณากําหนดแผนการดําเนินงานวารสาร จัดทําคําแนะนําสําหรับผู=เขียน 
เกณฑ3การพิจารณาบทความเบ้ืองต=น รูปแบบการเขียนบทความ การเขียนเอกสารอ=างอิงท่ีมีมาตรฐานสากล 
แบบประเมินบทความ และการปรับปรุงการจัดทําวารสารให=มีคุณภาพอยQางตQอเนื่อง 
  3.3 พิจารณากลั่นกรอง สรรหา คัดเลือก และจัดสQงบทความไปยังผู=ทรงคุณวุฒิท่ีตรงกับ
สาขาวิชาของบทความนั้นๆ เพ่ือการประเมินบทความท่ีมีคุณภาพและเป+นประโยชน3ทางวิชาการตQอผู=แตQง และ
ผู=อQาน 
  3.4 กํากับดูแลคุณภาพวารสารวิชาการให=เป+นไปตามเกณฑ3ของศูนย3ดัชนีการอ=างอิงวารสาร
ไทย (TCI) 
  3.5 ประชุมตัดสินผลการพิจารณาบทความท่ีมีหลักฐานโต=แย=งการประเมิน ท้ังนี้จะต=อง
เป+นไปตามจริยธรรมการตีพิมพ3ผลงานในวารสารวิชาการ 

 

บทบาทหน(าที่ผู(ประเมิน (Reviewers) 
 1. พิจารณาระยะเวลาในการประเมิน และเลือกประเมินบทความท่ีตรงตามสาขาวิชาท่ีตนมี
ความเชี่ยวชาญในเนื้อหาของบทความนั้น โดยละเว=นและหลีกเลี่ยงการดําเนินงานท่ีเป+นผลประโยชน3ทับซ=อน 
 2. ประเมินคุณภาพของบทความตามหลักทางวิชาการ และมุQงพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการให=
เป+นไปตามเกณฑ3ของศูนย3ดัชนีการอ=างอิงวารสารไทย (TCI) 
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 3. ประเมินบทความและนําสQงผลการประเมินตามระยะเวลาท่ีกําหนด พร=อมท้ังให=ข=อเสนอแนะท่ี
เป+นประโยชน3ทางวิชาการตQอผู=แตQงและผู=อQาน 
 4. สรุปผลการประเมินบทความ ได=แกQ (1) ยอมรับการตีพิมพ3บทความ (2) ขอให=มีการแก=ไข (3) 
สQงใหมQเพ่ือประเมินอีกครั้ง และ (4) ปฏิเสธการรับตีพิมพ3บทความ 
 

บทบาทหน(าที่ผู(แตCง (Authors) 
 1. พิจารณาประเภทของบทความ ขอบเขตของวารสาร และรูปแบบการเขียนบทความ ให=
ครบถ=วน ตรวจสอบเนื้อหาของบทความท่ีเขียนข้ึนวQาเป+นไปตามเกณฑ3การพิจารณาเบ้ืองต=นของวารสารหรือไมQ 
 2. หากประสงค3จะสQงบทความ บทความนั้นจะต=องไมQอยูQในระหวQางการพิจารณาจากวารสารหรือ
งานประชุมวิชาการอ่ืน และไมQเคยพิมพ3เผยแพรQสQวนใดสQวนหนึ่ง เชQน บทคัดยQอ ผลการวิจัย หรือบทความฉบับ
เต็มในวารสารหรือเอกสารสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการ 
 3. ผู=แตQงจะต=องไมQคัดลอกผลงานของผู= อ่ืน (Plagiarism) หรือคัดลอกผลงานของเอง (Self-
plagiarism)  
 4. หากบทความวิจัยใดมีการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย3หรือสัตว3จาก
หนQวยงานท่ีเก่ียวข=อง ขอให=ผู=แตQงได=ระบุมาในสQวน “วิธีการดําเนินการวิจัย” ด=วย 
 5. การจัดสQงบทความจะต=องเป+นไปตามข้ันตอนการดําเนินงานของวารสาร หากสงสัยในการ
ดําเนินงานของวารสารให=ติดตQอสอบถามวารสารกQอนทําการจัดสQงผQานระบบ Thaijo 
 6. ผู=แตQงสามารถโต=แย=งการตัดสินผลการพิจารณาบทความได= โดยต=องมีหลักฐานท่ีชัดเจน 
ประกอบการอธิบายตQอบรรณาธิการเพ่ือพิจารณาตัดสินผลการพิจารณาบทความอีกครั้ง 
 7. ผู=แตQงจะต=องติดตามบทความผQานระบบ Thaijo จนสิ้นสุดกระบวนการของวารสาร 

 
บทบาทหน(าที่ผู(อCาน (Reader) 
 1. ผู=อQานสามารถอQานบทคัดยQอ ดาวน3โหลดบทความฉบับเต็มได=ผQานระบบ Thaijo 
 2. หากมีการนําข=อความสQวนใดสQวนหนึ่งของบทความในวารสารไปใช=ประโยชน3 ขอให=ผู=อQานทํา
การอ=างอิงข=อมูลของบทความให=ครบถ=วน 
 3. หากผู=อQานพบการคัดลอกผลงานของผู=อ่ืน (Plagiarism) หรือคัดลอกผลงานของตนเอง (Self-
plagiarism) ปรากฏในบทความท่ีตีพิมพ3ในวารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร ขอให=แจ=งท่ีงานวารสารเพ่ือ
ดําเนินการตรวจสอบอีกครั้ง ท้ังนี้เพ่ือประโยชน3ของวงการวิชาการและเป+นการพัฒนาวารสารให=มีคุณภาพ
อยQางตQอเนื่อง 
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การประเมินคุณภาพบทความ 
 1. บทความท่ีสQงเข=ามาจะได=รับการประเมินคุณภาพของผลงานวิชาการ โดยผู=ประเมินซ่ึงเป+น
ผู=ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวข=อง จํานวน 3 ทQาน จากหลากหลายสถาบัน ซ่ึงพิจารณาแบบปกปpดรายชื่อท้ัง
ผู=เขียนบทความ ผู=ประเมิน และผู=ท่ีเก่ียวข=อง (Double –blind review) 
 2. ระยะเวลาในการประเมินคุณภาพของบทความเป+นไปตามข้ันตอนการทํางานของวารสาร 
 3. การตัดสินผลการพิจารณาคุณภาพของบทความจากผลการประเมิน ดังนี้ 
  3.1 การรับตีพิมพ3 (Accepted) ซ่ึงจะต=องเป+นไปตามกระบวนการประเมินคุณภาพของ
บทความ โดยประเมินจากผู=ประเมิน 3 ทQาน และต=องผQานอยQางน=อย 2 ใน 3 ทQาน 
  3.2 การปฏิเสธ (Rejected) จะต=องมีผู=ประเมินปฏิเสธการตีพิมพ3อยQางน=อย 2 ทQาน และแจ=ง
ผู=แตQงพร=อมหลักฐานเชิงประจักษ3 
 4. สามารถโต=แย=งการตัดสินผลการพิจารณาคุณภาพบทความได= โดยต=องมีหลักฐานโต=แย=งท่ี
ชัดเจน เพ่ือใช=ประกอบการอธิบายตQอบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการ และสามารถเปลี่ยนผลการพิจารณา
คุณภาพของบทความได= หากหลักฐานท่ีโต=แย=งนั้นมีความชัดเจนและผQานการเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 
ท้ังนี้ การตัดสินของกองบรรณาธิการถือเป+นท่ีสิ้นสุด 
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การจัดเตรียมต(นฉบับสําหรับผู(เขียน 
 

 ในการพิจารณาบทความเบ้ืองต=น ทางวารสารจะพิจารณาประเภทของบทความ ขอบเขตเนื้อหา
ของวารสาร และรูปแบบการเขียนบทความ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประเภทของบทความ โดยวารสารจะรับพิจารณาประเภทของผลงานวิชาการ ดังนี้ 
  1.1 บทความวิชาการ (Academic Article) เป+นบทความวิชาการท่ีมีเนื้อหาสาระทาง
วิชาการอยQางถูกต=อง มีแนวคิดและการนําเสนอท่ีชัดเจนและเป+นประโยชน3ตQอวงการวิชาการด=านมนุษยศาสตร3 
สังคมศาสตร3 และศิลปกรรมศาสตร3 ประกอบด=วย บทคัดยQอ (ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทนํา เนื้อเรื่อง 
ประกอบด=วย ส�วนท่ี 1 ท่ีมีหัวข=อเก่ียวกับการปูบริบทเนื้อเรื่องกQอนเข=าถึงแกQนของเนื้อเรื่อง ส�วนท่ี 2 ท่ีมีหัวข=อ
เก่ียวกับการวิเคราะห3ข=อมูล การใช=เหตุผล การวิพากษ3/วิจารณ3 การโต=แย=งประเด็น ฯลฯ โดยจะต=องเป+นไป
ตามหลักการ ทฤษฎี และมีหลักฐานอ=างอิงตามหลักวิชาการ และ ส�วนท่ี 3 ท่ีมีหัวข=อเก่ียวกับการนําเสนอ
ความคิดเห็นหรือข=อเสนอแนะ บทสรุป กิตติกรรมประกาศ (ถ=ามี) และ เอกสารอ=างอิง 
  1.2 บทความวิจัย (Research Article) เป+นงานวิจัยหรือสQวนหนึ่งของการวิจัยท่ีมีข้ันตอน
การดําเนินงานถูกต=องตามระเบียบวิธีวิจัย มีความชัดเจนในการแก=ไขปwญหา และผลการวิจัยท่ีพบองค3ความรู=
ใหมQท่ีแสดงให=เห็นถึงความก=าวหน=าทางวิชาการและเป+นประโยชน3ตQอวงการวิชาการด=านมนุษยศาสตร3 
สังคมศาสตร3 และศิลปกรรมศาสตร3 ประกอบด=วย บทคัดยQอ (ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทนํา 
วัตถุประสงค3การวิจัย นิยามศัพท3เฉพาะ (ถ=ามี) สมมติฐานการวิจัย (ถ=ามี) กรอบแนวคิดการวิจัย วิธีการ
ดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ข=อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถ=ามี) และ 
เอกสารอ=างอิง 
 2. ขอบเขตเนื้อหาของวารสาร โดยวารสารจะรับพิจารณาสาขาของบทความตามขอบเขตของ
เนื้อหา ได=แกQ มนุษยศาสตร3 สังคมศาสตร3 รัฐศาสตร3 รัฐประศาสนศาสตร3 นิติศาสตร3 ภาษาศาสตร3 ศิลปกรรม 
ดนตรี นาฏศิลปx การพัฒนาชุมชน/สังคม/ท=องถ่ิน รวมท้ังสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีและศาสตร3สาขา
อ่ืนท่ีเก่ียวข=อง 
 3. รูปแบบการเขียนบทความ โดยทางวารสารได=กําหนดรูปแบบการเขียนบทความ ดังนี้ (ท้ังนี้ 
ผู=เขียนสามารถดาวน3โหลดรูปแบบการจัดทําต=นฉบับได=ท่ี https://drive.google.com/drive/u/0/folders/ 
1Ew_OKF0RxKIfovTDBpBnGHfThCqQv_5X) 
  3.1 การตั้งคCาหน(ากระดาษ กําหนดการต้ังคQากระดาษเป+น A4 ตัวอักษรท่ีใช=คือ TH 
Sarabun New สีดําแบบเดียวกันตลอดท้ังบทความ ระยะหQางของขอบกระดาษทุกด=าน (บน-ลQาง-ซ=าย-ขวา) 
คือ 2.54 ซม. ข=อความใช=การจัดกระจายอยQางไทย ระยะหQางระหวQางบรรทัดคือ 1.0 (หนึ่งเทQา) การเว=นระยะ
จากด=านซ=ายมือ 1 แท็บ (Tab) ให=เริ่มต=นท่ีระยะ 1.0 นิ้ว และหัวข=อยQอยให=ใช=แท็บตQอไปโดยเพ่ิมข้ึนอีกแท็บละ 
0.5 นิ้ว โดยกําหนดจํานวนหน=าของต=นฉบับอยูQระหวQาง 15 - 20 หน=า (รวมบทคัดยQอ รูป กราฟ ตาราง และ
รายการเอกสารอ=างอิง) ระบบเลขท่ีใช=ในบทความใช=เลขอารบิกท้ังหมด (ยกเว=นความจําเป+นท่ีต=องใช=ชื่อเฉพาะ
สามารถใช=เลขไทยหรือสัญลักษณ3พิเศษได=) 
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  3.2 รายละเอียดในแตCละหัวข(อของบทความ ประกอบด=วย 
   (1) บทความวิชาการ (Academic Article)  ประกอบด=วย  
    - ชื่อเรื่อง (Title) กําหนดให=มีท้ังชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ กําหนดขนาด
ตัวอักษร 18 หนา จัดก่ึงกลางหน=ากระดาษ โดยท่ีชื่อภาษาอังกฤษต=องเป+นตัวพิมพ3ใหญQท้ังหมด 
    - ชื่อผู=เขียน (Author) ให=พิมพ3เฉพาะชื่อและนามสกุลท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ของผู=แตQงทุกคน และผู=เขียนหลักหรือผู=ประพันธ3บรรณกิจ (Corresponding Author) จะต=องใสQเครื่องหมาย * 
ไว=ท=ายชื่อผู=เขียนหลักด=วย (เชQน ณัฏฐานุช เมฆรา1,*) ขนาดตัวอักษร 14 ธรรมดา จัดก่ึงกลางหน=ากระดาษ 
    - ท่ีอยูQ (Address) และ สังกัด (Affiliation) ให=พิมพ3เป+นเชิงอรรถอยูQในหน=าแรกของ
บทความ โดยมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และหากเป+นนักศึกษาหรืออาจารย3 ให=ระบุสังกัดสาขาวิชา คณะ 
และมหาวิทยาลัยด=วย ขนาดตัวอักษร 12 ธรรมดา จัดชิดซ=าย 
    - อีเมล (E-mail) ให=ระบุเฉพาะอีเมลของผู=เขียนหลักหรือผู=ประพันธ3บรรณกิจไว=ตรง
เชิงอรรถ หลังเครื่องหมาย * (เชQน * Corresponding author. E-mail: n.mekara@udru.ac.th) ขนาด
ตัวอักษร 12 ธรรมดา จัดชิดซ=าย 
    - บทคัดยQอ (Abstract) ให=จัดทําท้ังบทคัดยQอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเนื้อหา
ท้ังสองภาษาจะต=องสอดคล=องกันและถูกต=องตามหลักไวยากรณ3 ในกรณีท่ีเป�นบทความภาษาอังกฤษ อนุโลม
ให=มีเฉพาะบทคัดยQอภาษาอังกฤษได= และกําหนดให=มีจํานวนคําต=องไมQเกิน 400 คํา ขนาดตัวอักษร 16 
ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - คําสําคัญ (Keywords) กําหนดให=มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีจํานวน 3-5 คํา 
ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - บทนํา (Introduction) เป+นการเขียนให=จูงใจผู=อQานเกิดความสนใจในเรื่องดังกลQาว 
อาจกลQาวถึงความสําคัญ หรือยกประเด็นปwญหาท่ีกําลังเป+นท่ีสนใจ ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนา
เฉพาะหัวข=อ 
    - เนื้อเรื่อง (Body) ประกอบด=วย ส�วนท่ี 1 ท่ีมีหัวข=อเก่ียวกับการปูบริบทเนื้อเรื่องกQอน
เข=าถึงแกQนของเนื้อเรื่อง ส�วนท่ี 2 ท่ีมีหัวข=อเก่ียวกับการวิเคราะห3ข=อมูล การใช=เหตุผล การวิพากษ3/วิจารณ3 การ
โต=แย=งประเด็น ฯลฯ โดยจะต=องเป+นไปตามหลักการ ทฤษฎี และมีหลักฐานอ=างอิงตามหลักวิชาการ และ ส�วน
ท่ี 3 ท่ีมีหัวข=อเก่ียวกับการนําเสนอความคิดเห็นหรือข=อเสนอแนะ ท้ังนี้จะต=องจัดลําดับเนื้อหาสาระให=
เหมาะสมและมีความตQอเนื่อง สามารถใช=รูปภาพ ตาราง กราฟ หรือแผนภูมิเพ่ือสื่อความเข=าใจไปยังผู=อQานได=
งQายข้ึน และภาษาท่ีใช=จะต=องถูกต=องตามหลักวิชาการ ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - บทสรุป (Conclusion) มีการสรุปประเด็นสําคัญของบทความจากหัวข=อท่ีนําเสนอ 
โดยนํามาเขียนเชื่อมโยงและรวมกันไว=ท=ายบท อาจกลQาวสรุปเนื้อหาวQามีความสําคัญอยQางไร หรือสามารถ
นําไปใช=ประโยชน3อยQางไรได=บ=าง ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
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    - กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถ=ามี) เป+นการกลQาวถึงแหลQงทุนหรือ
ผู=สนับสนุนการดําเนินงานจนนําไปสูQการเขียนบทความวิชาการ โดยระบุชื่อทุน หนQวยงาน ป�งบประมาณ หรือ
ผู=ให=ทุนตามท่ีผู=เขียนเห็นสมควร ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - เอกสารอ=างอิง (References) ให=ใช=ระบบอ=างอิงตามระบบนามป� (Name and Year 
System) โดยยึดรูปแบบ APA (American Psychological Association) ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และ
ตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
   (2) บทความวิจัย (Research Article) ประกอบด=วย  
    - ชื่อเรื่อง (Title) กําหนดให=มีท้ังชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ กําหนดขนาด
ตัวอักษร 18 หนา จัดก่ึงกลางหน=ากระดาษ โดยท่ีชื่อภาษาอังกฤษต=องเป+นตัวพิมพ3ใหญQท้ังหมด 
    - ชื่อผู=เขียน (Author) ให=พิมพ3เฉพาะชื่อและนามสกุลท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ของผู=แตQงทุกคน และผู=เขียนหลักหรือผู=ประพันธ3บรรณกิจ (Corresponding Author) จะต=องใสQเครื่องหมาย * 
ไว=ท=ายชื่อผู=เขียนหลักด=วย (เชQน ณัฏฐานุช เมฆรา1,*) ขนาดตัวอักษร 14 ธรรมดา จัดก่ึงกลางหน=ากระดาษ 
    - ท่ีอยูQ (Address) และ สังกัด (Affiliation) ให=พิมพ3เป+นเชิงอรรถอยูQในหน=าแรกของ
บทความ โดยมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และหากเป+นนักศึกษาหรืออาจารย3 ให=ระบุสังกัดสาขาวิชา คณะ 
และมหาวิทยาลัยด=วย ขนาดตัวอักษร 12 ธรรมดา จัดชิดซ=าย 
    - อีเมล (E-mail) ให=ระบุเฉพาะอีเมลของผู=เขียนหลักหรือผู=ประพันธ3บรรณกิจไว=ตรง
เชิงอรรถ หลังเครื่องหมาย * (เชQน * Corresponding author. E-mail: n.mekara@udru.ac.th) ขนาด
ตัวอักษร 12 ธรรมดา จัดชิดซ=าย 
    - บทคัดยQอ (Abstract) ให=จัดทําท้ังบทคัดยQอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเนื้อหา
ท้ังสองภาษาจะต=องสอดคล=องกันและถูกต=องตามหลักไวยากรณ3 ในกรณีท่ีเป�นบทความภาษาอังกฤษ อนุโลม
ให=มีเฉพาะบทคัดยQอภาษาอังกฤษได= และกําหนดให=มีจํานวนคําต=องไมQเกิน 400 คํา ขนาดตัวอักษร 16 
ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - คําสําคัญ (Keywords) กําหนดให=มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีจํานวน 3-5 คํา 
ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - บทนํา (Introduction) เป+นการเขียนถึงท่ีมาและความสําคัญของเรื่องและเหตุผลท่ี
ศึกษาเรื่องนั้น เพ่ือแสดงให=เห็นถึงคุณคQาของหัวข=อวิจัย รวมถึงมีการกลQาวอ=างอิงถึงงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข=อง 
ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - วัตถุประสงค3 (Objectives) เป+นการกลQาวถึงความมุQงหมายของการวิจัยวQาต=องการ
ศึกษาอะไร ซ่ึงวัตถุประสงค3ควรสอดคล=องกับชื่อเรื่อง และหากมีวัตถุประสงค3การวิจัยมากกวQาหนึ่งข=อ ให=เขียน
แยกเป+นข=อๆ โดยเรียงลําดับตามการดําเนินการวิจัย (เชQน 1. ..... , 2. ....) ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และ
ตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
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    - นิยามศัพท3เฉพาะ (Definition of Specific Terms) (ถ=ามี) และ สมมติฐานการวิจัย 
(Hypothesis) (ถ=ามี) เป+นการกลQาวถึงการบัญญัติความหมายของศัพท3เฉพาะในบทความวิจัยและการ
ต้ังสมมติฐานตามท่ีผู=เขียนเห็นสมควร ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) เป+นการกําหนดกรอบความคิด
และเชื่อมโยงทฤษฎีท่ีเก่ียวข=องท่ีแสดงให=เห็นถึงตัวแปรหรือขอบเขตการวิจัย อาจมีการกลQาวถึงการทบทวน
วรรณกรรม (Literature Review) รQวมด=วยตามท่ีผู=เขียนเห็นสมควร ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนา
เฉพาะหัวข=อ 
    - วิธีการดําเนินการวิจัย (Research Methodology) เป+นการอธิบายถึงการศึกษา 
โดยแบQงเป+นหัวข=อยQอยได=แกQ ประชากรและกลุQมตัวอยQาง เครื่องมือท่ีใช=ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข=อมูล การ
วิเคราะห3ข=อมูล และหากมีข=อมูลการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย3 (Institutional 
Review Board: IRB) ให=ผู=เขียนระบุมาด=วย ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - ผลการวิจัย (Result) ให=เขียนรายงานผลการวิจัยท่ีสอดคล=องและครบถ=วนตาม
วัตถุประสงค3การวิจัย โดยใช=ภาษาท่ีเข=าใจงQายและถูกต=องตามหลักวิชาการ หากมีภาพ ตาราง แผนภูมิ หรือ
กราฟ ให=อธิบายประกอบมาให=ครบถ=วน ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion) เป+นการสรุปผลท่ี
ได=จากการวิจัย และมีการอภิปรายผลท่ีเกิดข้ึน โดยเขียนให=เห็นถึงองค3ความรู=ท่ีได=จากการวิจัย มีการแสดง
เหตุผลปละเทียบกับทฤษฎีหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวข=องเพ่ือสนับสนุนผลการวิจัยอยQางมีเหตุผลและเกิดความ
นQาเชื่อถือตามหลักวิชาการ ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - ข=อเสนอแนะ (Suggestion) เป+นการเขียนข=อเสนอแนะท่ีเกิดข้ึนจากผลการวิจัย โดย
แบQงเป+น ข=อเสนอแนะในการนําไปใช=ประโยชน3 และข=อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตQอไป ขนาดตัวอักษร 16 
ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถ=ามี) เป+นการกลQาวถึงแหลQงทุนหรือ
ผู=สนับสนุนการดําเนินงานจนนําไปสูQการเขียนบทความวิจัย โดยระบุชื่อทุน หนQวยงาน ป�งบประมาณ หรือผู=ให=
ทุนตามท่ีผู=เขียนเห็นสมควร แตQหากไมQมีแหลQงทุนสนับสนุนการวิจัยก็ไมQจําเป+นต=องระบุ ขนาดตัวอักษร 16 
ธรรมดา และตัวหนาเฉพาะหัวข=อ 
    - เอกสารอ=างอิง (References) ให=ใช=ระบบอ=างอิงตามระบบนามป� (Name and Year 
System) โดยยึดรูปแบบ APA (American Psychological Association) ขนาดตัวอักษร 16 ธรรมดา และ
ตัวหนาเฉพาะหัวข=อ  
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 4. การเขียนอ(างอิง โดยทางวารสารได=กําหนดรูปแบบการอ=างอิงตามแบบ APA 7th (American 
Psychological Association 7th edition) โดยแบQงเป+น 2 ประเภท ได=แกQ 
  4.1 การอ(างอิงในเนื้อหา (In-text Citation) เป+นการอ=างอิงแทรกในเนื้อหา โดยให=ระบุชื่อ
ผู=แตQง ป�ท่ีแตQง (หากเอกสารใดไมQปรากฏป�ท่ีพิมพ3 ให=ใช=ตัวอักษรยQอ ม.ป.ป. แทนป�ท่ีพิมพ3) และเลขหน=า (ถ=ามี) 
โดยสอดคล=องกับรายการอ=างอิงท=ายบทความ ท้ังนี้ เอกสารหรืองานวิจัยท่ีนํามาอ=างอิงควรมีความทันสมัยหรือ
ตีพิมพ3เผยแพรQย=อนหลังไมQเกิน 10 ป� ยกเว=นทฤษฎีคลาสสิกหรือหลักการด้ังเดิม โดยมีรายละเอียดแบQงเป+น 
   (1) หากเป+นการกลQาวถึงผู=แตQงในเนื้อหาด=วย ให=อ=างอิงเฉพาะป�ท่ีแตQง และเลขหน=า (ถ=ามี) 
ไว=ในวงเล็บตQอท=ายชื่อ เชQน สอดคล=องกับงานวิจัยของ ชุติพงศ3 คงสันเทียะ และคณะ (2566) ซ่ึงได=ระบุไว=วQา ... 
เป+นต=น 
   (2) หากเป+นการกลQาวถึงเฉพาะข=อค=นพบ เนื้อหา หรือสQวนใดสQวนหนึ่งของงาน ให=อ=างอิง
ท้ังชื่อผู=แตQง ป�ท่ีแตQง และเลขหน=า (ถ=ามี) ไว=ในวงเล็บตQอท=ายข=อมูลเหลQานั้น เชQน แบบจําลองการจัดการองค3
ความรู=ตามโมเดลเซกิ (Nonaka and Nishigushi, 2001) เป+นต=น 
   (3) หากมีการอ=างอิงถึงผู=แตQงชื่อเดียวและป�เดียวกัน 2 งานข้ึนไป ให=เพ่ิมตัวอักษร ก ข ค 
... (หรือ A B C … ในกรณีท่ีเป+นบทความภาษาอังกฤษ) เชQน ชุติพงศ3 คงสันเทียะ และคณะ (2566ก) และ   
ชุติพงศ3 คงสันเทียะ และคณะ (2566ข) เป+นต=น 
   (4) หากผู=แตQงมีไมQเกิน 2 คน ให=ระบุชื่อผู=แตQงให=ครบ เชQน ชุติพงศ3 คงสันเทียะ และ ชฎล 
นาคใหมQ (2566: 131) , Nonaka and Nishigushi (2001) แตQหากผู=แตQงมีต้ังแตQ 3 คน ให=ใช=ระบุเฉพาะชื่อผู=
แตQงคนแรก และใช=คําวQา “และคณะ” (et al) ตQอท=าย เชQน กนิษฐา เรืองวรรณศักด์ิ และคณะ (2566) , 
Khongsanthia et al (2023) เป+นต=น 
  4.2 การอ(างอิงท(ายบทความ (References) โดยให=ระบุรายการอ=างอิงท้ังหมดท=าย
บทความโดยเรียงลําดับตามตัวอักษรของชื่อผู=เขียน ในกรณีท่ีมีรายการอ=างอิงท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ให=ใสQเอกสารอ=างอิงท่ีเป+นภาษาไทยกQอน (เรียงลําดับ ก ข ค ...) และตามด=วยรายการอ=างอิงภาษาอังกฤษ 
(เรียงลําดับ A B C …) และหากรายการอ=างอิงมีความยาวต้ังแตQ 2 บรรทัดข้ึนไป ให=จัดบรรทัดท่ีสองเป+นต=นไป
เยื้องแท็บ 8 ตัวอักษร หรือ 1.5 นิ้ว ท้ังนี้ วารสารได=กําหนดรูปแบบการเขียนอ=างอิงท=ายบทความตามประเภท
ของแหลQงข=อมูล ดังนี้ 
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1. หนังสือ/ตํารา 

รูปแบบ 
ผู=แตQง./(ป�ที่พิมพ3)./ช่ือหนังสือ./คร้ังท่ีพิมพ3 ระบุเฉพาะคร้ังท่ี 2 เป+นต=นไป หากเป+นคร้ังแรกไมQต=องระบุ./สํานักพิมพ3. 

ตัวอยCาง 

ผู=แตQงคนเดียว จามะรี เชียงทอง. (2560). ชนบทในโลกสมัยใหม�. วนิดา. 
จันทนีย3 เจริญศรี. (2545). โพสโมเดิร�นกับสังคมวิทยา. พิมพ3คร้ังท่ี 2. วิภาษา. 
Appellbaum, R. (1970). Theory of Social Change. Markham Publishing Company. 

ผู=แตQงหลายคน พรทิพย3 กาญจนนิยต, พัด นิลพันธุ3 และนพรัตน3 ประสาทเขตการณ3. (2546). การจัดการความรู3: สู�วงจร
คุณภาพท่ีเพิ่มขึ้น. สํานักงานมาตรฐานอุดมศึกษา สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย. 

Johnson, T., Dandeker, C. & Ashworth, C. (1984). The Structure of Social Theory. 
Macmillan. 

Ravid, R. & Oyer, E. (2011). Study Guide for Practical Statistics for Educators. 4th edition. 
Rowman & Littlefield Publishers. 

ผู=แตQงเป+นบรรณาธิการ สมรักษ3 ชัยสิงห3กานานนท3 (บก.). (2549). ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด. ศูนย3มานุษยวิทยาสิรินธร (องค3การ
มหาชน). 

Bedau, H. (ed.). (1991). Civil Disobedience in Focus. Routledge. 

งานแปล แคทเธอรีน เบลซีย3 (แตQง), อภิญญา เฟ��องฟูสกุล (แปล). (2549). หลังโครงสร3างนิยมฉบับย�อ – 
Poststructuralism: A very short introduction. ศูนย3มานุษยวิทยาสิรินธร (องค3การมหาชน). 

 
2. ปริญญานิพนธ�/วิทยานิพนธ�/รายงานการวิจัย 

รูปแบบ 
ผู=แตQง./(ป�ที่พิมพ3)./ช่ือวิทยานิพนธ�/[ระดับวิทยานิพนธ3,/มหาวิทยาลัยหรือสถาบัน]./แหลQงท่ีมาของข=อมูล 

ตัวอยCาง 

วิทยานิพนธ3ที่เผยแพรQออนไลน3/
ฐานข=อมูล Database 

ชุติพงศ3 คงสันเทียะ. (2556). ซอล�องน�าน: พลวัตการผลิตซํ้าทางวัฒนธรรมของเพลงพื้นบ3านไทย
ภาคเหนือ. [วิทยานิพนธ3ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหมQ]. https://cmudc. 
library. cmu.ac.th/frontend/ Info/item/dc:119760 

เสาวนีย3 คงนิรันดร. (2559). ปRจจัยท่ีมีอิทธิพลต�อภาระการดูแลของผู3ดูแลผู3ปUวยจิตเภท. [วิทยานิพนธ3
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา]. ฐานข=อมูลงานวิจัย (ThaiLis).  

วิ ท ย า นิ พ น ธ3 ท่ี ไ มQ ไ ด= มี ก า ร
เผยแพรQ 

อุดมลักษณ3 ดวงผุนมาตย3. (2554). ประสิทธิผลของโปรแกรมการออกกําลังกายด3วยการเดินท่ีประยุกต�
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในประชากรกลุ�มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง. [วิทยานิพนธ3วิทยาศาสตร-
มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหิดล]. วิทยานิพนธ3ที่ไมQมีการตีพิมพ3. 

รายงานการวิจัย เกQงกิจ กิตติเรียงลาภ. (2559). มานุษยวิทยาจักรวรรดิ: การประดิษฐ� “หมู�บ3านชนบท” และการกําเนิด
มานุษยวิทยาไทยในยุคสงครามเย็น. [รายงานการวิจัย, สํานักงานกองทุนการวิจัย (สกว.)]. 
http://www. academia.edu/ 
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3. บทความในหนังสือ 

รูปแบบ 
ผู=แตQงบทความ./(ป�ที่พิมพ3)./ช่ือบทความ/ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บก.)./ช่ือหนังสือ./สํานักพิมพ3. 

ตัวอยCาง 

บทความภาษาไทย ฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร. (2549). รหัสทางวัฒนธรรมของการจับจQาย เลQาเร่ืองการค=าขาย ชีวิตผู=หญิง
และสังคมในตลาดสดแบ็ค ควา-ฮานอย ใน สมรักษ3 ชัยสิงห3กานานนท3 (บก.). ตลาดในชีวิต ชีวิต
ในตลาด. ศูนย3มานุษยวิทยาสิรินธร (องค3การมหาชน). 

บทความภาษาอังกฤษ Yamashita, S. (2003). Introduction: “Globalizing” Southeast Asia in Shinji Yamashita and 
J.S.Eades (eds.). Globalization in Southeast Asia: Local, National and 
Transnational Perspective. Berghahn Books. 

 
4. บทความในวารสาร/รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) 

รูปแบบ 
ผู=แตQงบทความ./(ป�ที่พิมพ3)./ช่ือบทความ./ช่ือวารสารหรือรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ,/ปcที่(ฉบับท่ี),/หน=าแรกของบทความ/-/หน=า

สุดท=ายของบทความ./doi: (ถ=ามี) 

ตัวอยCาง 

กรณีผู=แตQงคนเดียว 
 
 

ชุติพงศ3 คงสันเทียะ. (2566). พวงมาลัยกระดาษอีสาน (พวงมโหตร): มรดกภูมิปwญญาททางวัฒนธรรมสูQ
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพผู=สูงอายุในจังหวัดอุดรธานี. วารสารศิลปะและวัฒนธรรมลุ�มนํ้ามูล, 
12(2), 44 - 58. doi: https://doi.org/ 10.14456/acj.2023.10  

กรณีผู=แตQงหลายคน (ไมQเกิน 19 
คน) 

ชุติพงศ3 คงสันเทียะ, ณัฏฐานุช เมฆรา และสุทธิดา จันทร3ดวง. (2566). การพัฒนานโยบายสาธารณะ
ระดับท=องถิ่นในบริบทของระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตร: กรณีศึกษา บ=านจําปา หมูQท่ี 
10 ตําบลเชียงยืน อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี. วารสารมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 42(1), 70 – 84.  

Valjarević, A., Milić, M., Valjarević, D., Stanojević-Ristić, Z., Petrović, L., Milanović, M., 
Filipović, D., Ristanović, B., Basarin, B. & Lukić, T. (2020). Modelling and Mapping of 
the COVID-19 Trajectory and Pandemic Paths at Global Scale: A Geographer’s 
Perspective. Open Geosciences, 20(1), 1603 - 1616. 

กรณีผู=แตQงหลายคน (เกิน 19 
คน) 

* ให=ใสQเคร่ืองหมาย ... ในผู=แตQงลําดับ 20 และให=ละช่ือผู=แตQงในลําดับ 20 เป+นต=นไป 

กรณีรายงานสืบเน่ืองจากการ
ประชุมวิชาการ (Proceedings) 

กัณธิชา ม่ิงมิดวัน และชุติพงศ3 คงสันเทียะ. (2566). การพัฒนากิจกรรมสําหรับผู=สูงอายุในชุมชน: กิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการประดิษฐ3พวงมโหตร (พวงมาลัยอีสาน) บ=านธาตุโพธิ์ทอง หมูQ 18 ตําบล   
บ=านธาตุ อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี. รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชน 
ท3องถิ่น และสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ�) คร้ังท่ี 21 “การพัฒนา : การปรับตัว : ความยั่งยืน” 
ระหว�างวันท่ี 1-4 กุมภาพันธ� 2566 จัดโดยสมาคมพัฒนาชุมชน ท3องถิ่นและสังคม (สพช.) ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย�, 481 - 492. 

Mesa, D., Thong, C., Ranscombe, C. & Kuys, B. (2019) Integrating the Product 
Development Process in Scientific Research. Bridging the Research-Market Gap. 
Proceedings of the 22nd International Conference on Engineering Design (ICED19), 
The Netherlands, 5-8 August 2019, 2805 - 2814. doi : https://doi.org/10.1017/ 
dsi.2019. 287 
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5. ภาพยนตร� 

รูปแบบ 
ช่ือผู=กํากับ/(ผู=กํากับ)./(ป�ที่ออกฉาย)./ช่ือภาพยนตร�./[ภาพยนตร3]./ช่ือสตูดิโอ. 

ตัวอยCาง 

กรณีภาษาไทย จิระ มะลิกุล (ผู=กํากับ). (2545). 15 คํ่า เดือน 11. [ภาพยนตร3]. บริษัท จีเอ็มเอ็มพิคเจอร3ส และ บริษัท 
หับ โห= หิ้น ฟpล3ม. 

กรณีภาษาอังกฤษ Ayoade, R. (Director). (2011). Submarine. [Film]. Film4 Productions. 

กรณีภาษาอื่น เจือง มิญ กวี๋ (ผู=กํากับ). (2567). Việt and Nam [เวียด และ นาม]. [ภาพยนตร3].  Epicmedia 
Productions Cinema Inutile. 

 

6. การสัมภาษณ�จากแหลCงข(อมูลบุคคล (บุคลานุกรม) 

รูปแบบ 
ช่ือผู=ให=สัมภาษณ3./(ป�ที่สัมภาษณ3,/วัน/เดือน/ป� ท่ีสัมภาษณ3).ตําแหนQงหรือสังกัด./สัมภาษณ�. 

ตัวอยCาง 

ก ร ณี สั ม ภ า ษ ณ3 บุ ค ค ล ท่ี
เปpดเผยอัตลักษณ3ได= 

สมคิด ศรีสวQาง. (2566, 20 ธันวาคม). ปราชญ3ชาวบ=าน. สัมภาษณ�. 
อภิชาต พลบัวไข. (2566, 10 ธันวาคม). ผู=ใหญQบ=านและปราชญ3ชุมชนเร่ืองผ=าทอโบราณบ=านโนนกอก. 

สัมภาษณ�. 

ก ร ณี สั ม ภ า ษ ณ3 บุ ค ค ล ท่ี ไ มQ
สามารถเปpดเผยอัตลักษณ3ได= 

นาย ก. นามสมมติ. (2561, 10 มีนาคม). ประชาชนท่ีได=รับผลกระทบจากช=างป�า. สัมภาษณ�.  
นางสาวชมพูQ นามสมมติ. (2562, 23 กุมภาพันธ3). ประชาชนในพื้นท่ีโครงการขยายถนนทางหลวงแผQนดิน. 

สัมภาษณ�. 
 

7. กฎหมายจากราชกิจจานุเบกษา 

รูปแบบ 
ราชกิจจานุเบกษา./(ป�ที่ประกาศใช=)./ช่ือกฎหมาย./เลQมท่ี/XX/ตอน/XX./เลขหน=า./วัน เดือน ป� ท่ีออกประกาศ. 

ตัวอยCาง 

กรณีภาษาไทย ราชกิจจานุเบกษา. (2562). พระราชบญัญัติส�งเสริมวิสาหกิจชุมชน (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562. เลQม 136 ตอน
ท่ี 50 ก. 32-57. 16 เมษายน 2562. 

กรณีภาษาอังกฤษ Thai Government Gazette. (2019). Community Enterprise Promotion Act (No.2) B.E. 2562. 
136 (50A). 32-57. 16 April 2019. 

 

8. หนังสือพิมพ� 

รูปแบบ 
(แบบวางแผง): ช่ือ-นามสกุล ผู=เขียน. (พ.ศ., วันท่ี เดือน ท่ีวางแผง). ช่ือหัวข=อขQาว. ช่ือหนังสือพิมพ�, หน=าท่ี.  
(แบบออนไลน
): ช่ือ-นามสกุล ผู=เขียน. (พ.ศ., วันท่ี เดือน ท่ีวางแผง). ช่ือหัวข=อขQาว. ช่ือหนังสือพิมพ�, http://... 

ตัวอยCาง 

กรณีมีชื่อผู=แตQง ทีมวาไรต้ี. (2565, 21 กุมภาพันธ3). จับตาผลกระทบโควิดระลอกสามทําคนไทยหน้ีท�วม. เดลินิวส�, 1. 

ปp�นโตเถาเล็ก. (2567, 12 ตุลาคม). ขนมไทยร=านโปรดตลาดนางเล้ิง นันทาขนมไทยและขนมถ=วยตะไล
มณฑา. มติชนออนไลน�, https://www.matichon.co.th/prachachuen/news_5408895 

กรณีไมQมีชื่อผู=แตQง 23 ป� สะพานไทย-ลาว เช่ือมเศรษฐกิจเออีซี. (2560, 7-10 พฤษภาคม). ฐานเศรษฐกิจ, 1 - 2. 

ตํ่าสุดรอบ 4 ป� นํ้ามันแพง กดดันกิน-เท่ียว สงกรานต3กรQอย คาดสะพัดวูบ 3.7% เหลือ 1.29 แสนล=าน. 
(2569, 2 เมษายน). มติชนออนไลน�, https://www.matichon.co.th/economy/news_ 
5661381 
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9. แหลCงข(อมูลในลักษณะอ่ืนๆ  

รูปแบบการอ(างอิงภาพถCายสCวนบุคคลที่มีเจ(าของ 
ช่ือเจ=าของภาพถQาย./(ป�ที่ถQาย)./ช่ือผลงาน./[ภาพถQาย]./วัน เดือน ป� ท่ีถQาย./ สถานท่ีถQาย. 

ตัวอยCาง 
กฤษณพัฒน3 จันทราทูล. (2566). หอนางอุสา. [ภาพถQาย]. 11 มีนาคม 2566. อุทยานประวัติศาสตร3ภูพระบาท อําเภอบ=านผือ จังหวัด

อุดรธานี. 

รูปแบบการอ(างอิงวีดิทัศน�ที่มีเจ(าของ/ไมCได(อยูCในรูปแบบเผยแพรCออนไลน� 
ช่ือเจ=าของ./(ป�ที่สร=างสรรค3)./ช่ือผลงาน./[วีดิทัศน3]. วัน เดือน ป� ท่ีสร=างสรรค3. สถานท่ี. 

ตัวอยCาง 
อรษา บุญอ=วน. (2562). ประชาสัมพันธ�หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. [วีดิทัศน3]. 15 

มิถุนายน 2562. คณะมนุษยศาสตร3และสังคมศาสตร3 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. 

รูปแบบการอ(างอิงจากฐานข(อมูลเว็บไซต� (Website) 
ช่ือผู=แตQงหรือเจ=าของ./(ป�ที่แตQง)./ช่ือหัวเร่ือง./สืบค=นเม่ือวันท่ี/วว/ดดด/ปปป/จาก/http://... 

ตัวอยCาง 
คณะมนุษยศาสตร3และสังคมศาสตร3 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. (2566). ประวัติคณะคณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�. สืบค=นเม่ือวันท่ี 

12 มกราคม 2567 จาก https://huso.udru.ac.th/ประวัติคณะ/ 
เผQาไทย สินอําพล. (2565). “SDG Insights | มองไปข3างหน3าหลังการประชุม COP26: จุดเปล่ียนหรือจุดจบของการต�อสู3กับ Climate 

Change”. สืบค=นเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2566 จาก https://www.sdgmove.com/2021/12/04/sdg-insights-looking-
forward-combatting-climate-change-after-cop26/ 
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รูปแบบการจัดเตรียมต(นฉบับบทความวิชาการ (Academic Article) 
 

ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย)   
{ขนาด 18 pt, ตัวหนา, จัดก่ึงกลาง} 

TITLE (English)   
{ขนาด 18 pt, ตัวหนา, จัดก่ึงกลาง, อักษรตัวพิมพ3ใหญQ} 

 
ผู=เขียน 11,*, ผู=เขียน 22  และ  ผู=เขียน 32 {ขนาด 14 pt, ตัวธรรมดา, จัดก่ึงกลาง} 
Author 11,*, Author 22 and Author 22 {ขนาด 14 pt, ตัวธรรมดา, จัดก่ึงกลาง} 

 
(Received: DD MMM., YYYY; Revised: DD MMM., YYYY; Accepted: DD MMM., YYYY)  

 

บทคัดยCอ {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
งานวิจัยนี้….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ……………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
 

คําสําคัญ:  คําท่ี 1, คําท่ี 2, คําท่ี 3, … {ขนาด 16 pt, ไมQเกิน 5 คํา}  
 

Abstract {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
This study….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} …………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Keywords:  word 1, word 2, word 3, … {ขนาด 16 pt, ไมQเกิน 5 คํา} 
 
บทนํา {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  

เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………………………. 

......................................................................................................................................................................................... 

                                                           
1 สังกัด 1 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
1 แปลภาษาอังกฤษ: สังกัด 1 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
2 สังกัด 2 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
2 แปลภาษาอังกฤษ: สังกัด 2 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
* Corresponding author. E-mail: …………………………………………………………………………….. 
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สCวนเนื้อหา {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ……………………………………………………………. 

........................................................................................................................................................................................ 

 
ตารางท่ี 1  ชื่อตาราง…………………………  

รายการ ความถ่ี ร(อยละ 

1.............................................. 
2.............................................. 

50 
50 

50.00 
50.00 

สรุป 100 100.00 

อ=างอิง: ชื่อ-สกุล (ป�ท่ีพิมพ3: เลขหน=า (ถ=ามี)) 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ............................................. 

อ=างอิง: ชื่อ-สกุล (ป�ท่ีพิมพ3: เลขหน=า (ถ=ามี)) 
 

บทสรุป {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………………………. 

......................................................................................................................................................................... 
 

ข(อเสนอแนะ {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} …………………………………………………………..…. 

......................................................................................................................................................................... 
 

เอกสารอ(างอิง {รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม APA 7th ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย} 
รายการอ=างอิง 1................. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} 
                   ……......................………………………………………………………………………………………………….…  
รายการอ=างอิง 2................. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} 
                   ……......................………………………………………………………………………………………………….…  
รายการอ=างอิง 3................. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} 
                   ……......................………………………………………………………………………………………………….…  
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รูปแบบการจัดเตรียมต(นฉบับบทความวิจัย (Research Article) 
 

ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) 
{ขนาด 18 pt, ตัวหนา, จัดก่ึงกลาง} 

TITLE (English)   
{ขนาด 18 pt, ตัวหนา, จัดก่ึงกลาง, อักษรตัวพิมพ3ใหญQท้ังหมด} 

 
ผู=เขียน 12,*, ผู=เขียน 22  และ  ผู=เขียน 32 {ขนาด 14 pt, ตัวธรรมดา, จัดก่ึงกลาง} 
Author 11,*, Author 22 and Author 22 {ขนาด 14 pt, ตัวธรรมดา, จัดก่ึงกลาง} 

 
(Received: DD MMM., YYYY; Revised: DD MMM., YYYY; Accepted: DD MMM., YYYY)  

 

บทคัดยCอ {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
งานวิจัยนี้….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
 

คําสําคัญ:  คําท่ี 1, คําท่ี 2, คําท่ี 3, … {ขนาด 16 pt, ไมQเกิน 5 คํา}  
 

Abstract {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
This study….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 

Keywords:  word 1, word 2, word 3, … {ขนาด 16 pt, ไมQเกิน 5 คํา} 
 
 
 
 

                                                           
1 สังกัด 1 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
1 แปลภาษาอังกฤษ: สังกัด 1 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
2 สังกัด 2 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
2 แปลภาษาอังกฤษ: สังกัด 2 {เชQน สาขาวิชา....  คณะ....  สถาบัน....จังหวัด... ประเทศ...} {ขนาด 12 pt, ตัวธรรมดา, จัดชิดซ=าย} 
* Corresponding author. E-mail: …………………………………………………………………………….. 
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บทนํา {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ……………………………………………………………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

วัตถุประสงค�การวิจัย {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ……………………………………………………………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

สมมติฐานการวิจัย (ถ(ามี) {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………..…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

นิยามคําศัพท�เฉพาะ (ถ(ามี) {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชดิซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ……………………………………………………………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (ถ(ามี) {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

วิธีดําเนินการวิจัย{ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 

 1. ประชากรและกลุCมตัวอยCาง {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 

 2. เครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัย {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชดิซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 

 3. การเก็บรวบรวมข(อมูล {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
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 4. การวิเคราะห�ข(อมูล {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

ผลการวิจัย {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

ตารางท่ี 1  ชื่อตาราง…………………………  

 รายการ  ความถ่ี ร(อยละ 

1.............................................. 
2.............................................. 

50 
50 

50.00 
50.00 

สรุป 100 100.00 
อ=างอิง: ชื่อ-สกุล (ป�ท่ีพิมพ3: เลขหน=า (ถ=ามี)) 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 1 ............................................. 

อ=างอิง: ชื่อ-สกุล (ป�ท่ีพิมพ3: เลขหน=า (ถ=ามี)) 
 

การสรุปผลและอภิปรายผล {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชดิซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

ข(อเสนอแนะ {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
 

กิตติกรรมประกาศ (ถ(ามี) {ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย}  
เนื้อหา….. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} ………………………………………………….…………. 

......................................................................................................................................................................................... 
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เอกสารอ(างอิง {รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม APA 7th ขนาด 16 pt, ตัวหนา, จัดชิดซ=าย} 
รายการอ=างอิง 1................. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} 
                   ……......................……………………………………………………………………………………………………….…  
รายการอ=างอิง 2................. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} 
                   ……......................……………………………………………………………………………………………………….…  
รายการอ=างอิง 3................. {ขนาด 16 pt, ตัวธรรมดา, จัดกระจายแบบไทย} 
                   ……......................……………………………………………………………………………………………………….…  
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ข้ันตอนการทํางานของวารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร (H.S.A.) 

 
 

*ระยะเวลาดําเนินการโดยประมาณไมQเกิน 65 วัน/บทความ 



 




