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และเทคโนโลยี และเพ่ือถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชนด@านการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจาก
วัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดยใช@กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม (PAR) รDวมกับกลุDมตัดเย็บ
สตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค ตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมD ซ่ึงกDอต้ังในปT พ.ศ. 2545 และมี
สมาชิกจํานวน 29 คน การดําเนินงานแบDงออกเปWน 2 ระยะ ได@แกD ระยะการสํารวจ และระยะการพัฒนา 
เครื่องมือท่ีใช@ ได@แกD แบบสังเกตเพ่ือสํารวจตลาดผลิตภัณฑ
ใกล@เคียงและแบบสัมภาษณ
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แกDนสาร  
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 อีกท้ังการสํารวจตลาดชี้ให@เห็นวDา
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ในท@องตลาดได@มีการเชื่อมโยงระหวDางอัตลักษณ
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ท@องถ่ินและการมีสDวนรDวมของชุมชน สามารถยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ
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 และสDงเสริมการ
พัฒนาอยDางยั่งยืน 
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Abstract 
 This research aimed to develop textiles and textile products through the 
application of science and technology and to transfer knowledge to the community in the 
areas of natural dyeing and textile surface design based on local materials and indigenous 
wisdom. The study employed a Participatory Action Research (PAR) approach in 
collaboration with the Ban Dong Hat Nak Women’s Sewing Development Group in Sop Tia 
Subdistrict, Chom Thong District, Chiang Mai Province, Thailand. Established in 2002, the 
group consists of 29 members. The research was conducted in two phases: the Exploratory 
Phase and the Development Phase. Data were collected through market observations of 
textile and apparel products across both online and offline channels, as well as in-depth 
interviews with community representatives. The data were analyzed using thematic analysis. 
 The findings revealed that the community possessed strong expertise in textile 
production and embroidery-based surface decoration. However, limitations were identified in 
raw material sourcing and product identity. Market analysis indicated that successful 
products often combined local identity with contemporary design. These findings led to the 
development of textile product prototypes using locally available natural materials and the 
transfer of knowledge to community members. In addition, a clean technology system for 
natural dyeing, including water circulation and wastewater treatment systems, was 
developed to promote sustainable production. The study demonstrates that integrating 
science and technology with local wisdom through community participation can enhance 
product quality, strengthen product identity, and support sustainable community 
development. 
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บทนํา 
 กรมการพัฒนาชุมชนได@ดําเนินโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
 (One Tambon One Product: 
OTOP) เพ่ือสDงเสริมการสร@างงาน สร@างอาชีพ และสร@างรายได@ให@แกDประชาชน อันนําไปสูDการเสริมสร@างความ
เข@มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก การลดปHญหาความยากจน และการลดความเหลื่อมล้ําในระดับชุมชน โดยผล
การดําเนินงานในปT พ.ศ. 2565 พบวDายอดจําหนDายผลิตภัณฑ
 OTOP มีมูลคDารวม 244,189 ล@านบาท (อปท.
นิวส
, 2566) โดยเฉพาะอยDางยิ่งกลุDมผ@าและเครื่องแตDงกายซ่ึงเปWนกลุDมท่ีมีสDวนแบDงการตลาดสูง และถูกจัดอยูD
ในอันดับ 1 ใน 5 ของกลุDมท่ีมียอดขายสูงท่ีสุด อ@างอิงจากสถิติยอดขายในงาน OTOP Midyear 2023 ระหวDาง
วันท่ี 23 กันยายน - 1 ตุลาคม 2566 ณ ศูนย
แสดงสินค@าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี (ไทยรัฐ
ออนไลน
, 2566) สะท@อนให@เห็นถึงศักยภาพของอุตสาหกรรมสิ่งทอชุมชนในการสร@างมูลคDาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 
 จังหวัดเชียงใหมDนับเปWนหนึ่งในพ้ืนท่ีสําคัญของการดําเนินงานโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
 
(OTOP) โดยผลิตภัณฑ
ชุมชนถือเปWนสินค@าท่ีได@รับความนิยมจากนักทDองเท่ียวและมีบทบาทสําคัญตDอเศรษฐกิจ
ท@องถ่ิน ในปT พ.ศ. 2565 ผู@ประกอบการ OTOP ในจังหวัดเชียงใหมDสามารถสร@างรายได@จากการจําหนDาย
ผลิตภัณฑ
ชุมชนรวมกวDา 13,773 ล@านบาท โดยมีผู@ประกอบการจํานวน 2,475 ราย และผลิตภัณฑ
มากกวDา 
7,324 รายการ สินค@าท่ีมีสัดสDวนสําคัญ ได@แกD กลุDมผ@าและเครื่องแตDงกาย กลุDมของใช@และของตกแตDง 
(เชียงใหมDนิวส
, 2566) นอกจากนี้จังหวัดเชียงใหมDยังมีบทบาทเปWนศูนย
กลางการรวบรวมและกระจายสินค@า
ชุมชนของภาคเหนือ ผDานศูนย
กระจายสินค@าและโรงเรียน OTOP อําเภอสันกําแพง ซ่ึงเปWนแหลDงรวบรวม
ผลิตภัณฑ
เดDนจากท้ัง 25 อําเภอของจังหวัด สถานการณ
ดังกลDาวสะท@อนให@เห็นถึงศักยภาพของผลิตภัณฑ

ชุมชนในจังหวัดเชียงใหมD รวมถึงความสําคัญของการพัฒนาผลิตภัณฑ
ให@มีคุณภาพ อัตลักษณ
 และ
ความสามารถในการแขDงขันท่ีสอดคล@องกับความต@องการของตลาด ซ่ึงเปWนประเด็นสําคัญท่ีนําไปสูDการศึกษา
กลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาคซ่ึงเปWนกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ 
 กลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค เปWนกลุDมผู@ผลิต OTOP ประเภทผ@าและเครื่องแตDงกาย กDอต้ัง
ข้ึนในปT พ.ศ. 2545 ต้ังอยูD ณ ตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมD ซ่ึงเปWนพ้ืนท่ีท่ีมีทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปHญญาด@านสิ่งทอท่ีโดดเดDน ประชาชนสDวนใหญDประกอบอาชีพเกษตรกรรมควบคูDกับการผลิต
งานสิ่งทอเพ่ือสร@างรายได@เสริม กลุDมประกอบด@วยสมาชิกจํานวน 29 คน โดยมีความเชี่ยวชาญในการผลิต
ผลิตภัณฑ
สิ่งทอจากผ@าฝ�าย การตัดเย็บเครื่องแตDงกาย เครื่องใช@ และของตกแตDงบ@าน รวมถึงการสร@างลวดลาย
พ้ืนผิวสิ่งทอด@วยเทคนิคการปHกและการแปรรูปสิ่งทอ ซ่ึงถือเปWนศักยภาพสําคัญของชุมชนในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ
เชิงสร@างสรรค
 อยDางไรก็ตามในปHจจุบันกลุDมประสบข@อจํากัดด@านการจัดหาวัตถุดิบ เนื่องจากต@อง
พ่ึงพาแหลDงจําหนDายวัตถุดิบขนาดใหญDภายนอกพ้ืนท่ี สDงผลให@วัสดุท่ีนํามาใช@ขาดความแตกตDางจากผลิตภัณฑ

ท่ัวไปในตลาด อีกท้ังระยะทางจากแหลDงวัตถุดิบยังกDอให@เกิดต@นทุนด@านการขนสDงท่ีสูงข้ึน ขณะเดียวกัน ตลาด
ผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกตกแตDงมีการแขDงขันเพ่ิมมากข้ึน สDงผลให@ผลิตภัณฑ
ของกลุDม
ยังขาดอัตลักษณ
เฉพาะท่ีสามารถสร@างความแตกตDางและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขDงขัน 
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ภาพท่ี 1 ผลิตภัณฑ
และเทคนิคการปHกของชุมชน 
 

 ดังนั้นการพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอโดยประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับ
ภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดยเฉพาะการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจากวัสดุในชุมชน จึงเปWน
แนวทางสําคัญในการเพ่ิมมูลคDาผลิตภัณฑ
 สร@างอัตลักษณ
เฉพาะ และยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ
ให@
สอดคล@องกับความต@องการของตลาด ตลอดจนสDงเสริมการถDายทอดองค
ความรู@เพ่ือให@ชุมชนสามารถพ่ึงพา
ตนเองและพัฒนาอยDางยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค�การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอด@วยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีและยกระดับผลผลิตให@
มีคุณภาพและมาตรฐานเปWนไปตามความต@องการของตลาด 

2. เพ่ือถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชนท้ังในด@านการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจาก
การประยุกต
ใช@วัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้ได@แบDงกรอบแนวคิดในการวิจัยออกเปWน 2 ระยะ ได@แกD 1) ระยะการสํารวจ 
(Exploratory Phase) เปWนการศึกษาบริบทและศักยภาพของชุมชนผDานการรวบรวมข@อมูลท้ังจากแหลDงข@อมูล
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยครอบคลุมข@อมูลด@านทรัพยากรท@องถ่ิน กระบวนการผลิต ภูมิปHญญาด@านสิ่งทอ ความ
ต@องการของชุมชน และสภาพตลาด จากนั้นนําข@อมูลท่ีได@เข@าสูDกระบวนการวิเคราะห
 สังเคราะห
 และสะท@อน
ผล (Reflection) เพ่ือระบุประเด็นปHญหา โอกาสในการพัฒนา และกําหนดแนวทางการดําเนินงานในระยะ
ถัดไป 2) ระยะการพัฒนา (Development Phase) เปWนการดําเนินการวิจัยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค
ของ
การศึกษา โดยมุDงเน@นการพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอผDานการประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี
รDวมกับวัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน เริ่มจากการออกแบบและพัฒนาระบบการผลิตและต@นแบบผลิตภัณฑ
 
จากนั้นนําผลท่ีได@ไปจัดกิจกรรมถDายทอดองค
ความรู@และเทคโนโลยีแกDชุมชนในด@านเทคโนโลยีสะอาดในการ
ย@อมสีธรรมชาติและการสร@างอัตลักษณ
ในการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอ เพ่ือสDงเสริมศักยภาพในการผลิตและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ
ของชุมชน สุดท@ายดําเนินการประเมินผล สะท@อนผลการดําเนินงาน และเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาในอนาคต ดังแสดงไว@ในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1. การย�อมสีจากธรรมชาติ สีธรรมชาติเปWนสีท่ีมนุษย
รู@จักและนํามาใช@มาต้ังแตDอดีต โดยได@จากพืช 
สัตว
 ดิน และแรDธาตุ ผDานกระบวนการศึกษาและทดลองจนเกิดองค
ความรู@เก่ียวกับคุณสมบัติของการให@สี วินัย 
อุดมทรัพย
 (2555) อธิบายวDา พืชหลายชนิดสามารถนํามาสกัดเปWนสีย@อมได@ โดยเฉพาะพืชท่ีมีสารฝาดหรือยาง 
เชDน ใบฝรั่ง ใบขนุน และใบสบูDดํา ซ่ึงเม่ือผDานกระบวนการสกัดจะให@เฉดสีท่ีแตกตDางกัน สDวนตDาง ๆ ของพืช 
ได@แกD ลําต@น เปลือก ราก ใบ ดอก ผล และเมล็ด สามารถใช@เปWนวัตถุดิบในการผลิตสีย@อมสิ่งทอได@ 
กระบวนการสกัดสีแม@ไมDซับซ@อน แตDต@องอาศัยการเตรียมวัสดุและการเลือกใช@สารชDวยย@อมอยDางเหมาะสม สี
ธรรมชาติมีองค
ประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ เชDน สารพอลิฟ�นอลและแทนนิน ซ่ึงสามารถยึดเกาะกับเส@นใย
ธรรมชาติได@ดี อีกท้ังโครงสร@างของสีธรรมชาติสDวนใหญDมีลักษณะใกล@เคียงกับสีแอซิด จึงสDงผลตDอการละลายน้ํา
และประสิทธิภาพในการย@อม อยDางไรก็ตาม สีแตDละประเภทมีความแตกตDางด@านกระบวนการย@อมและ
คุณสมบัติความคงทน เชDน ความคงทนตDอการซัก แสง และการเสียดสี (คลินิกเทคโนโลยี, 2565) การย@อมสี
ธรรมชาติถือเปWนภูมิปHญญาด้ังเดิมท่ีสืบทอดจากอดีตและได@รับความสนใจเพ่ิมข้ึนในปHจจุบัน จากกระแสการ
อนุรักษ
ภูมิปHญญาท@องถ่ิน ความตระหนักด@านสิ่งแวดล@อม และความปลอดภัยตDอสุขภาพผู@บริโภคและ
ผู@ปฏิบัติงาน (จันทร
เพ็ญ อินทรประเสริฐ, 2555) นอกจากนี้ การลดการใช@สารเคมีในอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
ความนิยมผลิตภัณฑ
ท่ีเปWนมิตรตDอสิ่งแวดล@อมหรือผลิตภัณฑ
ฉลากเขียว ยังเปWนปHจจัยสําคัญท่ีสDงเสริมการใช@สิ่ง
ทอย@อมสีธรรมชาติในเชิงพาณิชย
มากข้ึน 
 แหลDงท่ีมาของสีย@อมธรรมชาติสามารถจําแนกได@เปWน 3 ประเภท ได@แกD สีย@อมจากแรDธาตุ (Mineral 
Dyes) สีย@อมจากสัตว
 (Animal Dyes) และสีย@อมจากพืช (Vegetable Dyes) ซ่ึงสะท@อนถึงการประยุกต
ใช@
ทรัพยากรธรรมชาติรDวมกับภูมิปHญญาท@องถ่ินอยDางยั่งยืน (ประภากร สุคนธมณี, 2560) 



213 

 สีย@อมจากธรรมชาติท่ีผลิตจากวัสดุในท@องถ่ินสDวนใหญDประกอบด@วยสารสําคัญหลายกลุDม ได@แกD   
ฟลาโวนอยด
 (Flavonoids) แทนนิน (Tannins) เทอร
พีนอยด
 (Terpenoids) แนฟโทควิโนน 
(Naphthoquinone) แอนทราควิโนน (Anthraquinones) และอัลคาลอยด
 (Alkaloids) ซ่ึงเปWนสารท่ีมี
บทบาทตDอการเกิดสีและความสามารถในการยึดเกาะกับเส@นใยสิ่งทอ กระบวนการย@อมสีธรรมชาติเปWน
กระบวนการทางเคมีท่ีทําให@สีสามารถติดบนวัสดุสิ่งทอ โดยประสิทธิภาพของการติดสีข้ึนอยูDกับสภาวะการย@อม 
เชDน ระยะเวลา อุณหภูมิ และการใช@สารชDวยย@อม ได@แกD กรด ดDาง และเกลือ (กรมวิทยาศาสตร
บริการ, 2560) 
ในกระบวนการย@อม สีจะเกิดปฏิกิริยาระหวDางโมเลกุลของสีย@อมกับพ้ืนผิวของเส@นใย โดยความร@อนและ
ความชื้นชDวยให@โครงสร@างของเส@นใยเกิดการพองตัวและเป�ดชDองวDาง ทําให@โมเลกุลสีสามารถแทรกซึมเข@าสูD
ภายในและเชื่อมโยงกับโมเลกุลของเส@นใย เม่ือเส@นใยแห@ง สีจึงคงอยูDบนวัสดุและเกิดความคงทนในการใช@งาน 
(นวลแข ปาลิวนิช, 2542) การย@อมสีธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพจึงควรให@สีท่ีสมํ่าเสมอและตรงตามคุณลักษณะ
ท่ีต@องการ ดังแสดงในภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการย@อม โดยวงกลม หมายถึง เส@นใย และจุดเล็กๆ หมายถึงโมเลกุลสีย@อม 

(ท่ีมา: อภิชาติ สนธิสมบัต,ิ 2545) 
 

สารชDวยติดสี (Mordant) เปWนสารท่ีมีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพการย@อมสีธรรมชาติ 
โดยชDวยให@สียึดเกาะกับเส@นใยได@ดีข้ึน เพ่ิมความคงทนตDอการซัก และชDวยปรับเปลี่ยนเฉดสีให@หลากหลายมาก
ข้ึน สารชDวยติดสีมีท้ังท่ีมาจากธรรมชาติและสารเคมี โดยสDวนใหญDเปWนสารโลหะท่ีมีประจุบวก ซ่ึงสามารถ
รวมตัวกับโมเลกุลสีเกิดเปWนสารประกอบเชิงซ@อน (Metal Dye Complexes) สDงผลให@โมเลกุลของสีมีขนาด
ใหญDข้ึนและยึดติดกับเส@นใยได@ดีข้ึน อยDางไรก็ตาม สารชDวยติดสีบางชนิดไมDมีโลหะ เชDน แทนนิน (Tannin) ซ่ึง
จัดเปWนสารชDวยติดสีชนิดประจุลบ (Anionic Mordant) (Aspland, 1993 อ@างถึงใน วินัย อุดมทรัพย
, 2555) 
สารส@ม (Potassium Aluminium Sulphate หรือ Alum) เปWนสารชDวยติดสีท่ีนิยมใช@มากท่ีสุด เนื่องจากชDวย
ให@สีมีความสดใส เพ่ิมความคงทนตDอการซัก และสามารถสร@างเฉดสีท่ีแตกตDางกันได@แม@ใช@สีย@อมชนิดเดียวกัน 
แตDเปลี่ยนชนิดของสารชDวยติดสี (Kikuo, 1985 อ@างถึงใน วินัย อุดมทรัพย
, 2555) การใช@สารชDวยติดสีสามารถ
ดําเนินการได@ 3 วิธี ได@แกD การใช@กDอนการย@อม (Chrome Mordant Method) การใช@พร@อมกับการย@อม 
(Metachrome Method) และการใช@หลังการย@อม (Afterchrome Method) ซ่ึงเปWนวิธีท่ีได@รับความนิยมมาก
ท่ีสุด 

กระบวนการย@อมสีธรรมชาติสําหรับผ@าและเส@นใยฝ�ายโดยท่ัวไปประกอบด@วย 4 ข้ันตอนหลัก ได@แกD 
1) การทําความสะอาดและปรับสภาพเส@นใย 2) การเตรียมและสกัดสีย@อมจากวัสดุธรรมชาติ 3) การย@อมสี
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โดยตรง ท้ังแบบใช@ความร@อนและไมDใช@ความร@อน และ 4) การใช@สารชDวยติดสีเพ่ือเพ่ิมความคงทนของสีและ
พัฒนาเฉดสีผDานปฏิกิริยาทางเคมี (คลินิกเทคโนโลยี, 2565; บุษราภรณ
 มหัทธนชัย และคณะ, 2563; วินัย 
อุดมทรัพย
, 2555; สายสวาท กุลวัฒนาพร, 2546) 
 2. เทคโนโลยีสะอาดในการย�อมสีจากธรรมชาติ ในการย@อมสีจากธรรมชาติเปWนกระบวนการท่ีมี
การใช@ทรัพยากรโดยเฉพาะอยDางยิ่งความร@อนและน้ํา โดยคูDมือสDงเสริมการผลิตท่ีเปWนมิตรกับสิ่งแวดล@อม 
(ประเภทสิ่งทอขนาดเล็ก) โดย สํานักสDงเสริมการมีสDวนรDวมของประชาชน กรมสDงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล@อม 
(2557) ได@กลDาวถึงลักษณะของเตาหุงต@มท่ีดี หมายถึง เตาท่ีใช@งานแล@วจะประหยัดเชื้อเพลิงและให@ความร@อน
สูง ทําให@ระยะเวลาการหุงต@มเร็วข้ึน โดยต@องมีความทนทาน สะดวกตDอการเคลื่อนย@าย มีชDองระยายอากาศ
ร@อนกว@างไมDเกิน 1 ซม. ขอบเตาเรียบเสมอกัน และใช@งานได@งDาย อีกท้ังยังสามารถสร@างเตาประหยัดพลังงาน
ขนาดใหญDโดยใช@หลักการเดียวกัน แตDเพ่ิมปลDองระบายความร@อนและตะแกรงด@านในห@องเผาไหม@ เพ่ือลด
ระยะหDางระหวDางจุดท่ีเกิดการเผาไหม@กับบริเวณก@นหม@อ นําไปสูDการลดการสูญเสียความร@อน โดยคูDมือฯได@
นําเสนอแนวทางการบําบัดน้ําเสียด@วยวิธีการกรอง ซ่ึงเปWนวิธีการบําบัดทางกายภาพ (Physical Wastewater 
Treatment) แบบการกรอง (Filtration) ผDานวัสดุกรอง (Filter Material) เพ่ือดักจับอนุภาคสารแขวนลอย 
เศษตะกอน กลิ่นและสี ทําให@น้ําสะอาดข้ึน 
 3. เทคนิคการออกแบบพ้ืนผิวส่ิงทอ เทคนิคการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอด@วยการมัดย@อมจากสี
ธรรมชาติ เทคนิคของการสร@างลวดลายให@เกิดบนผืนผ@ามีด@วยกันหลากหลายวิธี แตDวิธีท่ีงDายและเห็นผลรวดเร็ว
คือ การทําผ@ามัดย@อม ซ่ึงคือการนําผ@าผืนสีขาวมาสร@างสรรค
ด@วยการมัดในวิธีท่ีแตกตDาง หลากหลายตาม
จินตนาการ โดยใช@วัสดุหลัก คือ หนังยาง ในการมัดหนังยางบนผืนผ@ากับวัสดุอ่ืนๆเข@าด@วยกันให@แนDน หลังจาก
นั้นนําผืนผ@า ไปทําการย@อมสี โดยสDวนท่ีโดนหนังยางมัดไว@จะไมDติดสีเม่ือแก@หนังยางท่ีมัดออก ตรงจุดท่ีมัดไว@จะ
เปWนสีขาวของผืนผ@าเหมือนเดิม (ประภากร สุคนธมณี, 2562) 
 เทคนิคการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอด@วยการปHก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล@านนา เชียงราย 
(2564) กลDาวถึงการปHกเปWนงานศิลปะแขนงหนึ่งของกุลสตรี เพราะเปWนการเสริมแตDงเครื่องแตDงกาย เชDน การ
ปHกเสื้อ กระโปรง ปลอกหมอนอิง หมอนหนุน ผ@าคลุมเตียง ผ@ามDานหน@าตDาง และเครื่องใช@อ่ืนๆ ตามความ
ต@องการ ท้ังนี้เพ่ือให@เห็นคุณคDาของงานและความสวยงามยิ่งข้ึน การปHกในสมัยกDอนนั้นนิยมปHกด@วยมือแตDเพียง
อยDางเดียว เพราะถือวDาเปWนงานฝTมือท่ีต@องการความ ละเอียดเปWนพิเศษ ตDอมาเม่ือมีผู@นิยมลายปHกมากข้ึน การ
ใช@มือผลิตผลออกมาได@ไมDทันตามความต@องการ และคDาแรงสูงมาก จึงมีการปHกด@วยเครื่องมือพิเศษและปHกด@วย
จักรเพ่ิมข้ึนอีก ปHจจุบันมีการสDงเสริมศิลปาชีพของชาวชนบทแทบทุกแหDง โดยเฉพาะทางภาคเหนือ สตรีท่ีวDาง
จากการทําการเกษตรนิยมรับจ@างปHกผ@า ถักโครเชต
 การปHกผ@าในอดีตนิยมปHกแตDสีขาวผ@าท่ีนํามาปHกก็เปWนสีขาว
เพราะนิยมวDาสุภาพ ตDอมาความนิยมเหลDานั้นก็เปลี่ยนแปลงไปเปWนการใช@ด@ายและไหมสีตDางๆ ปHกบนผ@าสีตDางๆ 
อีกท้ังในปHจจุบันจะเห็นเสื้อผ@าของใช@ตDางๆท้ังสินค@านําเข@าจากตDางประเทศและสินค@าในประเทศท่ีประกอบไป
ด@วยลวดลายการปHก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้เปWนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม (Participatory Action Research: PAR) 
ระหวDางชุมชนและผู@วิจัย ซ่ึงเปWนกระบวนการวิจัยท่ีมุDงเน@นการแก@ปHญหา พัฒนา หรือ ปรับปรุงการทํางานใน
บริบทสถานการณ
จริง เพ่ือสอดคล@องกับวัตถุประสงค
หลักของแหลDงทุนในด@านการแก@ปHญหาของชุมชนด@วย
การนํานวัตกรรมไปใช@ประโยชน
ในพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน และผDานการรับรองการพิจารณาจริยธรรม
โครงการวิจัยในคน เลขท่ีการรับรองคือ COE No. 036-66 โครงการวิจัยนี้มุDงเน@นไปท่ีการพัฒนาสิ่งทอและ
ผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอด@วยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยDางยิ่งในการย@อมสีจากธรรมชาติและระบบ
เทคโนโลยีสะอาดในการย@อมสีธรรมชาติเพ่ือยกระดับผลผลิตให@มีคุณภาพและมาตรฐานเปWนไปตามความ
ต@องการของตลาด อีกท้ังยังเปWนการสร@างอัตลักษณ
ท่ีโดดเดDนและแตกตDางให@กับผลิตภัณฑ
ของกลุDมตัดเย็บสตรี
พัฒนาบ@านดงหาดนาคจากความเชี่ยวชาญและภูมิปHญญาในท@องถ่ินของชุมชน ดังแสดงในภาพท่ี 4 ซ่ึงแสดง
ความสัมพันธ
ของวิธีดําเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวมและวัตถุประสงค
หลักของ
โครงการวิจัยนี้ ท่ีประยุกต
มาจากวงจรปฏิบัติการ Planning - Action - Observation – Reflection  
 1. ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง ประชากรและกลุDมตัวอยDางถูกเลือกอยDางเฉพาะเจาะจง ผDานกับจับคูD
ระหวDางท่ีปรึกษากับชุมชนโดยแหลDงทุน โดยมีเกณฑ
การคัดเลือกจากผู@ประกอบการท่ีจดทะเบียนกับกรมการ
พัฒนาชุมชน ในกลุDม 5 ประเภทผลิตภัณฑ
 ได@แกD อาหาร เครื่องด่ืม สมุนไพรไมDใชDอาหาร ผ@าและเครื่องแตDง
กาย และของใช@ ของตกแตDงและของท่ีระลึก ซ่ึงประชากรและกลุDมตัวอยDางในงานวิจัยนี้ คือ กลุDมตัดเย็บสตรี
พัฒนาบ@านดงหาดนาค เปWนกลุDมผู@ผลิต OTOP ในประเภทผ@าและเครื่องแตDงกาย กDอต้ังข้ึนมาในปT พ.ศ. 2545 
โดยต้ังอยูDใน ตําบล สบเต๊ียะ อําเภอ จอมทอง จังหวัด เชียงใหมD มีสมาชิกจํานวน 29 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย แบบสังเกตมีวัตถุประสงค
เพ่ือสํารวจตลาดผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDง
กายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิว ท้ังในตลาดรูปแบบออนไลน
และออฟไลน
 โดยเฉพาะอยDางยิ่งใน
ด@านการเก็บข@อมูลสDวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) และการวิเคราะห
แบรนด
/ผลิตภัณฑ
 
(Brand/Product Analysis) ของผลิตภัณฑ
คูDแขDงในตลาด ผลของการวิเคราะห
ข@อมูลนํามาสูDแนวทางในการ
พัฒนาเทคนิคและผลิตภัณฑ
ต@นแบบของกลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค 
 แบบสัมภาษณ
มีวัตถุประสงค
เพ่ือเก็บข@อมูลเชิงลึกจากตัวแทนกลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาด
นาค โดยประกอบไปด@วย 2 ตอน ได@แกD ตอนท่ี 1 ข@อมูลท่ัวไปของกลุDม และตอนท่ี 2 อัตลักษณ
แบรนด
/กลุDม/
ชุมชน ผลของการวิเคราะห
ข@อมูลนํามาสูDแนวทางในการพัฒนาเทคนิคและผลิตภัณฑ
ต@นแบบรDวมกับข@อมูลจาก
ผลการวิเคราะห
ตลาดผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิวผลิตภัณฑ
 
 3. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห�ข�อมูล การเก็บรวบรวมข@อมูลในการวิจัยครั้งนี้ดําเนินการด@วย
เครื่องมือ 2 ประเภท ได@แกD แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ
 โดยการเก็บข@อมูลด@วยแบบสังเกตมุDงศึกษาตลาด
ผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกตกแตDงพ้ืนผิว ผDานการสํารวจข@อมูลจากสื่อสังคมออนไลน

ของแบรนด
ตDาง ๆ และตลาดนัดงานฝTมือในจังหวัดเชียงใหมD เพ่ือวิเคราะห
แนวโน@มการออกแบบ รูปแบบ
ผลิตภัณฑ
 และการแขDงขันทางการตลาด สDวนการเก็บข@อมูลด@วยแบบสัมภาษณ
ใช@การสัมภาษณ
เชิงลึกกับกลุDม
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ตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค ตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมD เพ่ือศึกษาศักยภาพของ
ชุมชน อัตลักษณ
ผลิตภัณฑ
 ปHญหา ความต@องการ และโอกาสในการพัฒนา ข@อมูลท่ีได@จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ
ถูกนํามาวิเคราะห
ด@วยวิธีการวิเคราะห
แกDนสาร (Thematic Analysis) ซ่ึงเปWนวิธีวิเคราะห
ข@อมูลเชิง
คุณภาพท่ีมุDงค@นหารูปแบบ ความสัมพันธ
 และประเด็นสําคัญจากข@อมูล โดยประกอบด@วย 5 ข้ันตอน ได@แกD 1) 
การจัดเตรียมข@อมูล ผDานการรวบรวม บันทึก ถอดความ และจัดระเบียบข@อมูล 2) การอDานและทําความเข@าใจ
ข@อมูลอยDางละเอียดเพ่ือสร@างความเข@าใจบริบทของชุมชนและผลิตภัณฑ
 3) การกําหนดรหัสข@อมูล (Coding) 
ตามประเด็นท่ีเก่ียวข@องกับวัตถุประสงค
การวิจัย เชDน การใช@วัสดุท@องถ่ิน การย@อมสีธรรมชาติ การออกแบบ
พ้ืนผิวสิ่งทอ อัตลักษณ
ผลิตภัณฑ
 และแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ
 4) การจัดกลุDมและสังเคราะห
เปWนประเด็น
หลัก (Themes) และ 5) การตีความและสรุปผลเพ่ือนําไปใช@ในการออกแบบระบบเทคโนโลยีสะอาด การ
พัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
 และการถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชน ท้ังนี้ ผู@วิจัยใช@กระบวนการสะท@อนผลรDวมกับ
ชุมชน (Reflection) ตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม (Participatory Action Research: 
PAR) เพ่ือให@ผลการวิเคราะห
สอดคล@องกับบริบท ความต@องการ และศักยภาพของชุมชน และนําไปสูDการ
พัฒนาผลิตภัณฑ
ต@นแบบท่ีสะท@อนอัตลักษณ
ของกลุDมอยDางเหมาะสม. 
 4. การพัฒนาและดําเนินการให�เกิดผล ผลจากการวิเคราะห
ข@อมูลจากระยะการสํารวจ 
(Exploratory Phase) นําไปสูDการพัฒนาแผนในระยะการพัฒนา (Development Phase) รDวมกับชุมชน โดย
มีข้ันตอนท่ีสําคัญ คือ การพัฒนา (Developing) ท้ังในด@านการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดในการย@อมสีจาก
ธรรมชาติและต@นแบบผลิตภัณฑ
 ตDอมาคือ การดําเนินการให@เกิดผล (Implementing) เพ่ือถDายทอดองค

ความรู@และเทคโนโลยีให@แกDชุมชน และการวางแผนในอนาคตตDอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 4 สรุปวิธีดําเนินการวจิัย 
 

ผลการวิจัย 
 1. ระยะการสํารวจ (Exploratory Phase) ผลจากการสัมภาษณ
และการศึกษาบริบทชุมชนพบวDา 
กลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาคกDอต้ังข้ึนในปT พ.ศ. 2545 ต้ังอยูDในตําบลสบเต๊ียะ อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหมD ซ่ึงเปWนพ้ืนท่ีท่ีมีทุนทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และภูมิปHญญาท@องถ่ินด@านสิ่งทอท่ีเข@มแข็ง โดย
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ประชาชนสDวนใหญDประกอบอาชีพเกษตรกรรมควบคูDกับการผลิตงานสิ่งทอเพ่ือสร@างรายได@เสริม กลุDม
ประกอบด@วยสมาชิกจํานวน 29 คน ซ่ึงมีความรู@และทักษะด@านการทอผ@า ตัดเย็บ และงานปHก โดยสมาชิกแตD
ละคนมีความเชี่ยวชาญแตกตDางกัน สDงผลให@เกิดการแบDงบทบาทหน@าท่ีในการผลิตตามศักยภาพ เชDน งาน
ออกแบบรูปแบบ งานตัดเย็บ และงานปHกตกแตDงพ้ืนผิวสิ่งทอ ผลิตภัณฑ
หลักของกลุDมประกอบด@วยผลิตภัณฑ

จากผ@าฝ�าย เครื่องแตDงกาย เครื่องใช@ และของตกแตDงบ@าน โดยมีจุดเดDนคือการใช@เทคนิคการปHกเพ่ือสร@าง
ลวดลายพ้ืนผิวสิ่งทอและการแปรรูปผลิตภัณฑ
 จากการวิเคราะห
ข@อมูลพบวDา รูปแบบการออกแบบผลิตภัณฑ

ของกลุDมสDวนใหญDอาศัยต@นแบบท่ีได@รับจากการอบรมในอดีต รDวมกับการประยุกต
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ
และบริบทท@องถ่ิน ทําให@เกิดผลิตภัณฑ
ท่ีสะท@อนความเปWนชุมชนในระดับหนึ่ง อยDางไรก็ตาม ยังพบข@อจํากัด
ด@านการสร@างอัตลักษณ
ของผลิตภัณฑ
ให@มีความแตกตDางอยDางชัดเจนในตลาด รวมถึงการพ่ึงพาวัตถุดิบจาก
ภายนอกพ้ืนท่ี ซ่ึงสDงผลตDอความโดดเดDนของผลิตภัณฑ
และต@นทุนการผลิต ด@านการตลาดพบวDา กลุDมให@
ความสําคัญกับชDองทางการจัดจําหนDายผDานการออกบูทแสดงสินค@าเปWนหลัก เชDน งาน OTOP และงานแสดง
สินค@าระดับจังหวัด ซ่ึงชDวยสร@างการรับรู@แกDผู@บริโภคและเป�ดโอกาสในการเข@าถึงตลาด อยDางไรก็ตาม การพ่ึงพา
ชDองทางจําหนDายลักษณะดังกลDาวเพียงรูปแบบเดียวอาจสDงผลตDอข@อจํากัดในการขยายฐานลูกค@าในระยะยาว 
ผลการวิเคราะห
ดังกลDาวสะท@อนให@เห็นวDา กลุDมมีศักยภาพด@านภูมิปHญญา ทักษะการผลิต และทุนวัฒนธรรม
ของชุมชน แตDยังมีความจําเปWนในการพัฒนาวัสดุ กระบวนการผลิต และรูปแบบผลิตภัณฑ
 เพ่ือสร@างอัตลักษณ

ท่ีชัดเจน เพ่ิมมูลคDา และยกระดับความสามารถในการแขDงขันของผลิตภัณฑ
ในตลาด ซ่ึงนําไปสูDการกําหนดแนว
ทางการพัฒนาในระยะการพัฒนา (Development Phase) 
 ผลจากการสังเกตตลาดผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิว ท้ัง
ในชDองทางออนไลน
ผDานสื่อสังคมออนไลน
ของแบรนด
 และชDองทางออฟไลน
จากตลาดนัดและพ้ืนท่ีจัดจําหนDาย
ท่ีเก่ียวข@องกับงานหัตถกรรมในจังหวัดเชียงใหมD พบวDา ผลิตภัณฑ
ในตลาดมีความหลากหลายท้ังในด@านรูปแบบ
โครงสร@างผลิตภัณฑ
 การใช@เทคนิคการปHก และการสื่อสารอัตลักษณ
ของแบรนด
 ซ่ึงสามารถจําแนกตาม
ลักษณะของการออกแบบและการสร@างอัตลักษณ
ของผลิตภัณฑ
ได@จํานวน 4 กลุDม ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงตลาดผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่องแตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิว 
ตลาดผลติภณัฑ�ผ�า รายละเอียดเทคนิคการออกแบบ 

1. กลุDม ท่ีเน@นการส่ือสาร        
อัต ลักษณ
จากภู มิปHญญาและ
วัฒนธรรมท@องถิ่น (Traditional) 

ลักษณะเดDนคือการนําลวดลายพื้นถิ่น เร่ืองราวของชุมชน หรือแรงบันดาลใจจากธรรมชาติมาประยุกต
ใช@ใน
การปHกเพื่อสร@างมูลคDาเชิงวัฒนธรรมให@แกDผลิตภัณฑ
 เชDน ลายปHกชาติพันธุ
 ลายปHกวิถีชีวิตในชนบท เปWนต@น 

2. กลุDมท่ีเน@นความรDวมสมัยและ
การประยุกต
 รูปแบบการปHก 
(Contemporary) 

ใช@เทคนิคการปHกรDวมกับรูปทรงผลิตภัณฑ
สมัยใหมD วัสดุอื่นๆนอกจากเส@นด@าย สีสัน และองค
ประกอบ
ทางการออกแบบท่ีตอบสนองตDอความต@องการของตลาดในวงกว@าง เชDน ลายปHกสามมิติ การปHกรDวมกับงาน
ผ@าสามมิติ เปWนต@น 

3. กลุDมท่ีเน@นความลวดลาย
ธรรมชาติ (Nature) 

เปWนกลุDมท่ีพบได@มากท่ีสุด ลวดลายท่ีพบคือลวดลายพันธุ
พฤกษา (Botanical) และลวดลายสัตว
 (Animal) 
ลวดลายมีแนวทางท่ีหลากหลายแตกตDางกันไป เชDน ลวดลายแบบเสมือนจริง ลวดลายแบบประยุกต
 เปWนต@น 

4. กลุDมท่ีเน@นความลวดลาย
นามธรรม (Abstract) ใช@
ลวดลายการปHกแบบมาตรฐาน 

ใช@ลวดลายการปHกแบบมาตรฐาน เชDน ลายข@าว (Rice Stitch) ลายเดินเส@น (Running Stitch) ปHกเปWน
ลวดลายเรขาคณิต หรือ ลวดลายอิสระ ลวดลายในกลุDมน้ีเน่ืองจากปHกได@งDาย จึงนิยมปHกในปริมาณท่ีมาก 
สDงผลให@ราคาต@นทุนและราคาขายสูงขึ้น 
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 ผลการวิเคราะห
ดังกลDาวสะท@อนให@เห็นวDา ผลิตภัณฑ
ท่ีสามารถสร@างความแตกตDางในตลาดได@ มักมี
เทคนิคการสร@างพ้ืนผิวสิ่งทอท่ีมีจุดเดDนท่ีชัดเจน เปWนอัตลักษณ
ของแบรนด
ท่ีทําให@แบรนด
แตกตDางจากแบรนด

คูDแขDงในตลาดท่ีใกล@เคียงกัน บางแบรนด
มุDงเน@นไปท่ีอัตลักษณ
ลวดลายเพียงกลุDมเดียว ในขณะท่ีบางแบรนด
มี
การผสมผสานอัตลักษณ
ลวดลายหลายกลุDมตามแตDแนวคิดในการออกแบบในคอลเลคชันนั้นๆ อีกท้ังแบรนด
ยัง
เน@นไปท่ีการตอบสนองตDอความต@องการของกลุDมเป�าหมาย ซ่ึงเหลDานี้นําไปสูDการกําหนดแนวทางในการพัฒนา
ต@นแบบผลิตภัณฑ
ของกลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาคในระยะการพัฒนา (Development Phase) 
 2. ระยะการพัฒนา (Development Phase) ผลจากการดําเนินการในระยะการพัฒนา 
(Development Phase) ซ่ึงเปWนกระบวนการดําเนินงานรDวมกันระหวDางผู@วิจัย ผู@เชี่ยวชาญ และชุมชน เพ่ือ
ตอบสนองตDอผลการวิเคราะห
ในระยะการสํารวจ นําไปสูDการพัฒนาใน 2 ด@าน ได@แกD 1) การพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสะอาดสําหรับกระบวนการย@อมสีธรรมชาติ และ 2) การพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
สิ่งทอ ในด@านการ
พัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดสําหรับการย@อมสีธรรมชาติ ผู@วิจัยได@ออกแบบและพัฒนาระบบโดยคํานึงถึงการ
ใช@ทรัพยากรอยDางมีประสิทธิภาพ ท้ังในด@านพลังงานและน้ํา เพ่ือให@สอดคล@องกับแนวคิดการผลิตท่ีเปWนมิตรตDอ
สิ่งแวดล@อม โดยมีองค
ประกอบสําคัญ ได@แกD การใช@เตาประหยัดพลังงานซ่ึงชDวยกักเก็บความร@อนและลดการใช@
เชื้อเพลิงในกระบวนการสกัดสีและการย@อม การจัดระบบหมุนเวียนน้ําสําหรับกระบวนการซักล@าง รวมถึงการ
ออกแบบระบบบําบัดน้ําเสียและบDอพักน้ํากDอนนําน้ํากลับมาใช@ประโยชน
ในการรดน้ําต@นไม@ภายในพ้ืนท่ี ผลจาก
การพัฒนาดังกลDาวทําให@เกิดระบบการย@อมสีธรรมชาติท่ีสามารถลดการสูญเสียทรัพยากรในกระบวนการผลิต 
เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการพลังงานและน้ํา รวมท้ังสDงเสริมแนวทางการผลิตท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล@อมและ
ความยั่งยืนในระดับชุมชน นอกจากนี้ ระบบดังกลDาวยังสามารถประยุกต
ใช@รDวมกับกระบวนการผลิตสิ่งทอของ
กลุDม เพ่ือเปWนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ต@นแบบในข้ันตอนถัดไป 
 

  

 
 

ภาพท่ี 5 การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดในการย@อมสีธรรมชาติ 
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 ผลจากการสํารวจและวิเคราะห
ผลิตภัณฑ
คูDแขDงในตลาด ท้ังจากชDองทางออนไลน
ผDานสื่อสังคม
ออนไลน
ของแบรนด
 และชDองทางออฟไลน
จากพ้ืนท่ีจัดจําหนDายงานหัตถกรรม พบวDาผลิตภัณฑ
ผ@าและเครื่อง
แตDงกายท่ีใช@เทคนิคการปHกในการตกแตDงพ้ืนผิวและได@รับความนิยมในตลาด มีลักษณะรDวมท่ีสําคัญ ได@แกD การ
ออกแบบเครื่องแตDงกายในรูปแบบทรงหลวม (Oversized Silhouette) การมีแนวคิดของแบรนด
ท่ีชัดเจน 
และการใช@ลวดลายปHกเปWนองค
ประกอบสําคัญในการสื่อสารอัตลักษณ
ของผลิตภัณฑ
 ผลการวิเคราะห
ดังกลDาว
ถูกนํามาใช@เปWนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
รDวมกับชุมชน โดยมีแนวคิดหลักในการ
ออกแบบ (Design Concept) ท่ีสะท@อนอัตลักษณ
ของชุมชนบ@านดงหาดนาค ผDานการใช@ทรัพยากร วัสดุ และ
ภูมิปHญญาท@องถ่ินเปWนองค
ประกอบสําคัญของผลิตภัณฑ
 ต@นแบบผลิตภัณฑ
ท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด@วย เครื่อง
แตDงกายสตรีจํานวน 4 ชิ้น กระเป�าจํานวน 2 ใบ ผ@าคลุมไหลDจํานวน 1 ผืน และหมวกจํานวน 1 ใบ โดยกําหนด
โทนสีหลักของคอลเลคชันเปWนสีธรรมชาติและสีน้ําตาล เพ่ือสะท@อนบริบทของชุมชนและสDงเสริมการใช@
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีอยDางเกิดประโยชน
สูงสุด ในด@านการพัฒนาสี ผู@วิจัยเลือกใช@วัสดุธรรมชาติจากชุมชนเปWน
แหลDงสีย@อมหลัก โดยใช@เปลือกและใบลําไยในการสร@างเฉดสีน้ําตาล ซ่ึงเปWนพืชเศรษฐกิจสําคัญของพ้ืนท่ี 
รDวมกับการใช@กลีบดอกดาวเรืองท่ีไมDผDานการคัดเกรดจากแหลDงเพาะปลูกในชุมชนเพ่ือย@อมสีเหลือง และใช@ใบ
มะมDวงจากครัวเรือนในชุมชนเพ่ือให@เกิดเฉดสีเขียวอมเหลือง ในการทดลองใช@อัตราสDวนวัสดุย@อม 5-15 
กิโลกรัม (ความเข@มสีข้ึนอยูDกับปริมาณและชนิดของวัสดุย@อม ควรทดลองกDอนทําการย@อมจริง) ตDอผ@า 1 
กิโลกรัม โดยนํามาแชDน้ํา 1 คืนและต@มสกัดสี 1 ชั่วโมง กรองกากท้ิง และนําไปต@มย@อมผ@าท่ีผDานการทําความ
สะอาดแล@วด@วยไฟอDอน 1 ชั่วโมง อีกท้ังมีการประยุกต
ใช@สารชDวยติดสี (Mordant) จากน้ําดDางท่ีได@จากข้ีเถ@าไม@
ลําไย เพ่ือชDวยเพ่ิมความชัดเจนและความหลากหลายของเฉดสีท่ีได@จากกระบวนการย@อมสีธรรมชาติ สําหรับ
การออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอ ในกระบวนการระดมสมองเพ่ือค@นหาแนวทางในพัฒนาผลิตภัณฑ
 ได@เลือกนําเอา  
อัตลักษณ
ท่ีโดดเดDนทางของชุมชน ได@แกD “ปลาเพ้ีย” โดยพ้ืนท่ีของชุมชนต้ังอยูDใกล@ประตูน้ําท่ีก้ันแมDน้ําป�ง หนึ่ง
ในแมDน้ําสายหลักของภาคเหนือ จึงทําให@มีปลาน้ําจืดอุดมสมบูรณ
 โดยเฉพาะปลาเพ้ียซ่ึงเปWนหนึ่งในวัตถุดิบ
สําคัญของลาบปลาซ่ึงเปWนอาหารท่ีมีชื่อเสียงของชุมชน อีกท้ังได@นํา “ลําไย” หนึ่งในพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของ
ชุมชนมาเปWนแรงบันดาลใจในการพัฒนาลวดลายปHก โดยใช@กระบวนการลดทอนรูปทรง (Abstraction) เพ่ือ
คัดเลือกองค
ประกอบสําคัญและนํามาพัฒนาเปWนลวดลายรDวมสมัยท่ีสามารถประยุกต
ใช@กับผลิตภัณฑ
ได@
หลากหลายรูปแบบ สDงผลให@ผลิตภัณฑ
ต@นแบบสามารถสะท@อนอัตลักษณ
ของชุมชน ควบคูDไปกับการตอบสนอง
ตDอแนวโน@มและความต@องการของตลาดรDวมสมัย ผลการพัฒนาดังกลDาวนําไปสูDการสร@างต@นแบบผลิตภัณฑ
ท่ีมี
ความแตกตDางจากผลิตภัณฑ
เดิมของกลุDม ท้ังในด@านวัสดุ กระบวนการผลิต การสร@างพ้ืนผิว และการสื่อสาร 
อัตลักษณ
ของชุมชน ซ่ึงเปWนฐานสําคัญสําหรับการถDายทอดองค
ความรู@และการตDอยอดเชิงพาณิชย
ในข้ันถัดไป 
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ภาพท่ี 6 ต@นแบบผลิตภัณฑ
 
 

ภายหลังการดําเนินงานในข้ันตอนการพัฒนา (Developing) ท้ังในด@านการพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สะอาดสําหรับการย@อมสีจากธรรมชาติและการออกแบบพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
 ผู@วิจัยได@ดําเนินการใน
ข้ันตอนการดําเนินการให@เกิดผล (Implementing) เพ่ือถDายทอดองค
ความรู@ เทคโนโลยี และกระบวนการผลิต
สูDชุมชน โดยมุDงสDงเสริมให@สมาชิกสามารถนําองค
ความรู@ไปประยุกต
ใช@ในการผลิตจริง และตDอยอดสูDการพัฒนา
ผลิตภัณฑ
ในอนาคต ผู@วิจัยได@จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการระหวDางวันท่ี 26–27 สิงหาคม 2566 โดยได@รับ
เกียรติจาก รองศาสตราจารย
พิศมัย อาวะกุลพาณิชย
 ผู@เชี่ยวชาญด@านสิ่งทอและการย@อมสี เปWนวิทยากรในการ
ถDายทอดองค
ความรู@ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ภายใต@หัวข@อการย@อมสีธรรมชาติและการประยุกต
ใช@ระบบ
เทคโนโลยีสะอาดในกระบวนการย@อมสี เนื้อหาการอบรมครอบคลุมการคัดเลือกและเตรียมวัตถุดิบธรรมชาติ 
การสกัดสี การควบคุมกระบวนการย@อม การเลือกใช@สารชDวยติดสี (Mordant) การใช@ทรัพยากรน้ําและ
พลังงานอยDางมีประสิทธิภาพ รวมถึงแนวทางการจัดการน้ําเสียและการหมุนเวียนทรัพยากรภายในระบบการ
ผลิต เพ่ือให@เกิดแนวปฏิบัติท่ีสอดคล@องกับแนวคิดการผลิตท่ีเปWนมิตรตDอสิ่งแวดล@อม จากการดําเนินกิจกรรม
พบวDาสมาชิกชุมชนสามารถทดลองปฏิบัติและเรียนรู@กระบวนการย@อมสีธรรมชาติรDวมกับระบบเทคโนโลยี
สะอาด รวมท้ังเกิดความเข@าใจเก่ียวกับแนวทางการประยุกต
ใช@วัสดุและทรัพยากรท@องถ่ินในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ
มากข้ึน องค
ความรู@ท่ีได@รับยังชDวยสร@างโอกาสในการตDอยอดผลิตภัณฑ
และเพ่ิมทางเลือกในการผลิต
ของกลุDมในอนาคต นอกจากนี้ผู@วิจัยได@ดําเนินการสะท@อนผล (Reflecting) รDวมกับชุมชน เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ประเมินข@อดี ข@อจํากัด และความเปWนไปได@ในการนําองค
ความรู@ไปประยุกต
ใช@จริง ผลจากการสะท@อน
รDวมกันนําไปสูDการกําหนดแนวทางการพัฒนาในอนาคต (Future Planning) โดยมุDงเน@นการตDอยอดการใช@วัสดุ
ธรรมชาติในพ้ืนท่ี การพัฒนาผลิตภัณฑ
ท่ีมีอัตลักษณ
ชัดเจน และการยกระดับศักยภาพของชุมชนให@สามารถ
ผลิตและพ่ึงพาตนเองได@อยDางยั่งยืน 
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ภาพท่ี 7 อบรมการถDายทอดเทคโนโลยีสูDชุมชน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) พัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอด@วยวิทยาศาสตร
และ
เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ
ให@สอดคล@องกับความต@องการของตลาด และ         
2) ถDายทอดองค
ความรู@สูDชุมชนท้ังในด@านการย@อมสีธรรมชาติและการออกแบบพ้ืนผิวสิ่งทอจากการประยุกต
ใช@
วัสดุและภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดยใช@กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม  
 ผลการวิจัยในระยะการสํารวจ (Exploratory Phase) พบวDากลุDมตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค
มีศักยภาพด@านภูมิปHญญาสิ่งทอและความเชี่ยวชาญในการสร@างลวดลายพ้ืนผิวด@วยเทคนิคการปHก รวมถึงมี
โครงสร@างการทํางานท่ีอาศัยการแบDงบทบาทตามความเชี่ยวชาญของสมาชิก อยDางไรก็ตามกลุDมยังเผชิญ
ข@อจํากัดด@านการพ่ึงพาวัตถุดิบจากภายนอกพ้ืนท่ี การขาดอัตลักษณ
ผลิตภัณฑ
ท่ีชัดเจน และการแขDงขันท่ีเพ่ิม
สูงข้ึนในตลาดผลิตภัณฑ
สิ่งทอและเครื่องแตDงกาย ผลการสํารวจตลาดยังสะท@อนให@เห็นวDา ผลิตภัณฑ
ท่ีสามารถ
สร@างความแตกตDางได@มักมีการเชื่อมโยงระหวDางแนวคิดของแบรนด
 อัตลักษณ
ท@องถ่ิน และการออกแบบรDวม
สมัย สอดคล@องกับท่ี Aaker & Joachimsthaler (2000) กลDาววDาอัตลักษณ
แบรนด
 คือ สDวนหนึ่งของแนวคิด
หลักท่ีเชื่อมโยงความเปWนแบรนด
 อีกท้ังยังมีความเก่ียวข@องกับกลยุทธ
และการคงอยูDของแบรนด
 จึงกลDาวได@วDา
การท่ีผลิตภัณฑ
ของกลุDมฯขาดอัตลักษณ
ท่ีชัดเจน นําไปสูDข@อเสียเปรียบในด@านแขDงขันกับคูDแขDงในท@องตลาดท่ีมี
ผลิตภัณฑ
คล@ายกัน หากแตDมีอัตลักษณ
ท่ีชัดเจนกวDา 
 จากผลดังกลDาวจึงนําไปสูDระยะการพัฒนา (Development Phase) ซ่ึงมุDงเน@นการสร@างมูลคDาเพ่ิม
ให@แกDผลิตภัณฑ
ผDานการประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับทรัพยากรและภูมิปHญญาท@องถ่ิน โดย
ผู@วิจัยได@พัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดสําหรับกระบวนการย@อมสีธรรมชาติ ซ่ึงครอบคลุมการใช@เตาประหยัด
พลังงาน ระบบหมุนเวียนน้ํา และการจัดการน้ําเสีย เพ่ือลดการใช@ทรัพยากรและสDงเสริมกระบวนการผลิตท่ี
เปWนมิตรตDอสิ่งแวดล@อม ควบคูDกับการออกแบบและพัฒนาต@นแบบผลิตภัณฑ
สิ่งทอจากวัสดุธรรมชาติในชุมชน 
เชDน เปลือกและใบลําไย กลีบดอกดาวเรือง และใบมะมDวง รวมท้ังการใช@สารชDวยติดสีจากน้ําดDางข้ีเถ@าไม@ลําไย 
เพ่ือสร@างความหลากหลายของสีและเพ่ิมคุณคDาของผลิตภัณฑ
 
 ในด@านการออกแบบ พบวDาการนําอัตลักษณ
ของชุมชน ได@แกD ปลาเพ้ียและลําไย มาพัฒนาเปWน
ลวดลายปHกผDานกระบวนการลดทอนรูปทรงและการออกแบบรDวมสมัย ชDวยให@ผลิตภัณฑ
สามารถสะท@อนตัวตน
ของชุมชนและตอบสนองตDอแนวโน@มของตลาดได@พร@อมกัน ผลดังกลDาวสอดคล@องกับแนวคิดด@านการออกแบบ
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เพ่ือสร@างมูลคDาเพ่ิมจากทุนวัฒนธรรมและการใช@ทรัพยากรท@องถ่ิน ซ่ึงชี้ให@เห็นวDาการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนไมD
ควรมุDงเน@นเฉพาะการปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ
 แตDควรเชื่อมโยงกับเรื่องราว อัตลักษณ
 และบริบทของพ้ืนท่ี
รDวมด@วย  
 นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมถDายทอดองค
ความรู@ผDานการอบรมเชิงปฏิบัติการด@านการย@อมสี
ธรรมชาติและระบบเทคโนโลยีสะอาด ชDวยให@สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู@จากการลงมือปฏิบัติจริง มีความ
เข@าใจตDอกระบวนการผลิตและสามารถประยุกต
ใช@องค
ความรู@ในการพัฒนาผลิตภัณฑ
ของกลุDมได@ ซ่ึงสะท@อน
ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวมท่ีให@ความสําคัญกับการสร@างองค
ความรู@รDวมกัน การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ
 และการตDอยอดสูDการพ่ึงพาตนเองของชุมชน  
 งานวิจัยนี้มีความแตกตDางจากงานวิจัยด@านการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนท่ีผDานมาซ่ึงมักมุDงเน@นการ
ปรับปรุงรูปแบบผลิตภัณฑ
หรือการถDายทอดเทคนิคเฉพาะด@าน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ได@บูรณาการ       
องค
ความรู@จากหลายศาสตร
 ได@แกD วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ภูมิปHญญาท@องถ่ิน และหลักการออกแบบ   
เข@ากับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวม สDงผลให@การพัฒนาผลิตภัณฑ
ไมDได@จํากัดอยูDเพียงการ
ยกระดับคุณภาพหรือความสวยงามของผลิตภัณฑ
 แตDยังชDวยให@ชุมชนสามารถรDวมสร@างอัตลักษณ
ของ
ผลิตภัณฑ
จากทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมของตนเอง พร@อมท้ังเสริมสร@างศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ

อยDางตDอเนื่องและพ่ึงพาตนเองได@ในระยะยาว 
 โดยสรุปงานวิจัยนี้แสดงให@เห็นวDาการบูรณาการวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับภูมิปHญญา
ท@องถ่ินและกระบวนการมีสDวนรDวมของชุมชน สามารถนําไปสูDการยกระดับผลิตภัณฑ
สิ่งทอท้ังในด@านคุณภาพ 
อัตลักษณ
 และความยั่งยืน อีกท้ังยังเปWนแนวทางท่ีสามารถตDอยอดสูDการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนและเศรษฐกิจ
ฐานรากในพ้ืนท่ีอ่ืนได@ในอนาคต 
 

ข�อเสนอแนะ  
 1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช�ประโยชน� 
  1.1 การประยุกต
ใช@วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีรDวมกับภูมิปHญญาท@องถ่ินสามารถชDวยยกระดับ
คุณภาพและสร@างอัตลักษณ
ให@แกDผลิตภัณฑ
สิ่งทอของชุมชนได@ ดังนั้น กลุDมผู@ผลิตควรสDงเสริมการใช@วัสดุ
ธรรมชาติท่ีมีอยูDในพ้ืนท่ีให@เกิดประโยชน
อยDางเปWนระบบ โดยเฉพาะวัสดุทางการเกษตรและวัสดุเหลือใช@ท่ี
สามารถนํามาใช@ในการย@อมสีธรรมชาติ เพ่ือลดต@นทุนและเพ่ิมมูลคDาให@กับทรัพยากรในชุมชน ควบคูDไปกับการ
พัฒนาระบบเทคโนโลยีสะอาดในการผลิตอยDางตDอเนื่อง 
  1.2 ควรให@ความสําคัญกับการออกแบบผลิตภัณฑ
โดยเชื่อมโยงอัตลักษณ
 วัฒนธรรม และ      
ภูมิปHญญาของชุมชนเข@ากับแนวโน@มตลาดรDวมสมัย รวมถึงสDงเสริมการถDายทอดองค
ความรู@และการพัฒนา
ศักยภาพสมาชิกในด@านการออกแบบ การผลิต และการสื่อสารแบรนด
อยDางตDอเนื่อง เพ่ือให@ชุมชนสามารถตDอ
ยอดผลิตภัณฑ
และสร@างความสามารถในการแขDงขันได@อยDางยั่งยืน 
 2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต)อไป ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงสีธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีมีในชุมชนและ
การศึกษาลูกค@ากลุDมเป�าหมายเพ่ือพัฒนาการออกแบบให@ตรงกับความต@องการยิ่งข้ึน 
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กิตติกรรมประกาศ 

บทความนี้เปWนสDวนหนึ่งของ โครงการการพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ
จากสิ่งทอ (กรณีศึกษากลุDม  
ตัดเย็บสตรีพัฒนาบ@านดงหาดนาค จังหวัดเชียงใหมD) และเปWนโครงการของมหาวิทยาลัยเชียงใหมD โดยได@รับทุน
สนับสนุนจากกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร
 วิจัยและนวัตกรรม ภายใต@แผนงานการสDงเสริมการนํา
นวัตกรรมไปใช@ประโยชน
ในพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน (Area based Innovation for Community) 
ปTงบประมาณ 2566 ผู@วิจัยขอขอบคุณ อุทยานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหมD อีกท้ัง
สาขาวิชาการออกแบบ คณะวิจิตรศิลป] มหาวิทยาลัยเชียงใหมD ท่ีสนับสนุนในการประสานงานและการ
ดําเนินการวิจัยให@สําเร็จลุลDวงไปด@วยดี 
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