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บทคัดย�อ  
งานวิจัยนี้มีจุดประสงค5เพ่ือศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ี

ปรากฏในสื่อสังคมสมัยใหมD ศึกษาองค5ประกอบการสื่อสารตามกรอบแนวคิดชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร 
และศึกษาความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5กับอุดมการณ5ท่ีปรากฏ โดยใช�กรอบแนวคิด Conceptual 
Metaphor, SPEAKING และ Critical Metaphor Analysis (CMA) เก็บข�อมูลต้ังแตD พ.ศ. 2563 – 2567 จาก
หนังสือพิมพ5ไทยรัฐออนไลน5 และหนังสือพิมพ5มติชนออนไลน5  

ผลการศึกษาพบวDาถ�อยคําอุปลักษณ5เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวปรากฏ 4 ลักษณะ ได�แกD [แมDเลี้ยงเด่ียว
คือการเดินทาง] [แมDเลี้ยงเด่ียวคือการตDอสู�] [แมDเลี้ยงเด่ียวคือบ�านและครอบครัว] และ [แมDเลี้ยงเด่ียวคือการทํา
ธุรกิจ] อุปลักษณ5เหลDานี้มีบทบาทสําคัญในการถDายทอดและแปรเปลี่ยนมุมมองของสังคมตDอบทบาทผู�หญิงท้ัง
ในครอบครัวและสังคม ด�านองค5ประกอบการสื่อสาร พบวDา ฉาก จุดมุDงหมาย และผู�รDวมเหตุการณ5เปeน
องค5ประกอบท่ีสําคัญในการสื่อสาร มีการใช�ภาษาและบริบทหลากหลายในการนําเสนอเรื่องราวของแมDเลี้ยง
เด่ียวท้ังในรูปแบบขDาว บทสัมภาษณ5 บทความเชิงความคิดเห็น และการบอกเลDาประสบการณ5สDวนบุคคล มี
วัตถุประสงค5เพ่ือสร�างความเข�าใจและแรงบันดาลใจทางสังคม การวิเคราะห5 CMA พบวDาการใช�ถ�อยคํา            
อุปลักษณ5เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวมีความสัมพันธ5อยDางใกล�ชิดกับอุดมการณ5ปfตาธิปไตย ได�แกD แมDเลี้ยงเด่ียวคือ
การตDอสู�ท่ีสะท�อนการท�าทายบทบาทผู�หญิงในสังคมปfตาธิปไตย สะท�อนคDานิยมครอบครัวไทยท่ีมีความ
คาดหวังทางเพศและบทบาทของผู�หญิง ได�แกD แมDเลี้ยงเด่ียวคือบ�านและครอบครัวซ่ึงเปeนการผลิตซํ้าคDานิยม
ครอบครัวด้ังเดิม การสื่อสารนี้จึงไมDเพียงสะท�อนความคิดของผู�ผลิตสื่อเทDานั้น แตDยังมีบทบาทในการผลิตซํ้า
หรือท�าทายอุดมการณ5ท่ีมีในสังคม 

 

คําสําคัญ:  อุปลักษณ5วิเคราะห5เชิงวิพากษ5, แมDเลี้ยงเด่ียว, สื่อสมัยใหมD  

                                                           
1 สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร คณะมนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ประเทศไทย  
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Abstract  
This study aimed to investigate metaphorical expressions reflecting 

conceptualizations of “single mother” as represented in contemporary social media. It also 
examined communicative components through the ethnography of communication 
framework and explored the relationship between metaphorical expressions and their 
underlying ideologies. The study employed the theoretical frameworks of Conceptual 
Metaphor Theory, the SPEAKING model, and Critical Metaphor Analysis (CMA). Data were 
collected from 2020 to 2024 from Thairath Online and Matichon Online newspapers. 

The findings revealed that metaphorical expressions related to single mothers were 
categorized into four major metaphorical patterns: [single motherhood as a journey], [single 
motherhood as a struggle], [single motherhood as home and family], and [single 
motherhood as a business]. These metaphorical patterns play a crucial role in conveying and 
shaping societal perspectives on women’s roles in both family and social contexts. Regarding 
communicative components, the study found that setting, ends, and participants are key 
communicative elements. A wide range of linguistic forms and contexts, including news 
report, interviews, opinion article, and personal narratives, were employed to present stories 
of single mothers. These communicative forms were intended to promote public 
understanding and encourage social engagement. Furthermore, Critical Metaphor Analysis 
(CMA) indicated that the use of metaphorical expressions related to single mothers is closely 
associated with patriarchal ideology. Single motherhood is constructed as a form of struggle, 
reflecting the challenges to women’s roles within a patriarchal society. It also reflects Thai 
family values, which are shaped by gender expectations and socially prescribed roles for 
women. For example, the metaphor of single motherhood as “home and family” reinforces 
traditional family values. This form of communication, therefore, not only reflects the 
perspectives of media producers but also contributes to the reproduction or contestation of 
prevailing social ideologies. 

 

Keywords:  Conceptual Metaphor, Single Mom, Modern Social Media 
 

บทนํา  
 ในอดีตครอบครัวไทยมีลักษณะเปeนครอบครัวขยาย ประกอบด�วยสมาชิกอยDางน�อยสามรุDน ได�แกD 
ปู~ยDาตายาย พDอแมD และบุตร การอยูDรDวมกันลักษณะนี้เอ้ือตDอความใกล�ชิด ความอบอุDน และความรDวมมือใน
ด�านเศรษฐกิจ การศึกษา และการอบรมเลี้ยงดู อยDางไรก็ตามไมDวDาจะเปeนครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย หรือ
รูปแบบอ่ืน ล�วนมีเป�าหมายรDวมกันคือการดํารงชีวิตอยDางมีความสุขและม่ันคง  ป�จจุบันพบวDา สถานการณ5
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ครอบครัวไทยได�มีการเปลี่ยนแปลงไป เกิดการรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน5และคDานิยมสมัยใหมD หรือ
คDานิยมทางสังคมในการดําเนินชีวิตท่ีชายหรือหญิงนิยมอยูDด�วยกันกDอนแตDงงาน ป�จจัยเหลDานี้กDอให�เกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีแสดงถึงการปรับตัวตามคDานิยมท่ีเปลี่ยนไป คือ ความหลากหลายของรูปแบบครอบครัว 
(Family Diversity) หรือครอบครัวเลี้ยงเด่ียว หมายถึงครอบครัวซ่ึงอาจมีเพียงพDอหรือแมDฝ~ายใดฝ~ายหนึ่งทํา
หน�าท่ีเลี้ยงดูลูกเปeนหลัก เชDน มารดาเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ครอบครัวแตกแยก สิ่งท่ีแสดงให�เห็นความ
หลากหลายของรูปแบบครอบครัว คือ การหยDาร�าง แตกแยก ครอบครัวท่ีไมDมีพDอ หรือไมDมีแมD (Single 
Parent) หรือมีแตDแมDคนเดียว (Single Mother) (ศิริพร ช�างเขียว, 2550) นอกจากนี้อัตราการหยDาร�างท่ี
เพ่ิมข้ึนอยDางตDอเนื่อง รวมถึงการเสียชีวิตของคูDสมรส สDงผลให�จํานวนครอบครัวท่ีมีพDอหรือแมDเลี้ยงลูกตามลําพัง
เพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีแมDเปeนหัวหน�าครอบครัว ผู�ปกครองเพียงคนเดียวต�องรับภาระท้ังด�าน
เศรษฐกิจและการดูแลบุตร สDงผลให�เกิดความเครียด และมีข�อจํากัดด�านเวลาในการอบรมเลี้ยงดูและสนับสนุน
การเรียนรู�ของบุตรอยDางเหมาะสม (ปทุมวดี ปfยธรรมศิริ, 2550) 
 ในบริบทสังคมไทยรDวมสมัย โครงสร�างครอบครัวได�เปลี่ยนผDานสูDความหลากหลายภายใต�อิทธิพลของ
คDานิยมสมัยใหมDสDงผลให�เกิดครอบครัวเลี้ยงเด่ียวหรือครอบครัวท่ีมีผู�ปกครองเพียงคนเดียวเพ่ิมข้ึน สDงผลตDอ
คุณภาพชีวิตและโอกาสทางการศึกษา ขณะเดียวกันครอบครัวลักษณะนี้มักเผชิญกระบวนการทําให�เปeน            
ชายขอบในเชิงสังคมและนโยบาย ซ่ึงนําไปสูDความเหลื่อมล้ําและความไมDเปeนธรรม ปรากฏการณ5ดังกลDาว
สะท�อนผDานการผลิตซํ้าภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคม โดยเฉพาะการใช�ถ�อยคําอุปลักษณ5 (Conceptual 
Metaphor) ท่ีแฝงทัศนคติ คDานิยม และอารมณ5 เชDน การเปรียบเทียบท่ีสื่อความหมายเชิงนัยเก่ียวกับสถานะ
และบทบาทของผู�หญิงกลุDมนี้ ดังนั้นอุปลักษณ5จึงไมDได�เปeนเพียงคําเปรียบเทียบ แตDเปeน “เครื่องมือทางภาษา”
ท่ีใช�กํากับตัวตนคนในสังคม  

มุมมองทางด�านภาษาศาสตร5 Lakoff & Johnson (1980) ได�กลDาวไว�วDา อุปลักษณ5มิได�เปeนเพียง
เครื่องมือทางภาษา หากยังกDอรูปความหมาย สะท�อน และกําหนดกรอบความคิดของผู�ใช�ภาษา และอาจมี
อิทธิพลตDอการรับรู�และพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะเม่ือถูกผลิตและเผยแพรDผDานสถาบันท่ีมีอํานาจ 
เชDน สื่อมวลชน อุปลักษณ5จึงสามารถศึกษาได�ท้ังในฐานะเครื่องมือสะท�อนมโนทัศน5และกลวิธีทางภาษาใน                      
การสื่อสาร ซ่ึงปรากฏอยDางแพรDหลายในวาทกรรมตDาง ๆ โดยเฉพาะวาทกรรมครอบครัวท่ีมีความละเอียดอDอน
และต�องอาศัยการเลือกใช�ภาษาอยDางระมัดระวัง  

เม่ือศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการศึกษาอุปลักษณ5 เชDน ศุภชัย ต�ะวิชัย (2549) เรื่อง “อุปลักษณ5
เชิงมโนทัศน5แสดงอารมณ5โกรธในภาษาไทย” รัชนีย5ญา กลิ่นน้ําหอม (2551) ท่ีศึกษาเรื่อง “อุปลักษณ5ท่ี
นักการเมืองใช� : การศึกษาตามแนวอรรถศาสตร5ปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร5” ในแงDการทําหน�าท่ีของ                
อุปลักษณ5 งานวิจัยของ กนกรัตน5 สิทธิบุศย5 (2557) ศึกษาบทบาทและการสื่อสารของแมDเลี้ยงเด่ียวใน
สังคมไทย หรืองานวิจัยท่ีกลDาวถึงแมDเลี้ยงเด่ียวท่ีสะท�อนความเชื่อและมุมมองของสังคมไทยตDอผู�หญิงท่ีต�องรับ
บทบาทหลากหลาย เชDน งานของ จีรนันท5 พิมถาวร (2556) พบวDายังไมDมีผู�ใดศึกษาเก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวใน
มุมมองอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5มากDอน นอกจากนี้เม่ือศึกษางานวิจัยทางด�านสังคมท่ีเก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว”



22 

พบวDา งานวิจัยสDวนใหญDจะเปeนทางด�านมุมมองของนักประชากรศาสตร5 นักสังคมสงเคราะห5และนักสถิติ ด�วย
เหตุนี้ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อ
สังคมสมัยใหมDโดยบูรณาการเข�ากับการศึกษาองค5ประกอบการสื่อสารของสื่อสังคมสมัยใหมDตามกรอบแนวคิด 
ชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร รวมถึงวิเคราะห5หน�าท่ีของมโนอุปลักษณ5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏ
ในสื่อสังคมสมัยใหมD และศึกษาความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDกับ
อุดมการณ5ท่ีปรากฏ 
 

วัตถุประสงค	การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อสังคม

สมัยใหมD 
2. เพ่ือศึกษาองค5ประกอบการสื่อสารตามกรอบแนวคิดชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร และศึกษา

ความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDกับอุดมการณ5ท่ีปรากฏ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้ได�รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี (จย.มน.150/2568) เลขท่ีรับรอง อว 0622.7/475 ต้ังแตDวันท่ี 21 กันยายน 2568 โดยมีรายละเอียด
ของระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาและรวบรวมเอกสาร รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับอุปลักษณ5ตาม
แนวภาษาศาสตร5ปริชาน แนวคิดท่ีเก่ียวกับอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ของ Lakoff & Johnson (1980) และ
แนวคิดเรื่ององค5ประกอบในการสื่อสาร (SPEAKING) ของทฤษฎีชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการศึกษาอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ในสื่อสังคมสมัยใหมD นอกจากนี้ยังศึกษางานวิจัยตDาง ๆ 
ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวข�องกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” และแนวคิด “ปfตาธิปไตย” ท่ีศึกษาตามแนวทางการศึกษาอ่ืน 

ข้ันท่ี 2 การคัดเลือกกลุ�มขSอมูล คัดเลือกแหลDงข�อมูลแบบเจาะจง โดยกําหนดเกณฑ5ในการคัดเลือก
กลุDมข�อมูล คือ เปeนสื่อสิ่งพิมพ5ออนไลน5ท่ีมีเนื้อหาและนําเสนอภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ได�แกD หนังสือพิมพ5
ออนไลน5 โดยประยุกต5ใช�แนวทางของ Lakoff & Johnson (1980) และ Kövecses (2002) 

ข้ันท่ี 3 การเก็บรวบรวมขSอมูล คัดเลือกและเก็บรวบรวมข�อมูลตามเกณฑ5ในการคัดเลือกข�อมูลจาก 
2 แหลDงข�อมูล โดยเก็บข�อมูลต้ังแตD พ.ศ. 2563 – 2567 คือ 1) หนังสือพิมพ5ออนไลน5 ได�แกD หนังสือพิมพ5
ไทยรัฐออนไลน5 และ 2) หนังสือพิมพ5มติชนออนไลน5 จํานวน 100 ฉบับ  ในการศึกษานี้ผู�วิจัยจะใช�ข�อมูลจาก
ข�อความพาดหัวขDาว ขDาว บทความ บทวิเคราะห5 คําบรรยายใต�ภาพ และข�อเขียนอ่ืนๆ ท่ีมีการกลDาวถึง “แมD
เลี้ยงเด่ียว”  

ข้ันท่ี 4 การวิเคราะห	ขSอมูล โดยแบDงออกเปeน 
 4.1 วิเคราะห5ตัวบท  
  (1) วิเคราะห5ข�อมูลอุปลักษณ5ตามท่ีวัตถุประสงค5ท่ีกําหนดไว�  
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  (2) จําแนกประเภทอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ตามความหมายต�นทาง และตามความหมาย
ปลายทาง  

  (3) วิเคราะห5มโนทัศน5 โดยอธิบายการถDายโยงความหมายจากแวดวงความหมายต�นทางไปยัง 
แวดวงความหมายปลายทาง ตามแนวคิดอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ของ Lakoff & Johnson (1980) 

 4.2 วิเคราะห5กระบวนการสร�าง/ผลิตตัวบท และวิเคราะห5การรับตัวบทหรือการบริโภค ตัวบท 
(Discourse Consumption) โดยประยุกต5ใช�กรอบการวิเคราะห5องค5ประกอบ การสื่อสารตามแนวชาติพันธุ5
วรรณนาแหDงการสื่อสารของ Hymes (1974) 

 4.3 วิเคราะห5ความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5  “แมDเลี้ยงเด่ียว” กับอุดมการณ5ท่ีปรากฏ ผู�วิจัยจะ
วิเคราะห5ป�จจัยทางด�านสังคม วัฒนธรรม การเมือง ท่ีสัมพันธ5กับการประกอบสร�างแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมD
ท้ังสองกลุDม และจะอภิปรายผลทางอุดมการณ5ท่ีอาจจะเกิดจากการนําเสนอภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมD 

ข้ันท่ี 5 สรุป อภิปราย และนําเสนอผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย  
ผู�วิจัยจะแบDงผลการวิเคราะห5ออกเปeน 3 สDวน ดังรายละเอียดตDอไปนี้  
1. ถSอยคําอุปลักษณ	ท่ีแสดงมโนอุปลักษณ	 “แม�เล้ียงเดี่ยว” ในส่ือสังคมสมัยใหม� Kövecses 

(2002) กลDาววDา มโนอุปลักษณ5ท่ีได�จากการศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5นั้น เปeนการถDายโยงความหมายจากแบบ
เปรียบ (Source Domain) ไปยังสิ่งท่ีถูกเปรียบ (Target Domain) อยDางเปeนระบบ และจะสามารถทําให�เรา
เข�าใจสิ่งท่ีถูกเปรียบซ่ึงเปeนรูปธรรมน�อย ผDานแบบเปรียบซ่ึงเปeนรูปธรรมมากกวDา ความสัมพันธ5ของแบบเปรียบ
และสิ่งท่ีถูกเปรียบสามารถเชื่อมโยงองค5ประกอบระหวDางท้ังสองสิ่งและแสดงความเปeนคูDความสัมพันธ5 
(Mapping) ได� ดังรายละเอียดตDอไปนี้ 

 1.1 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การต�อสูS มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การตDอสู�] เปeนการถDายโยง
ความหมายจากวงความหมายการตDอสู� (Source Domain) ไปยังวงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว (Target 
Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา  การตDอสู�แบบเปรียบ (Source Domain) ท่ีนํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ีถูก
เปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมีความสัมพันธ5กับการตDอสู� สามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5ระหวDาง
องค5ประกอบของการตDอสู�กับแมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 

 

 การต�อสูS (Source Domain)   แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  สงคราม      ชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว 

ศัตรู / คูDอุปสรรค     อุปสรรคและข�อจํากัดตDางๆ 
นักรบ / แมDทัพ              แมDเลี้ยงเด่ียว 
กลยุทธ5ในการตDอสู�    วิธีการจัดการชีวิตและบทบาทหน�าท่ี 
ผลของการตDอสู�     ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
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  ตัวอย�าง  
 “แม�น�อย โพธิ์งาม ได�ออกมาทวีตแสดงความคิดเห็นว�า "คุณภาพชีวิตดี การศึกษาดี แต�อยู�ใกล�ชิด

คนตรรกะไม�ดี.... ก็ไม�ได�แปลว�าเค�าจะเติบโตมาเป.นคนคุณภาพ....นี่ก็ลูกแม�เลี้ยงเด่ียวท่ีเป.นมาได�ขนาดนี้ เพราะ
แม�ต�อสู�ให�เห็น เราเลยแกร�ง.... พูดแค�นี้แหละ สงสารเด็ก" (ไทยรัฐออนไลน5, 2563ก) 

 

 จากตัวอยDางข�างต�นสะท�อนมโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การตDอสู�] “แมDเลี้ยงเด่ียว” คือ นักสู�  
สDวน “ลูก” คือ ผลลัพธ5ของการหลDอหลอม จากข�อความ “แมDตDอสู�ให�เห็น เราเลยแกรDง” จะพบวDามีถ�อยคํา              
อุปลักษณ5 “ตDอสู�” และ “แกรDง” ความหมายถึง “ตDอสู�” ชีวิตถูกเปรียบเหมือนสนามรบท่ีแมDต�องฝ~าฟ�น
อุปสรรค “แกรDง” ลูกถูกเปรียบเหมือนวัสดุแข็งแรง  (เชDน เหล็ก/หิน) ซ่ึงสะท�อนให�เห็นถึงการเลี้ยงดูของแมD
เลี้ยงเด่ียวหลDอหลอมให�ลูกเข�มแข็ง ดังนั้น “แมDเลี้ยงเด่ียว” คือ “นักสู�ท่ีสร�างความแกรDงให�ลูก” จากตัวอยDาง
ดังกลDาว สามารถพิจารณาได�วDา “แมDเลี้ยงเด่ียว” ถูกเปรียบในฐานะ “นักสู�” ขณะท่ี “ลูก” ถูกมองเปeนผลลัพธ5
ของกระบวนการหลDอหลอม ซ่ึงยิ่งผDานประสบการณ5การตDอสู�มากเทDาใดยิ่งกDอให�เกิดความเข�มแข็งมากข้ึน
เทDานั้น  

 การใช�อุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ในรูปแบบ “แม�เล้ียงเดี่ยวคือการต�อสูS” โดยใช� “การตDอสู�” เปeน
โดเมนต�นทาง เพ่ืออธิบาย “ชีวิตของแมDเลี้ยงเด่ียว” ซ่ึงเปeนโดเมนเป�าหมาย อุปลักษณ5นี้สะท�อนให�เห็นวDา ชีวิต
ของแมDเลี้ยงเด่ียวถูกมองวDาเปeนกระบวนการเผชิญหน�ากับอุปสรรค ความยากลําบาก และแรงกดดันตDาง ๆ 
อยDางตDอเนื่อง การจับคูDระหวDางสองโดเมนนี้ปรากฏอยDางชัดเจน กลDาวคือ แมDเลี้ยงเด่ียวเปรียบเสมือน“นักสู�” ท่ี
ต�องเผชิญกับ “คูDตDอสู�” ซ่ึงอาจหมายถึงป�ญหาทางเศรษฐกิจ สังคม หรือภาระในการเลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง 
ขณะท่ีการเลี้ยงดูลูกให�เติบโตอยDางมีคุณภาพเปรียบได�กับ “ชัยชนะ” ของการตDอสู� สDวนความเข�มแข็งของลูกท่ี
กลDาววDา “เราเลยแกรDง” สะท�อนผลลัพธ5ของการตDอสู�ท่ีไมDเพียงสDงผลตDอผู�เปeนแมD แตDยังถDายทอดไปยังลูกใน
ฐานะผู�สังเกตและเรียนรู�  เม่ือพิจารณาตามแนวคิดของ Lakoff และ Johnson อุปลักษณ5นี้ทําหน�าท่ี “กําหนด
กรอบความคิด” (Framing) โดยทําให�ผู�อDานมองแมDเลี้ยงเด่ียวในฐานะผู�ท่ีต�องใช�ความอดทน ความกล�าหาญ 
และความพยายามอยDางตDอเนื่อง นอกจากนี้ยังมีลักษณะของการ “เน�นและการละเลย” กลDาวคือ เน�นด�าน
ความเข�มแข็งและความสามารถในการเผชิญป�ญหา แตDละเลยมิติอ่ืน เชDน ความเปราะบาง ความเหนื่อยล�า 
หรือความต�องการการสนับสนุนทางอารมณ5 

 1.2 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การแข�งขัน มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การแขDงขัน] เปeนการถDาย
โยงความหมายจากวงความหมาย การแขDงขัน (Source Domain) ไปยังวงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว 
(Target Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา การนําองค5ประกอบจากแวดวงความหมายของการแขDงขัน
มาใช�เปeนแบบเปรียบ (Source Domain) ท่ีนํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ีถูกเปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมี
ความสัมพันธ5กับการแขDงขัน สามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5ระหวDางองค5ประกอบของการแขDงขันกับ
แมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 
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 การแข�งขัน (Source Domain)   แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  การแขDงขัน / การแขDงขันทางกีฬา  ชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว 

นักกีฬา     แมDเลี้ยงเด่ียว 
คูDแขDง     อุปสรรคและแรงกดดันตDางๆ 
การฝ�กซ�อม    การเตรียมความพร�อมในการดําเนินชีวิต 
สนามแขDงขัน    พ้ืนท่ีชีวิตและบริบททางสังคม 

  กติกา     ข�อกําหนดและกฎเกณฑ5ของสังคม 
  เส�นชัย / ชัยนะ    การแก�ไขป�ญหาและก�าวข�ามอุปสรรค 
  ผลการแขDงขัน    ประสบความสําเร็จ  
 

  ตัวอย�าง  
  “เอ็มม่ี หาเงินสู�สุดใจ ต่ืนเช�ามาต�องเสียเงินวันละ 650 บาท ส�งลูกไปโรงเรียน เป.นคุณแม�เลี้ยง
เด่ียวท่ีสู�ท้ังกายและท้ังใจจริงๆ สําหรับ เอ็มม่ี อมลวรรณ ท่ีทํางานหาเลี้ยงตัวเอง ครอบครัว และลูกท้ัง 2 ด�วย
สองมือ โดยช�วงท่ีลูกๆ ใกล�จะเป:ดเทอมนั้น เจ�าตัวก็ได�วิ่งวุ�นจัดการท้ังเรื่องเงินค�าเทอมร�วมหลักหม่ืน และการ
ย�ายโรงเรียนใหม�ของลูก แม�จะเหนื่อยขนาดไหน แต�แม�คนนี้ก็ยังคงสู�เสมอ ถึงแม�ใจจะสู�มากขนาดไหน แต�เอ็มม่ี
ก็ยังมีมุมท่ีเหนื่อย ท่ีท�อด�วยเหมือนกัน” (ไทยรัฐออนไลน5, 2563ข) 
 

 จากข�อความข�างต�นปรากฏการใช�มโนอุปลักษณ5ในรูปแบบ [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ การแขDงขัน]  
สามารถวิเคราะห5ได�วDามีการใช�อุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ในรูปแบบ [แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การแข�งขัน] โดยใช�    
“การแขDงขัน” เปeนโดเมนต�นทางในการอธิบาย “ชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว” ซ่ึงเปeนโดเมนเป�าหมาย ข�อความนี้มีคํา
สําคัญท่ีสะท�อน “กรอบการแขDงขัน” ชัดเจน เชDน “หาเงินสู�สุดใจ”  ใช�คําวDา “สู�” “วิ่งวุDนจัดการ”  เปรียบ
เหมือนการ “วิ่งในสนามแขDง” “ต�องเสียเงินทุกวัน” เหมือนต�องรักษาคะแนนตลอดเวลา “แม�จะเหนื่อย…ก็
ยังคงสู�เสมอ” ลักษณะของ “นักแขDงท่ีไมDยอมแพ�” เม่ือเรามองวDา “ชีวิตคือการแขDงขัน” ทําให�เห็นวDาแมDเลี้ยง
เด่ียวต�อง “สู�” “อดทน” มี “เป�าหมาย” และมี “ความกดดัน” สิ่งเหลDานี้แสดงให�เห็นวDาผู�เขียนไมDได�แคDเลDา
เรื่องแตDใช� “กรอบความคิดแบบการแขDงขัน” มาจัดระเบียบความเข�าใจชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียว 

 การจับคูDระหวDางสองโดเมนดังกลDาวปรากฏอยDางเปeนระบบ กลDาวคือ แมDเลี้ยงเด่ียวถูกเปรียบเปeน    
“นักแขDงขัน” ท่ีต�องเผชิญ “สนามแขDงขัน” อันได�แกDบริบทของชีวิตและสังคม ขณะท่ีภาระหน�าท่ี เชDน การหา
เงิน คDาใช�จDาย และการดูแลบุตร เปรียบได�กับ “อุปสรรค” หรือ “ดDาน” ในการแขDงขัน สDวนเป�าหมาย เชDน  
การเลี้ยงดูลูกให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีเทียบได�กับ “เส�นชัย” ของการแขDงขัน นอกจากนี้ความเหนื่อยล�าและ                    
ความท�อถอยยังสะท�อนประสบการณ5ของผู�เข�าแขDงขันท่ีต�องใช�ความพยายามอยDางตDอเนื่อง 

 อุปลักษณ5ดังกลDาวสอดคล�องกับข�อเสนอของ Lakoff และ Johnson ท่ีวDา อุปลักษณ5มีบทบาทใน             
การกําหนดกรอบความคิด (Framing) ของมนุษย5 กลDาวคือ เม่ือชีวิตถูกมองผDานกรอบของ “การแขDงขัน” จะ
ทําให�เกิดการเน�น (Highlighting) ในด�านของความพยายาม การตDอสู� และความอดทน ขณะเดียวกันก็มี                   
การละเลย (Hiding) มิติอ่ืน เชDน ความรัก ความผูกพัน หรือความอDอนโยนในบทบาทของความเปeนแมD แนวคิด
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ดังกลDาวยังชี้ให�เห็นวDา อุปลักษณ5มีรากฐานจากประสบการณ5 (Experiential Basis) เนื่องจากมนุษย5มี
ประสบการณ5รDวมเก่ียวกับการแขDงขันในชีวิตประจําวัน เชDน การเรียน หรือการทํางาน จึงนํากรอบความคิดนี้
มาใช�ทําความเข�าใจสถานการณ5ท่ีต�องด้ินรน ดังนั้นอุปลักษณ5 [แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การแข�งขัน] แสดงให�เห็น
การใช�ภาษาเปeนเครื่องมือในการสร�างความหมายและกําหนดวิธีคิดของมนุษย5 ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของ 
Lakoff และ Johnson ท่ีมองวDาอุปลักษณ5เปeนพ้ืนฐานของระบบความคิด มิใชDเพียงเครื่องประดับทางภาษา
เทDานั้น 

 1.3 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ บSานและครอบครัว มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ บ�านและ
ครอบครัว] เปeนการถDายโยงความหมายจากวงความหมายบ�านและครอบครัว (Source Domain) ไปยัง                 
วงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว (Target Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา การนําองค5ประกอบจาก  
แวดวงความหมายของพ้ืนท่ี ความอบอุDน การดูแลบ�านและครอบครัวใช�เปeนแบบเปรียบ (Source Domain) ท่ี
นํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ีถูกเปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมีความสัมพันธ5กับการบ�านและครอบครัว สามารถ
แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5ระหวDางองค5ประกอบของบ�านและครอบครัวกับแมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 

 

 บSานและครอบครัว (Source Domain)  แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  บ�านและครอบครัว   โครงสร�างและความสัมพันธ5ในครอบครัว 

พDอและแมD    แมDเลี้ยงเด่ียว (ผู�ทําหน�าท่ีแทนท้ังพDอและแมD) 
ลูก     สมาชิกในครอบครัว 
การดูแลลูก    การให�ความชDวยเหลือ / การดูแล 
     การเอาใจใสD / การสนับสนุนและปกป�อง 
บ�าน / ท่ีอาศัย    ครอบครัวในฐานะพ้ืนท่ีแหDงความม่ันคง 

ทางอารมณ5 
 

  ตัวอย�าง 
  “มิติสถาบันครอบครัวยุคใหม� เข�มแข็งด�วยเสาเด่ียวเสริมเหล็กข�างครบสมบูรณ=ท้ังพ�อและแม�ท่ีจะ
มาคํ้ายันให�ครอบครัวแข็งแรง บางบ�านอาจจะมีแค�เสาเดียว เป.นคุณพ�อ หรือคุณแม�เลี้ยงเด่ียว สังคมยุค
ป>จจุบันสถาบันครอบครัวอาจไม�ได�มีเสา 2 ข�างครบสมบูรณ=ท้ังพ�อและแม�ท่ีจะมาคํ้ายันให�ครอบครัวแข็งแรง”                   
(ไทยรัฐออนไลน5, 2565) 

 

  จากข�อความข�างต�นสะท�อนมโนอุปลักษณ5ในรูปแบบ [แมDเลี้ยงเด่ียว คือ บ�านและครอบครัว]                      
แมDเลี้ยงเด่ียวถูกอุปลักษณ5วDาเปeน “เสาเด่ียวเสริมเหล็กของครอบครัว” โดย “เสา” ทําหน�าท่ีเปeนอุปลักษณ5ของ
ผู�ปกครอง ซ่ึงในครอบครัวสมบูรณ5 เสาสองต�นหมายถึงพDอและแมDท่ีรDวมกันคํ้าจุนครอบครัว แตDในกรณีของแมD
เลี้ยงเด่ียว แม�จะมีเพียงเสาเดียวก็ยังสามารถสร�างความม่ันคงได�ด�วยการเสริมเหล็ก เปรียบถึงผู�ปกครองท่ีต�อง
เปeนศูนย5รวมบทบาทและภาระหน�าท่ีไว�ท่ีผู�ปกครองเพียงคนเดียว ท้ังยังสะท�อนวDาการเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว
เปeนบทบาทท่ีหนักและสําคัญในลักษณะเดียวกับโครงสร�างท่ีต�องรองรับน้ําหนัก โดยแมDเลี้ยงเด่ียวจึงถูกมอง
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เปeนเสาหลักท่ีสามารถคํ้ายันและรักษาเสถียรภาพของครอบครัวให�ดํารงอยูDได� นอกจากนี้ อุปลักษณ5ดังกลDาว 
ยังชี้ให�เห็นถึงความเข�มแข็ง ความยืดหยุDน และความสามารถในการปรับตัวของแมDเลี้ยงเด่ียวในการเผชิญกับ
แรงกดดันทางเศรษฐกิจและสังคม อีกท้ังยังสะท�อนให�เห็นถึงการให�คุณคDาตDอบทบาทของผู�ปกครองเพียงคน
เดียวในฐานะกลไกสําคัญท่ีหลDอเลี้ยงและขับเคลื่อนครอบครัวให�ดําเนินตDอไปได�อยDางม่ันคง 
  1.4 แม�เล้ียงเดี่ยว คือ การทําธุรกิจ มโนอุปลักษณ5 [แมDเลี้ยงเด่ียว คือการทําธุรกิจ] แสดงให�เห็น
การเปรียบเทียบแมDเลี้ยงเด่ียวกับการทําธุรกิจ คนในครอบครัวเปรียบเปeนพนักงานบริษัท แมDเลี้ยงเด่ียวเปรียบ
เปeนเจ�าของกิจการ การบริหารจัดการทรัพยากร บทบาทและป�ญหา และการแก�ไขป�ญหาท่ีเกิดข้ึนเปรียบเปeน
การทําธุรกิจ และป�ญหาอุปสรรคตDางๆท่ีเกิดข้ึนเปรียบเปeนการขาดทุน สินค�าไมDได�คุณภาพ ซ่ึงจะเห็นได�วDาเปeน
การถDายโยงความหมายจากวงการทําธุรกิจ (Source Domain) ไปยังวงความหมายของแมDเลี้ยงเด่ียว (Target 
Domain) จากการวิเคราะห5ข�อมูลพบวDา การทําธุรกิจแบบเปรียบ (Source Domain) ท่ีนํามาใช�เปรียบกับสิ่งท่ี
ถูกเปรียบ (Target Domain) ซ่ึงมีความสัมพันธ5กับการทําธุรกิจ สามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ5
ระหวDางองค5ประกอบของการทําธุรกิจกับแมDเลี้ยงเด่ียวได� ดังนี้ 
 

 การทําธุรกิจ (Source Domain)   แม�เล้ียงเดี่ยว (Target Domain) 
  บริษัท / ร�านค�า    ครอบครัว 

การบริหารจัดการองค5กร   การจัดการบทบาทและความรับผิดชอบ 
  ผู�บริหารสูงสุด /     แมDเลี้ยงเด่ียว 

เจ�าของกิจการ      
  พนักงาน    สมาชิกในครอบครัว 
  ผลิตภัณฑ5/ผลลัพธ5ของธุรกิจ  แนวทางการแก�ไขป�ญหาและการตัดสินใจในชีวิต 
  กติกา     ข�อกําหนดและกฎเกณฑ5ทางสังคม  

ผู�มีสDวนได�สDวนเสีย   สมาชิกในครอบครัว (ผู�รับผลของการตัดสินใจ) 
 

  ตัวอย�าง 
  “แม�เลี้ยงเด่ียวสุดแกร�ง ลูก 15 คน เลี้ยงเองไม�ง�อใคร ส�งจบปริญญา สาววัย 46 ปB คุณแม�ท่ีมีลูก
มากท่ีสุดใน จ.ตรัง ชาย-หญิงรวม 15 คน และยังเป.นคุณแม�เลี้ยงเด่ียวแต�ใจสู� รับจ�างกรีดยางพาราส�งลูกเรียน
หนังสือทุกคน เผย ไม�ท�อและขอเป.นกําลังใจให�คุณแม�เลี้ยงเด่ียวทุกคนต�องเข�มแข็ง” (ไทยรัฐออนไลน5., 2566) 
 

  จากตัวอยDางข�างต�นนี้พบอุปลักษณ5ของแมDเลี้ยงเด่ียวในเชิงความเข�มแข็งและความอดทนสูงสุด 
เชDน “สุดแกร�ง / ใจสู�” ถ�อยคําอุปลักษณ5 “สุดแกรDง” มีความหมายเปรียบแมDเลี้ยงเด่ียวเหมือนผู�ตDอสู�ท่ีไมDมีวัน
ยอมแพ� แมDเลี้ยงเด่ียวสามารถรับมือกับภาระหนักท่ีสุดและยังคงต้ังใจตDอสู�เพ่ือครอบครัว “ลูก 15 คน เลี้ยงเอง
ไม�ง�อใคร” ถ�อยคําอุปลักษณ5การระบุจํานวนลูกและความพ่ึงพาตนเองนี้ สื่อความหมายถึงภาระมหาศาลแตDยัง
รับผิดชอบได�ท้ังหมดด�วยตัวเองท่ีสะท�อนความอดทนและความสามารถในการบริหารชีวิตสูงสุดของแมDเลี้ยง
เด่ียว นอกจากนี้คําวDา “สDงจบปริญญา” ความหมายถึงการเปรียบความสําเร็จของลูกเปeนผลลัพธ5แหDง                   
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ความพยายามและการเสียสละ ซ่ึงสะท�อนแมDเลี้ยงเด่ียวสามารถสร�างอนาคตให�ลูกแม�ต�องเผชิญอุปสรรคหนัก 
และในข�อความ“รับจ�างกรีดยางพารา” อุปลักษณ5 “การทํางานหนัก” แสดงความจริงใจและความพยายามใน
ชีวิตประจําวัน สะท�อนแมDเลี้ยงเด่ียวต�องใช�แรงกายและแรงใจเพ่ือเลี้ยงครอบครัว นอกจากนี้ข�อความ “ไม�ท�อ / 
ขอกําลังใจให�แม�เลี้ยงเด่ียวทุกคน” ถ�อยคําอุปลักษณ5สื่อสารเชิงให�กําลังใจ สื่อความหมายถึงความเข�มแข็งและ
แรงบันดาลใจท่ีสะท�อนให�เห็นถึงแมDเลี้ยงเด่ียวไมDเพียงตDอสู�เพ่ือครอบครัวตัวเอง แตDยังเปeนแบบอยDางให�ผู�หญิง
คนอ่ืน สรุปภาพรวม ข�อความนี้สร�างภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” คือผู�หญิงสุดแกรDงท่ีรับมือกับภาระหนักท่ีสุด แตD
สามารถสร�างอนาคตให�ลูกทุกคนสําเร็จ เน�นให�เห็นความอดทนสูงสุดและความสามารถในการจัดการชีวิต 
ความสําเร็จเกิดจากความพยายามและความอดทน แมDเลี้ยงเด่ียวเปeนผู�บริหารชีวิตและทรัพยากร ต�องตัดสินใจ
หลายด�านเหมือน CEO ของครอบครัว 
  จากตัวอยDางดังกลDาวพบวDามีการใช� “การทําธุรกิจ” เปeนโดเมนต�นทาง และ“ชีวิตของแมDเลี้ยง
เด่ียว” เปeนโดเมนเป�าหมาย โดยมีการเชื่อมโยงองค5ประกอบสําคัญระหวDางสองโดเมนอยDางชัดเจน กลDาวคือ 
แมDเลี้ยงเด่ียวเปรียบเสมือน “ผู�ประกอบการ” ท่ีต�องบริหารทรัพยากรท่ีมีอยูDอยDางจํากัด ขณะท่ีลูกท้ัง 15 คน 
เปรียบได�กับ “ความรับผิดชอบหลัก” หรือ “หนDวยงาน” ท่ีต�องดูแลให�เติบโตอยDางมีคุณภาพ รายได�จากการ
กรีดยางพาราทําหน�าท่ีเสมือน “เงินทุน” ท่ีต�องจัดสรรอยDางรอบคอบเพ่ือให�เพียงพอตDอคDาใช�จDายในครอบครัว 
เชDน คDาเลDาเรียน อาหาร และการดํารงชีวิต  นอกจากนี้กระบวนการเลี้ยงดูลูกจนจบการศึกษา ยังสามารถ
เปรียบได�กับ “การลงทุนระยะยาว” ท่ีต�องอาศัยความอดทน การวางแผน และการบริหารความเสี่ยง 
เชDนเดียวกับการทําธุรกิจท่ีไมDอาจเห็นผลกําไรในทันที แตDต�องอาศัยเวลาและความมุDงม่ัน ความไมDยDอท�อท่ี
ปรากฏในข�อความ เชDน “ไมDท�อ” และ “ต�องเข�มแข็ง” ก็สอดคล�องกับลักษณะของผู�ประกอบการท่ีต�องเผชิญ
กับความไมDแนDนอนและอุปสรรคอยูDเสมอ 
  เม่ือพิจารณาตามกรอบของ Lakoff และ Johnson อุปลักษณ5นี้ยังสะท�อนลักษณะของการ 
“เน�นและการละเลย” กลDาวคือ เน�นให�เห็นถึงความสามารถในการบริหารจัดการ ความอดทน และความมีวินัย
ของแมDเลี้ยงเด่ียว ขณะเดียวกันก็อาจละเลยมิติทางอารมณ5 เชDน ความรัก ความผูกพัน หรือความเหนื่อยล�าทาง
จิตใจ เนื่องจากกรอบ “ธุรกิจ” มักให�ความสําคัญกับประสิทธิภาพและผลลัพธ5มากกวDาความรู�สึก 
  ผลการวิเคราะห5พบวDา อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ปรากฏในหลายกรอบมโนทัศน5 ได�แกD การ
ตDอสู� การแขDงขัน ครอบครัว และธุรกิจ สะท�อนมิติชีวิตและบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียวในแงDมุมท่ีแตกตDางกัน 
กรอบ “การตDอสู�” เน�นภาพของความเข�มแข็งในการเผชิญแรงกดดันทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงมีสDวนหลDอ
หลอมความอดทนและทักษะชีวิตของบุตร  สDวนกรอบ “การแขDงขัน” นําเสนอชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียวในฐานะสนาม
แหDงความพยายามท่ีต�องเผชิญข�อจํากัดด�านเศรษฐกิจ เวลา และการเลี้ยงดูบุตร โดยความสําเร็จของลูกถูกมอง
เปeนผลลัพธ5ของความมุDงม่ัน ขณะท่ีกรอบ “ครอบครัว” ยกระดับแมDให�เปeนศูนย5กลางของครอบครัว ทําหน�าท่ี
ครอบคลุมท้ังบทบาทพDอและแมD สะท�อนความรับผิดชอบและการอุทิศตน และกรอบของ “ธุรกิจ” ชีวิตแมD
เลี้ยงเด่ียวถูกเปรียบกับการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีจํากัด ท้ังด�านการเงิน เวลา และการวางแผนระยะยาว 
ดังนั้นจะเห็นได�วDา อุปลักษณ5ท้ังสี่กรอบรDวมกันสะท�อนมิติสําคัญ ได�แกD ความรับผิดชอบตDอครอบครัว                 



29 

ความพยายามและความเข�มแข็ง และความสามารถในการบริหารจัดการชีวิต สอดคล�องกับแนวคิดของ Lakoff 
และ Johnson ท่ีมองวDาอุปลักษณ5เปeนกลไกในการกําหนดกรอบความคิดและการรับรู� มิใชDเพียงการสะท�อน
ความเปeนจริงเทDานั้น 
 2. องค	ประกอบการส่ือสารตามกรอบทฤษฎีชาติพันธุ	วรรณนาแห�งการส่ือสาร จากการวิเคราะห5
การรับตัวบทหรือการบริโภคตัวบท (Discourse Consumption) โดยประยุกต5ใช�กรอบการวิเคราะห5
องค5ประกอบการสื่อสารตามแนวชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร กรอบแนวคิด SPEAKING ของ Hymes 
(1974) ซ่ึงกรอบแนวคิดนี้มุDงวิเคราะห5ภาษาในฐานะท่ีเปeนสDวนหนึ่งของวัฒนธรรมการใช�ภาษาตDางหน�าท่ี              
ตDางเหตุการณ5 ตDางสังคม การท่ีจะเข�าใจการสื่อสารได�อยDางชัดเจนจึงต�องทําความเข�าใจพฤติกรรมโดยรวมของ            
การสื่อสารและองค5ประกอบในการสื่อสารด�วย  จากการศึกษาข�อมูลพบวDา องค5ประกอบสําคัญในการนําเสนอ
ภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ผDานสื่อออนไลน5จะประกอบด�วย ฉาก จุดมุDงหมาย และผู�รDวมเหตุการณ5 ภาพดังกลDาวมี
จุดมุDงหมายเพ่ือสื่อสารลักษณะและบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียว โดยมีการนําเสนอจากสองกลุDมหลัก ได�แกD กลุDม
แมDเลี้ยงเด่ียวท่ีถูกนําเสนอผDานหนังสือพิมพ5ออนไลน5 และกลุDมประชาชนสDวนใหญDท่ีนําเสนอผDานสื่อ
ระดับประเทศ การนําเสนอมีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ นอกจากนี้ผู�รDวมเหตุการณ5ถือเปeนองค5ประกอบสําคัญ 
หนังสือพิมพ5ออนไลน5ท้ังไทยรัฐออนไลน5และมติชนออนไลน5มีผู�รับสารจํานวนมากและมีอิทธิพลสูงซ่ึงผู�รDวม
เหตุการณ5จะประกอบไปด�วย ผู�รับสาร ผู�สDงสารรวมไปถึงทีมงานผลิตหนังสือพิมพ5ออนไลน5ในทุกกระบวนการ 
สิ่งเหลDานี้ล�วนเปeนสDวนสําคัญในการกําหนดทิศทางของมุมมองคนในสังคม เม่ือนํากรอบแนวคิดของ 
Fairclough (1995) ซ่ึงเปeนแนวทางในการวิเคราะห5วาทกรรมเชิงวิพากษ5 (Critical Discourse Analysis: 
CDA) ท่ีมองวDาภาษาไมDใชDเพียงเครื่องมือสื่อสาร แตDเปeนกลไกท่ีเก่ียวข�องกับอํานาจและอุดมการณ5ในสังคม โดย
เสนอการวิเคราะห5 3 มิติ ได�แกD (1) ตัวบท (text) ซ่ึงพิจารณาลักษณะทางภาษา (2) การปฏิบัติทางวาทกรรม 
(discursive practice) ท่ีเก่ียวกับการผลิตและการตีความข�อความ และ (3) การปฏิบัติทางสังคม (social 
practice) ท่ีเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และโครงสร�างอํานาจ แนวคิดนี้ชDวยอธิบายวDาภาษามี
บทบาทท้ังในการสะท�อนและผลิตซํ้าอุดมการณ5ในสังคม เม่ือนํามาวิเคราะห5กระบวนการนี้จะพบวDา สามารถ
แบDงออกเปeนสองมิติหลัก คือ 1) กระบวนการผลิตและกระจายตัวบท และ 2) กระบวนการบริโภคและตีความ
ตัวบท ซ่ึงงานวิจัยนี้ประมวลผลการวิเคราะห5ท้ังสองมิติเพ่ือสรุปวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ดังนี้ 
  2.1 การผลิตและกระจายตัวบท ในการผลิตตัวบท ภาพแมDเลี้ยงเด่ียวถูกสร�างข้ึนโดยผู�สื่อขDาวซ่ึง
มีอิทธิพลตDอการเลือกนําเสนอขDาวสะท�อนอารมณ5 ความรู�สึก และทัศนคติของผู�สื่อขDาว ท้ังนี้สังคมมักยอมรับ
ขDาวเปeนการนําเสนอความจริงโดยไมDตระหนักถึงอคติท่ีแฝงอยูD ภาพแมDเลี้ยงเด่ียวจึงถูกผลิตซํ้าและแพรDกระจาย
อยDางรวดเร็ว ดSานการผลิตตัวบท จะพบวDา องค5ประกอบสําคัญประกอบด�วย ฉาก ผู�รDวมเหตุการณ5 และ
บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ5 การวิเคราะห5แบDงเปeนสองมิติ ได�แกD ฉากในสื่อหนังสือพิมพ5และฉากในปริบทสังคม 
โดยผู�สDงสารเปeนป�จจัยหลักท่ีทําให�การนําเสนอแตกตDางกัน และ ดSานการกระจายตัวบท  พบวDา สื่อสิ่งพิมพ5 
เชDน ไทยรัฐออนไลน5 และมติชนออนไลน5 เปfดโอกาสให�ผู�อDานเข�าถึงขDาวสารหลากหลายชDองทาง หนังสือพิมพ5
ออนไลน5ใช�ถ�อยคําลายลักษณ5อักษรควบคูDกับภาพประกอบ ทําให�สามารถเก็บข�อมูลได�นาน  



30 

  2.2 การบริโภคและตีความตัวบท ผู�รับสารบริโภคตัวบทเพ่ือรับทราบเหตุการณ5และความ
เคลื่อนไหวเก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียว โดยเชื่อม่ันในความนDาเชื่อถือของสื่อ ขDาวเหลDานี้นอกจากมีจุดมุDงหมายชัดเจน
แล�วยังแฝงทัศนคติและอคติของผู�สื่อขDาว ได�แกD การบริโภคตัวบท  พบวDา ผู�รDวมเหตุการณ5 ได�แกD ผู�รับสารท้ัง
ในและตDางประเทศ มีท้ังกลุDมแมDเลี้ยงเด่ียวและประชาชนท่ัวไป สื่อท้ังสองประเภทเปfดโอกาสให�ผู�รับสารแสดง
ความคิดเห็นโดยไมDจํากัดเพศ อายุ หรือกลุDมชาติพันธุ5 และ การตีความตัวบท  พบวDา ผู�รับสารเชื่อวDาข�อมูล
และความคิดเห็นเปeนข�อเท็จจริง เนื่องจากมาจากสื่อท่ีมีการคัดกรองขDาวอยDางเข�มงวด การนําเสนอแมDเลี้ยง
เด่ียวผDานผู�สDงสารท่ีเปeนสDวนหนึ่งของกลุDมแมDเลี้ยงเด่ียวนั้นเพ่ิมความนDาเชื่อถือและสร�างอิทธิพลตDอการรับรู�และ
ทัศนคติของประชาชน  ดังนั้น ภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อวาทกรรมสาธารณะจึงมีอิทธิพลตDอการรับรู�และทัศนคติ
ของสังคมตDอแมDเลี้ยงเด่ียว ท้ังในแงDความเชื่อถือและการสะท�อนคุณคDาทางสังคม 
 3. ความสัมพันธ	ระหว�างอุปลักษณ	“แม�เล้ียงเดี่ยว” ในส่ือสังคมสมัยใหม�กับอุดมการณ	ท่ีปรากฏ 
จากผลการวิเคราะห5อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” สะท�อนสังคมท่ีซับซ�อนและมีมิติหลากหลายมิได�เปeนเพียงการ
นําเสนอข�อเท็จจริงจากสถานการณ5การใช�ภาษาเทDานั้น แตDยังเปeนการประกอบสร�างความหมาย (Social 
Construction) ท่ีสัมพันธ5กับบริบททางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และอุดมการณ5ของสังคมรDวมสมัยผDานสื่อ
สมัยใหมDอีกด�วย  ดังนั้นจะเห็นได�วDา อุปลักษณ5ของแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมDนี้มิได�เปeนเพียงการยกยDองความ
เข�มแข็งของป�จเจก หากแตDเปeนพ้ืนท่ีท่ีสะท�อนท้ังพลัง ความเปราะบาง และข�อจํากัดเชิงโครงสร�างของสังคม 
การทําความเข�าใจอุปลักษณ5เหลDานี้ในเชิงวิพากษ5จึงมีความสําคัญตDอการพัฒนานโยบายและทัศนคติท่ีเปeน
ธรรมและครอบคลุมยิ่งข้ึนตDอแมDเลี้ยงเด่ียวในสังคมรDวมสมัย นอกจากนี้ความสัมพันธ5ระหวDางอุปลักษณ5 “แมD
เลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDกับอุดมการณ5 “ปfตาธิปไตย” สามารถอธิบายได�ผDานกรอบการวิเคราะห5วาท
กรรมเชิงวิพากษ5 ซ่ึงชี้ให�เห็นวDาภาษาไมDเพียงเปeนเครื่องมือสื่อสาร หากยังเปeนกลไกสําคัญในการผลิตซํ้าและ
ตอกย้ําอํานาจเชิงอุดมการณ5ในสังคม 
 จากกรอบแนวคิดของ Fairclough (1995) ท่ีกลDาวถึงการศึกษาวาทกรรมวDาจําเปeนต�องพิจารณา
ท้ังตัวบท (Text) และปริบท (Context) โดยเฉพาะในระดับ “วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)” 
และ “วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (Social-cultural Practice)” ซ่ึงจะพบวDา การนําเสนออุปลักษณ5 
“แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสมัยใหมDสะท�อนกระบวนการผลิตและการบริโภคตัวบทท่ีมีลักษณะผลิตซํ้า กลDาวคือ สื่อ
ได�เลือกใช�ถ�อยคําและภาพแทนท่ีตอกย้ํามโนทัศน5บางประการ เชDน “การตDอสู�” “การแขDงขัน” “บ�านและ
ครอบครัว” และ “การทําธุรกิจ” ซ่ึงล�วนเปeนอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5 (Conceptual Metaphors) ท่ีทําหน�าท่ี
จัดระเบียบความคิดของผู�รับสารให�เข�าใจสถานะของแมDเลี้ยงเด่ียวในกรอบความหมายท่ีสังคมกําหนด 
 อุปลักษณ5เหลDานี้ มิได�เปeนกลาง หากแตDสัมพันธ5อยDางแนบแนDนกับอุดมการณ5 “ปfตาธิปไตย”              
ซ่ึงเปeนระบบความคิดท่ีให�ความชอบธรรมแกDความเหนือกวDาของผู�ชาย และกําหนดให�ผู�หญิงอยูDในสถานะรอง
หรือเปeน “ผู�ถูกกระทํา” ในเชิงโครงสร�าง แม�ภาพของแมDเลี้ยงเด่ียวในฐานะ “นักสู�” หรือ “ผู�บริหารชีวิต” 
เสมือนเปeนการยกระดับศักยภาพของผู�หญิง แตDในเชิงวิพากษ5กลับพบวDา อุปลักษณ5ดังกลDาวยังคงต้ังอยูDบน
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สมมติฐานของการขาด “ผู�ชาย” ในฐานะศูนย5กลาง กลDาวคือ ความยากลําบากและการตDอสู�ของแมDเลี้ยงเด่ียว
ถูกทําให�เปeนเรื่องปกติ แทนท่ีจะต้ังคําถามตDอโครงสร�างสังคมท่ีทําให�ผู�หญิงต�องแบกรับภาระเพียงลําพัง 
 ในระดับวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม อุปลักษณ5เหลDานี้สะท�อนและผลิตซํ้าคDานิยมแบบ               
ปfตาธิปไตยท่ีฝ�งรากลึกในสังคมไทย ซ่ึงมองโลกผDานกรอบเพศแบบทวิลักษณ5 (Binary Gender) และกําหนด
บทบาทของผู�หญิงให�อยูDในพ้ืนท่ีของครอบครัว การดูแล และการเสียสละ แม�ในบริบทสมัยใหมDจะมี                     
การเรียกร�องความเสมอภาคทางเพศมากข้ึน แตDการใช�ภาษายังคงสะท�อนความคาดหวังเดิม เชDน การเปeน
แมDบ�าน การดูแลสามี หรือการเปeน “สมบัติ” ของผู�ชายในเชิงสัญลักษณ5 
 นอกจากนี้ อุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5ยังทําหน�าท่ีเปeนเครื่องมือทางอุดมการณ5 (Ideological Tool) ท่ี
ทําให�ความไมDเทDาเทียมดูเปeนเรื่อง “ธรรมชาติ” และยอมรับได�ในสังคม เชDน การเปรียบชีวิตแมDเลี้ยงเด่ียวเปeน 
“การตDอสู�” หรือ “การแขDงขัน” อาจทําให�ป�ญหาเชิงโครงสร�าง เชDน ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ หรือการ
ขาดนโยบายสวัสดิการ ถูกลดทอนให�กลายเปeนป�ญหาสDวนบุคคล  ในขณะเดียวกันการวิเคราะห5ผDานมุมมอง
ภาษาศาสตร5ปริชาน (Cognitive Linguistics) ยังสนับสนุนให�เห็นวDาภาษาและความคิดมีความสัมพันธ5อยDาง
แนบแนDน อุปลักษณ5จึงมิใชDเพียงกลวิธีทางภาษา แตDเปeนกรอบความคิดท่ีมนุษย5ใช�ในการทําความเข�าใจโลก 
ดังนั้น อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อจึงเปeนภาพสะท�อนของระบบความคิด คDานิยม และ
อุดมการณ5ของสังคมไทยในชDวงเวลาหนึ่ง  กลDาวโดยสรุป อุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDมี
ความสัมพันธ5เชิงซ�อนกับ “อุดมการณ	ปhตาธิปไตย” กลDาวคือ ในขณะท่ีบางแงDมุมดูเหมือนจะเปfดพ้ืนท่ีให�
ผู�หญิงมีอํานาจและความเข�มแข็งมากข้ึน แตDอีกด�านหนึ่งกลับยังคงผลิตซํ้าและตอกย้ําโครงสร�างอํานาจแบบ
ชายเปeนใหญD การทําความเข�าใจความสัมพันธ5ดังกลDาวในเชิงวิพากษ5จึงเปeนสิ่งสําคัญ เพ่ือเปfดโอกาสให�เกิดการ
ต้ังคําถามและเปลี่ยนแปลงวาทกรรมท่ีนําไปสูDความเสมอภาคทางเพศอยDางแท�จริงในสังคมตDอไป 
 

สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาถ�อยคําอุปลักษณ5ท่ีสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ท่ีปรากฏในสื่อสังคม
สมัยใหมD พบวDา อุปลักษณ5ท่ีใช�สะท�อนภาพแมDเลี้ยงเด่ียวมีความหลากหลาย ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ โดย               
อุปลักษณ5เชิงบวกมักแสดงให�เห็นถึงความเข�มแข็ง อดทน และเสียสละ เชDน “นักสู�เด่ียว” หรือ “เสาหลักของ
ครอบครัว” ขณะท่ีอุปลักษณ5เชิงลบบDงบอกถึงความเปราะบาง ขาดความสมบูรณ5 หรือเปeนภาระ เชDน “ผู�หญิง
ท่ีพัง” หรือ “แมDท่ีขาดพDอ” ด�านองค5ประกอบการสื่อสารตามกรอบชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร 
(Ethnography of Communication) พบวDาสื่อสังคมสมัยใหมDใช�ภาษาและบริบทท่ีหลากหลายในการ
นําเสนอเรื่องราวของแมDเลี้ยงเด่ียว ท้ังในรูปแบบขDาว บทสัมภาษณ5 บทความเชิงความคิดเห็น และการเลDาเรื่อง
สDวนตัว โดยมีเป�าหมายเพ่ือสร�างความเข�าใจ สร�างแรงบันดาลใจ หรือกระตุ�นการถกเถียงในเชิงสังคม                                   
สDวนการวิเคราะห5อุปลักษณ5ผDานกรอบ Critical Metaphor Analysis (CMA) พบวDา การใช�อุปลักษณ5เก่ียวกับ                 
แมDเลี้ยงเด่ียวมีความสัมพันธ5กับอุดมการณ5ทางสังคม คือ “ปfตาธิปไตย” โดยเฉพาะในเรื่องบทบาททางเพศ 
คDานิยมครอบครัว และความคาดหวังของสังคมไทยตDอผู�หญิง การใช�ภาษาในสื่อจึงไมDเพียงแตDสะท�อนความคิด
ของผู�เขียนหรือสื่อเทDานั้น แตDยังมีบทบาทในการผลิตซํ้าหรือท�าทายอุดมการณ5ท่ีมีอยูDในสังคม 
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 ผลการศึกษาดังกลDาวสามารถอภิปรายได�วDา การใช�ถ�อยคําอุปลักษณ5เพ่ือสะท�อนมโนทัศน5เก่ียวกับ 
“แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมสมัยใหมDนั้น สอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎีอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5 (Conceptual 
Metaphor Theory) ซ่ึงเสนอโดย Lakoff & Johnson (1980) ท่ีมองวDาอุปลักษณ5มิใชDเพียงกลวิธีทางภาษา 
หากแตDเปeนเครื่องมือสําคัญในการกําหนดกรอบความคิดและการรับรู�ของมนุษย5ตDอโลกและสังคม ท้ังนี้การท่ี
พบอุปลักษณ5ท้ังเชิงบวกและเชิงลบสะท�อนให�เห็นวDา “แมDเลี้ยงเด่ียว” ถูกสร�างความหมายผDานกรอบมโนทัศน5
ท่ีหลากหลายและอาจมีลักษณะขัดแย�งกันในตัวเอง กลDาวคือ ในขณะท่ีอุปลักษณ5เชิงบวก เชDน “นักสู�เด่ียว” 
หรือ “เสาหลักของครอบครัว” ชDวยเสริมสร�างภาพลักษณ5ของความเข�มแข็งและความสามารถ อุปลักษณ5เชิง
ลบ เชDน “ผู�หญิงท่ีพัง” หรือ “แมDท่ีขาดพDอ” กลับตอกย้ําภาพความไมDสมบูรณ5และความเปราะบางอันเปeนผล
จากกรอบความคิดทางสังคมท่ียังคงยึดโยงกับคDานิยมแบบด้ังเดิม 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห5ผDานกรอบชาติพันธุ5วรรณนาแหDงการสื่อสาร (Ethnography of 
Communication) ของ Hymes (1974) พบวDาสื่อสังคมสมัยใหมDมีลักษณะเปeนพ้ืนท่ีการสื่อสารท่ีเปfดกว�าง
และหลากหลาย สDงผลให�รูปแบบการนําเสนอเรื่องราวของแมDเลี้ยงเด่ียวมีความแตกตDางกันไปตามบริบท                
ผู�สDงสาร และวัตถุประสงค5ในการสื่อสาร ท้ังในมิติของการให�ข�อมูล การสร�างแรงบันดาลใจ และการต้ังคําถาม
ตDอบรรทัดฐานทางสังคม องค5ประกอบสําคัญ เชDน จุดมุDงหมายในการสื่อสาร (Ends) ผู�รDวมเหตุการณ5                       
(Participants) และบรรทัดฐานของปฏิสัมพันธ5และการตีความ (Norms of Interaction and 
Interpretation) ล�วนมีบทบาทในการกําหนดความหมายของอุปลักษณ5และการรับรู�ของผู�รับสาร ซ่ึง
สอดคล�องกับแนวคิดท่ีวDาความหมายของภาษาเกิดจากการใช�ภาษาในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้ การวิเคราะห5ตามกรอบ Critical Metaphor Analysis (CMA) ชี้ให�เห็นวDา อุปลักษณ5
เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” มิได�เปeนเพียงภาพสะท�อนความเปeนจริง หากยังเปeนกลไกในการผลิตซํ้าและคงไว�ซ่ึง
อุดมการณ5ทางสังคม โดยเฉพาะอุดมการณ5ปfตาธิปไตยท่ีกําหนดบทบาทและความคาดหวังตDอผู�หญิง อุปลักษณ5
เชิงลบบางสDวนตอกย้ําความเชื่อเรื่องครอบครัวท่ีสมบูรณ5ต�องมีท้ังพDอและแมD ขณะท่ีอุปลักษณ5เชิงบวก แม�ดู
เปeนการยกยDอง แตDอาจแฝงความคาดหวังให�ผู�หญิงต�องเข�มแข็งเปeนพิเศษ  ผลการศึกษาแสดงให�เห็นวDาอุป
ลักษณ5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมมีบทบาทท้ังในการสะท�อนและสร�างความหมายทางสังคม และ
สัมพันธ5กับอุดมการณ5ปfตาธิปไตยอยDางมีนัยสําคัญ สะท�อนให�เห็นวDาภาษาในสื่อมิได�เปeนกลาง แตDเปeนพ้ืนท่ีของ              
การตDอรองความหมายและอํานาจ ซ่ึงสามารถท้ังคงไว�และเปลี่ยนแปลงมุมมองตDอบทบาทของผู�หญิงได� ในด�าน
มิติของวาทกรรม การนําเสนอ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสังคมเปeนกระบวนการสร�างความจริงทางสังคมผDาน
ภาษาและอํานาจ ซ่ึงถูกกํากับโดยโครงสร�าง เชDน สถาบันครอบครัว สื่อมวลชน และคDานิยมทางวัฒนธรรม         
การใช�อุปลักษณ5ซํ้าจึงมีสDวนในการตอกย้ําบรรทัดฐานเก่ียวกับบทบาทของผู�หญิงและครอบครัวขณะเดียวกัน 
แนวคิดภาพตัวแทนชี้วDาสื่อสังคมทําหน�าท่ีสร�างและเผยแพรDภาพของ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ผDานภาษาและเรื่องเลDา                         
อุปลักษณ5จึงเปeนเครื่องมือสําคัญในการสร�างภาพแมDเลี้ยงเด่ียวท้ังเชิงบวกท่ีสDงเสริมความเข�าใจ และเชิงลบท่ี
อาจนําไปสูDการตีตราและการเหมารวม 
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 จะเห็นได�วDา การใช�อุปลักษณ5เก่ียวกับ “แมDเลี้ยงเด่ียว” มิได�เปeนเพียงการสื่อสารทางภาษา แตDเปeน
กระบวนการทางสังคมท่ีเก่ียวข�องกับอํานาจ อุดมการณ5 และการสร�างความหมาย กลDาวคือ อุปลักษณ5ชDวย
กําหนดกรอบความคิด (Framing) ให�ผู�คนเข�าใจบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชDน              
การเปรียบเปeน “เสาหลัก” อาจเน�นความเข�มแข็งและความรับผิดชอบ ขณะท่ีอุปลักษณ5บางแบบอาจตอกย้ํา
ภาพของความขาดหรือความไมDสมบูรณ5 ซ่ึงสะท�อนคDานิยมของสังคมท่ีมีตDอครอบครัวและเพศสภาพ อุปลักษณ5
จึงมีบทบาทท้ังในการสะท�อนและกําหนดการรับรู�ตDอบทบาทของผู�หญิงในสังคมไทยรDวมสมัยประการแรก ใน
ด�านทฤษฎีอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5 ผลการวิจัยสอดคล�องกับงานของ Lakoff & Johnson (1980) ท่ีเสนอวDา                    
อุปลักษณ5เปeนกลไกพ้ืนฐานในการจัดระเบียบความคิดของมนุษย5โดยการท่ีพบมโนทัศน5 เชDน [แมDเลี้ยงเด่ียวคือ
การตDอสู�] [แมDเลี้ยงเด่ียวคือการแขDงขัน] แสดงให�เห็นถึงกระบวนการถDายโอนความหมายจากประสบการณ5ท่ี
เปeนรูปธรรมไปสูDความเข�าใจเชิงนามธรรมซ่ึงสอดคล�องกับข�อค�นพบในงานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาการใช�                
อุปลักษณ5ในประเด็นทางสังคม เชDน การเมือง สุขภาพ และอัตลักษณ5  
 นอกจากนี้เม่ือพิจารณางานวิจัยในบริบทสังคมไทยพบวDา การนําเสนอ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสมัยใหมD
สะท�อนลักษณะอุปลักษณ5และมโนทัศน5ท่ีสอดคล�องกับแนวคิดในงานวิจัยกDอนหน�า โดยเฉพาะในแงDมุมของ
กรอบความคิดทางสังคมท่ีมีตDอเพศหญิงและบทบาทของผู�หญิงในสังคมไทย ผลการวิเคราะห5ชี้ให�เห็นวDา                 
อุปลักษณ5และการนําเสนอภาพ “แมDเลี้ยงเด่ียว” สอดคล�องกับอุดมการณ5แบบ “ชายเปeนใหญD” ซ่ึงเปeนหนึ่งใน
กรอบคิดท่ีงานของ สาธิต ทรงทรัพย5 (2564) ระบุวDาปรากฏอยDางชัดเจนในอุปลักษณ5เชิงมโนทัศน5เก่ียวกับ
ผู�หญิงในละครโทรทัศน5ไทย การวิจัยดังกลDาวพบวDาภาพผู�หญิงในละครถูกตีความและจัดวางในลักษณะท่ี
สอดคล�องกับโครงสร�างอํานาจชาย–หญิง ทําให�ผู�หญิงถูกจํากัดบทบาทและความหมายตามความคาดหวังของ
สังคมชายเปeนใหญD ซ่ึงผลการศึกษาของเราแสดงให�เห็นแนวโน�มคล�ายกัน ในแงDท่ีสื่อสมัยใหมDยังคงนําเสนอแมD
เลี้ยงเด่ียวในกรอบท่ีสัมพันธ5กับบทบาทและความคาดหวังทางสังคมเดิม โดยเฉพาะบทบาทหน�าท่ีและ
สัมพันธภาพท่ียังคงถูกตีความผDานเลนส5ของอุดมการณ5ปfตาธิปไตย 
 ในแงDการทําหน�าท่ีของอุปลักษณ5 ผลการศึกษาของ รัชนีย5ญา กลิ่นน้ําหอม (2551) ให�กรอบ            
การวิเคราะห5ท่ีชDวยสนับสนุนการอภิปรายผลในสDวนนี้อยDางมีนัยสําคัญ โดยเสนอวDามโนอุปลักษณ5ท่ีนักการเมือง
ใช�มีหน�าท่ีหลัก 3 ประการ คือ การถDายทอดความคิด บุคคลสัมพันธ5 และสัมพันธภาพ ซ่ึงจะเห็นวDาการ
นําเสนอ “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในสื่อสมัยใหมDก็ปฏิบัติหน�าท่ีท้ังสามด�านในลักษณะท่ีเสริมซ่ึงกันและกัน กลDาวคือ 
ภาพท่ีถูกสร�างข้ึนไมDเพียงแตDถDายทอดแนวคิดเก่ียวกับบทบาทผู�หญิงในฐานะหัวหน�าครอบครัวเทDานั้น แตDยังจัด
วางแมDเลี้ยงเด่ียวในเชิงสัมพันธภาพระหวDางบุคคลท่ีมีความซับซ�อนภายใต�บริบทของสังคมไทย ท้ังในมิติของ
ความสัมพันธ5ภายในครอบครัวและกับสังคมภายนอก ซ่ึงสะท�อนให�เห็นวDาอุปลักษณ5ของแมDเลี้ยงเด่ียวยังทํา
หน�าท่ีเปeนเครื่องมือทางความหมายท่ีเชื่อมตDอระหวDางตัวบุคคลกับบริบทสังคมโดยไมDแยกสDวน การทําหน�าท่ี
เชDนนี้สอดคล�องกับแนวคิดอรรถศาสตร5และมโนอุปลักษณ5  ซ่ึงเน�นเครื่องมือเชิงสัญลักษณ5ท่ีสื่อใช�เพ่ือสร�าง
ความหมายและสมมติฐานทางสังคม 
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 นอกจากนี้ งานวิจัยของ กนกรัตน5 สิทธิบุศย5 (2557) ศึกษาบทบาทและการสื่อสารของแมDเลี้ยงเด่ียว
ในสังคมไทย พบวDาการสื่อสารและบทบาทของแมDเลี้ยงเด่ียวสะท�อนความเชื่อและมุมมองของสังคมไทยตDอ
ผู�หญิงท่ีต�องรับบทบาทหลากหลาย งานของ กนกรัตน5 สิทธิบุศย5 (2557) ยังชี้ให�เห็นวDาประสบการณ5ชีวิตของ
วัยรุDนในครอบครัวแมDเลี้ยงเด่ียวนั้นได�รับอิทธิพลจากการรับรู�บทบาทของผู�หญิงตามแบบแผนสังคมอยDาง
ชัดเจน ทําให�เห็นวDาการนําเสนอในสื่อไมDใชDเพียงการสร�างภาพตัวแทนเทDานั้น แตDยังสDงผลตDอการสร�าง        
อัตลักษณ5และการรับรู�บทบาทของผู�หญิงในชีวิตจริงด�วย ดังนั้น ผลการศึกษานี้จึงสอดคล�อง และสนับสนุน
แนวคิดในงานวิจัยกDอนหน�า ท้ังในแงDของการผลิตความหมาย การทําหน�าท่ีของอุปลักษณ5และการสะท�อน
โครงสร�างทางสังคมท่ีอยูDเบ้ืองหลังการนําเสนอภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมD กลDาวโดยสรุป งานวิจัยนี้มี
ความสอดคล�องและสามารถตDอยอดจากองค5ความรู� เดิมในหลายสาขา ได�แกD ภาษาศาสตร5เชิงปริชาน 
ภาษาศาสตร5เชิงวิพากษ5 การศึกษาวาทกรรม และสื่อศึกษา ท้ังยังชDวยเติมเต็มชDองวDางของงานวิจัยในบริบท
ภาษาไทยและสื่อสังคมสมัยใหมD โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกับการใช�อุปลักษณ5เพ่ือสะท�อนและกําหนดมโน
ทัศน5เก่ียวกับบทบาทของผู�หญิงในสังคมรDวมสมัย 
 

ขSอเสนอแนะ  
1. งานวิจัยนี้ใช�ข�อมูลจากบทความและขDาว เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวท่ีเผยแพรDในสื่อสังคมสมัยใหมD

ในชDวง 5 ป� (พ.ศ. 2563-2567) ซ่ึงชDวยสะท�อนพลวัตของการเสนอภาพแมDเลี้ยงเด่ียวในสื่อสมัยใหมDได�อยDาง
ชัดเจน จึงเปeนท่ีนDาสนใจท่ีจะศึกษาจากวาทกรรมอ่ืน เชDน จากรายการโทรทัศน5 วิทยุ หนังสือเรียน เปeนต�น   

2. ควรศึกษาอุปลักษณ5 “แมDเลี้ยงเด่ียว” ในมุมมองของคนในภูมิภาคตDาง ๆ ของประทศไทย อาทิ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต� รวมถึงภาพตัวแทนของกลุDมชาติพันธุ5หรือประชาชนท่ีอาศัย
อยูDในพ้ืนท่ีแนวชายแดนเพ่ือให�เห็นความแตกตDางหลากหลายของการประกอบสร�างความหมายและภาพแทน
เก่ียวกับแมDเลี้ยงเด่ียวในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตDางกัน 
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