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บทคัดย%อ 
 การสร9างสรรค�ผลงานด9านศิลปะการแสดงชุด  “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 
1) ศึกษาความเปOนมาของประเพณียี่เปOง อัตลักษณ� และวิถีชีวิตของชาวล9านนา 2) สร9างสรรค�ผลงานทางด9าน
นาฏศิลปRพ้ืนเมืองสร9างสรรค�ชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” ผลการวิจัยพบวUา การสร9างสรรค�ผลงาน
ด9านศิลปะการแสดง ประกอบไปด9วยทฤษฎีหลัก คือ ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ� และแนวคิด คือ 1) แนวคิด
ประวัติศาสตร�และกระบวนการสร9างอัตลักษณ�วัฒนธรรมพระพุทธศาสนาแบบล9านนา จากข9อมูลท่ีได9ศึกษา
แนวคิดประวัติศาสตร�และกระบวนการสร9างอัตลักษณ�วัฒนธรรม โดยศึกษาประเพณีเกUาแกUของชาวล9านนาท่ีได9
สืบทอดแนวคิดการอนุรักษ�วัฒนธรรมท่ีปฏิบัติกันมาต้ังแตUอดีต เพราะความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
และได9เผยแผUมาถึงประเทศไทยหรืออาณาจักรตUางๆ โดยศึกษาเพ่ือเปOนแนวทางในการสร9างสรรค�ผลงาน 2) 
แนวคิดการคิดการออกแบบ และการสร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปR จากการศึกษารูปแบบ กลวิธีของ
นาฏศิลปRท่ีแสดงโดยผู9แสดงเด่ียวหรือหลายคน ศึกษาถึงกระบวนการแปรแถว การจัดแถว การกําหนดดนตรี 
เพลง เครื่องแตUงกาย ฉาก และสUวนประกอบอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ และนํามาสร9างสรรค�ผลงานด9านศิลปะการแสดง 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข9อง และการลงพ้ืนท่ีเก็บข9อมูลจากครูภูมิปbญญา คณะผู9วิจัยได9นําข9อมูล
มาวิเคราะห� และสังเคราะห� เพ่ือสร9างสรรค�ผลงานด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 
ซ่ึงเปOนการสร9างสรรค�ผลงานการแสดงศิลปะการฟeอนล9านนาแบบใหมU ท่ีผสมผสานการฟeอนตามแบบแผน
ด้ังเดิม และยังคงเอกลักษณ�ของการฟeอนล9านนาตามแบบแผนเดิมไว9 ในชุดการแสดงยังแทรกเรื่องหลักธรรมะ 
ซ่ึงเก่ียวข9องกับประเพณียี่เปOงของล9านนา นําเสนอการฟeอนโดยใช9โคมแบบล9านนาเปOนหลัก เลือกใช9ผ9าท่ีมี
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ลวดลายท่ีบUงบอกถึงความเปOนภาคเหนือ คณะผู9วิจัยใช9ดนตรีท่ีสื่ออารมณ�ถึงวิถีชีวิต และการเข9าวัดฟbงธรรม 
การท่ีนําแสงไฟจากธรรมหลวงเข9าสูUโคมไฟและ ดนตรีท่ีสื่อให9เห็นถึงการเฉลิมฉลอง ขบวนชUางฟeอนในงาน
ประเพณียี่เปOง ใช9ภาษาท9องถ่ินของภาคเหนือ เพ่ือให9ผู9ชมได9อรรถรสในการชม  
 

คําสําคัญ : ยี่เปOง, ต@ามประทีป, โกม, ต้ังธรรมหลวง, ศิลปะการแสดงสร9างสรรค�  
 

Abstract 
 The performance art piece "Tam Tian Prathip Pu Cha Phuttha Tham" was created 
with the aim of 1) studying the history of the Yi Peng tradition, including understanding its 
unique and distinct identity and the lifestyle context of the Lanna people, and 2) creating a 
unique local dance titled "Tam Tian Prathip Pu Cha Phuttha Tham." The research findings 
revealed that the creation of this performance art piece was based on choreographic theory 
and two key concepts: 1) The concept of history and the formation of Lanna Buddhist 
cultural identity, the concept developed through studying historical contexts and the 
process of cultural identity formation focusing on the ancient Lanna traditions, which had 
preserved and practiced cultural conservation since ancient times, driven by faith and 
devotion to Buddhism. These traditions had been disseminated to Thailand and other 
neighboring kingdoms. The insights gained from studying these traditions served as guidelines 
for the creative process; 2) The concept of thinking, designing, and creating in performing arts 
which involved studying the forms and techniques of dance performed by solo or multiple 
performers, examining the processes of formation changes and lineup arrangements, 
determining music and songs, costumes, scenery, and other crucial components, which were 
integrated into the creation of performing arts. 

Based on the study of related documents and fieldwork conducted with local 
wisdom teachers, the researchers analyzed and synthesized the gathered data to create the 
performance art piece titled "Tam Tian Prathip Pu Cha Phuttha Tham." This new creation of 
Lanna-style dance not only integrated traditional choreography while preserving the unique 
identity of Lanna dance but also incorporated Dharma principles related to the Yi Peng 
tradition of Lanna, highlighting the use of traditional Lanna lanterns as a key element in the 
performance. The performance featured costumes with patterns reflecting the distinct 
identity of Northern Thailand. The researchers selected music that conveyed the emotions 
associated with the way of life and the religious practice of Buddhists. Additionally, the 
incorporation of light from Tang Tham Luang into the lanterns and music signified 
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celebration. Moreover, the procession of dancers in the Yi Peng festival used the Northern 
Thai dialect to enhance the audience's experience. 
 

Keywords:  Yi Peng, Tam Prathip, Kom, Tang Tham Luang, Creative Performing Art   
 
บทนํา 
 ชาวล9านนาโดยสUวนมากนับถือสิ่งศักด์ิสิทธิ์  และวิญญาณของบรรพบุรุษ มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนายึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณี ชาวล9านนามีประเพณีท9องถ่ินท่ีหลากหลาย ประเพณีท่ี
เก่ียวกับวิถีชีวิต เชUน ประเพณีปอยหลวง แหUนางแมว ประเพณีท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม เชUน ประเพณีตานขันดอก
เสาอินทขิล ต้ังธรรมหลวง ประเพณียี่เปOง และประเพณีท่ีเก่ียวกับความเชื่อ เชUน ประเพณีตานตุง ประเพณี
สลากภัต หรือตานก@วยสลาก สันนิษฐานวUาในสมัยหริภุญชัย ชUวงศตวรรษท่ี 14 มีประเพณีท่ีสืบทอดและถือ
ปฏิบัติกันมานั่นคือประเพณียี่เปOง ค9นพบในใบลานคัมภีร�ท่ีชื่อวUา อานิสงส�ผางประทีป กลUาวถึงพระเจ9าห9า
พระองค�ท่ีได9กําเนิดจากแมUกาเผือกเปOนไขUห9าฟอง แตUเกิดพายุข้ึน ไขUท้ังห9าได9พลัดตกจากรัง ไหลไปตามแมUน้ําซ่ึง
มีแมUไกU แมUนาค แมUเตUา แมUโคและแมUราชสีห�เก็บไปเลี้ยง เม่ือไขUท้ังห9าฟองฟbกออกมาเปOนมนุษย�เพศชายจึงบวช
เปOนฤๅษี เม่ือฤๅษีท้ังห9าพบกันจึงถามถึงมารดาของแตUละองค�พอทราบถึงมารดาของแตUละองค� ฤๅษีท้ังห9าสงสัย
วUามารดาท่ีแท9จริงของตนเปOนใคร จึงอธิษฐานขอให9ได9พบมารดา ด9วยคําอธิษฐานผู9เปOนแมUจึงได9แปลงกายเปOน
กาเผือกลงมาเลUาอดีตให9ฤๅษีท้ังห9าฟbงและได9บอกวUา หากคิดถึงแมUให9นําด9ายดิบมาฟb�นเปOนตีนกาแล9วจุดเปOน
ประทีปบูชาในวันเพ็ญเดือนยี่ (มณี พยอมยงค�, 2547)  
 ตํานานท่ีกลUาวถึงท่ีมาของประเพณียี่เปOงมีอยูUหลายตํานาน เชUน ในหนังสือตํานานโยนก และตํานาน
จามเทวีวงศ� กลUาววUา ประเพณีลอยโขมด หรือลอยไฟ เปOนประเพณีด้ังเดิมท่ีสืบเนื่องกันมาต้ังแตUโบราณกาล
แล9ว เกิดข้ึนสมัยท่ีอาณาจักรหริภุญชัย (จังหวัดลําพูนในปbจจุบัน) เม่ือ จ.ศ. 309 หรือ ประมาณ พ.ศ. 1490 
ชUวงพุทธศตวรรษท่ี 14 มีกลุUมคนมอญหรือเม็งท่ีอาศัยอยูUในเมืองหริภุญชัย ได9อพยพหนีอหิวาตกโรคท่ีเกิดข้ึนใน
เมือง ผู9คนล9มตายเปOนจํานวนมาก จึงพากันอพยพออกไปอยูUท่ีเมืองสะเทิมหรือสุธัมมวดี และตUอไปยังเมือง   
หงสาวดีเปOนเวลาถึง 6 ป� ซ่ึงในชUวงเวลาดังกลUาว หลายคนก็มีครอบครัวใหมUท่ีนั่น และเม่ือทราบขUาววUา
อหิวาตกโรคในหริภุญชัยได9สงบลงแล9ว พวกท่ีคิดถึงถ่ินเดิมตUางพากันเดินทางกลับหริภุญชัย เม่ือถึงวันครบรอบ
ป�ท่ีได9จากพ่ีน9องท่ีเมืองหงสาวดี จึงจัดดอกไม9ธูปเทียน เครื่องสักการะ พร9อมท้ังเครื่องอุปโภคบริโภคใสUลงใน  
“สะเปา” ลักษณะคล9ายเรือ หรือใสUใน สะตวงหรือกระทงลอยลงน้ําแมUป�ง น้ําแมUกวง น้ําแมUทา เพ่ือสUงความ
ระลึกถึงญาติพ่ีน9องท่ียังอยูUเมืองหงสาวดี จึงเปOนมูลเหตุของการลอยสะเปาหรือลอยโขมด หรือลอยกระทงนับ
แตUนั้นมาถึงปbจจุบัน (สงวน โชติสุขรัตน�, 2511) 
 อานิสงส�ยี่เปOง ลอยประทีปโคมไฟ ปรากฏในหนังสือ ธรรมเทศนาพ้ืนเมือง เรื่อง อานิสงส�ยี่เปOง ลอย
ประทีปโคมไฟ เม่ือครั้งพระพุทธเจ9าประทับอยูUท่ีเชตวนาราม พระองค�ได9เทศนาชาดกเรื่อง อานิสงส�ยี่เปOง ลอย
ประทีปโคมไฟ พระพุทธเจ9าได9เทศนาธัมม�อานิสงส�เดือนยี่เปOง ลอยประทีปโคมไฟให9ภิกษุท้ังหลายฟbงวUา หากได9
บูชาประทีปโคมไฟในวันเดือน ยี่เปOง จะได9ผลานิสงส�ผิวพรรณงดงาม เปOนท่ีรักแกUคนและเทวดา ไมUมีโรคภัย
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เบียดเบียนและได9ไปเกิดบนสรวงสวรรค� และในตอนท9ายของธัมม�กลUาวตUอไปวUา ในเดือนยี่เปOงบุคคลใดท่ีทํา
ประทีปโคมไฟ ไปลอยในแมUน้ําน9อยใหญU หนองวัง และโบกขรณี เพ่ือบูชารอยพระพุทธบาทริมฝb�งแมUน้ําเมือง
นาคราชบาดาลก็ดี เม่ือเกิดมาในชาตินี้ จะได9เปOนพญาใหญUโต (อุดม รุUงเรืองศรี, 2542) 

จากตํานานอานิสงส�ยี่เปOง จึงเกิดเปOนประเพณีการทําบุญ ฟbงเทศน�ฟbงธรรม ท่ีมีบทบาทตUอชาวล9านนา 
และเปOนการสืบสานวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ต้ังแตUอดีตจนถึงปbจจุบัน แสดงถึงวิถีวัฒนธรรมของชาว
พุทธกับการสืบสานประเพณีการเทศน�มหาชาติในล9านนาท่ีสอดแทรกการบําเพ็ญทานบารมี ซ่ึงเปOนเหตุการณ�
บําเพ็ญบารมีคือ การกระทําความดี ทําให9เกิดผลดีท้ังแกUตัวผู9กระทํา และประชาชนโดยสUวนรวมโดยแท9
เก่ียวกับพุทธศาสนา (เชษฐ� นิมมาทพัฒน�, 2562) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1 จําลองการต้ังธรรมหลวง จัดแสดง ณ หอศิลปวัฒนธรรมเมืองเชียงใหมU 

(ถUายภาพโดย คณะผู9วิจัย, 2563) 
 

 ชาวล9านนาเรียกการเทศน�มหาชาติวUา “ต้ังธรรมหลวง” หมายถึง การเทศน�ธรรมชาดกท่ียาวกวUาทุก
เรื่อง เปOนการฟbงเทศน�ครั้งใหญU มีคนมารUวมฟbงเทศน�กันมากเปOนพิเศษ เปOนการฟbงเทศน�ครั้งใหญU รวมท้ังเปOน
การฟbงเทศน�แบบธรรมวัตรและฟbงมหาเวสสันดรอีกด9วย จุดมุUงหมายสําคัญของการต้ังธรรมหลวง สําหรับวัดมี
หลายประการ ได9แกU เพ่ือเปOนการรวบรวมคัมภีร�ธรรมตUางๆ ไว9เปOนหมวดหมูU สUงเสริมให9มีการเขียนคัมภีร�ธรรม
ท่ีเปOนวิทยาการเพ่ิมเติมให9มากข้ึน เปOนการฝ�กหัดพระภิกษุ สามเณรให9มีความรู9ด9านการอUานคัมภีร�คลUองแคลUว
ข้ึน สUวนจุดมุUงหมายสําคัญสําหรับชาวบ9าน ถือเปOนการชUวยสร9างความสามัคคีในชุมชน เปOนการสืบทอดจารีต
ประเพณี เปOนการสั่งสอนคุณธรรมและคุณงามความดีท่ีสอดแทรกไว9ในการเทศน� เปOนต9น ในประเพณียี่เปOง 
หรือในชUวงการต้ังธรรมหลวง ชาวล9านนามักนิยมทํา “โกม” หรือโคมเพ่ือประดับตกแตUงบริเวณวัด เพ่ือถวาย
เปOนพุทธบูชาอีกด9วย (พระครูสถิตธรรมาภินันท�, 2561) 

โคม หรือท่ีเรียกตามสําเนียงภาษาล9านนาวUา “โกม” นั้นเปOนงานหัตถกรรมท่ีสืบทอดกันมาอยUาง
ยาวนานจากอดีตถึงปbจจุบัน มีการพัฒนามาโดยลําดับจนกระท่ังปbจจุบันมีความสวยงาม วิจิตรตระการตา เชื่อ
กันวUาแตUเดิมนั้นเกิดจากการท่ีชาวบ9านออกไปทํานาหรือทํางานตอนกลางคืน ต9องจุดเทียนเพ่ือให9แสงสวUางใน
ตอนกลางคืน แตUเม่ือลมพัดก็ดับต9องเสียเวลามาจุดใหมU จึงหาเครื่องกําบังไว9 ไมUให9เทียนดับงUาย จึงเกิดรูปโคม
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แบบงUายๆ ข้ึน และด9วยความท่ีวิถีชีวิตคนโบราณนั้นผูกติดกับพระพุทธศาสนา มีความศรัทธาท่ีหยั่งรากลงไป
ถึงจิตใจ จึงคิดประดิดประดอยโคมในรูปแบบท่ีสวยงามข้ึนมา เพ่ือถวายเปOนพุทธบูชาในเทศกาลยี่เปOง (พระครู
รัตนชัยธรรม, 2562) โดยชาวล9านนาท่ีมีฝ�มือเชิงชUางจะประดิษฐ�โคมรูปลักษณะตUางๆ เพ่ือเตรียมใช9ในการจุด
ผางประทีปบูชาท่ีวัดในวันเพ็ญเดือนยี่ โดยการแขวนใสUค9างโคมบูชาตามพระธาตุเจดีย� แขวนไว9หน9าวิหาร กลาง
วิหาร หรือในปbจจุบันนิยมแขวนประดับตกแตUงตามอาคารบ9านเรือน โคมล9านนามีลักษณะหลากหลายรูปแบบ 
แล9วแตUการสร9างสรรค�ตามลักษณะของฝ�มือชUาง โคมรูปแบบโบราณท่ีพบท่ัวไปในล9านนา เชUน โคมรังมดส9ม 
(โคมธรรมจักร) โคมดาว โคมไห โคมเง้ียว (โคมเพชร) โคมกระบอก โคมหูกระตUาย โคมดอกบัวโคมญ่ีปุEน    
โคมผัด เปOนต9น  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 กรรมวิธีการทําโคม (หรือ “โกม”) ของชาวเชียงใหมU  

(ถUายภาพโดย คณะผู9วิจัย, 2563) 
 

คณะผู9วิจัยจึงได9เล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรมในประเพณียี่เปOง สิ่งท่ีจะนิยมทํานั้นคือ การจุดผาง
ประทีปและโคมไฟเพ่ือเปOนพุทธบูชาแกUพระเจ9าห9าพระองค� และนําไปประดับตกแตUงบ9านหรือวัด นอกจากนี้ยัง
มีการไปทําบุญท่ีวัดในวันเพ็ญเดือนยี่และการฟbงเทศน�มหาชาติหรือในท9องถ่ินเรียกวUาการต้ังธรรมหลวง จาก
กิจกรรมดังกลUาวทําให9เกิดภูมิปbญญาในการสร9างเครื่องสักการบูชา คณะผู9วิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการต้ังธรรม
หลวง วิธีสร9างโคมไฟและประดิษฐ�ผางประทีปในประเพณียี่เปOง อีกท้ังเกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจท่ีจะ
สร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปRพ้ืนเมืองภาคเหนือ ชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 

 
วัตถุประสงค�การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความเปOนมาของประเพณียี่เปOง อัตลักษณ�และวิถีชีวิตของชาวล9านนา  
2. เพ่ือสร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปRพ้ืนเมืองสร9างสรรค�ชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 

 
 
 



39 

กรอบแนวคิด 
 ผลงานสร9างสรรค�ด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” คณะผู9วิจัยเน9น
การศึกษาวัฒนธรรมประเพณียี่เปOนของชาวล9านนา วิเคราะห�กิจกรรมตUางๆ ท่ีเกิดข้ึนในประเพณี ศึกษาวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนท่ีเก่ียวข9อง สัมภาษณ�ปราชญ�พ้ืนบ9าน ผู9มีความรู9ความสามารถในการประดิษฐ�วัสดุอุปกรณ�ท่ี
สะท9อนถึงเอกลักษณ�ของประเพณี ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข9องกับงานวิจัย ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวข9อง รูปแบบกระบวนการสร9างงานด9านศิลปะการแสดง รวมไปถึงการออกแบบทUารํา และเครื่องแตUงกาย 
เพ่ือเปOนแนวทางในการสร9างสรรค�ผลงานด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม”  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 กรอบแนวคิดสําหรับจัดทําผลงานสร9างสรรค�ด9านศิลปะการแสดง  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผลงานสร9างสรรค�ด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” ครั้งนี้ใช9ระเบียบวิธี  
การวิจัยเชิงสร9างสรรค� มีรายละเอียดในการวิจัยดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการสร�างสรรค�ผลงาน 
  1.1 ในการสํารวจเชิงเอกสารนี้ คณะผู9วิจัยได9ศึกษาข9อมูลจากหนังสือ ตํารา และบทความทาง
วิชาการ ในประเด็นท่ีเก่ียวข9องกับการสร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปRพ้ืนเมืองภาคเหนือชุด ต@ามเตียน
ประทีปปูEจาพุทธธรรม ในบริบททางวัฒนธรรม การสร9างสรรค�นาฏศิลปRพ้ืนเมืองภาคเหนือชุด ต@ามเตียน
ประทีปปูEจาพุทธธรรม ในบริบททางวัฒนธรรมจึงต9องหาข9อมูลดังนี้  

ข�อมูลจากเอกสาร 
1. ประเพณีสิบสองเดือนล9านนาไทย  
2. ประเพณียี่เปOง  
3. หมูUบ9านโคมยี่เปOงเมืองสาตรหลวง  
4. การลอยประทีป  
5. พัฒนาการเคร่ืองแตUงกายชาวล9านนา (ไทยวน)  
6. นาฏศิลปRพื้นเมือง  
7. นาฏศิลปRพื้นเมืองภาคเหนือ  
8. การดนตรี การขบั การฟeอนล9านนา 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข�อง 
ทฤษฎีหลัก 
   1.นาฏยประดิษฐ� 
แนวคิด 
    1.แนวคิด ประวัติศาสตร� และกระบวนการ
สร9างอัตลักษณ�วัฒนธรรม พระพุทธศาสนาแบบ
ล9านนา  
    2. แนวคิด การคิดการออกแบบ และการ
สร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปR 

ข�อมูลจากการลงพ้ืนทีภ่าคสนาม 
1. สํารวจและสอบถามปราชญ�ชุมชน จงัหวัดเชียงใหม� 
2. สอบถามปราชญ�ชุมชน จังหวัดลําพูน 

ผลงานสร9างสรรค�ด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 
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   1) ข9อมูลเก่ียวกับการสร9างสรรค� ชุดต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม คณะผู9วิจัยได9ศึกษา
เก่ียวกับประเพณียี่เปOง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหมU ศึกษาการทําโคมประเภทตUางๆ และการทําประทีปของ
ชาวบ9าน ท่ีนําเอาไปถวายวัด การต้ังธรรมหลวง และการแตUงกายของชาวล9านนา  
   2) ข9อมูลเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีการสร9างสรรค�นาฏศิลปRพ้ืนเมือง ศึกษาถึงวิธีการค9นคว9าข9อมูล
เพ่ือใช9เปOนข9อมูลพ้ืนฐานในการทํางานวิจัยสร9างสรรค�  
   3) ข9อมูลเก่ียวกับบริบททางวัฒนธรรม คณะผู9วิจัยศึกษาค9นคว9าข9อมูลเก่ียวกับเรื่องนี้จากการ
สัมภาษณ�คนในท9องถ่ิน เชUน แมUครูบัวไหล คณะปbญญา พระครูสมุห�สุทิวา กิตติสมฺปนฺโน เปOนต9น 
 ข9อมูลข9างต9นเปOนการศึกษาค9นคว9าจากเอกสารท่ีเก่ียวข9องกับการดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ 
และแนวคิดประดิษฐ�ทUารําจากหนังสือ ตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ� และบทความ จากแหลUงค9นคว9าข9อมูลตUางๆ 
ได9แกU  
   1) ศูนย�วิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
   2) สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหมU  
   3) หอสมุดแหUงชาติ จังหวัดเชียงใหมU  
   4) หอศิลปวัฒนธรรมเชียงใหมU  
   5) หอประวัติศาสตร�เมืองเชียงใหมU  
   6) พิพิธภัณฑ�พ้ืนถ่ินล9านนา  
       7) หมูUบ9านสาตรหลวง  
 1.2 การศึกษาข9อมูลภาคสนาม (Field Research) เพ่ือให9ได9ข9อมูลประกอบสําหรับนําเสนอแนวคิด
การสร9างสรรค�ผลงานในภาคสนาม จึงได9ลงพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข9องกับงานวิจัย ได9แกU จังหวัดเชียงใหมU และจังหวัด
ลําพูน เพ่ือศึกษารูปแบบประเพณียี่เปOง วิถีชีวิตของคนในชุมชน ท้ังอาหารการกิน เสื้อผ9าเครื่องนุUงหUม กิจกรรม
ตUางๆ ท่ีเกิดในประเพณียี่เปOง โดยเปOนการสัมภาษณ�ปราชญ�พ้ืนบ9านผู9มีความรู9ความสามารถในด9านตUางๆ ท่ีเปOน
ประโยชน�ตUองานวิจัย รวบรวมข9อมูลท้ังสองสUวนมาสังเคราะห�โดยมีกระบวนการสังเคราะห�อยUางเปOนระบบ 
และนําข9อมูลผลลัพธ�ท่ีได9มาเปOนแนวทางการสร9างสรรค�ผลงานด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจา
พุทธธรรม” 
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รูปท่ี 4 การสัมภาษณ�ปราชญ�พ้ืนบ9าน  
(ถUายภาพโดย คณะผู9วิจัย, 2563) 

 

 2. ข้ันตอนการสร�างสรรค�ผลงาน 

 การสร9างสรรค�ผลงานด9านศิลปะการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” คณะผู9วิจัยเกิด
แรงบันดาลใจในการสร9างสรรค�ผลงาน จึงได9นําเสนอในรูปแบบของการแสดง โดยเปOนผลมาจากการค9นคว9า
ข9อมูลตUางๆ เชUน การต้ังธรรมหลวง ความเชื่อเก่ียวกับการตUอไฟจากถํ้าหลวงเข9าสูUโคมไฟ เพ่ือนําไปตกแตUง
บ9านเรือน การนําเอาวิถีชีวิตชาวบ9านในการเข9าวัดทําบุญในวันเพ็ญเดือนยี่ และความศรัทธาท่ีมีตUอพระเจ9าห9า
พระองค�จากการจุดประทีปเพ่ือเปOนพุทธบูชา คณะผู9วิจัยได9วิเคราะห�อัตลักษณ�ประเพณีวัฒนธรรมล9านนาท่ี
ปรากฏในประเพณียี่เปOง และได9ออกแบบการแสดงเปOน 3 ชUวง ดังนี้  
 ชUวงท่ี 1 สื่อให9เห็นถึงการเข9าวัดฟbงธรรมของชาวล9านนาและการตUอประทีปจากการต้ังธรรมหลวง 
 ชUวงท่ี 2 สื่อให9เห็นวิธีการในการนําประทีปใสUโคมแขวนและนําไปตกแตUง บ9านเรือน  
 ชUวงท่ี 3 สื่อให9เห็นถึงความงามของขบวนโคมและชUางฟeอนในงานประเพณียี่เปOง ของชาวล9านนา 
 

ผลการวิจัย 

 การสร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปRพ้ืนเมืองภาคเหนือชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 
คณะผู9วิจัยได9ศึกษาประวัติความเปOนมาและกิจกรรมท่ีนิยมทําในประเพณียี่เปOง มานําเสนอผUานผลงาน
สร9างสรรค�ทางด9านนาฏศิลปRพ้ืนเมืองภาคเหนือในชื่อชุดการแสดงวUา “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 
คณะผู9วิจัยจึงได9คัดเลือกนักแสดงท้ังหมด 21 คน แบUงเปOนนักแสดงผู9หญิง 13 คน นักแสดงผู9ชาย 8 คน โดย
การให9ความหมายของจํานวนผู9แสดงคือ เพ่ือให9เหมาะสมกับรูปแบบขบวนแหU และรูปแบบแตUละชUวงการแสดง 
 การแตUงกายจะยึดหลักการแตUงกายแบบชาวล9านนา เพ่ือจะได9สอดคล9องกับการแสดง โดยใช9ผ9าท่ีมี
ลวดลายท่ีบUงบอกถึงความเปOนภาคเหนือ ซ่ึงแบUงเปOนชุดนักแสดงผู9หญิงและนักแสดงผู9ชาย ชุดนักแสดงผู9ชายจะ
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ใสUเรียบงUายไมUมีเครื่องประดับ สUวนชุดนักแสดงผู9หญิงจะใสUท้ังหมด 3 รูปแบบ เพ่ือบUงบอกถึงการแสดงในแตUละ
ชUวงให9ชัดเจน ดังนี้ 
 ชUวงท่ี 1 จะให9นักแสดงแตUงกายคล9ายกับการเข9าวัดทําบุญโดยเครื่องแตUงกายจะเปOนเสื้อแขน
กระบอก ผ9าซ่ิน  
 ชUวงท่ี 2 จะให9นักแสดงแตUงกายคล9ายกับการเตรียมงาน โดยจะแตUงกายด9วยผ9ารัดอก และผ9าซ่ิน  
 ชUวงท่ี 3 จะให9นักแสดงแตUงกายเปรียบเสมือนชUางฟeอนในขบวนแหUประเพณียี่เปOง  

 ในผลงานสร9างสรรค�ชุดนี้ ได9สร9างสรรค�ดนตรีข้ึนมาใหมU คณะผู9วิจัยได9ใช9ดนตรีพ้ืนบ9านภาคเหนือ 
เปOนทํานองเพลงท่ีสื่ออารมณ�ถึงการเข9าวัดฟbงธรรม การท่ีนําแสงไฟจากการต้ังธรรมหลวงเข9าสูUโคมไฟ และ
ทํานองดนตรีแหUท่ีสื่อให9เห็นถึงการเฉลิมฉลอง การแหUขบวนชUางฟeอนในงานประเพณียี่เปOง โดยใช9ภาษาพ้ืนถ่ิน
ภาคเหนือ ในสUวนลักษณะของดนตรีจะมีจังหวะช9า จังหวะปานกลาง เพ่ือให9ผู9ชมได9อรรถรสในการรับชม ทํา
ให9รู9สึกเหมือนกําลังอยูUในบรรยากาศของประเพณียี่เปOง 
 ผลงานสร9างสรรค�ชุดนี้ คณะผู9วิจัยได9สร9างสรรค�กระบวนทUาท้ังหมด 52 ทUา ใช9รูปแบบ การแปรแถว 
แถวปากพนัง แถวสลับฟbนปลา แถวคูU ต้ังซุ9ม แถวตอนคูU กําหนดทิศทาง 4 ทาง ตามหลักทฤษฎีนาฏย-
ประดิษฐ� (พีรพงศ� เสนไสย, 2547) และแนวคิดทฤษฎีการฟeอนล9านนาแบบใหมU (อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ�, 
2549) ซ่ึงแตUละกระบวนทUาจะสื่ออารมณ�หลากหลายรูปแบบซ่ึงเปOนการประมวลความรู9ท่ีคณะผู9วิจัยได9
รวบรวมจากประสบการณ�ตUางๆ และจากการศึกษาข9อมูล แล9วนํามาปรับปรุงจนเกิดเปOนผลงานสร9างสรรค� 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 การแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” (ถUายภาพโดย คณะผู9วิจัย, 2563) 
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รูปท่ี 6 การแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” (ถUายภาพโดย คณะผู9วิจัย, 2563) 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 7 QR CODE การแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การสร9างสรรค�ผลงานทางด9านนาฏศิลปRพ้ืนเมืองภาคเหนือชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” ดัง
วัตถุประสงค�ข9อท่ี 1 ของการวิจัยนี้ คณะผู9วิจัยได9ศึกษาประวัติความเปOนมาและกิจกรรมท่ีนิยมทําในประเพณี 
ยี่เปOง เก็บข9อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รวมถึงการสัมภาษณ�ผู9รู9 ทําให9ได9รับทราบถึงสิ่งท่ีนิยมทําของชาวล9านนา
ในประเพณียี่เปOง คือ การจุดผางประทีปและโคมไฟเพ่ือบูชาพระเจ9าห9าพระองค� และเพ่ือประดับตกแตUงบริเวณ
หน9าบ9านหรือหน9าประตูวัด เปOนอัตลักษณ�เดUนของประเพณียี่เปOงของชาวล9านนา รวมถึงการไปทําบุญท่ีวัดในวัน
เพ็ญเดือนยี่ การฟbงเทศน�มหาชาติ หรือต้ังธรรมหลวง กิจกรรมตUางๆ เหลUานี้ ทําให9เกิดภูมิปbญญาในการจัดทํา
เครื่องสักการบูชา เพ่ือเปOนพุทธบูชาตามความเชื่อของชาวล9านนาในประเพณีย่ีเปOงสอดคล9องกับข9อมูลของ มณี 
พยอมยงค� (2547) ท่ีกลUาวถึงประวัติความเปOนมาของประเพณียี่เปOง วUาสมัยโบราณมีประเพณีท่ีสืบทอดและถือ
ปฏิบัติกันมานั่นคือประเพณียี่เปOง ค9นพบในใบลานคัมภีร�ท่ีชื่อวUา อานิสงส�ผางประทีป กลUาวถึงพระเจ9าห9า
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พระองค�ท่ีได9กําเนิดจากแมUกาเผือกเปOนไขUห9าฟอง แตUเกิดพายุข้ึน ไขUท้ังห9าได9พลัดตกจากรัง ไหลไปตามแมUน้ํา 
ซ่ึงมีแมUไกU แมUนาค แมUเตUา แมUโค และแมUราชสีห�เก็บไปเลี้ยง เม่ือไขUท้ังห9าฟองฟbกออกมาเปOนมนุษย�เพศชายจึง
บวชเปOนฤๅษี เม่ือฤๅษีท้ังห9าพบกันจึงถามถึงมารดาของแตUละองค�พอทราบถึงมารดาของแตUละองค� ฤๅษีท้ังห9า
สงสัยวUา มารดาท่ีแท9จริงของตนเปOนใคร จึงอธิษฐานขอให9ได9พบมารดา ด9วยคําอธิษฐานผู9เปOนแมUได9แปลงกาย
เปOนกาเผือกลงมาเลUาอดีตให9ฤๅษีท้ังห9าฟbงและได9บอกวUาหากคิดถึงแมUให9นําด9ายดิบมาฟb�นเปOนตีนกาแล9วจุด เปOน
ประทีปบูชาในวันเพ็ญเดือนยี่ 
 คณะผู9วิจัยได9ทราบถึงลักษณะความเปOนเอกลักษณ�ของประเพณียี่เปOง คือการประดิษฐ�โคมเพ่ือประดับ
ประดาบ9านเรือนให9สวยงาม และเพ่ือถวายเปOนพุทธบูชา ซ่ึงสอดคล9องกับข9อมูลของพระครูรัตนชัยธรรม กลUาว
วUาชาวล9านนาท่ีมีฝ�มือเชิงชUางจะประดิษฐ�โคมรูปลักษณะตUางๆ เพ่ือเตรียมใช9ในการจุดผางประทีปบูชาท่ีวัดใน
วันเพ็ญเดือนยี่ โดยการแขวนใสUค9างโคมบูชาตามพระธาตุเจดีย� แขวนไว9หน9าวิหาร กลางวิหาร หรือในปbจจุบัน
นิยมแขวนประดับตกแตUงตามอาคารบ9านเรือน โคมล9านนามีลักษณะหลากหลายรูปแบบ แล9วแตUการ
สร9างสรรค�ตามลักษณะของฝ�มือชUาง โคมรูปแบบโบราณท่ีพบท่ัวไปในล9านนา เชUน โคมรังมดส9ม (โคม
ธรรมจักร) โคมดาว โคมไห โคมเง้ียว (โคมเพชร) โคมกระบอก โคมหูกระตUาย โคมดอกบัวโคมญ่ีปุEน โคมผัด 
เปOนต9น 
 จากการลงพ้ืนท่ีเก็บข9อมูล สัมภาษณ� สังเกตการณ� ในงานประเพณียี่เปOง คณะผู9วิจัยเห็นรูปแบบการ
แตUงกายของชาวล9านนา (ไทยวน) โดยผู9หญิงชาวล9านนาจะรวบผมเกล9ามวยไว9เหนือท9ายทอยหรือบริเวณ   
ท9ายทอยโดยดึงผมด9านหน9าตึงเรียบ สําหรับมวยผมจะเสียบกลUองโลหะทําด9วยเส9นโลหะบิดเปOนเกลียวเล็กๆ ตัด
โค9งคล9ายตัวยู กลUองนี้อาจจะทําด9วยเงิน ทอง นาก หรือโลหะอ่ืนๆ ข้ึนอยูUกับฐานะของผู9ใช9  
 คณะผู9วิจัยจึงนําข9อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห�จัดกระทําข9อมูล และนําเสนอการสร9างสรรค�ผลงานการ
แสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEชาพุทธรรม” ตามวัตถุประสงค�ข9อท่ี 2 โดยนําเสนออัตลักษณ�และวิถีชีวิตของ
ชาวล9านนา ในชUวงการแสดงท่ี 1 และ 2 และจากการสังเกตการณ�งานประเพณียี่เปOงของจังหวัดเชียงใหมU ได9
เห็นลักษณะของขบวนแหUในประเพณี ทUาฟeอน ทUารํา แนวเพลง รวมถึงบรรยากาศของประเพณียี่เปOง จึงได9
นําเสนอในชUวงการแสดงท่ี 3  
 คณะผู9วิจัยได9คัดเลือกผู9แสดงท้ังหมด จํานวน 21 คน แบUงเปOนนักแสดงผู9หญิง 13 คน นักแสดงผู9ชาย 
8 คน เพ่ือความเหมาะสมกับรูปแบบขบวนในชUวงการแสดงท่ี 3 และการแตUงกายจะยึดหลักการแตUงกายแบบ
ชาวล9านนาตามข9อมูลท่ีศึกษามา โดยใช9ผ9าท่ีมีลวดลายท่ีบUงบอกถึงความเปOนภาคเหนือ แบUงเปOนชุดนักแสดง
ผู9หญิงและนักแสดงผู9ชาย ชุดนักแสดงผู9ชายใช9อยUางเรียบงUายไมUมีเครื่องประดับ  
 การสร9างสรรค�ดนตรีข้ึนมาใหมU ใช9ดนตรีท่ีสื่ออารมณ�ถึงการเข9าวัดฟbงเทศน�ธรรมในการต้ังธรรมหลวง 
การท่ีนําแสงไฟจากเทียนธรรมหลวงเข9าสูUโคมไฟ และดนตรีท่ีสื่อให9เห็นถึงการเฉลิมฉลอง ขบวนแหU ชUางฟeอน
ในงานประเพณียี่เปOง โดยใช9ภาษาท9องถ่ินของภาคเหนือซ่ึงมักมีดนตรีจังหวะช9า และจังหวะปานกลางเพ่ือให9
ผู9ชมได9อรรถรสในการรับชม ทําให9รู9สึกเหมือนกําลังอยูUในบรรยากาศของประเพณี ทํานองเพลงจะเปOน
เสียงดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ  
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 คณะผู9วิจัยได9มีกระบวนทUาท้ังหมด 52 ทUา ใช9รูปแบบการแปรแถว รูปแบบแถวปากพนัง รูปแบบแถว
สลับฟbนปลา รูปแบบแถวคูU การต้ังซุ9ม รูปแบบแถวตอนคูU กําหนดทิศทาง 4 ทางตามรูปแบบของเวที ซ่ึงแตUละ
กระบวนทUาจะสื่ออารมณ�หลากหลายแบบ ซ่ึงเปOนมวลความรู9ท่ีคณะผู9วิจัยได9รวบรวมจากการศึกษาค9นคว9า
ข9อมูล แนวคิดและทฤษฎี เอกสารวิชาการ งานวิจัยตUางๆ แล9วนํามาวิเคราะห�จนเกิดเปOนผลงานสร9างสรรค�ชุดนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การสร9างสรรค�ผลงานการแสดงนาฏศิลปRพ้ืนบ9านภาคเหนือชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธรรม” ได9
ใช9ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ� และแนวคิดทฤษฎีการฟeอนล9านนาแบบใหมU มาเปOนหลักสําคัญในการสร9างสรรค�
ผลงาน และได9นําเสนอในรูปแบบการแสดงแล9วนั้นพบวUาการแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” มี
ลักษณะท่ีเปOนการแสดงถึงวิถีชีวิตของชาวล9านนา จากการศึกษางานประเพณีท่ีโดดเดUนของทางภาคเหนือ มี
การนําเอาศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ9านภาคเหนือมาผสมผสานกับแนวคิดการสร9างสรรค�งานรูปแบบใหมU เพ่ือให9เกิด
เปOนการแสดงในรูปแบบใหมUข้ึนมา แตกตUางจากชุดการแสดงพ้ืนบ9านทางภาคเหนือท่ีมีรูปแบบจารีตท่ีชัดเจน 
การแสดงชุด “ต@ามเตียนประทีปปูEจาพุทธธรรม” จึงเปOนการแสดงท่ีสร9างสรรค�ข้ึนใหมU แตUยังคงอัตลักษณ�ความ
เปOนรูปแบบล9านนาของชาวเชียงใหมUท่ียังคงสืบทอดกันมา 
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