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บทนำ 
 หนังสือเรื่อง เซน story นิทานธรรมสะกิดใจ ที่เขียนโดยชุติปัญโญเล่มนี้ เป็นหนังสือในหมวดศาสนา
แบบธรรมะประยุกต์ ที่อ่านง่าย สนุกสนานได้แนวคิดแบบเซน ซึ่งถ้าผู้อ่านที่คุ้นเคยกับหนังสือเซนมาตลอดจะ
เห็นความแตกต่างว่าหนังสือเซน story เล่มนี้แสดงให้เห็นถึงการตีความแบบง่าย ทำให้อ่านเพลิดเพลิน มีความ
สนุกสนาน  ผู ้เขียนได้นำเสนอมุมมองอีกแบบที่อาจจะไม่เคยคิดมุมนี้มาก่อนที่ผู ้อ่านอาจจะนำไปแก้ไข
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง และในบางเรื่องก็แฝงวิธีคิดแบบสนุกสนานในตอนจบของเรื่องซึ่งมีมุมมอง
แบบพลิกกลับอาจทำให้ผู้อ่านที่เดาเรื่องมาตลอดว่าจะต้องจบแบบนี้กลับพลิกด้านมาเป็นอีกแบบทำให้ผู้อ่าน
รู้สึกขำในการเดาผิดของตัวเองก็เป็นได้  
 
เนื้อหา 
 หนังสือ เซน story นิทานธรรมสะกิดใจที่เขียนโดยพระมหาวีระพันธ์ ชุติปัญโญเล่มนี้ เป็นหนังสือ
นิทานธรรมสะกิดใจที ่สำนักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะระบุว ่าผู ้เขียนเคยได้รับรางวัลผู ้มีผลงานดีเด่นสาขา
พระพุทธศาสนาเถรวาท และเคยฝากผลงานหนังสือธรรมะแนวให้กำลังใจในการใช้ชีวิตไว้หลายสิบเล่ม คำนำ
จากสำนักพิมพ์กล่าวว่า ท่านผู้เขียนได้ห่างหายไปจากวงการเขียนไปช่วงหนึ่งและเมื่อกลับมาเขียนอีกครั้งได้มี
การปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบการเขียนให้กระชับขึ้น ให้ข้อคิดที่ตรงไปตรงมาและมีความเฉียบคมมากขึ้น 
ส่วนถ้อยความต่างๆนั้นยังคงเป็นมิตรกับผู้อ่านด้วยความอ่อนโยนเช่นเคย ซึ่งโครงสร้างของหนังสือ เซน story 
นิทานธรรมสะกิดใจเล่มนี้ประกอบด้วย สารบัญ คำนำจากสำนักพิมพ์  เรื่องสั้นจำนวน 25 เรื่อง ภาพประกอบ
สลับทุกเรื่อง ปิดท้ายด้วยประวัติผู้เขียน ซึ่งเรื่องสั้นแต่ละเรื่องมีเนื้อหาย่อดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ 
 เนื้อหาเรื่องที่ 1 “กว่าจะรู้ใจ” เป็นเรื่องของขงจื๊อกับลูกศิษย์ที่ขงจื๊อได้เห็นการกระทำอย่างหนึ่งของ
ลูกศิษย์แล้วเกือบจะตัดสินลูกศิษย์ไปตามการกระทำที่ตนเห็นแล้ว แต่พอได้รับฟังคำอธิบายจากลูกศิษย์แล้วจึง

 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ประจ าโปรแกรมสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 
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ได้ข้อคิดว่า ไม่ควรตัดสินการกระทำจากสิ่งที่เห็นด้วยตาเท่านั้น แต่ควรพิจารณาตัดสินด้วยใจที่ชอบธรรมด้วย 
แต่จะอาศัยจิตใจทั้งหมดก็ไม่ได้ ต้องอาศัยการเรียนรู้ซึ่งกันและกันด้วยระยะเวลาที่ยาวนานด้วย  
 เรื่องที่ 2 “ข้าผิดเอง” เป็นเรื่องของเจ้าเมืองที่จะลงโทษผู้กระทำความผิดด้วยความโกรธต้องการ
ลงโทษอย่างรุนแรงทันที ก่อนที่จะใช้สติและปัญญาในการตัดสินปัญหา แต่เมื่อมีที่ปรึกษาขอเข้าพบเพ่ือ
เสนอแนะความคิดเห็น ก็ช่วยทำให้จิตใจของเจ้าเมืองสงบและพร้อมที่จะเรียนรู้ทุกสิ่งโดยชอบธรรม จากนั้นเจ้า
เมืองจึงหมั่นทบทวนเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นเพื่อไม่ให้ความโกรธเข้ามาครอบงำจิตใจ และได้ใช้ปัญญาในการ
เตือนตนเองอยู่เสมอในการปกครองบ้านเมืองโดยธรรม 
 เรื่องที่ 3 “คุณค่าของปัญญา” เรื่องนี้เป็นการใช้ปัญญาอันชาญฉลาดของผู้พิพาษา ในการตามหา
ขโมยให้กับพ่อค้าคนหนึ่ง ซึ่งทำของหายได้อย่างรวดเร็วด้วยเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึงของชาวบ้านและตัวพ่อค้าเอง 
การตัดสินครั้งนี้เป็นการใช้ปัญญาอย่างล้ำลึก จึงเป็นที่มาของซื่อเรื่องว่า คุณค่าของปัญญา 
 เรื ่องที่ 4 “ไม่ได้มีมาตั ้งแต่เกิด” เรื ่องสั้นเรื ่องนี้เป็นการพูดถึงศิษย์เซนคนหนึ่งรู ้ว่าตัวเองนั ้นมี
ข้อบกพร่องอย่างไร จึงต้องการที่จะพัฒนาชีวิตและจิตใจของตัวเองให้ดีขึ้นด้วยการตามหาอาจารย์เซนท่าน
หนึ่งที่มีชื่อเสียงกิตติศัพท์ว่าเป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เรื่องเซนได้เป็นอย่างดี และเมื่อได้พบ
และศึกษากับท่านอาจารย์แล้วอาจารย์เซนก็สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ศิษย์ผู้นั้นแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง
ได ้  
 เรื่องที่ 5 “เพราะรัก” เป็นเรื่องของการแสดงออกถึงความรัก ความคุ้นเคยระหว่างอาจารย์เซนกับ
ศิษย์เซนสองพี่น้อง โดยผ่านการกระทำอย่างหนึ่ง ซึ่งทำหลายครั้งมากลูกศิษย์ผู้น้องผู้ที่เข้าไปหาอาจารย์เองก็
ตีความไม่ออกสักที ศิษย์ผู้พ่ีจึงไปถามอาจารย์ตรงๆจึงได้คำตอบ  
 เรื่องที่ 6 “เดิมพันความดี” เป็นเรื่องที่อาจารย์เซนได้แสดงธรรมโดยการกระทำอย่างหนึ่งเพราะรู้ว่า 
การพูดเจรจาปากเปล่าคงจะไม่สำเร็จเพราะความโลภเข้ามาครอบงำชายผู้นั้น ซึ่งท่านก็ทำได้สำเร็จจริงๆ ท่าน
จึงสั่งสอนในเรื่องการเบียดเบียน การมีเมตตา และความดีกับความชั่ว  
 เรื่องท่ี 7 “ร้ายกว่าเสือ” เรื่องนีเ้ป็นเรื่องที่ขงจื๊อได้แนวคิดระหว่างการเดินทางจากผู้ที่มีความทุกข์ เมื่อ
สอบถามรายละเอียดแล้วจึงให้คำแนะนำเพื่อช่วยแก้ปัญหานั้น แล้วทำให้ได้แนวคิดว่าการที่ หมู่บ้านใดไม่มีคน
ไร้ศีลธรรมนั้นย่อมอยู่สบายกว่าที่มีคนไร้ศีลธรรม ถึงแม้จะประสบปัญหาใดก็จะสามารถช่วยกันป้องกันได้ตาม
ศักยภาพ 
 เรื่องที่ 8 “คิดอย่างไร เป็นอย่างนั้น” เรื่องนี้เป็นการนำเสนอถึงเรื่องความคิดว่าถึงแม้ว่าจะเกิดเป็น
อะไร สรีระร่างกายเป็นอย่างไร แต่ถ้าได้มีการยืนยันความคิดว่าเป็นสิ่งอีกสิ่งหนึ่ง ความสามารถก็จะเป็นไปตาม
ความคิดนั้นไปจนสิ้นอายุขัย ด้วยความเชื่อที่ฝังใจนั้น 
 เรื่องที่ 9 “ถอยหลังเพื่อก้าวไปข้างหน้า” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นการสอนเรื่องการใช้ปัญญาใช้ความคิดใน
การวิเราะห์สิ่งต่างๆก่อนจะทำสิ่งใด หรือตัดสินใจอะไร จนในที่สุดก็สามารถผ่านเหตุการณ์ร้ายๆมาได้ด้วย
ปัญญาของตนเอง โดยไม่ต้องใช้เงินซื้อ แต่เกิดจากการรู้จักสร้างเอง คิดเอง แล้วปัญญาที่จะเกิดขึ้นก็จะอยู่กับ
เราตลอดไป 
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 เรื่องที่ 10 “กำไรที่ควรมองให้เห็น” เรื่องกำไรที่ควรมองให้เห็นนี้เป็นการสอนวิธีการมองในมุมที่เห็น
ประโยชน์ของสิ่งที่มีอยู่แล้ว นำมาพัฒนาต่อยอดจนเพิ่มมูลค่ามากเป็นทวีคูณ เป็นการหาจุดเด่นในท่ามกลางจุด
ที่คิดว่าด้อยคิดว่าไม่โดดเด่นไม่น่าสนใจคิดว่าใครๆก็มีแล้วนำไปเปรียบเทียบกับที่อื่นที่คิดว่าเขามีมากมาย แต่
พอมีการเปลี่ยนวิธีคิดการนำสิ่งที่มีอยู่แล้วมาพัฒนาจนทำให้ได้ผลกำไรเพิ่มขึ้นอย่างมากมายมหาศาล  และ
นอกเหนือผลกำไรด้านเศรษฐกิจจากความกินดีอยู่ดีแล้ว ยังได้รับผลกำไรจากความรักความภักดีอันแสดงถึง
พลังอันดีงามอีกด้วย 
 เรื่องท่ี 11 “ระวังผลกระทบที่จะตามมา” เรื่องสั้นเรื่องนี้แสดงถึงความโลภในการอยากได้ของของคน
อื่นทำให้ต้องใช้เล่ห์เพทุบายเพื่อให้ของสิ่งนั้นมาครอบครอง แต่เจ้าของสิ่งนั้นเมื่อทราบว่าคนโลภมีการใช้แผน
หลอกลวงเพื่อให้ได้สิ่งของมาโดยอาศัยความสงสารแล้ว จึงให้ข้อเสนอแนะใหม่พร้อมมอบสิ่งของให้ด้วยความ
เต็มใจ เมื่อคนโลภได้ฟังเหตุผลถึงกับเกิดความละอายใจและได้สติพิจารณาไตร่ตรองถึงผลกระทบของความ
โลภของตนนั้นอาจทำลายระบบความดีของสังคมได้จึงกล่าวขอโทษพร้อมรับปากว่าจะไม่ทำสิ่งไม่ดีแบบนั้นอีก 
 เรื่องที่ 12 “ใครขโมยความสุขของฉันไป” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นการแสดงถึงมุมมองของความสุขที่มีค่า
เหนือสิ่งอื่นใด และไม่สามารถคิดเป็นมูลค่าเหมือนเงินทองหรือทรัพย์สมบัติอื่นใดได้ จนกระทั้งยอมทำลายทิ้ง
ซึ่งทรัพย์สินที่มีคนมาให้มูลค่ามากราคาสูงแต่เป็นสิ่งที่ทำให้เขาไม่มีความสุ ขอย่างไม่เสียดาย เพราะเขาเลือก
ความสุขทางใจมากกว่าการมีเงินทอง 
 เรื่องท่ี 13 “ระวังความโลภเล่นงาน” เรื่องสั้นเรื่องนีผู้้เขียนได้ชี้ให้เห็นถึงการทำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด
นั้น นอกเหนือจากการศึกษาระบบการทำงาน เคล็ดลับต่างๆ คุณค่าของวัสดุที่ใช้ในการทำงาน รายละเอียด
ต่างๆที่จะนำไปสู่ความสำเร็จของการทำงานแล้วนั้น ยังต้องเฝ้าระวังความโลภไม่ให้เข้ามาครอบงำจิตใจอันจะ
ทำให้ผู้ที่ทำงานนั้นหลงทางได้ ข้อคิดสำคัญของเรื่องนี้คือการเอาชนะความโลภ เพราะความโลภจะคอยบงการ
ให้เราทำความผิดหลายอย่างไม่มีสิ้นสุด เราจึงต้องรู้จักความพอดี โดยมีความดีงามมาคอยประดับชีวิตเราให้
ทรงคุณค่าอย่างมิเสื่อมคลาย 
 เรื ่องที่ 14 “สลับขั้วความคิด” เรื ่องสั้นเรื่องนี้เป็นการสอนให้มีการเปลี่ยนวิธีคิดและมุมมองใหม่ 
เพ่ือให้เป็นการคิดบวก เพราะการคิดลบนั้นยังแต่จะนำความทุกข์มาให้และเกิดความกังวลอยู่ตลอดเวลา ซึ่งไม่
ส่งผลดีต่อใครเลย เมื่อได้รับคำสั่งสอนจากอาจารย์เซนถึงการเปลี่ยนวิธีคิดและเปลี่ยนมุมองใหม่ก็ทำให้ไม่ว่าจะ
อยู่ในสถานการณ์ใด เหตุการณ์จะเป็นเช่นไร ความสุขก็จะเกิดขึ้นทุกเมื่อ เป็นการสลับขั้วความยุ่งยากให้
กลายเป็นเรื่องง่ายๆได้  
 เรื่องท่ี 15 “เลือกเอง” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องของคนดีที่ชอบทำบุญกับคนไม่ดีที่ชอบทำบาป เมื่อตาย
ไปก็ไปอยู่ในที่ๆต่างกัน เมื่อฝ่ายที่ชอบทำบุญได้ไปอยู่บนสวรรค์ก็เห็นเพ่ือนลำบากจึงมาชวนไปอยู่ด้วย ซึ่งเพ่ือน
ก็ไม่ไปอยากอยู่ในสิ่งจมปลักเหมือนโคลนตมต่อไป เพราะเป็นทางที่เขาเลือกท่ีจะอยู่เอง 
 เรื่องที่ 16 “ท่าดีทีเหลว” เป็นเรื่องของเทวดาท่านหนึ่งที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือมนุษย์ ต้องการผู้ที ่มี
คุณสมบัติที่ดีงามมาทำหน้าที่แทน โดยที่ผู้ที่จะมาทำหน้าที่แทนผู้นั้นจะต้องไม่มีความโลภ จึงทดลองใจหลายๆ
ท่านที่เขาเล่าลือกันว่าเป็นผู้ที่มีคุณธรรมสูง แต่เทวดาก็ต้องผิดหวังเนื่องจากทุกคนที่ถูกลองใจนั้น จิตใจเบื้องลึก
มีแต่ความโลภทั้งหมด สุดท้ายท่านได้พบกับนักบวชผู้หนึ่งจึงแอบยินดีปรีดาในใจเพราะคิดว่าจะได้ผู้ที ่มาทำ
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หน้าที่แทนแล้ว แต่เทวดาก็ได้พบกับความผิดหวังที่สุดเพราะนักบวชท่านนี้มีความโลภมากกว่าคนอื่นๆจึงกลับ
สวรรค์โดยที่ไม่คิดจะหาผู้ที่จะมาทำหน้าที่แทนอีกเลย 
 เรื่องท่ี 17 “สวรรค์ในอก นรกในใจ” เรื่องสวรรค์ในอก นรกในใจนี้เป็นเรื่องของอาจารย์เซนท่านหนึ่ง
ที่มีเทคนิคการสอนและเปลี่ยนใจคนได้ จึงถูกลองภูมิและลองดีจากซามูไรหนุ่มคนหนึ่ง แต่ด้วยสติปัญญาอัน
ชาญฉลาดของท่านจึงทำให้ซามูไรหนุ่มคนนั้นคิดได้ จึงโค้งคำนับและขอโทษอาจารย์เซนท่านนั้นด้วยความนอบ
น้อม แล้วขอบคุณที่ได้รับคำสั่งสอนให้กระจ่างแจ้งในความจริงที่เขาสงสัยมานาน 
 เรื่องท่ี 18 “ไม่ยุ่งยากหากเข้าใจ” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องของพระราชาองค์หนึ่งที่ชอบทดสอบเชาวน์
ปัญญาของเหล่ามหาเสนาบดีที่ใกล้ชิดเสมอๆ วันหนึ่งพระองค์ทรงทดสอบหัวหน้าเสนาบดีด้วยปัญหาหนึ่งซึ่ง
ยากมาก เมื่อเห็นหัวหน้าเสนาบดีมีสีหน้าเคร่งเครียด พระองค์กลับมีความสุขใจ ภูมิใจในปัญหายากของตน แต่
ในที่สุดหัวหน้าเสนาบดีก็สามารถแก้ปัญหาได้ พระราชารู้สึกประทับใจจึงพระราชทานรางวัลให้เป็นกรณีพิเศษ 
 เรื่องท่ี 19 “ใกล้ตัวใกล้ใจ” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องของคนดีที่ตายไปแล้วได้ไปเกิดเป็นเทวดาบนสรวง
สวรรค์ แต่ก็ยังคงลงมาเยือนโลกมนุษย์เพื่อที่จะช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากเสมอ เทวดาท่านนี้ได้ช่วยเหลือ
หลายๆคนที่มีความทุกข์จริงๆ ทุกท่านที่ได้รับความช่วยเหลือก็รู้สึกซาบซึ้งกับการช่วยเหลือนั้นต่างก็ประทับใจ
ในเทวดาและขอบคุณด้วยความตื้นตันใจประทับใจในความกรุณาที่เทวดามอบให้เทวดาก็รู้สึกสุขใจยิ่ง แต่ก็มี
มนุษย์คนหนึ่งที่ไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ไม่เห็นคุณค่าของสิ่งที่ตนเองครอบครองอยู่ เทวดาจึงได้มอบบทเรียนให้
เขาเห็นคุณค่าและมีความรักความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่นั้น 
 เรื่องที่ 20 “กำไรจากเรื่องร้ายๆ” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องของเศรษฐีที่มีการบริหารจัดการชีวิตที่ดี 
เรียนรู้ชีวิตจากการค้าขายที่มีผลกำไรบ้างขาดทุนบ้างจนทำให้มองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิตอยู่ตลอดเวลา 
เมื่อชีวิตประสบเหตุร้าย ก็สามารถปล่อยวางได้ทุกเรื่องโดยปราศจากความทุกข์ จิตไม่วูบไหลไปตามอารมณ์ 
เพราะมีความเข้าใจในชีวิตว่า เมื่อเกิดมาในโลกนี้ เราก็มาเพียงตัวเปล่า และสุดท้ายก็ไม่มีใครนำสิ่งที่มีติดตัวติด
กายอยู่นี้ไปด้วยได้แม้เพียงสิ่งเดียว เมื่อมีเหตุร้ายเกิดขึ้นจึงมีการเรียนรู้ที่จะยอมรับและทำใจเพ่ือความเข้าใจใน
ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนจึงทำให้จิตนิ่งและไม่เป็นทุกข์ 
 เรื่องท่ี 21 “บ่อเกิดของความสุข” นิทานเซนเรื่องนี้เป็นเรื่องพระราชาผู้มั่งค่ังมีทรัพย์สมบัติและบริวาร
จำนวนมาก และพระองค์มีโรคร้ายที่หาทางรักษาอย่างไรก็ไม่หาย จนกระทั่งมีหมอท่านหนึ่งได้ชื่อว่าเป็นหมอ
เทวดามาตรวจดูอาการของพระราชาพร้อมบอกวิธีการรักษา ในที ่สุดพระราชาก็มีเวลาคิดไตร่ตรองถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับชาวเมืองผู้ที ่อยู่ใต้การปกครองของพระองค์ จึงได้ทำสิ่งหนึ่งและสิ่งนั้นเองที่ทำให้
พระราชาหายขาดจากโรคร้ายที่หาทางรักษามานานได้ 
 เรื่องท่ี 22 “สิ่งที่ติดตามมา” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีสอนให้เห็นถึงการใช้ชีวิตในครอบครัวโดยที่ถ้ามี
ความหวังความต้องการเฉพาะในสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็อาจจะทำให้ไม่ประสบความสำเร็จในทุกเรื่อง คืออาจจะได้สิ่ง
หนึ่งมาแล้วทำให้สูญเสียสิ่งอื่นไป แต่ถ้าได้เลือกสิ่งหนึ่งแล้วเขาอาจจะได้ทั้งหมดไว้ในครอบครองจะช่วยทำให้
สิ่งเล็กน้อยกลายเป็นสิ่งมีค่าที่ยิ่งใหญ่ สิ่งนี้จึงเป็นหัวใจหลักของการมีชีวิตอยู่ และเป็นบ่อเกิดของสิ่งทั้งปวงที่จะ
ตามมาด้วย 
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 เรื่องที่ 23 “ธุระไม่ใช่” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นการกล่าวถึง ชีวิต ที่มีความเกี่ยวพันกัน ไม่โดยตรงก็โดย
อ้อม ความรักความสามัคคีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน เมื่อรู้ว่าคนใดคนหนึ่งตกทุกข์ได้ยาก ก็ไม่ควรเพิกเฉย
เพราะในที่สุดก็จะได้รับผลกระทบกันไปหมด แต่ถ้าเรารู้จักการช่วยเหลือกัน มีความสามัคคีกันไว้ แม้จะมี
ปัญหาเกิดขึ้นก็อาจจะช่วยผ่อนหนักให้เป็นเบาได้ 
 เรื ่องที่ 24 “คนที่ยากจนที่สุด” เรื ่องสั้นเรื ่องนี้เป็นเรื ่องของมหาเศรษฐีที่ไม่มีทายาทสืบสกุล จึง
ต้องการที่จะยกสมบัติให้ผู้อื่นที่เป็นผู้ที่ยากจน แต่หลังจากที่เที่ยวตามหัวจนทั่วเมืองก็ไม่พบคนยากจนจึง
ตัดสินใจที่จะมอบสมบัติให้คนท่ีขาดความสุขทางใจมากกว่าใคร  
 เรื่องที่ 25 “เกือบจะสายไป” เรื่องสั้นเรื่องนี้เป็นเรื่องที่กล่าวถึงชายหนุ่มผู้หนึ่งที่เคยชินกับอาชีพของ
ตนจนรู้สึกเบื่อหน่าย แต่สุดท้ายเมื่อเขาตั้งสติได้ จึงได้รู้ว่าในการทำอะไรแต่ละครั้งจะต้องรู้จักคิดพิจารณาก่อน
เสมอ เขาจึงกลายเป็นคนที่รู้จักมองชีวิตในมุมมองใหม่ๆ และทำให้เขามีความสุขอันเกิดจากใจที่รู้เท่าทันการ
กระทำของตนเอง คือการมีสตินั่นเอง 
ข้อเสนอแนะและแนวทางการเลือกหนังสือ 
 หนังสือเซน story นิทานธรรมสะกิดใจเล่มนี้เป็นหนังสือที่มีคุณค่าทำให้ผู้อ่านที่สนใจเรื่องเซนสามารถ
อ่านเล่มนี้ได้อย่างเข้าใจง่าย สนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่ต้องอาศัยการตีความอย่างมากเช่นหนังสือเซนทั่วๆไป 
ขนาดของเนื้อหาในเรื่องสั้นแต่ละเรื่องนั้นมีความยาวไม่มากเกินไปในขณะเดียวกันก็ไม่น้อยจนเกินไปเหมาะ
สำหรับยุคสมัยที่ผู้คนมีเวลาให้กับการอ่านหนังสือไม่มากนัก ถ้าต้องการนำเรื่องนิทานเซนไปประกอบเรื่องใด
หรือต้องการนำไปยกตัวอย่างในหนังสือหรือในการจัดการเรียนการสอนก็สามารถที่จะเลือกเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
จากหนังสือ เซน story นิทานธรรมสะกิดใจเล่มนี้ไปใช้ได้ทันที   
 เรื่องสั้นทั้ง 25 เรื่องของหนังสือ เซน story นิทานธรรมสะกิดใจนั้นจัดว่าผู้เขียนประสบความสำเร็จใน
การนำเสนอเพราะทุกเรื่องมีความน่าสนใจ สำนานการเขียนมีความโดดเด่นตรงที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย แต่ละ
เรื่องผู้อ่านสามารถนำไปใช้แก้ไขสถานการณ์ในชีวิตประจำวันได้ และถึงแม้ว่าผู้อ่านจะเป็นผู้ที ่ไม่ได้กำลัง
ประสบปัญหาอะไรแต่ถ้าได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้วอาจได้แนวคิดในการมองโลกแบบมุมใหม่อีกมุมหนึ่งซึ่ง
อาจจะไม่เคยมองแบบนี้มาก่อนก็ได้ หนังสือเล่มนี้นอกจากจะมีจุดเด่นในเรื่องการใช้ภาษา ที่ทำให้การอ่าน
นิทานเซนเป็นเรื่องที่เข้าใจง่ายแล้ว ภาพประกอบของหนังสือเล่มนี้ก็เป็นภาพที่เรียบง่าย สื่อให้เห็นถึงจุดสำคัญ
ของเรื่องนั้นจนบางครั้งในบางภาพประกอบจะทำให้ผู ้อ่านลองดูภาพแล้วแอบทายเล่นๆว่าเรื ่องที่จะอ่าน
ต่อไปนี้จะเป็นกล่าวถึงเรื่องอะไร  
 ในรูปแบบการพิมพ์ของหนังสือเล่มนี้ในหลายเรื่องมีการเน้นย้ำใจความสำคัญซึ่งทำให้ผู้อ่านมีความ
เข้าใจในใจความสำคัญที่ผู้เขียนพยายามสื่อให้รับรู้  ที่ถึงแม้ว่าจะไม่ได้มีทุกเรื่องแต่ก็ทำให้ในแต่ละเรื่องที่มี
จุดเน้นย้ำนั้นมีคำที่สำคัญทำให้ชวนติดตามหรือสังเกตได้ 
 กล่าวโดยสรุปว่า หนังสือเซน story นิทานธรรมสะกิดใจเล่มนี้ ผู้เขียนสามารถสร้างความเพลิดเพลิน
ให้ผู้อ่านนั้นอ่านได้จนจบตลอดเล่มแบบไม่สะดุดหรือมีข้อกังขาใดๆ เพราะสำนวนการเขียน การยกตัวอย่าง 
การตีความในประเด็นของเซนซึ่งเป็นเรื่องค่อนข้างยากในการที่จะนำเสนอให้เข้าใจ เนื้อหาแต่ละเรื่องมีความ
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ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์ แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ อุ ด ร ธ า นี  
 

ทันสมัย อ่านแล้วทำให้เพิ ่มพูนความรู ้และสามารถนำความรู ้ที ่ได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มนี้ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันหรืออาจนำไปเป็นคู่มือบรรเทาทุกข์ตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนก็เป็นได้ 
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