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บทคัดย่อ

 ก�รวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษ�ผลก�รพัฒน�วงจรของก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ด้วยก�รประยุกต์วิธีก�ร

สอนแบบเปิด และเพื่อศึกษ�ผลของก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด ที่มีต่อก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถของครูในก�รจัดก�ร

สอน และก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน  กรณีศึกษ� คือ ครูหน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย โรงเรียนเพลินพัฒน� จำ�นวน 

2 คน และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1 ปีก�รศึกษ� 2561 จำ�นวน 120 คน ภ�ยในระยะเวล� 10 สัปด�ห์  เครื่อง

มือที่ใช้เป็นตัวแปรต้น คือ แผนก�รเรียนรู้ของหน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย จำ�นวน 20 แผน และกระบวนก�ร Lesson 

study  เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรต�ม คือ 1) แบบบันทึกก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนของครู ที่ครูเป็น

ผู้ประเมินผลก�รทำ�ง�นของตนเอง ได้แก่ แบบบันทึกก�รทำ� Lesson study  แบบบันทึกก�รเรียนรู้  แบบบันทึกก�รพัฒน�

ง�น และ 2) คว�มรู้สึกอย�กเรียน และผลสัมฤทธิ์ในก�รเรียนรู้ของผู้เรียน

1นักศึกษ�ปริญญ�โท ส�ข�ก�รศึกษ�แบบองค์รวม สถ�บันอ�ศรมศิลป์
2ดร.ประจำ�ส�ข�วิช�ก�รศึกษ�แบบองค์รวม คณะศึกษ�ศ�สตร์ สถ�บันอ�ศรมศิลป์
3รศ.อธิก�รบดี สถ�บันอ�ศรมศิลป
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 ผลก�รวิจัยพบว่� 1) ครูมีคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเพิ่มขึ้น 2)  ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในก�รเรียนรู้

เพิ่มขึ้น 3) ก�รพัฒน�ง�นของครูลดลงเมื่อผู้นิเทศลดก�รนิเทศลงสะท้อนให้เห็นว่�ก�รพึ่งพ�ตนเองอย่�งยั่งยืนของทีมครูยัง

ไม่เกิดขึ้นข้อค้นพบสำ�คัญคือวิธีก�รสร้�งแผนก�รเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กล�งของก�รเรียนรู้ ซึ่งส�ม�รถใช้เป็นแนวท�ง

ในก�รแก้ปัญห�อ่�นไม่ออกเขียนไม่ได้ในระดับชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1  ที่ช่วยสร้�งรอยเชื่อมต่อระหว่�งก�รเรียนรู้ในระดับ

อนุบ�ลและประถมศึกษ�ปีที่ 1 ให้เป็นไปอย่�งร�บรื่น

คำาสำาคัญ: ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิด / ก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด  / วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ / ก�รพัฒน�ครู

Abstract

 

 The purpose of this research was to study the development of the visible learning cycle to en-

hance teachers’ instructional capacity by adapting the open approach teaching. The sample consisted of 

2 Thai language teachers of Plearnpattana School and 120 grade 1 students of the academic year 2018 in 

a 10 week study.  The research tools used were 1) 20 Thai subject lesson plans  and lesson study process 

2) assessment and development tools such as : Records of lessons study, Records of teacher’s learnings 

and improvements and Records of teacher’s development.  

 Research fi ndings showed that: 1) the teachers’ teaching skills improved  2) students’ learning 

achievements increased,  and 3) Teachers’ development showed a decline when the observer de-

creased the visits.  This showed that teachers’ development is not yet sustainable. The key fi ndings were 

the way to solve illiteracy and the way to enable a smooth learning transition from kindergarten to 

grade 1. 

Keywords:  Open approach teaching, Adapting open approach teaching , Visible learning cycle,

Teacher development
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บทนำ� 

 หัวใจสำ�คัญของก�รพัฒน�คุณภ�พก�รเรียนรู้อยู่ที่ก�รจัดก�รเรียนก�รสอน ดังนั้น คุณภ�พของก�รจัดก�รเรียน

ก�รสอนในระบบโรงเรียนจึงขึ้นอยู่กับคุณภ�พของครูด้วยเหตุนี้ก�รพัฒน�ครูจึงเป็นก�รพัฒน�คุณภ�พก�รศึกษ�ที่มุ่งตรง

ไปสู่ก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่เห็นผลได้ในทันที เพร�ะคุณภ�พของก�รเรียนรู้ของผู้เรียนจะเปลี่ยนแปลงได้ในทันที

ที่ครูปรับวัฒนธรรมก�รเรียนรู้ในชั้นเรียนของตนใหม่ครูในยุคศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันต้องก้�วข้�มส�ระวิช�ไปสู่ทักษะเพื่อ

ก�รดำ�รงชีวิต ที่ครูสอนไม่ได้ แต่นักเรียนต้องเรียนเองครูเป็นเพียงผู้ออกแบบก�รเรียนรู้และอำ�นวยคว�มสะดวกในก�รเรียน

รู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้จ�กก�รลงมือทำ�ครูจึงต้องเรียนรู้ทักษะในก�รออกแบบก�รเรียนรู้ให้เหม�ะกับวัยและพัฒน�ก�รของ

นักเรียน  ทักษะที่สำ�คัญที่สุดที่ต้องสร้�งให้เกิดขึ้นคือทักษะของก�รเรียนรู้ ก�รศึกษ�ในศตวรรษที่ 21 จำ�เป็นต้องเป็นเช่น

นี้ก็เพร�ะต้องเตรียมคนไปเผชิญกับก�รเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และค�ดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูง

ในก�รเรียนรู้และก�รปรับตัว ครูจึงต้องพัฒน�ตนเองให้มีทักษะของก�รเรียนรู้ด้วย ในขณะเดียวกันก็ต้องมีทักษะในก�ร

ทำ�หน้�ที่ครูในศตวรรษที่ 21 และในก�รเรียนรู้ต้องเน้นทั้งก�รเรียนรู้ของนักเรียน และครู  ครูจะต้องปรับตัวม�กซึ่งเป็น

เรื่องย�กจึงต้องมีตัวช่วยคือก�รรวมตัวกันของครูประจำ�ก�รเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบก�รณ์ก�รทำ�หน้�ที่ครู (วิจ�รณ์ 

พ�นิช, 2555) ซึ่งสอดคล้องกันกับข้อเสนอของทิศน� แขมมณี (2557) ที่กล่�วว่�ก�รพัฒน�ทักษะก�รสอนของครู/ผู้สอน

จำ�เป็นต้องแสวงห�วิธีก�รอื่นๆ ม�ใช้เพิ่มเติม เช่น ก�รพัฒน�ครู/ผู้สอนในสถ�นที่ทำ�ง�น โดยก�รจัดระบบนิเทศภ�ยใน มี

ก�รว�งแผน ก�รสอน สังเกตก�รสอนและวิเคร�ะห์ก�รสอนร่วมกัน หรือก�รจัดระบบ “Peer  coaching”  ก�รจัดกลุ่ม 

“Lesson study” ก�รจัดก�รคว�มรู้ ก�รส่งเสริมชุมชนแห่งก�รเรียนรู้ท�งวิช�ชีพ (Professional Learning Communi-

ty หรือ PLC) โดยก�รให้ครู/ผู้สอนทำ�ง�นและเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมจ�กก�รลงมือปฏิบัติและวิธีก�รอื่นๆ ต�มคว�มเหม�ะ

สมกับบริบท  ก�รดำ�เนินก�รพัฒน�ครู/ผู้สอนอย่�งต่อเนื่องเป็นกลยุทธ์สำ�คัญที่จะช่วยให้ครู/ผู้สอนเกิดก�รพัฒน�อย่�ง

ยั่งยืนดังจะเห็นได้จ�กข้อมูลจ�กก�รศึกษ�ทบทวนองค์คว�มรู้เกี่ยวกับก�รปฏิรูปก�รเรียนรู้ในก�รวิจัย เรื่อง “ก�รพัฒน�

กระบวนก�รเรียนรู้ของโรงเรียน : ก�รศึกษ�พหุกรณี” โดย ทิศน� แขมมณี และคณะ (2544) ซึ่งศึกษ�ก�รดำ�เนินง�นของ

โรงเรียนที่ประสบคว�มสำ�เร็จและไม่ประสบคว�มสำ�เร็จในก�รดำ�เนินก�รปฏิรูปก�รเรียนรู้ จำ�นวน 11 โรงเรียน คณะวิจัย

ได้สรุปข้อค้นพบที่สำ�คัญประก�รหนึ่งว่� ครูได้รับก�รอบรมหล�ยครั้ง แต่ยังข�ดคว�มเข้�ใจและสับสนเกี่ยวกับก�รจัดก�ร

เรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสำ�คัญที่สุด ข�ดทักษะก�รคิดด้วยตนเอง ข�ดคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับก�รออกแบบก�รจัดก�รเรียนรู้ 

ก�รเขียนแผนก�รสอน เช่นเดียวกับข้อมูลจ�กผลก�รเรียนรู้ของคณะนักวิจัย ซึ่งประกอบด้วยนักวิจัยหลัก 4 คน และคณะ

นักวิจัยร่วม 20 คน และนักวิจัยอีกจำ�นวนม�กของโครงก�รวิจัยและพัฒน�เพื่อปฏิรูปก�รเรียนรู้ทั้งโรงเรียน ซึ่งดำ�เนินก�ร

เป็นระยะเวล� 3 ปี ในก�รวิจัยและพัฒน�เพื่อสนับสนุนสถ�นศึกษ�จำ�นวน 135 แห่งให้ปฏิรูปก�รศึกษ�ทั้งโรงเรียนโดยใช้

กระบวนก�รวิจัยและพัฒน� โดยมีกลุ่มตัวอย่�งที่เป็นครูรวมทั้งสิ้น 5,747 คน  ในก�รวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบเกี่ยวกับประเด็น

ท�งวิช�ก�รที่เป็นปัญห�และอุปสรรคต่อคว�มสำ�เร็จในก�รปฏิรูปก�รเรียนรู้ว่�“ครูส่วนใหญ่ยังข�ดคว�มรู้คว�มเข้�ใจใน

เรื่องที่เป็นหัวใจของง�นวิช�ชีพ ซึ่งทุกฝ่�ยที่เข้�ไปร่วมเรียนรู้กับโรงเรียน เห็นตรงกันว่� ครูออกแบบก�รสอนไม่เป็น  ครูข�ด

แนวท�งและกระบวนก�รในก�รออกแบบก�รสอน... ส่งผลให้ครูไม่ส�ม�รถเขียนแผนก�รสอนที่ดีได้ ข้อค้นพบนี้นับว่�เป็น

ปัญห�ที่สำ�คัญม�กของวงก�รศึกษ�ไทย เพร�ะสภ�พเช่นนี้เป็นไปอย่�งค่อนข้�งกว้�งขว�ง”  
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 อ�จกล่�วได้ว่�สิ่งที่สำ�คัญม�กท่ีสุดในก�รปฏิบัติง�นของครูก็คือคว�มเข้�ใจในเรื่องที่ทำ�ซ่ึงในกระบวนก�รของ

ก�รพัฒน�ก�รเรียนก�รสอนครูมักพบปัญห�ด้�นก�รข�ดคว�มเข้�ใจและข�ดคว�มกระจ่�งในเรื่องที่ทำ� จึงจำ�เป็นต้อง

ได้รับคว�มช่วยเหลือ ได้รับประสบก�รณ์ และก�รเรียนรู้ในเรื่องต่�ง ๆ อย่�งเพียงพอ (ทิศน� แขมมณี และคณะ 2547, 

211และ272 อ้�งถึงใน ช�ริณี ตรีวรัญญู 2550, 2-5)

 

 ปัญห�ก�รข�ดแนวท�งและกระบวนก�รในก�รออกแบบก�รสอนที่ส่งผลให้ครูไม่ส�ม�รถเขียนแผนก�รสอนที่

ดีได้นี้  ส�ม�รถแก้ไขได้ด้วยก�รสร้�งวงจรก�รพัฒน�ครูด้วยก�รให้ทำ�ง�นและเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมจ�กก�รลงมือปฏิบัติ

พัฒน�ง�นอย่�งต่อเนื่อง

 Lesson study หรือก�รศึกษ�ชั้นเรียน เป็นกระบวนก�รพัฒน�ครูของประเทศญี่ปุ่น ที่ใช้กันม�ตั้งแต่ปี ค.ศ.1970  

จนกระทั่งกล�ยเป็นวัฒนธรรมก�รเรียนก�รสอนและวัฒนธรรมก�รเรียนรู้ร่วมกันของประเทศญี่ปุ่นในปัจจุบัน (ไมตรี อินทร์

ประสิทธิ์ 2555, อ้�งถึงใน วิมลศรี ศุษิลวรณ์ 2555)  ก�รศึกษ�ชั้นเรียนเป็นกระบวนก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ในหน้�ง�นครูที่

เป็นก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนไปในขณะเดียวกัน ก�รทำ�ง�นในลักษณะนี้จึงมีลักษณะเป็น “วงจรก�รทำ�ง�นต่อเนื่อง” 

ลักษณะที่สำ�คัญของระบบดังกล่�วคือ กลุ่มครูจะพบกันเป็นระยะเพื่อร่วมกันพัฒน�แผนก�รสอน สร้�งสรรค์นวัตกรรม

ก�รสอน  ทดลองใช้แผนก�รสอนดังกล่�วในห้องเรียนจริง และปรับปรุงแผนร่วมกัน ภ�ยใต้แนวคิดพื้นฐ�นที่ว่� วิธีก�รที่มี

ประสิทธิภ�พท่ีสุดในก�รปรับปรุงและพัฒน�ก�รเรียนก�รสอนในห้องเรียนก็คือก�รพัฒน�และปรับปรุงบทเรียนในบริบท

ของห้องเรียนจริงสิ่งที่ท้�ท�ยคือก�รกำ�หนดก�รเปลี่ยนแปลงที่ต้องก�รให้เกิดขึ้นเพื่อก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนในชั้น

เรียน และก�รแลกเปลี่ยนคว�มรู้และปัญห�ในห้องเรียนร่วมกันกับครูคนอื่น และก�รให้กลุ่มครูรับรู้ปัญห�ร่วมกัน

 ก�รศึกษ�ชั้นเรียน และ ก�รจัดก�รคว�มรู้แบบเปิด (Open approach) เป็นแนวคิดใหม่สำ�หรับก�รจัดก�รศึกษ�

ของประเทศไทยที่แตกต่�งจ�กบริบทและวัฒนธรรมในชั้นเรียนแบบเดิม เพร�ะในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนแบบนี้ บทบ�ท

ก�รสอนของครูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อก�รแสดงออกท�งก�รคิดของนักเรียนม�ก ก�รเรียนรู้ในชั้นเรียนในรูปแบบใหม่นี้ 

ต้องก�รก�รเปลี่ยนแปลงบทบ�ทของครูจ�กที่เน้นก�รบรรย�ยเนื้อห� ก�รทำ�แบบฝึกหัดให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่�ง และก�ร

สรุปเนื้อห�ที่เรียนในช่วงท้�ยบทเรียนไปสู่ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนก�รสอนที่เน้นก�รเรียนรู้ของนักเรียน ผ่�นก�รจัดก�ร

เรียนรู้ด้วยวิธีก�รแบบเปิดรวมทั้งก�รเปลี่ยนแปลงบทบ�ทของตนเองจ�กที่เป็นผู้ชี้นำ�คำ�ตอบหรือผู้ถ่�ยทอดคว�มรู้ไปเป็น

ผู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดคว�มส�ม�รถในก�รคิดด้วยก�รเปลี่ยนคำ�ถ�มจ�กเดิมที่ถ�มเพื่อต้องก�รตรวจสอบหรือยืนยันคำ�

ตอบที่ถูกต้องเป็นก�รถ�มเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้สะท้อนหรือทบทวนแนวคิดของตนเอง ดังนั้น ก�รจัดก�รเรียนก�รสอน

โดยใช้วิธีก�รแบบเปิด จึงเป็นก�รเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์จ�กที่เคยคิดว่�ผู้สอนคือผู้ถ่�ยทอดคว�มรู้ม�เป็นผู้สอนคือผู้

อำ�นวยให้เกิดสถ�นก�รณ์ก�รเรียนรู้ ที่ผู้เรียนแต่ละคนเป็นผู้นำ�เสนอวิธีก�รของตน เพื่อให้เกิดก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม

กันในชั้นเรียนที่เมื่อเปลี่ยนกระบวนทัศน์ที่กำ�กับวิธีคิดแล้วจึงต้องปรับวัฒนธรรมก�รเรียนรู้ใหม่ด้วย (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 

2555 อ้�งถึงใน วิมลศรี ศุษิลวรณ์, 2555)
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 “แนวคิดที่อยู่ในก�รปฏิบัติในก�รศึกษ�ชั้นเรียนมี 3 ประก�ร คือ ประก�รแรก ก�รที่ครูส�ม�รถเรียนรู้ได้ดีที่สุด

จ�กก�รปฏิบัตินั้นและส�ม�รถปรับปรุงก�รปฏิบัติโดยก�รพิจ�รณ�ก�รสอนของครูคนอื่น ประก�รที่สอง มีคว�มค�ดหวัง

ว่�ครูผู้ซึ่งได้พัฒน�คว�มเข้�ใจอย่�งลึกซึ้งและพัฒน�ทักษะเกี่ยวกับก�รสอนส�ระวิช�ควรได้รับก�รสนับสนุนให้แลกเปล่ียน

คว�มรู้และประสบก�รณ์ของพวกเข�กับเพื่อนร่วมง�น และประก�รที่ส�ม ขณะที่มีก�รพัฒน�ครู จุดเน้นสุดท้�ยก็คือก�ร

บ่มเพ�ะสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน และต่อคุณภ�พก�รเรียนรู้ของนักเรียน วงจรก�รปรับปรุงเป็นหัวใจของก�รศึกษ�ชั้น

เรียนซึ่งจะมีคว�มหม�ยก็ต่อเมื่อเป็นไปเพื่อก�รปรับปรุงคุณภ�พก�รเรียนรู้ของผู้เรียน” (Isoda et al., 2005 อ้�งถึงใน เอื้อ

จิตร พัฒนจักร, ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ และ นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2554,10) 

 ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบก�รพัฒน�วงจรของก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ให้ปร�กฏชัดอยู่ในขั้นตอนต่�งๆ ของกระบวนก�ร

เรียนรู้ด้วยก�รประยุกต์วิธีก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดให้มีข้ันตอนของก�รเรียนรู้ที่เปิดเผยให้ครูส�ม�รถมองเห็นก�รเรียน

รู้ของผู้เรียนเป็นร�ยบุคคลได้อย่�งถนัดในขั้นเสริมคว�มพร้อมและเพิ่มขั้นตอนในขั้นปฏิสัมพันธ์ท�งคว�มรู้ให้เป็นก�รนำ�

เสนอผลง�นก�รเรียนรู้ทั้งเดี่ยวและกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเพื่อให้ครูประเมินก�รเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะเรียนรู้

เพื่อเป็นเครื่องช่วยให้ครูมีทักษะในจัดก�รเรียนก�รสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กล�งของก�รเรียนรู้อย่�งแท้จริง ส�ม�รถทำ�ก�ร

ประเมินเพื่อพัฒน�คุณภ�พของผู้เรียนในขณะท่ีกระบวนก�รเรียนรู้ยังดำ�เนินอยู่และเพ่ือพัฒน�ให้ผู้เรียนมีทักษะในก�รมอง

เห็นก�รเรียนรู้ของตนเอง ทั้งนี้เพื่อให้ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนและก�รทำ�ง�นของครูเกิดก�รยกระดับขึ้นไปพร้อมกัน 

 ศัพท์คำ�ว่� ก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ (Visible learning) ที่ผู้วิจัยใช้ในง�นวิจัยชิ้นนี้เป็นที่รู้จักแพร่หล�ยจ�กง�นวิจัย

เรื่อง Making learning visible : Children as individual and group learners ที่ตีพิมพ์เมื่อปี ค.ศ.2001  ด้วยคว�มร่วม

มือของนักวิจัยจ�กโครงก�รโปรเจคซีโร (Project Zero) แห่งมห�วิทย�ลัยฮ�ร์ว�ร์ด และทีมวิจัยของเรกจิโอ เอมิเลีย (Regio 

Emilia) ได้ร่วมกันนำ�เสนอว่�ก�รเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจะประจักษ์ต่อตนเองและผู้อื่นได้อย่�งไร ( Claudia Giudici, Carla Rinal-

di, Mara Krechevsky, 2011 ) ภ�ยใต้สภ�พแวดล้อมที่มีก�ร “จัดสิ่งแวดล้อมและให้โอก�สเด็กได้คิด ได้ประดิษฐ์ และค้น

พบด้วยตนเอง ก�รเรียนรู้ที่มีคุณค่�สำ�หรับเด็กจึงไม่ใช่ก�รสอนจ�กครูที่เป็นก�รบอกเล่�โดยตรง แต่เป็นก�รจัดสถ�นก�รณ์

ที่ก่อให้เกิดก�รเรียนรู้” (สุจินด� ขจรรุ่งศิลป์ และธิด� พิทักษ์สินสุข, 2550, 4) ซึ่งผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดเรื่องก�รเรียนรู้ที่มี

คุณค่�นี้ ม�ใช้เป็นแนวท�งในก�รออกแบบแผนก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิด ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้สร้�งตัวแปรต้นของง�นวิจัย

ชิ้นนี้ 

 ผู้วิจัยเลือกชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1 เป็นกรณีศึกษ�เนื่องจ�กพบว่� ครูที่สอนในระดับชั้นดังกล่�วยังต้องก�รแผนก�ร

เรียนรู้ที่ออกแบบม�เพื่อช่วยให้ผู้เรียนที่อยู่ในช่วงรอยต่อระหว่�งอนุบ�ล และประถมศึกษ� มีเจตคติที่ดีต่อก�รเรียนรู้  เห็น

คุณค่�ในก�รเรียนรู้  มีทักษะในก�รเรียนรู้และก�รสื่อส�รที่ดี อันเป็นพื้นฐ�นสำ�คัญของก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต และยังเป็นก�ร

สร้�งคว�มพร้อมในก�รมีชีวิตอยู่ในศตวรรษที่ 21 ให้เกิดขึ้นอย่�งมั่นคงอีกด้วย
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วัตถุประสงค์

 1. เพื่อพัฒน�วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ให้ครูเกิดคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนด้วยก�รประยุกต์วิธี

ก�รสอนแบบเปิด 

 2. เพื่อศึกษ�ผลของวงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ที่มีต่อก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถของครูในก�รจัดก�รสอน และ

ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน 

สมมติฐานการวิจัย

  สมมติฐ�นก�รวิจัยนี้คือ ห�กมีก�รทำ�ง�นร่วมกันของปัจจัยทั้ง 6 ประก�ร คือ 1) ผู้นิเทศที่ส�ม�รถช่วย

ครูสร้�งแผนก�รจัดก�รเรียนก�รสอน  2) มีแผนก�รจัดก�รเรียนก�รสอนแบบเปิดที่ช่วยให้ครูประจักษ์ในก�รเรียนรู้ของผู้

เรียน 3) มีเครื่องมือที่เป็นเครื่องฝึกครูให้ส�ม�รถประเมินเพื่อพัฒน�อย่�งมีประสิทธิภ�พ 4) มีก�รนำ�ผลก�รประเมินไปขับ

เคลื่อนผู้เรียนด้วยก�รสะท้อนที่สร้�งสรรค์ 5) มีก�รนำ�ผลก�รประเมินไปปรับปรุงก�รจัดก�รเรียนก�รสอน 6) มีก�รนิเทศ

อย่�งมีส่วนร่วมในหน้�ง�นปกติ ในช่วงระยะเวล�ที่เหม�ะสมอย่�งต่อเนื่อง วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้จะก่อเกิดขึ้นและ

ทำ�ให้ครูส�ม�รถพัฒน�ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น  ทำ�ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน และพัฒน�ก�ร

จัดก�รเรียนก�รสอน ได้อย่�งต่อเนื่องและยั่งยืนด้วยกำ�ลังของทีมครูเอง 

นิยามคำาศัพท์เฉพาะ

 1. ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น หม�ยถึง ก�รจัดก�รเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กล�งของก�ร

เรียนรู้ โดยมีขั้นตอนก�รเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นภ�วะพร้อม/แรงบันด�ลใจ 2) ขั้นเสริมคว�มพร้อม 

3) ขั้นก่อเกิดโจทย์ 4) ขั้นสร้�งสรรค์แก้ปัญห� 5) ขั้นปฏิสัมพันธ์ 6) ขั้นสรุป ซึ่งเป็นก�รเรียนรู้แบบเปิดในแนวท�งของเพลิน

พัฒน�ที่มีก�รปรับปรุงและยกระดับก�รมองเห็นก�รเรียนรู้ของผู้เรียน

 2. ก�รมองเห็นก�รเรียนรู้ของผู้เรียน หม�ยถึง ก�รที่ประจักษ์ถึงก�รเรียนรู้ของผู้เรียน ผ่�นก�รมองเห็น ได้ยิน 

และเข้�ใจก�รเรียนรู้ของผู้เรียน มองเห็นแรงขับในก�รเรียนรู้ วิธีก�รเรียนรู้ ก�รรับรู้ คว�มเข้�ใจ คว�มรู้สึกนึกคิดของผู้เรียน

ในขณะที่เรียนรู้ มองเห็นกระบวนก�รเรียนรู้ที่ครูเอื้ออำ�นวยให้เกิดขึ้น และมองเห็นผลของกระบวนก�รเรียนรู้นั้นที่มีต่อ

ผู้เรียนอย่�งชัดเจนเพียงพอต่อก�รประเมินเพื่อพัฒน�ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

 3. ก�รประเมินเพื่อพัฒน� หม�ยถึง ก�รประเมินที่มีลักษณะสำ�คัญ 4 ประก�ร ดังนี้ 1) เป็นกระบวนก�ร

ประเมินและพัฒน�ก�รเรียนรู้ของผู้เรียน และก�รจัดก�รเรียนก�รสอนของครูอย่�งทันทีหรือทันท่วงทีและต่อเนื่อง ภ�ยใน

กระบวนก�รเรียนรู้นั้น ๆ 2) เป็นก�รประเมินที่เจ�ะเข้�ถึงปัญห� และคว�มก้�วหน้�ในก�รก่อส�นก�รเรียนรู้ของนักเรียน

ไปสู่เป้�หม�ยก�รเรียนรู้  3) เป็นก�รประเมินที่บูรณ�ก�รเป็นเนื้อเดียวกันกับกระบวนก�รเรียนรู้ของผู้เรียนและก�รจัดก�ร

เรียนก�รสอนของครู 4) เป็นก�รประเมินที่ครูเป็นผู้กำ�กับที่สำ�คัญและมีผู้เรียนทั้งหมดเป็นกำ�ลังขับเคลื่อนที่สำ�คัญ

 4. ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่มองเห็นได้ หม�ยถึง ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่ครูมองเห็นได้ ผู้เรียนมองเห็นได้ และมีก�ร

ส่ง-รับข้อมูลป้อนกลับระหว่�งครูกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียนอย่�งชัดเจน สม่ำ�เสมอ ซึ่งก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่มองเห็นได้

นี้มีลักษณะเป็นวงจร
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 5. วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ หม�ยถึง ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่ทั้งครูและผู้เรียนมองเห็นได้ซึ่งมีลักษณะเป็นวงจร

อันประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

    - ส่วนที่ 1 คือ ก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น 

     - ส่วนที่ 2 คือ ก�รเกิดทัศนวิสัยที่มองเห็นก�รเรียนรู้และก�รประเมินแบบ formative ซึ่งทั้ง 2 ส่วนนี้ เป็นทั้ง

เหตุและผลเชิงบวกของกันและกัน เมื่อประกอบ 2 ส่วนนี้เข้�ด้วยกันจึงเกิดเป็นวงจรก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่มองเห็นได้ และ

ยกระดับคุณภ�พของทั้ง 2 ส่วนอย่�งทันท่วงที และต่อเนื่อง

 6. หน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย หม�ยถึง ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนลักษณะหนึ่งของโรงเรียนเพลินพัฒน� ซึ่งมี

ก�รบูรณ�ก�รส�ระย่อยต่�งๆ ในกลุ่มส�ระวิช�ภ�ษ�ไทย แก่นส�ระของภูมิปัญญ�ไทยแขนงต่�ง ๆ ศิลปะ   วิจักษ์ และ

สุนทรียศ�สตร์เข้�ด้วยกัน ซึ่งมีเป้�หม�ยให้ผู้เรียนเข้�ถึงคุณค่�และแก่นส�ระของคว�มรู้และทักษะต่�ง ๆ ที่นำ�ม�บูรณ�ก�ร 

เข้�ถึงสภ�วะของก�รบูรณ�ก�รนั้นซึ่งเป็นร�กฐ�นของภูมิปัญญ�ไทย และเกิดเจตคติ คว�มรู้ และทักษะในก�รใช้ภ�ษ�ไทย

อย่�งมีคุณค่�

 7. ระบบ lesson study แบบเพลินพัฒน� หม�ยถึง ระบบก�รพัฒน�แผนก�รจัดก�รเรียนก�รสอน ก�รจัดก�ร

เรียนก�รสอน ก�รพัฒน�ผู้เรียน และก�รพัฒน�ครู ที่บูรณ�ก�รอยู่ในง�นเดียวกัน โดยก�รร่วมคิด ร่วมทำ� ร่วมสังเกต ร่วม

สะท้อนของกลุ่มครูที่กระทำ�อย่�งต่อเนื่องเป็นวงจรตั้งแต่ก่อนก�รเรียนก�รสอน ระหว่�งก�รเรียนก�รสอน และหลังก�ร

เรียนก�รสอน ซึ่งมีทั้งรอบที่มีคว�มถี่สั้น และรอบที่มีคว�มถี่ย�ว อีกทั้งยังต้องปฏิบัติร่วมกับก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดต�ม

แนวท�งของเพลินพัฒน�ด้วย 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 ก�รวิจัยครั้งนี้เป็นก�รวิจัยแบบ (Action research) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒน�วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ให้

ครูเกิดคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนด้วยก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด และเพื่อศึกษ�ผลของวงจรก�รเรียน

รู้ที่มองเห็นได้ ที่มีต่อก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถของครูในก�รจัดก�รสอน และก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน มีจุดเด่นคือ มุ่ง

สร้�งเครื่องมือ คือ แผนก�รเรียนรู้ ที่ช่วยให้ครูเกิดคว�มส�ม�รถในก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กล�งของ

ก�รเรียนรู้ ตั้งแต่เริ่มดำ�เนินก�ร และผลที่ติดต�มต่อม�ที่ผู้วิจัยค�ดหวังไว้คือ ครูจะเกิดคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียน

รู้ และก�รพัฒน�ง�นอย่�งต่อเนื่องจนเกิดเป็นวงรอบของก�รพัฒน�ง�นที่ไม่สิ้นสุด ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ห�กครูมีทักษะในก�ร

ประเมินเพื่อพัฒน� ซึ่งจะเพิ่มพูนขึ้นต�มประสบก�รณ์ในก�รสังเกตก�รเรียนรู้ของผู้เรียน ร่วมกับก�รนำ�ผลก�รประเมิน

กลับไปพัฒน�คุณภ�พของง�นด้วยกำ�ลังของทีมครูเอง 

 1. กรณีศึกษ� ได้แก่ 1) ครูผู้สอนหน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย โรงเรียนเพลินพัฒน� จำ�นวน 2 คน ที่มีอ�ยุง�นไม่

เกิน 3 ปี และเคยทำ�ง�นในระบบ Lesson study ม�ก่อน  2) นักเรียนระดับชั้นประถมปีที่ 1     ปีก�รศึกษ� 2561 จำ�นวน 

120 คน เพื่อติดต�มศึกษ�ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนทั้งในด้�นคว�มรู้สึกอย�กเรียนและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน
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	 2.	ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่

     2.1 ตัวแปรต้น คือ ก�รจัดก�รเรียนรู้ต�มแผนก�รเรียนรู้ของหน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย จำ�นวน 20 แผนโดย

ก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด และกระบวนก�ร Lesson study

     ก�รจัดแผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น ใช้เวล�ดำ�เนินก�รแผนละ 90 น�ทีติดต่อกัน สัปด�ห์ละ 2 แผน  โดย

มีลำ�ดับขั้นตอนดังนี้  1) ขั้นนำ� เป็นก�รสร้�งภ�วะพร้อมเรียนและก�รซึมซับ และก�รสร้�งแรงบันด�ลใจและจุดมุ่งหม�ยใน

ก�รเรียนรู้ 2) ขั้นเสริมคว�มพร้อม เป็นขั้นก�รให้ประสบก�รณ์และเงื่อนไขที่เหม�ะสม และก�รส่งเสริม ดูแล เอ�ใจใส่ ให้

ผู้เรียนสร้�งคว�มรู้ขึ้นเองผ่�นก�รลองผิดลองถูก3) ขั้นก่อเกิดโจทย์ เป็นขั้นก�รให้เงื่อนไขหรือสถ�นก�รณ์ปัญห�ที่เหม�ะ

สม 4) ขั้นสร้�งสรรค์ / แก้ปัญห� เป็นขั้นก�รส่งเสริม ดูแล เอ�ใจใส่ ให้ผู้เรียนสร้�งคว�มรู้ขึ้นเองผ่�นก�รลองผิดลองถูก 

ครูประเมินก�รเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะเรียนรู้ ตอบสนองต่อผลก�รประเมินอย่�งเหม�ะสมและทันเวล� ขับเคลื่อนและ

ปรับพฤติกรรมผู้เรียนด้วยวิธีก�รเชิงบวกและก�รสะท้อนที่สร้�งสรรค์ 5) ขั้นปฏิสัมพันธ์ท�งคว�มรู้ เป็นขั้นก�รนำ�เสนอผล

ง�นก�รเรียนรู้ทั้งเดี่ยวและกลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ครูประเมินก�รเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะเรียนรู้ ตอบสนอง

ต่อผลก�รประเมินอย่�งเหม�ะสมและทันเวล� ขับเคลื่อนและปรับพฤติกรรมผู้เรียนด้วยวิธีก�รเชิงบวกและก�รสะท้อน

ที่สร้�งสรรค์ 6) ขั้นประมวลสรุป / สังเคร�ะห์ /ต่อยอดและประเมินตนเอง เป็นขั้นก�รส่งเสริมให้ผู้เรียนประมวล สรุป 

สังเคร�ะห์คว�มรู้ และสร้�งสรรค์ต่อยอดด้วยตนเอง และด้วยก�รทำ�ง�นร่วมกันของกลุ่ม และก�รส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมิน

ตนเอง ตั้งเป้�หม�ยก�รเรียนรู้ของตนเองในครั้งถัดไป

               2.2 ตัวแปรต�ม คือ คว�มส�ม�รถของครูในด้�นต่�งๆ ดังนี้  1) ทำ�ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น

ได้จริง  2) มองเห็นก�รเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะที่กำ�ลังเรียนรู้  3) ก�รใช้เครื่องมือและสมรรถนะในก�รสังเกต ก�รบันทึก  

4) ก�รวิเคร�ะห์ผลก�รประเมินเพื่อพัฒน�เป็นร�ยบุคคลและร�ยกลุ่มได้อย่�งชัดเจน ต่อเนื่อง และทั่วถึง  5)  ก�รนำ�ผลก�ร

ประเมินเพื่อพัฒน�ไปขับเคลื่อนก�รเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยก�รสะท้อนที่สร้�งสรรค์อย่�งทันทีและทันท่วงที เพื่อให้ผู้เรียน

มองเห็นก�รเรียนรู้ของตนได้ชัดเจนม�กขึ้นจนเกิดก�รปรับปรุงก�รเรียนรู้ของตนเอง และเกิดคว�มส�ม�รถในก�รเรียนรู้

ด้วยก�รนำ�ตนเอง 

(Self- directed learning)  6) ก�รนำ�ผลก�รประเมินเพื่อพัฒน�ไปปรับปรุงคว�มเข้�ใจและทักษะของผู้เรียนไปปรับปรุง

ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็นอย่�งทันทีและทันท่วงที 

7) ก�รพัฒน�แผนก�รเรียนรู้และก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น ที่เกิดขึ้นคู่ไปกับพัฒน�ก�รประเมินเพื่อ

พัฒน�ได้ อย่�งต่อเนื่องต�มรอบของวงจรด้วยกำ�ลังของทีมครูเอง 

 

 เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรต�ม คือ 1) แบบบันทึกก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนของครู  ที่ครู

เป็นผู้ประเมินผลก�รทำ�ง�นของตนเอง ได้แก่ แบบบันทึกก�รทำ� Lesson study  แบบบันทึกก�รเรียนรู้  แบบบันทึกก�ร

พัฒน�ง�น และ 2) แบบสอบถ�มเจตคติต่อก�รเรียนรู้ ด้�นคว�มรู้สึกอย�กเรียน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในก�รเรียนรู้ของผู้

เรียน ที่วิเคร�ะห์ผลโดยใช้ขน�ดของผล (effect size) 



วารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร ฉบับที่ 1 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562118

 3. ระยะเวล�ดำ�เนินก�รต�มกระบวนก�ร เริ่มตั้งแต่ พฤษภ�คม 2561 - พฤศจิก�ยน 2561 โดยผู้วิจัยได้แสดงขั้น

ตอนก�รพัฒน�ครูให้ส�ม�รถจัดก�รเรียนก�รสอนด้วยก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น ที่เกิดขึ้นคู่ไป

กับพัฒน�ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ได้ อย่�งต่อเนื่องต�มรอบของวงจรด้วยกำ�ลังของทีมครูเอง ไว้ในต�ร�ง 1

ต�ร�งที่ 1  แสดงวิธีก�รดำ�เนินก�รวิจัย  

	 เวลา	 	 	 	 	 	 รายละเอียด

- ผู้วิจัยระบุปัญห�ในก�รพัฒน�ครูให้มีคว�มส�ม�รถในก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้ที่ผู้เรียน  

  เป็นศูนย์กล�งให้เป็นกระบวนก�รที่เหม�ะสมกับก�รเรียนรู้ในช่วงรอยต่อ (Transition)    

  ระหว่�งปฐมวัยและประถมศึกษ� และศึกษ�ห�วิธีก�รสร้�งฉันทะในก�รเรียนรู้ที่ 

  เหม�ะสมกับวัย 

- ผู้วิจัยศึกษ�แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนที่มีผู้เรียนเป็น 

  ศูนย์กล�งของก�รเรียนรู้ที่มีคุณภ�พสูงด้วยก�รเรียนรู้แบบเปิด ทฤษฎีก�สร้�ง 

  คว�มรู้ (Constructivism) ก�รศึกษ�ชั้นเรียน ก�รประเมินเพื่อพัฒน� ก�จัดก�ร 

  ศึกษ�ต�มแนวคิด เรกจิโอ เอมีเลีย (Regio Emilia)   

- ผู้วิจัยศึกษ�หลักสูตรหน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทยชั้นประถมศึกษ� ปีที่ 1 ของ 

  โรงเรียนเพลินพัฒน� 

- ผู้นิเทศสร้�งแผนก�รเรียนรู้หน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1   

  โดยก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด จำ�นวน  20 แผน 

- ผู้วิจัยสร้�งโมเดลก�รทำ�ง�นของวงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้

- ผู้วิจัยปรับปรุงแบบบันทึกก�รทำ� Lesson study ที่พัฒน�ขึ้นจ�กแบบบันทึกเดิม  

  Lesson  study เดิมให้มีพื้นที่ในก�รบันทึกก�รเรียนรู้ของผู้เรียนเพิ่มม�กขึ้นเพื่อให้

  ครูประเมินผลง�นก�รจัดก�รเรียนก�รสอนจ�กก�รตอบสนองของผู้เรียน

- ผู้วิจัยสร้�งแบบบันทึกก�รเรียนรู้และแบบบันทึกก�รพัฒน�ง�นเพื่อใช้วัดคว�ม 

  ส�ม�รถของครูในด้�นก�รจัดก�รเรียนก�รสอนและก�รพัฒน�ง�น

- ผู้วิจัยส่งแบบบันทึก Lesson study / แบบบันทึกก�รเรียนรู้ / แบบบันทึกก�ร

  พัฒน�ง�นให้ผู้เชี่ยวช�ญพิจ�รณ�และก�รพัฒน�ง�น

- ผู้วิจัยส่งแบบบันทึก Lesson study / แบบบันทึกก�รเรียนรู้ / แบบบันทึก

  ก�รพัฒน�ง�นให้ผู้เชี่ยวช�ญพิจ�รณ�

พ.ค.61
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-  ผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือประเมินผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยใช้ผลเจตคติด้�นคว�ม 

   รู้สึกอย�กเรียนที่จัดทำ�โดยฝ่�ยวิช�ก�รของโรงเรียนประกอบกับก�รพิจ�รณ�ผล 

   สัมฤทธิ์ในก�รเรียนรู้ปรียบเทียบคว�มแตกต่�งระหว่�งภ�ควิริยะและภ�คจิตตะ  

   กำ�หนดเกณฑ์ก�รพิจ�รณ�ผลสัมฤทธิ์ เพื่อนำ�ม�ใช้เป็นเครื่องมือประเมินผลก�ร

   จัดก�รเรียนก�รสอนของครู

 - ครูทำ�ก�รศึกษ�แผนก�รเรียนรู้ เตรียมสื่อทรัพย�กร ก�รเรียนรู้ของภ�ควิริยะ และ

   ศึกษ�วิธีใช้ง�นแบบบันทึก Lesson study /แบบบันทึกก�รเรียนรู้ / แบบบันทึก  

   ก�รพัฒน�ง�น

- ครูศึกษ�เกณฑ์ก�รพิจ�รณ�ผลสัมฤทธิ์

- ครูนำ�แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็นไปดำ�เนินก�รจัดก�รเรียนก�ร 

  สอน    

- ครูนำ�แบบบันทึก Lesson study / แบบบันทึกก�รเรียนรู้ / แบบบันทึกก�ร

  พัฒน�ง�น ไปใช้ในก�รปฏิบัติง�นในระบบ Lesson study

- ครู ผู้นิเทศ ผู้วิจัย ทำ�ง�นในขั้นเตรียมก�รก่อนสอน (pre teaching) และสะท้อน  

  ผลหลังสอน (post teaching) 

 - ครู ผู้นิเทศ ผู้วิจัย นำ�ข้อมูลจ�กแบบบันทึกภ�ควิริยะ และก�รสะท้อนก�รเรียนรู้ 

   ของผู้เรียนในภ�ควิริยะม�วิเคร�ะห์ เพื่อเป็นข้อมูลในก�รพัฒน�แผนก�รเรียนรู้ใน

   ภ�คจิตตะ  

- ผู้วิจัยนำ�ผลเจตคติ และคะแนนผลสัมฤทธิ์จ�กฝ่�ยวิช�ก�รม�สรุปผล

- ครูศึกษ�แผนก�รเรียนรู้ เตรียมสื่อทรัพย�กร ก�รเรียนรู้ของภ�คจิตตะ

- ครูนำ�แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็นไปดำ�เนินก�รจัดก�รเรียนก�ร

  สอน 

- ครูนำ�แบบบันทึก Lesson study / แบบบันทึกก�รเรียนรู้ /แบบบันทึกก�ร

  พัฒน�ง�น ไปใช้ในก�รปฏิบัติง�นในระบบLesson study

- ครู ผู้นิเทศ ผู้วิจัย ทำ�ง�นในขั้น เตรียมก�รก่อนสอน (pre teaching) และ

  สะท้อนผลหลังสอน (post teaching)

31 ก.ค. -31 ส.ค.61

มิ .ย. -ก.ค. 61

ก. ย.-ต.ค. 61

24 ต.ค. - 23 พ.ย. 61
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ธ .ค. 61

ม.ค. 62

ก.ค. 62

- ครู ผู้นิเทศ ผู้วิจัย นำ�ข้อมูลจ�กแบบบันทึกภ�คจิตตะ และก�รสะท้อนก�รเรียนรู้  

   ของผู้เรียนในภ�คจิตตะม�วิเคร�ะห์ 

- ผู้วิจัยนำ�ผลเจตคติ และคะแนนผลสัมฤทธิ์จ�กฝ่�ยวิช�ก�ร ม�สรุปผลก�รวิจัย

 - เริ่มยกร่�งร�ยง�นผลก�รวิจัย

 - นำ�เสนอร�ยง�นก�รวิจัยฉบับสมบูรณ์

ผลการวิจัย

 ก�รวิจัยเรื่องก�รพัฒน�วงจรของก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ด้วยก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด ปร�กฏผลดังนี้

 1) ก�รพัฒน�วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ให้ครูเกิดคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนด้วยก�รประยุกต์วิธี

ก�รสอนแบบเปิด 

ก�รพัฒน�ครูให้ส�ม�รถจัดก�รเรียนก�รสอนด้วยก�รประยุกต์วิธีก�รสอนแบบเปิด และส�ม�รถ     ประเมินเพื่อพัฒน�ผู้

เรียน ในขณะที่ก�รจัดกระบวนก�รยังดำ�เนินอยู่ได้อย่�งต่อเนื่อง ทำ�ให้ก�รพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้ในหน้�ง�นครู เป็น

ง�นเดียวกันกับก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อก�รหมุนวงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้นั้น โดยภ�พรวมไม่ประสบคว�ม

สำ�เร็จ ตัวชี้วัดที่สำ�คัญอันหนึ่งคือ เมื่อผู้นิเทศลดก�รนิเทศลง คุณภ�พในก�รพัฒน�ง�นของครูก็ถอยลงด้วย สะท้อนให้เห็น

ว่�ก�รพึ่งพ�ตนเองอย่�งยั่งยืนของทีมครูยังไม่เกิดขึ้นจริง

 จ�กก�รวิจัยพบว่� แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่ออกแบบให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้�งคว�มเข้�ใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

ได้เรียนรู้สิ่งใหม่จ�กคว�มรู้และคว�มเข้�ใจเดิมที่มีอยู่ เชื่อมเข้�กับประสบก�รณ์ที่ได้รับในก�รจัดสภ�พแวดล้อมในก�ร

เรียนรู้ ที่มีกลุ่มเพื่อนร่วมเรียนรู้และแบ่งปันประสบก�รณ์นี้เองที่นำ�พ�ให้ผู้เรียนเข้�ถึงคว�มหม�ยของสิ่งที่กำ�ลังเรียนรู้ และ

ได้กล�ยเป็นปัจจัยคว�มสำ�เร็จของก�รแก้ไขปัญห� ก�รอ่�นไม่ออก เขียนไม่ได้ ที่แก้ไขได้ด้วยก�รสร้�งผู้เรียนให้มีคว�ม

ส�ม�รถในก�รกำ�กับตนเอง และก�รสะท้อนตนเองในก�รเรียนรู้ ซึ่งทำ�ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในก�รเรียนรู้อย่�งต่อเนื่อง

 ครูมีทักษะในก�รจัดก�รเรียนรู้ต�มแผนได้ดี  ส�ม�รถจัดก�รเรียนก�รสอนได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ เห็นได้จ�กก�ร

ประเมินตนเองหลังสอนในครั้งแรก เปรียบเทียบกับพัฒน�ก�รที่เกิดขึ้นในครั้งต่อม� 
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ต�ร�งที่ 2  ผลก�รประเมินคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนของตนเองของครูคนที่ 1

           = ทำ�ได้ดีม�ก     = ทำ�ได้ด ี  = ไม่ได้ทำ�หรือไม่ผ่�นเกณฑ์

       * พื้นที่เว้นว่�งคือข�ดก�รบันทึก
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     =ทำ�ได้ดีม�ก    =ทำ�ได้ดี    =ไม่ได้ทำ�หรือไม่ผ่�นเกณฑ์

    * พื้นที่เว้นว่�งคือข�ดก�รบันทึก

 

 ข้อมูลในต�ร�งที่ 2 และ ต�ร�งที่ 3 แสดงให้เห็นว่� ครูมีก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถในด้�นก�รจัดก�รเรียนรู้แบบ

เปิดที่ขย�ยก�รมองเห็นในขั้นนำ� (ขั้นที่ 1) ขั้นเสริมคว�มพร้อม (ขั้นที่ 2)  ขั้นก่อเกิดโจทย์(ขั้นที่ 3)  และขั้นสร้�งสรรค์แก้

ปัญห� (ขั้นที่ 4) ในระดับดีม�ก  ส่วนขั้นปฏิสัมพันธ์ (ขั้นที่ 5)  และขั้นสรุป (ขั้นที่ 6)  ซึ่งเป็นขั้นของก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้

นั้น ครูประเมินตนเองว่� ทำ�ได้ในระดับดี หรือไม่ผ่�นเกณฑ์ หรือไม่ได้ทำ�ในบ�งแผน ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้อย่�งชัดเจนว่�ครู

ยังข�ดทักษะในก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียนในขณะเรียนรู้

ต�ร�งที่ 3  ผลก�รประเมินคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนของตนเองของครูคนที่ 2

ขั้นการ

จัดการ

เรียนรู้

แบบเปิด
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 เมื่อครูข�ดคว�มส�ม�รถประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน ดังนั้นจึงไม่มีคว�มส�ม�รถในก�รพัฒน�แผนก�รจัดก�รเรียน

รู้เพื่อให้สอดรับกับก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ของผู้เรียนได้ด้วยตนเอง  ปัจจัยคว�มสำ�เร็จหลักในก�รสร้�งแผนและก�รพัฒน�

กระบวนก�รเรียนรู้จึงยังคงอยู่ที่ผู้นิเทศ ด้วยเหตุนี้ก�รพัฒน�แผนก�รเรียนรู้และก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมอง

เห็น ที่ค�ดว่�จะเกิดขึ้นควบคู่ไปกับก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียนอย่�งต่อเนื่องต�มวงรอบของวงจรก�รพัฒน�ง�นด้วย

กำ�ลังของทีมครูเองจึงยังไม่เกิดขึ้นจริง

 1) เพื่อศึกษ�ผลของวงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ที่มีต่อก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถของครูในก�รจัดก�รสอน และ

ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน เมื่อสิ้นสุดก�รทดลองพบว่�ผู้เรียนมีคว�มรู้สึกอย�กเรียน สูงถึงร้อยละ 98.2 ดังที่แสดงไว้ใน

ภ�พ 1

ภ�พที่ 1  ระดับเจตคติด้�นคว�มรู้สึกอย�กเรียนของหน่วยวิช�ภูมิปัญญ�ภ�ษ�ไทย ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1 

 เมื่อพิจ�รณ�จ�กผลก�รประเมินผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียนรู้ของนักเรียนทั้งระดับชั้น ดังแสดงในภ�พ ที่ 2 พบว่� 

คะแนนเฉลี่ยของภ�คจิตตะ เพิ่มขึ้นจ�กภ�ควิริยะจ�ก 10.89 เป็น 11.68 คะแนน

รวมทั้ง

ระดับชั้น

รวมทั้ง

ระดับชั้น



วารสารมนุษยสังคมศิลปาสาร ฉบับที่ 1 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562124

ภ�พที่ 2  กร�ฟเปรียบเทียบร้อยละของนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ในช่วงต่�งๆ

 ข้อค้นพบสำ�คัญ  คือ ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็นนี้ ส�ม�รถนำ�พ�ผู้เรียนไปสัมผัสกับคุณค่�

แท้ของสิ่งที่เรียน และคุณค่�แท้ของก�รเรียนรู้  นอกจ�กนี้ยังสร้�งให้ผู้เรียนเกิดคว�มเป็นเจ้�ของก�รเรียนรู้ (Ownership) 

ส�ม�รถเรียนรู้ด้วยก�รนำ�ตัวเอง (Self-directed learning)  ติดต�มด้วยคว�มส�ม�รถในก�รสะท้อนก�รเรียนรู้ และคว�ม

ส�ม�รถในก�รพัฒน�ตนเอง อันเป็นคุณลักษณะที่จำ�เป็นของก�รเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเกิดขึ้นได้จ�กก�รจัดก�รเรียนรู้

ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กล�งของก�รเรียนรู้อย่�งแท้จริง  นอกจ�กนี้ยังพบว่� แผนก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น 

เป็นวิธีก�รในก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้แก้ปัญห�ในเรื่องก�ร “อ่�นไม่ออก เขียนไม่ได้” ในระดับชั้น

ประถมศึกษ�ปีที่ 1  และเป็นก�รสร้�งรอยเชื่อมต่อระหว่�งก�รเรียนรู้ในระดับชั้นอนุบ�ลและชั้นประถมศึกษ� ให้มีคว�ม

ร�บรื่นและเชื่อมโยงได้เป็นอย่�งดี 

จิตตะ  วิริยะ

ห้อง 1

จิตตะ  วิริยะ

ห้อง 2

จิตตะ  วิริยะ

ห้อง 3

จิตตะ  วิริยะ

ห้อง 4

จิตตะ  วิริยะ

รวมชั้น 1



คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 125

อภิปรายผล

 1) ก�รพัฒน�วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ให้ครูเกิดคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนด้วยก�รประยุกต์วิธี

ก�รสอนแบบเปิด

 ส�เหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้ก�รพัฒน�วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ไม่ประสบคว�มสำ�เร็จ คือ ง�นวิจัยนี้ว�งอยู่บนฐ�นคิด

แบบแยกส่วนที่แยกสิ่งที่เป็นเชิงซ้อนของสิ่งเดียวกันออกจ�กกันคือ 1) แยกกระบวนก�รเรียนรู้กับก�รประเมินเพื่อพัฒน�

ออกจ�กกัน  และ 2) แยก“เหตุ”และ “ผล” หรือ “ตัวแปรต้น” และ “ตัวแปรต�ม” ออกจ�กกันอย่�งเด็ดข�ด ฐ�นคิดแบบ

แยกส่วนนี้นำ�ไปสู่สมมติฐ�นก�รวิจัยแบบแยกส่วนซ่ึงไม่เหม�ะสมกับปัญห�และโจทย์ของก�รวิจัยท่ีมีลักษณะเป็นองค์รวม

แบบเชิงซ้อน ที่เป็นเหตุให้ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น ยังไม่ส�ม�รถเป็นปัจจัยสำ�คัญของ “ตัวแปรต้น” 

ได้ ประกอบกับแบบบันทึกก�รประเมินเพื่อพัฒน�ที่พัฒน�ขึ้นม�สำ�หรับง�นวิจัยนี้ก็ยังไม่ส�ม�รถใช้เป็นเครื่องฝึกและเครื่อง

มือของครูในก�รทำ�ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นก�รทดลองในง�นวิจัยนี้จึงไม่ส�ม�รถ นำ�ไปสู่ก�รเกิดตัวแปร

ต�ม คือ วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ 

 2) เพื่อศึกษ�ผลของวงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้ ที่มีต่อก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถของครูในก�รจัดก�รสอน และ

ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียนในขั้นตอนก�รของก�รนำ�แผนก�รเรียนรู้และก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น

ไปใช้เป็นตัวแปรต้นผู้วิจัยพบว่�ปัจจัยคว�มสำ�เร็จที่ส่งผลให้ผู้เรียนเก�ะติดอยู่กับก�รเรียนรู้ และมีคว�มจดจ่อต่อเนื่อง

 ในก�รเรียนรู้และก�รทำ�ง�น ได้แก่ 1) มีก�รใช้ประเด็นในก�รเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของคว�มดี คว�มง�ม 

และคว�มจริงของชีวิต วัฒนธรรม และธรรมช�ติ 2) มีก�รใช้สื่อและกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องใช้ประส�ทสัมผัส 3) มี

ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเน้นภ�ระง�น (Task-based learning) ที่ต้องมีก�รสืบค้น ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก�รทำ�ง�นที่ต้อง

สร้�งสรรค์ และก�รนำ�เสนอผลง�น ตลอดจนสิ่งที่ได้เรียนรู้ตลอดกระบวนก�ร ซึ่งปัจจัยคว�มสำ�เร็จดังกล่�วนี้ได้ก่อให้เกิด

คว�มงอกง�มจ�กภ�ยใน นั่นคือก�รทำ�ให้ผู้เรียนตื่นขึ้นม�เป็นเจ้�ของก�รเรียนรู้  ซึ่งเป็นไปต�มที่ Katz, Chard, และ Ko-

gan (2014) ได้กล่�วถึงเป้�หม�ยของก�รเรียนรู้เชิงโครงง�น (Project-based learning) ว่� คือก�รส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้

เรียนเกิดจิตใจที่งอกง�มและมีชีวิตชีว� ในขณะที่พวกเข�กำ�ลังพย�ย�มปรับปรุง เติมเต็ม และลงลึกกับประสบก�รณ์ของ

ตัวเองจนกระทั่งก่อให้เกิดแรงขับเชิงบวกและคว�มสนใจจดจ่อต่อเนื่องในก�รทำ�ง�นให้มีคุณภ�พ เพร�ะเมื่อผู้เรียนเกิดแรง

ขับเชิงบวก พวกเข�ก็จะทุ่มเทให้กับก�รเรียนรู้และก�รทำ�ง�นในแต่ละครั้งอย่�งเต็มที่เมื่อก�รเรียนรู้ในชั้นเรียนมีก�รจัดว�ง

ประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้อย่�งเป็นลำ�ดับขั้น จ�กง่�ยไปสู่ย�ก และครูทำ�ก�รมอบหม�ยง�นที่ผู้เรียนต่�งระดับคว�มส�ม�รถ

ต้องช่วยเหลือกัน เพื่อบรรลุภ�รกิจที่ต้องใช้คว�มส�ม�รถในก�รอ่�นเขียนร่วมกัน ก�รเรียนรู้ในแต่ละครั้งจึงเป็นก�รไปสู่เป้�

หม�ยในเชิงภ�ษ�และเชิงก�รง�น และคว�มก้�วหน้�ในก�รบ่มเพ�ะคว�มเป็น “นักเรียนรู้” ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนไปพร้อมกัน 
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   2.1 ห�กพิจ�รณ�ดูจ�กผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยรวมในภ�คเรียนจิตตะมีก�รพัฒน�ขึ้นเมื่อเทียบกับภ�คเรียน

วิริยะทั้งในด้�นค่�เฉลี่ย ก�รขย�ยตัวของนักเรียนกลุ่มคะแนนสูง และก�รลดลงของนักเรียนกลุ่มคะแนนต่ำ� ทั้งนี้สอดคล้อง

กับพัฒน�ก�รของค่�คว�มอย�กเรียน สนับสนุนข้อสังเกตว่�ครูส�ม�รถร่วมจัดทำ�และใช้แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�ร

มองเห็น ให้เกิดผลบวกอย่�งชัดเจนต่อก�รเรียนรู้ของนักเรียนและสะท้อนว่�ครูมีคว�มส�ม�รถในก�รนำ�แผนก�รเรียนรู้สู่

ก�รปฏิบัติได้ดีขึ้นหลังจ�กที่ผู้นิเทศลดคว�มเข้มข้นของก�รนิเทศลงสู่ระดับปกติ และสะท้อนว่�ก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้

ส�ม�รถสร้�งรอยเชื่อมต่อในก�รเรียนรู้ได้อย่�งร�บรื่น  

    2.2. ขน�ดของผลหรือ Effect size ของทั้งระดับชั้นอยู่ที่ 0.37 ซึ่งในด้�นหนึ่งแสดงว่�มีผลบวกที่เกิดขึ้นกับ

นักเรียนพอสมควร ซึ่งในง�นวิจัยพบว่�ห�กมีก�รประเมินเพื่อพัฒน�ที่เกิดขึ้นอย่�งทั่วถึงแล้ว ขน�ดของผลจะสูงได้ถึง 

0.7  (CERI. 2008, 2) หรืออ�จจะสูงได้ถึง 0.9 (Hattie, 2009,162) ด้วยเหตุนี้จึงอ�จสรุปได้ว่�แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่

ขย�ยก�รมองเห็นประกอบกับคว�มส�ม�รถของครูที่เริ่มพัฒน�ขึ้นส่งผลบวกต่อก�รเรียนรู้ของนักเรียน แต่ยังไม่ปร�กฏก�ร

ประเมินเพื่อก�รพัฒน�ที่ชัดเจน “วงจรก�รเรียนรู้ที่มองเห็นได้” ที่ง�นวิจัยชิ้นนี้ค�ดหวังจึงยังไม่เกิดขึ้น ทั้งนี้เนื่องจ�กครูยัง

ข�ดทักษะในก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้เรียน ก�รที่ระดับก�รเรียนรู้และก�รพัฒน�ง�นของครูจึงลดระดับลงเมื่อผู้นิเทศลด

ก�รนิเทศลง  สะท้อนให้เห็นว่�ก�รพึ่งพ�ตนเองของทีมครูอย่�งยั่งยืนยังไม่เกิดขึ้น เนื่องจ�กครูยังข�ดคว�มส�ม�รถประเมิน

เพื่อพัฒน�ผู้เรียน ดังนั้นจึงไม่มีคว�มส�ม�รถในก�รพัฒน�แผนก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อให้สอดรับกับก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้

ของผู้เรียนได้ด้วยตนเอง ปัจจัยคว�มสำ�เร็จหลักในก�รพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้จึงยังคงอยู่ที่ผู้นิเทศ ด้วยเหตุนี้ก�รพัฒน�

แผนก�รเรียนรู้และก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น ที่ค�ดว่�จะเกิดขึ้นควบคู่ไปกับก�รประเมินเพื่อพัฒน�ผู้

เรียนอย่�งต่อเนื่องต�มวงรอบของวงจรก�รพัฒน�ง�นด้วยกำ�ลังของทีมครูเองจึงยังไม่เกิดขึ้นจริง    
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ภ�พที่ 3 แผนภ�พแสดงสมมติฐ�นก�รแปลคว�มผลก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล
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จากแผนภาพแสดงสมมติฐานการแปลความผลการวิเคราะห์ข้อมูล	แสดงให้เห็นว่า

 1. แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น เป็นตัวสร้�งผลเชิงบวกให้เกิดขึ้นในหล�ยด้�น 

 2. ครูใช้แผนก�รเรียนรู้ฯ เป็นแผนที่ในก�รสร้�งกระบวนก�รเรียนรู้ ได้ดีกว่�ก�รใช้แผนก�รเรียนรู้ฯ เป็นเครื่องมือ

ในก�รประเมินเพื่อพัฒน� ทั้งในแง่ของก�รพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้ให้กับผู้เรียน และก�รนำ�ไปพัฒน�ง�นของตน ได้แก่

ก�รพัฒน�ก�รเรียนก�รสอนและก�รสร้�งคว�มรู้ปฏิบัติจ�กก�รจัดก�รเรียนก�รสอน

 3. คุณภ�พของแผนก�รเรียนรู้ฯ และแบบบันทึกฯ ที่ใช้อยู่ยังไม่ส�ม�รถช่วยให้ครูพัฒน�แผนก�รเรียนรู้ฯ และก�ร

ทำ�ง�นของตนเองด้วยตนเองได้ เนื่องจ�กครูยังไม่ส�ม�รถพัฒน� Metacognition ในก�รทำ�ง�นจนถึงระดับพึ่งตนเองหรือ

พึ่งพ�กันเองได้ แม้ว่�ครูจะมีทักษะในก�รนำ�แผนก�รเรียนรู้ฯ สู่ก�รปฏิบัติที่ดีพอ เนื่องจ�กทักษะในก�รนำ�แผนก�รเรียนรู้ฯ 

สู่ก�รปฏิบัติกับทักษะ Metacognition ในก�รทำ�ง�นเป็นทักษะคนละชนิดกัน 

ข้อเสนอแนะ

										1.ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

  

 คว�มน่�สนใจอย่�งยิ่งของง�นวิจัยชิ้นนี้ อยู่ที่แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น ที่ส�ม�รถสร้�งจ�กผล

เชิงบวกให้เกิดขึ้นในหล�ยด้�น ได้แก่ ก�รสร้�งให้ครูมีคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนรู้  ก�รสร้�งให้นักเรียนมีคว�มอย�ก

เรียนและมีผลสัมฤทธิ์ในก�รเรียนรู้ที่ดีขึ้น  โรงเรียนที่สนใจสร้�งก�รเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่ก�รแก้ปัญห�ในเรื่องก�ร “อ่�นไม่ออก 

เขียนไม่ได้” ในระดับชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1 ผู้วิจัยยังพบว่�ก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้แผนก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�ร

มองเห็นนี้เอง ที่เป็นปัจจัยที่นำ�ไปสู่คว�มสำ�เร็จดังกล่�ว เนื่องจ�ก 1) แผนก�รจัดก�รเรียนรู้ที่ใช้ในง�นวิจัยชุดนี้ส�ม�รถสร้�ง

รอยเชื่อมต่อระหว่�งก�รเรียนรู้ในระดับอนุบ�ลและประถมศึกษ�ปีที่ 1 ได้อย่�งร�บรื่น  2) ในก�รเรียนรู้แต่ละครั้งประกอบ

ขึ้นจ�กก�รมีปฏิสัมพันธ์ท�งสังคม (Social interaction) และก�รทำ�ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง และสนุก

กับก�รเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อน  3) ผู้เรียนมีพื้นที่ของก�รเพิ่มพูนคว�มส�ม�รถ (Zone of proximal development)  4) 

ก�รสอนเป็นไปอย่�งมีลำ�ดับ (Scaffolding teaching) ครูผู้สอนร่วมรับรู้คว�มสนใจของผู้เรียน และมอบหม�ยง�นที่แต่ละ

คนส�ม�รถทำ�ได้ด้วยตนเองและจัดก�รง�นได้จนกระทั่งง�นนั้นประสบคว�มสำ�เร็จ จ�กนั้นจึงนำ�เอ�เรื่องร�วคว�มสำ�เร็จ

เหล่�นี้ไปสร้�งฉันทะให้ผู้เรียน “อย�กอ่�น อย�กเขียน” และสนุกกับก�รอ่�นเขียนได้ในที่สุด (สิริอร วิชช�วุธ, 2554)

 ส�ม�รถนำ�โครงสร้�งแผนก�รเรียนรู้ และวิธีก�รจัดก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�รมองเห็น จำ�นวน 20 แผน ไป

ศึกษ�และพัฒน�เพื่อให้เหม�ะกับบริบทของแต่ละโรงเรียนได้
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2.	ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

 ห�กจะมีก�รวิจัยที่ต่อเนื่องจ�กง�นวิจัยนี้จะต้องปรับฐ�นคิดในก�รออกแบบก�รวิจัยใหม่โดยออกแบบก�รปฏิบัติ

ให้มีก�รบูรณ�ก�รกระบวนก�รเรียนรู้และก�รประเมินเพื่อพัฒน� ตั้งแต่ขั้นแรกของก�รปฏิบัติ ซึ่งจะมีผลถึงก�รบูรณ�ก�ร

ก�รพัฒน�ครู ก�รพัฒน�นักเรียน และก�รพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันตั้งแต่ต้น โดยกำ�หนดให้ตัวแปรต้นมี

ลักษณะเป็นบูรณ�ก�รดังกล่�วตั้งแต่ต้น และตัวแปรต�มคือคว�มงอกง�มของบูรณ�ก�รชุดนั้นที่ไปถึงจุดที่ทีมผสมของครู

กับนักเรียนส�ม�รถพัฒน�กันเองโดยไม่ต้องพึ่งก�รนิเทศพิเศษโดยง�นวิจัยที่ต่อเน่ืองจ�กง�นวิจัยน้ีควรมีส่ิงที่ต้องพัฒน�ขึ้น

คือ

 2.1 ต้องปรับปรุงก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้ที่เป็น “ตัวแปรต้น” ใหม่ให้ดีกว่� “ก�รเรียนรู้แบบเปิดที่ขย�ยก�ร

มองเห็น” เพร�ะก�รเรียนรู้ดังกล่�วเกิดจ�กฐ�นคิดแบบแยกส่วน แม้ว่�จะเพิ่มก�รมองเห็นก�รเรียนรู้ของนักเรียนขึ้นม�

ม�กแต่ก็ยังเป็นคนละส่วนกับก�รประเมินเพื่อพัฒน�

 2.2 กระบวนก�รเรียนรู้ที่เป็น “ตัวแปรต้น” ต้องบูรณ�ก�รเป็นเนื้อเดียวกันกับก�รประเมินเพื่อพัฒน�ตั้งแต่ต้น 

โดยจัดกระบวนก�รเรียนรู้ให้เป็นก�รประเมินเพื่อพัฒน�และนำ�กิจกรรมก�รประเมินเพื่อพัฒน�ม�บูรณ�ก�รโดยระบุลงใน

แผนก�รเรียนรู้ร�ยครั้งให้ชัดตั้งแต่แรก ติดต�มด้วยก�รกำ�หนดประเด็นก�รประเมินและเกณฑ์ก�รประเมินเพื่อพัฒน� (โดย

เทียบกับเป้�หม�ยของก�รเรียนรู้) ซึ่งระบุชัดอยู่ในแผนก�รเรียนรู้ร�ยครั้งเช่นเดียวกับแผนก�รใช้กระด�นของวิธีก�รแบบ  

Open approach 

 2.3 ห�กมีง�นวิจัยที่ต่อเนื่องจ�กง�นวิจัยนี้ควรพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้ที่เป็น “ตัวแปรต้น” ใหม่ให้มีลักษณะ

สำ�คัญคือ  1) ออกแบบให้กิจกรรมก�รเรียนรู้ในทุกขั้นตอนมีลักษณะของก�รประเมินเพื่อพัฒน�อยู่ในตัว 2) นำ�กิจกรรมก�ร

ประเมินเพื่อพัฒน�ที่มีใช้กันอยู่ทั่วไปม�ปรับปรุงให้ส�ม�รถฝังลงในกระบวนก�รเรียนรู้ได้อย่�งแนบเนียนเป็นเนื้อเดียวกัน 

3) เพิ่มสัดส่วนของกิจกรรมก�รประเมินเพื่อพัฒน� โดยใช้กิจกรรมก�รสร้�งและเก็บข้อมูลสะท้อนกลับแบบสั้นๆ และ

กิจกรรมก�รสะท้อนที่สร้�งสรรค์ 4) กำ�หนดประเด็นก�รประเมินและเกณฑ์ก�รประเมินเพื่อพัฒน�ให้ชัดในแผนก�รเรียนรู้

ร�ยครั้ง 5) มีกิจกรรมที่นำ�พ�นักเรียนสู่คุณค่�แท้ของสิ่งที่เรียนและของก�รเรียนรู้ในแต่ละครั้ง  6) ออกแบบเป้�หม�ยให้มี

ก�รพัฒน�นักเรียน ครู กระบวนก�รเรียนรู้และก�รประเมินเพื่อพัฒน�ไปพร้อมๆ กัน

 2.4 ต้องปรับปรุงแบบบันทึกก�รประเมินเพื่อพัฒน�ในส่วนที่เป็นแบบบันทึก Lesson study (ที่เป็น “ตัวแปร

ต้น”) ใหม่โดย 1) ปรับปรุงก�รประเมินกระบวนก�รเรียนรู้ในซีกซ้�ยของแบบบันทึกให้เป็นก�รสังเกตเฉพ�ะพฤติกรรม

ของนักเรียนเท่�นั้น โดยไม่ต้องสังเกตพฤติกรรมครู  2) ในก�รประเมินก�รเรียนรู้ให้นำ�ประเด็นก�รประเมินและเกณฑ์ก�ร

ประเมินเพื่อพัฒน�ก�รเรียนรู้เป็นร�ยครั้ง

 2.5 ต้องปรับปรุงแผนก�รเรียนรู้และก�รนิเทศเพื่อให้ครูมีคว�มมั่นใจและคว�มส�ม�รถในก�รจัดก�รเรียนรู้ขั้นที่ 

5 และ 6 ซึ่งคือขั้นที่ต้องอภิปร�ยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมีก�รประเมินเพื่อพัฒน�อย่�งทันทีและเข้มข้นได้ในระดับดีและดี

ม�ก
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