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บทคัดย่อ
ชานเมืองขอนแก่นมกีารขยายตวัอย่างรวดเรว็จากปรากฏการณ์การกลายเป็นเมอืง  

พื้นท่ีเมืองขอนแก่นเร่ิมขยายตัวลงสู่พื้นที่ชานเมือง ท�ำให้ครัวเรือนแรงงานชานเมือง 

ได้รับผลกระทบทางด้านการเข้าถงึและการครอบครองทรัพยากรในการด�ำรงชพีเป็นอย่างยิง่  

ดังน้ันงานวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือน 

แรงงานชานเมืองขอนแก่นทีไ่ด้รับผลกระทบจากการกลายเป็นเมอืง โดยใช้ระเบยีบวิธวิีจยั 

เชิงคุณภาพ หน่วยวิเคราะห์ในการวิจัยคือระดับครัวเรือน เก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้แนวทางการสมัภาษณ์ เพือ่สมัภาษณ์เชงิลกึครัวเรอืนแรงงานชานเมอืง 15 ครัวเรอืน 

พร้อมทั้งการสนทนากลุ่ม ตลอดจนใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม พื้นที่

ในการวิจัยคอืบ้านเป็ด บ้านเลงิเปือย บ้านส�ำราญ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดขอนแก่น วิเคราะห์

ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและใช้โปรแกรม ATLAS.ti 

ผลการวิจัยพบว่า การขยายตัวของเมืองขอนแก่นในพื้นที่ชานเมืองมีลักษณะ 

การเปลีย่นแปลงสอง ลกัษณะ คือ 1) การเปลีย่นแปลงด้านกายภาพของพืน้ท่ีชานเมอืง ได้แก่ 

ถนน ที่อยู่อาศัย โรงงานอุตสาหกรรม และตลาด 2) การเปลี่ยนแปลงด้านกิจกรรมเมือง  

ได้แก่ การใช้ประโยชน์จากทีด่นิ วิถชีวิีต อาชพีทีห่ลากหลาย จากปรากฏการณ์การกลายเป็นเมอืง 

ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปของครัวเรือนแรงงาน

ชานเมืองขอนแก่นในสองลักษณะเช่นกัน คือ 1) วิถีความเป็นอยู่ เปลี่ยนจากการ

หาอยู่หากินมาเป็นซื้ออยู่ซื้อกิน และ 2) ระดับการบริโภค เปลี่ยนเป็นการบริโภค 

เชิงสัญญะและความหมาย

ค�ำส�ำคัญ ;	 วัฒนธรรมการบริโภค, ครัวเรือนแรงงาน, ชานเมืองขอนแก่น
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Abstract
Khon Kaen peri-urban was rapidly changed by urbanization phenomenon. 

While the urban area has been expanded to the peri-urban area, the labor households in 

Khon Kaen peri-urban were problematic from accession and holding of capital assets. 

This research aims to study the impacts of the livelihood resource of the households in 

Khon Kaen peri-urban. The methodology adopted qualitative research with household 

level as the unit of analysis. The research instruments were interview guidelines for 

in-depth interview with 15 labor households who are multiple occupations, focus 

group discussion, and participatory and non-participatory observations. There are 

three study sites in Khon Kaen peri-urban area: Ban Pet, Ban Loeng Pueai and Ban 

Sam Ran. Contents analysis with ATLAS.ti. program was used. 

The results indicated two types of peri-urban area expansion; physical 

change such as roads, housing, industrial factories and markets, and livelihood and 

activity change such as land use and various occupation. By these expansion impacts 

of urbanization toward consumption culture of Labor Households in Khon Kaen 

Peri-Urban into two aspects: 1) life style change to baying and 2) consumption level 

change to meaningful.

Keywords ; 	 Consumption, Culture labor households, Khon Kaen peri-urban
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บทน�ำ 

การกลายเป็นเมือง (Urbanization) เริม่ต้นอย่างชัดเจนในทศวรรษท่ี 20 และ 21  

เน่ืองจากการเคลื่อนย้ายของประชากรเข้ามาอยู่อาศัยในเมืองเพิ่มข้ึนอย่างไม่หยุดน่ิง  

โดยประชากรเข้ามาอาศัยในเมืองนั้นเพื่อมองหาโอกาสที่ดีของคุณภาพชีวิต ท�ำให้เกิด 

ผลกระทบทัง้บวกและลบต่อความเป็นอยูแ่ละการท�ำงาน (Zhang, 2016) โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ในประเทศทีก่�ำลงัพฒันามีแนวโน้มการกลายเป็นเป็นเมอืงท่ีสงูข้ึน อนาคตในปี ค.ศ.2050  

ประเทศท่ีก�ำลังพัฒนาจะมีการขยายตัวของประชากรที่เข้าสู่เมืองคิดเป็นร้อยละ 57 

(United Nations, 2015) ส่วนใหญ่อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศ

มาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศฟิลิปปินส์ และประเทศไทย เป็นต้น ซึ่งประเทศ 

ทีก่�ำลงัพฒันาเหล่าน้ีต่างได้รบัผลกระทบจากการกลายเป็นเมอืงเช่นเดยีวกนั การกลายเป็นเมอืง 

ช่วยสร้างโอกาสและความท้าทายไม่เพียงแต่ด้านประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองและ 

ผู้บริหารจัดการเมืองเท่าน้ัน หากแต่ว่ายังส่งผลต่อสมาชิกในครัวเรือนแรงงานชานเมือง

ที่ให้ความส�ำคัญต่อการบริโภคตามกระแสสังคมตะวันตก ยึดความสะดวกสบาย  

ความทันสมัยในการด�ำรงชีพ (บวัพนัธ์ พรหมพกัพงิ, 2558) นอกจากน้ีการกลายเป็นเมอืงน้ัน 

ยังเป ็นหน่ึงป ัจจัยที่มีอิทธิพลต ่อการบริ โภคของครัวเรือนแรงงานชานเมือง  

(กฤษดา ปัจจ่าเนย์ และธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, 2559)

ปี ค.ศ. 1950 จากข้อมูลของสหประชาชาติ พบว่า มากกว่าสองในสามของ

ประชากรท่ัวโลกอาศยัอยู่ในชนบทเป็นหลกั คิดเป็นร้อยละ 70 แต่ทว่าประชากรในชนบท

เริม่ย้ายเข้ามาตัง้ถิน่ฐานในเมอืงเพิม่มากข้ึน กระทัง้ท�ำให้ปี ค.ศ. 2010 และปี ค.ศ. 2030 

ประชากรโลกอาศยัอยู่ในพืน้ทีเ่มืองเพิม่ข้ึนร้อยละ 60 และ 70 ตามล�ำดับ และในปี ค.ศ. 2050 

จะมีประชากรอยู่ในเมืองคิดเป็นร้อยละ 80 ทั่วโลก (United Nations, 2015) ส�ำหรับ 

ทวีปเอเชยีช่วงปี ค.ศ.1950 มปีระชากรอาศยัอยูใ่นพืน้ทีเ่มืองท้ังหมด 232 ล้านคน คิดเป็น 

ร้อยละ 17 ต่อมาปี ค.ศ. 2005 มีประชากรอาศัยอยู่ในพื้นที่เมืองเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว  

โดยมจี�ำนวนประชากรเมอืงท้ังหมด 1,562 ล้านคน หรือคดิเป็นร้อยละ 40 ซึง่มีแนวโน้ม 

ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านประชากรเพิม่ข้ึนในปี ค.ศ. 2030 เป็น 2,664 ล้านคน  

หรือคิดเป็นร้อยละ 55 ของประชากรท้ังหมดในทวีปเอเชยี (Roberts and Kanaley, 2006) 
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ทวีปเอเชยีเกดิการเปลีย่นแปลงอย่างเหน็ได้ชัดเจนในด้านประชากร ดังสะท้อน
ได้จากสภาพปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนในพื้นที่เมืองที่มีแนวโน้มการกลายเป็นเมือง 
ในชานเมืองที่สูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองในประเทศท่ีส�ำคัญ (UN-Habitat, 2012) ส�ำหรับ 
เอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ ช่วงปี ค.ศ.1950 มปีระชากรอาศยัอยู่ในเมอืงคิดเป็นร้อยละ 15.5  
ของประชากรท้ังหมด ต่อมาปี ค.ศ. 2010 มีประชากรอาศัยในเมืองเพิ่มข้ึนคิดเป็น 
ร้อยละ 41.8 หรือประมาณ 250 ล้านคน และในอนาคตปี ค.ศ. 2025 ประชากรท่ีอยู่ 
ในเมืองของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 50 เมื่อพิจารณา
โดยรวมแล้วประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต้ท้ังหมด 11 ประเทศ มคีวามเป็นเมอืงใน 
ปัจจุบันนี้คิดรวมกันเป็นร้อยละ 41.8 ส่วนประเทศไทยมีความเป็นเมืองคิดเป็นร้อยละ 
34.0 อยู่ล�ำดับที่ 6 ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Sheng, 2013)

ประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2513 ได้น�ำทฤษฎกีารพฒันาเมอืงศนูย์กลางระดบัรอง  
(Secondary Growth Pole) เข้ามาใช้เป็นนโยบายการพัฒนาประเทศ โดยมุ่งเน้น 
การกระจายรายได้ และสร้างความเจริญก้าวหน้าไปสูภ่มูภิาคของประเทศไทย เร่ิมพฒันานิคม
อตุสาหกรรมในเมอืงหลกัของภมูภิาค (Phuttharak, 2014) ท�ำให้เมอืงขอนแก่นมปัีจจัย
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงของความเป็นเมือง จากการกลายเป็นเมืองสู่พื้นท่ีชนบท  
ซึ่งดึงดูดแรงงานเข้ามาท�ำงานในเมืองขอนแก่น ส่งกระทบด้านบวกเพิ่มมากข้ึนต่อ  
“ครัวเรือนแรงงาน” ในพื้นที่ชานเมืองขอนแก่น ได้แก่ การบริโภค รายได้ การให ้
การบริการด้านสุขภาพ โอกาสในการมีงานท�ำมของสตรี การมีส่วนร่วมของสตร ี
ในการตดัสนิใจภายในครอบครวั การเพิม่โอกาสทางการศกึษา และโอกาสในการมงีานท�ำ 
ที่หลากหลาย ครัวเรือนในพื้นที่ชานเมืองมีทัศนคติเชิงบวกต่อความเป็นเมือง 
ในด้านการบริหารจัดการท้องถิ่น อย่างไรก็ตามการกลายเป็นเมืองในพื้นท่ีชานเมือง 
(Peri-Urban Area) จังหวัดขอนแก่นยังส่งผลกระทบต่อครัวเรือนทางด้านลบ 
(Thongyou, Sosamphanh, Chamaratana, Phongsiri, 2014) หากแต่ว่ายังพบปัญหา
ด้านลบท่ีส่งผลต่อความเปราะบางของครัวเรือนชานเมือง ได้แก่ ด้านความไม่ปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน การสูญเสียที่ดินท�ำกินของผู้อยู่อาศัยเดิม ความขัดแย้ง ความเสี่ยง
จากอบุตัเิหตุ และคุณภาพของสถานพยาบาลในพืน้ท่ีอยูใ่นระดับต�ำ่ รวมไปถงึวัฒนธรรม
การบริโภค และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของครัวเรือนแรงงานชานเมืองที่เปลี่ยนแปลง 

ไปจากเดิม (บัวพันธ์ พรหมพักพิง และวีระยุทธ โพธิ์ถาวร, 2558)
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สถานการณ์การกลายเป็นเมืองในพื้นท่ีชานเมืองขอนแก่น ซ่ึงได้รับอิทธิพล

จากนโยบายการพัฒนาเมือง และการขยายตัวของถนนมิตรภาพ ถนนเลี่ยงเมือง  

ซึ่งตัดผ่านพื้นที่เทศบาลต�ำบลส�ำราญ เทศบาลต�ำบลบ้านเป็ด เทศบาลต�ำบลพระลับ  

ส่งผลต่อการขยายตัวของเมืองขอนแก่นในลักษณะที่เป็นรูปแบบไข่ดาว ท�ำให้พื้นที่

ชานเมืองทั้ง 3 พื้นที่ เกิดกระบวนการการกลายเป็นเมืองและการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการ

บริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมือง  (สักรินทร์ แซ่ภู,่ 2557)

จากปรากฏการณ์ที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยสนใจศึกษาปรากฏการณ์วัฒนธรรม 

การบรโิภคของครัวเรือนแรงงานชานเมอืงขอนแก่นท่ีได้รับผลกระทบจากการกลายเป็นเมือง  

เพื่อท�ำความเข้าใจลักษณะการกลายเป็นเมืองในพื้นที่ชานเมืองขอนแก่นท่ีมีความ

สัมพันธ์และส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น 

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ได้แก่ วิถีความเป็นอยู่ และระดับการบริโภคเป็นอย่างไร  

ซึ่งข้อค้นพบเหล่านี้ล้วนเป็นประโยชน์ต่อครัวเรือนแรงงานชานเมืองสามารถใช้ในวิถี 

การยังชีพอย่างย่ังยืน และการรับมือจากสถานการณ์การกลายเป็นเมืองท่ีเกิดข้ึน 

อย่างรวดเร็วได้ทั้งในด้านนโยบายของภาครัฐ และระดับครัวเรือนต่อไป

วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น 

ที่ได้รับผลกระทบจากการกลายเป็นเมือง

การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารประเด็นหลกั คือ แนวคดิการกลายเป็นเมอืง  

(Urbanization Concept) โดยอธิบายภายใต้กรอบลักษณะการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่

ชานเมือง และกรอบการบริโภค (Consumption) ที่เป็นผลจากการกลายเป็นเมือง 

กระบวนการกลายเป็นเมืองน้ันมีพื้นฐานความคิดและรับอิทธิพลจากแนวคิด

ความทันสมัย (Modernization) ทีมี่ผลมาจากการพฒันาอตุสาหกรรมหรอืการท�ำให้เป็น 

ตะวันตก (Westernization) ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของพื้นที่สู ่ 
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การกลายเป็นเมือง ตามแบบฉบบัการพฒันาประเทศของชาตติะวันตก กระบวนการกลาย
เป็นเมืองสามารถเกิดข้ึนในพื้นที่ต่างๆ โดยระยะแรกการกลายเป็นเมืองจะปรากฏข้ึน 
ในพื้นที่เมืองเอกนคร หรือเมืองหลักของประเทศ หลังจากนั้นการกลายเป็นเมืองจะเริ่ม
ขยายสูเ่มอืงระดับรองและเมอืงอืน่ๆ (ปฐม ทรพัย์เจริญ, 2553) เมือ่พจิารณาถงึความหมาย 
ของค�ำว่า “การกลายเป็นเมือง” จากรากฐานแนวคิดได้ชี้ให้เห็นว่า การกลายเป็นเมือง 
เกดิข้ึนมาอย่างยาวนาน หากแต่ว่าการกลายเป็นเมอืงเริม่ปรากฏชดัเจนมากทีส่ดุในช่วงหลงั 
สงครามโลกครั้งท่ีสอง ซึ่งก่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาแบบสมัยใหม่และทันสมัย  
โดยที่ส่งผลอย่างต่อเนื่องในพื้นที่เมืองและพื้นที่ชานเมือง 

ส�ำหรับประเด็นการขยายตัวพื้นที่ชานเมือง Piorr (2011) ได้อธิบายพื้นท่ี
ชานเมืองภายใต้โครงการวิจัย Integrated Project partially funded ในทวีปยุโรปไว้อย่าง 
น่าสนใจโดยที ่Piorr อธบิายว่า การก�ำหนดพืน้ท่ีชานเมอืงน้ันจะต้องเป็นพืน้ทีโ่ดยรอบตวั
เมืองประมาณ 48,000 ตารางกโิลเมตร เป็นพืน้ทีมี่การพฒันาเข้าถงึและเกดิสิง่ก่อสร้างใหม่ 
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการขยายตัวของพื้นที่ชานเมือง ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านการต้ังถิ่นฐานระหว่างเมืองกับชนบทที่เช่ือมต่อกันมากข้ึน พื้นท่ี
ชานเมืองมีการสร้างพื้นที่หมู่บ้านแห่งใหม่เข้าไปอยู่พื้นที่หมู่บ้านด้ังเดิม ผลท่ีตามมา
ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อรูปแบบการใช้ที่ดินที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต นอกจากน้ีในมิติ
สงัคมศาสตร์ใช้เกณฑ์การพจิารณาและตีความหมายทีแ่ตกต่างกนัออกไปจากนักวิชาการ
กลุ่มประชาการศาสตร์ ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า “การกลายเป็นเมือง” หมายถึง การเคลื่อนไหว
และการเคลื่อนที่ของหน่วยทางสังคมที่เรียบง่ายไปสู่ความซับซ้อนมากข้ึน มีการขยาย
อาณาบริเวณหรือขยายอาณาเขตออกไปสู่ชุมชนในใกล้เคียงกันมีเช่ือมต่อระหว่างเมือง
กับชนบท ส่งผลให้เกิดกระบวนการกลายเป็นเมืองในเขตพื้นที่ชานเมือง (Peri-Urban) 
มกีารพฒันาองค์กรเพือ่จัดตัง้กลุม่อาชพีและน�ำเทคโนโลยีสมยัเข้ามาช่วยในการด�ำรงชีวิต
ในพื้นที่ (Hawley, 1981 อ้างถึงใน ดารณี บัญชรเทวกุล, 2551) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้
ได้น�ำลกัษณะการขยายตวัของเมอืงมาอธบิายการขยายตวัพืน้ทีช่านเมอืงขอนแก่นและการ
เปลีย่นแปลงท่ีเกดิข้ึน 2 ลกัษณะ คือ การเปลีย่นแปลงของเมอืงด้านกายภาพ ประกอบด้วย  
ถนน ที่อยู่อาศัย โรงงานอุตสาหกรรม และตลาด การเปลี่ยนแปลงด้านกิจกรรมของพื้นที่
ชานเมอืง ประกอบด้วย เปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์จากท่ีดนิ วิถชีวิีต และอาชีพทีห่ลากหลาย 

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ชานเมืองขอนแก่นทั้ง 3 แห่ง 
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กฤษดา ปัจจ่าเนย์ และ ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ วัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในส่วนของวัฒนธรรมการบริโภค Lambregts, Panthasen and Mancharern 

(2015) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดกระบวนการกลายเป็นเมืองไว้ว่า ปัจจัยที่เข้ามา

ขับเคลื่อนการกลายเป็นเมืองอยู่หลายด้าน แต่ทว่าด้านการบริโภคของพื้นที่ชานเมือง 

ได้กลายเป็นแหล่งเศรษฐกิจท�ำให้คนมีรายได้เพิ่มมากขึ้น มีการจ้างงาน ครัวเรือนแต่ละ

ครัวเรือนยกระดับฐานะสามารถมีก�ำลังในการจับจ่ายใช้สอย เกิดการบริการข้ึนในพื้นที่  

ทัง้โรงแรม ร้านอาหาร และงานบรกิารทีเ่จ้าของรายเดยีว เพือ่ให้ตอบสนองต่อความต้องการ 

ของคนในพืน้ท่ี แบบแผนการด�ำเนินชวิีตมคีวามสมัพนัธ์กบัการขยายตัวของเมอืงในด้าน

การเปลี่ยนแปลงลักษณะการบริโภคของสมาชิกในครอบครัว สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย 

(2556) ได้กล่าวถึงปัจจัยผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการกลายเป็นเมืองในด้านการบริโภค

ประเทศไทย โดยระบวุ่า การกลายเป็นเมืองเร่ิมขยายตวัส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงใน

การบริโภค เกิดเป็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบคนเมือง ในพื้นที่โดยรอบเมืองที่มีอิทธิพล

จากรสนิยมการบรโิภคอาหารทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ เพือ่ให้เกดิการบรโิภคในสิง่ใหม่

จากท่ีกล่าวถึงในข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่าการขยายตัวและเปลี่ยนแปลงของ

พืน้ทีช่านเมืองขอนแก่นมคีวามสมัพนัธ์และส่งผลต่อวัฒนธรรมการบรโิภคของครัวเรอืน

แรงงานชานเมืองขอนแก่นที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดตี ได้แก่ วิถีความเป็นอยู่ และระดับ 

การบรโิภค และสามารถแสดงเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัดงัแสดงในภาพท่ี 1
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เ พ ื่อ ใ ห ้ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ค น ใ น พ ื้น ท ี่ 
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จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ใ น ข ้า ง ต ้น 
จึงอาจกล่าวได้ว่าการขยายตัวและเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ชานเมืองขอนแก่นมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อวัฒนธ
รรมการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่นที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ได้แก่ วิถีความเป็นอยู่ 
และระดับการบริโภค และสามารถแสดงเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีหน่วยวิเคราะห์ในการวิจัย (Unit 
of Analysis)  ร ะ ด ับ ค ร ัว เ ร ือ น  โ ด ย ม ีผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ส ำ ค ัญ  (Key Informants) ค ือ 
หัวหน้าครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น ที่ประกอบอาชีพมากกว่าหนึง่อาชีพขึ้นไป ในพื้นที่บ้านเป็ด 
บ้านเลิงเปือย บ้านสำราญ อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จำนวน 15 คน เลือกผู้ให้ข้อมูลตามเง่ือนไขข้างต้น 
ร่วมกับคำแนะนำของผู้นำชุมชน 

ข ั้น ต อ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ( Data Collection)  แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล 
เร ิ่มต ้นจากการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลแบบท ุต ิยภ ูม ิ ได ้ศ ึกษาข ้อม ูลพ ื้นฐานท ี่เก ี่ยวข ้อง ได ้แก ่ หน ังส ือ 
บทความวิชาการ งานวิจ ัย ตำรา และวารสารต ่าง ๆ หล ังจากน ั้นได ้ลงพ ื้นท ี่เก ็บข ้อม ูลแบบปฐมภ ูม ิ 
กระบวนการเริ่มต้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอหนังสือราชการจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ม ห า ว ิท ย า ล ัย ข อ น แ ก ่น 
หลังจากนั้นลงพื้นที่วิจัยเพื่อทำการส่งหนังสอืราชการขอความอนุเคราะห์ลงพื้นที่เกบ็รวบรวมข้อมูลตอ่สำนักงา
นเทศบาล เพ ื่อต ิดต ่อผ ู้นำช ุมชนโดยการแนะนำของเจ ้าหน ้าท ี่เทศบาลซ ึ่งเป ็นร ับผ ิดชอบในพ ื้นท ี่ 

วิถีความเป็นอยู่ 

ระดับการบริโภค 

วัฒนธรรมการบริโภค 

ลักษณะการขยายตัวและเปล่ียนแปลงของพ้ื

นท่ีชานเมือง 

 

1. การเปล่ียนแปลงด้านกายภาพของพ้ืน 

ท่ีชานเมือง 

2. การเปล่ียนแปลงด้านกิจกรรมของพ้ืน 

ท่ีชานเมือง 
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ลักษณะการขยายตัวและเปลี่ยนแปลงของ

พื้นทีี่ชานเมือง

1.  การเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพของพื้นที่    

      ชานเมือง

2.  การเปลี่ยรแปลงด้านกิจกรรมของพื้นที่

      ชานเมือง
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีหน่วย

วิเคราะห์ในการวิจัย (Unit of Analysis) ระดับครัวเรือน โดยมีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ  

(Key Informants) คือ หัวหน้าครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น ที่ประกอบอาชีพ

มากกว่าหน่ึงอาชพีข้ึนไป ในพืน้ท่ีบ้านเป็ด บ้านเลงิเปือย บ้านส�ำราญ อ�ำเภอเมอืงขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 15 คน เลือกผูใ้ห้ข้อมลูตามเงือ่นไขข้างต้น ร่วมกบัค�ำแนะน�ำของ 

ผู้น�ำชมุชน

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) และวิเคราะห์ข้อมูล  

เริ่มต้นจากการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบทุติยภูมิ ได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

หนังสอื บทความวิชาการ งานวิจยั ต�ำรา และวารสารต่างๆ หลงัจากน้ันได้ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลู 

แบบปฐมภูมิ กระบวนการเริ่มต้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอหนังสือราชการจาก 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น หลงัจากน้ันลงพืน้ทีวิ่จัยเพือ่ท�ำการ

ส่งหนังสือราชการขอความอนุเคราะห์ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลต่อส�ำนักงานเทศบาล  

เพื่อติดต่อผู้น�ำชุมชนโดยการแนะน�ำของเจ้าหน้าท่ีเทศบาลซึ่งเป็นรับผิดชอบในพื้นที่ 

จากน้ันลงพืน้ท่ีตดิต่อผูน้�ำชุมชนเพือ่การการแนะน�ำตวั อธบิายวัตถปุระสงค์การวิจัย และ

สอบถามข้อมูลบริบทพื้นท่ีเบื้องต้นเพื่อสอบถามถึงครัวเรือนแรงงานที่ประกอบอาชีพ

มากกว่าหน่ึงอาชพีข้ึนไป หลงัจากน้ันนัดวันสมัภาษณ์ครวัเรอืนแรงงาน เริม่ต้นสร้างความ 

ไว้เน้ือเช่ือใจโดยการแนะน�ำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี 

แล้วขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลเพื่อท�ำการสัมภาษณ์ ในกรณีท่ีหัวหน้าครัวเรือนไม่อยู่ ท�ำการ

สัมภาษณ์คนที่มีอ�ำนาจตัดใจสินในครัวเรือนรองจากหัวหน้าครัวเรือน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยน้ี ผู ้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) กบัผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั (Key Informants) คือ หวัหน้าครัวเรือนแรงงานชานเมือง 

จ�ำนวน 15 ครวัเรอืน รวมถงึการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) ประกอบด้วย ผูน้�ำ

ชุมชนที่เป็นทางการ และผู้น�ำไม่เป็นทางการ ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 3 พื้นที่ นอกจากนี ้

ผู ้ วิ จัยใช ้ วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร ่วมและไม่มีส ่วนร ่วม (Participatory and  

Non- Participatory Observation) ในส่วนนี้ผู้วิจัยเลือกการสังเกตเพื่อท�ำความเข้าใจ

การกลายเป็นเมืองท่ีขยายลงสู่พื้นที่ชานเมือง และท�ำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
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ลกัษณะการกลายเป็นเมอืงทีส่่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมการบริโภคของครวัเรือนแรงงาน

ชานเมืองขอนแก่น

การวิเคราะห์ข้อมูล สามารถวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นในระหว่างทีส่มัภาษณ์ และ

หลังจากการสัมภาษณ์โดยวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดการวิจัย จากน้ันท�ำการตรวจสอบ

ข้อมูลว่ามีส่วนไหนบ้างที่ตกหล่นไป โดยท�ำการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

เพื่อท�ำการจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Categories) ของข้อมูลที่ได้มา ท�ำการแจกแจงข้อมูล 

ให้เกิดความชัดเจนและง่ายต่อการวิเคราะห์เชื่อมโยงความสัมพันธ์การกลายเป็นเมือง

ที่ส่งผลกระทบต่อพื้นที่ชานเมืองและผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม ATLAS.ti ซึ่งเป็นโปรแกรม

ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยสามารถช่วยในการคัดเลือกข้อความส�ำคัญ 

(Quotations) และก�ำหนด (Coding) ของข้อมูลเพื่อให้เข้าใจและเชื่อมโยงความสัมพันธ์

ของข้อมูล จากนั้นท�ำการสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ โดยการรายงานผลใช้วิธีการ

เชิงพรรณนา (Analysis Descriptive) เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ และสรุปผลการวิจัย 

(ชาย โพธิสิตา, 2547)

ผลการวิจัย 

ความเป็นเมอืงของพืน้ทีช่านเมืองขอนแก่น (Urbanization on Khon Kaen 

Peri-Urban)

ความเป็นเมืองท�ำให้เกิดการขยายตัวของเมืองขอนแก่นโดยเฉพาะใน

พื้นที่ชานเมือง พบว่า มีลักษณะการเปล่ียนแปลง 2 ประการ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง 

ด้านกายภาพของพื้นที่ชานเมือง และการเปลี่ยนแปลงด้านกิจกรรมเมือง

1. 	 การเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพของพื้นที่ชานเมือง (Physical Change) 

	 การเปล่ียนแปลงด้านกายภาพของพื้นท่ีชานเมืองขอนแก่น ที่โดดเด่น

เห็นได้อย่างชัดเจน คือ การเปลี่ยนแปลงด้านถนน ในพื้นที่ชานเมืองขอนแก่นทั้ง 3 แห่ง  

เริม่ต้ังแต่การสร้างถนนมิตรภาพ (ทางหลวงหมายเลข 2) ตัดผ่านชานเมืองบ้านส�ำราญในปี  

พ.ศ. 2507 การสร้างถนนศรีจันทร์และถนนมะลิวัลย์ตัดผ่านพื้นที่ชานเมืองบ้านเป็ด 

และการสร้างถนนขอนแก่น-ยางตลาด (ทางหลวงหมายเลข 201) ตัดผ่านชานเมือง 

บ้านเลงิเปือยในปี พ.ศ. 2509 นอกจากนีไ้ด้มกีารสร้างถนนวงแหวนหรือถนนเลีย่งเมอืง
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ขอนแก่น (ทางหลวงหมายเลข 230) โดยมรีะยะทางประมาณ 48 กโิลเมตร สร้างทางยกระดบั 

เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับปัญหาจราจร ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลท�ำให้เกิดการขยายตัวเกิดข้ึน 

อย่างรวดเร็วตามแนวถนนของพืน้ทีช่านเมืองขอนแก่น ชาวบ้านเลอืกทีจ่ะขายทีดิ่นท�ำกิน

ของตนเองทีต่ดิกบัถนนให้นายทนุภายนอกพืน้ทีเ่พือ่น�ำเงนิมาใช้จ่ายและซือ้ท่ีดนิท�ำงาน

ในบริเวณหมู่บ้านอื่นที่อยู่ห่างออกไป

การเปลี่ยนแปลงด้านท่ีอยู่อาศัย ในพื้นที่ชานเมืองขอนแก่นท้ัง 3 แห่ง  

เกดิการสร้างทีอ่ยูอ่าศยัในลกัษณะทีเ่ป็นอาคารพาณชิย์และหมู่บ้านจัดสรร ส�ำหรบัอาคาร

พาณชิย์มีการสร้างตามแนวถนนหลกัของพืน้ท่ี ปรากฏการณ์น้ีเหน็ได้ชัดเจนจากชานเมือง 

บ้านเลิงเปือย และบ้าเป็ดที่มีการสร้างหมู่บ้านจัดสรรพบมากที่สุด ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น

ตวัช้ีวัดทีส่ะท้อนความเป็นเมืองทีข่ยายตัวลงสูพ่ืน้ทีช่านเมืองได้อย่างชดัเจนและต่อเน่ือง

มาจนถึงปัจจุบัน ดังสะท้อนจากนายณรงค์ (นามสมมติ) เล่าให้ฟังว่า 

“...บ้านจดัสรรทีเ่ข้ามาสร้างในพืน้ทีห่มูบ้่านเราเป็นแห่งแรกกคื็อหมูบ้่านเดชา 

ที่ติดกับถนนมะลิวัลย์ นี่แหละคือสิ่งแรกที่สร้างความเป็นเมือง และคนในเมืองหลั่งไหล

เข้ามาอยู่ในพื้นที่เรามากขึ้น...” (สัมภาษณ์ ‘นายณรงค์’วันที่ 4 พฤษภาคม 2559)

การเปลี่ยนแปลงด้านโรงงานอุตสาหกรรม และตลาด ในพื้นท่ีชานเมือง

ขอนแก่นเกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านกายภาพ พบว่า พืน้ทีช่านเมอืงบ้านส�ำราญมกีารต้ัง

โรงงานอุตสาหกรรมที่ใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (โรงงานแหอวนเดชา) และ

บริษัทต่าง ๆ ส�ำหรับตลาดมีลักษณะการสร้างห้างสรรพสินค้าชื่อดังต้ังอยู่ตามแนวถนน  

ดังตัวอย่างเช่น ห้างดูโฮม ร้านไทวสัดุก่อสร้าง และเทสโก้โลตัส นอกจากนีพ้ื้นที่ชานเมือง

ได้จัดตั้งตลาดเพื่อสร้างเป็นพื้นที่ทางเศรษฐกิจของคนในพื้นที่ให้สามารถเข้ามาใช้

ประโยชน์ คือ ตลาดบ้านส�ำราญ ตลาดบ้านค�ำไฮ และถนนคนเดินบ้านเลิงเปือย

2. 	 การเปลี่ยนแปลงด้านกิจกรรมเมือง (Activities Change)

	 การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์จากที่ดิน ถือเป็นการเปลี่ยนแปลง 

ด้านกายภาพ ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ประโยชน ์

จากที่ดินของพื้นที่ชานเมืองขอนแก่นทั้ง 3 แห่ง โดยพบว่า การใช้ประโยชน์จากที่ดิน 
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ของครัวเรือนแรงงานชานเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ที่ใช ้ที่ ดินเฉพาะ 

การท�ำการเกษตร เลีย้งสตัว์ และเป็นพืน้ทีส่าธารณะของคนในชุมชนหลงัฤดกูาลเกบ็เกีย่ว

ผลผลิต แต่ทว่าในปัจจุบันราคาที่ดินในพื้นที่ชานเมืองสูงข้ึนชาวบ้านแบ่งขายที่ดินให้

นายทุนจากเมืองขอนแก่นใช้ทีด่นิส�ำหรบัสร้างหมูบ้่านจดัสรร และใช้ส�ำหรบัการเกง็ก�ำไร 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับที่ดินเริ่มสูญหายไปจากเดิมเนื่องจากการสูญเสียที่ดินท�ำกิน

การเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิต ในพื้นท่ีชานเมืองทั้ง 3 แห่งน้ัน เมื่อท�ำการ

พิจารณาถึงด้านกิจกรรมของคนชานเมืองเร่ิมท�ำให้ความสัมพันธ์วิถีชีวิตของคนในพื้นที่ 

เกิดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กล่าวคือ วิถีชีวิตมีความเร่งรีบในการประกอบอาชีพ  

ความสมัพนัธ์ในชมุชนทีล่ดน้อยลงไปเนือ่งจากประชากรแผงทีเ่ข้ามาอยู่ในพืน้ทีช่านเมือง 

ในดา้นการอยู่การกินของคนในพื้นที่ชานเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไปในด้านความสะดวก

สบายในการใช้ชีวิตที่เพิ่มข้ึน หากแต่ว่าต้องแลกมาซึ่งค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค 

เพิ่มมากขึ้นเช่นเดียวกัน 

การเปลีย่นแปลงด้านอาชพีทีห่ลากหลาย ในพืน้ท่ีชานเมืองขอนแก่นท้ัง 3 แห่ง  

พบว่า มีกิจกรรมการจ้างงานเพิ่มข้ึนและครัวเรือนแรงงานในพื้นที่มีทางเลือก 

ในการประกอบอาชพีเพิม่ข้ึน ซึง่ในอดตีทีผ่่านมามกีารประกอบอาชพีท�ำนาเพยีงอย่างเดียว  

แต่ทว่าในปัจจุบันมีแรงงานเช้าไปเย็นกลับของแรงงานเลือกที่จะเดินทางเข้าไปท�ำงาน

ในเขตเมืองขอนแก่น และเปิดโอกาสทางเลือกอาชีพเพิ่มขึ้น อาชีพส่วนใหญ่ที่พบในเขต

ชานเมอืงทีท่�ำงานเช้าไปเยน็กลบั คอื ลกูจ้างบรษิทั รบัจ้างทัว่ไป ก่อสร้าง งานบรกิาร และ

รับราชการ

สรุปได้ว่า ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในพื้นท่ีชานเมืองขอนแก่นทั้ง 3 พื้นที่  

เหน็ได้ชดัเจนใน 2 ลกัษณะเด่น คือ การเปลีย่นแปลงด้านกายภาพของพืน้ท่ีชานเมือง และ

การเปลีย่นแปลงด้านกจิกรรมเมอืง ซึง่เป็นไปตามแนวคิดการกลายเป็นเมืองทีท่�ำให้พืน้ที่

ชานเมืองเกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านกายภาพทีเ่น้นการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานเป็นหลกั  

แต่ทว่าปรากฏการณ์ด้านกจิกรรมเมอืงท่ีเกดิข้ึนในพืน้ท่ีชานเมืองขอนแก่นมีความแตกต่างจาก

พื้นที่ชานเมืองในแถบทวีปยุโรปและอเมริกา เน่ืองจากชานเมืองในทวีปยุโรปได้รับการ

จัดการที่เป็นรูปแบบ พื้นที่ชานเมืองส่วนใหญ่ใช้ส�ำหรับเป็นที่อยู่อาศัยของคนที่จะเข้ามา 

ท�ำงานในเมือง (Piorr, 2011)ซึ่งในจังหวัดขอนแก่นน้ันมีลักษณะเฉพาะ กล่าวคือ 
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ประชากรส่วนใหญ่ที่เข้ามาท�ำงานในเมืองขอนแก่นเป็นคนที่อาศัยอยู่ในชานพื้นท่ี

ชานเมืองเดิม ที่ได้รับแรงผลักและแรงดึงดูดจากความเป็นเมืองให้เข้ามาท�ำงาน

วัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น

จากการสมัภาษณ์เชิงลกึครัวเรือนแรงงานชานเมอืงขอนแก่นน้ัน ท�ำให้ทราบถงึ 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนด้านวัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือนที่มีความสัมพันธ ์

กับการกลายเป็นเมืองท่ีขยายลงสู ่พื้นท่ีชานเมือง ท�ำให้ครัวเรือนมีความเป็นอยู ่

ทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซึง่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคทีเ่ปลีย่นไปด้วย โดยสามารถวิเคราะห์

ได้ในสองประเด็น คือ วิถีความเป็นอยู่และระดับการบริโภค

1. 	 วิถีความเป็นอยู่

	 วิถคีวามเป็นอยูข่องครัวเรอืนแรงงานชานเมอืงบ้านเป็ด พบว่า การด�ำเนินชีวิต 

ของครัวเรือนแรงงานชานเมืองเร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก ไม่ได้มีการด�ำเนินชีวิต 

ตามฤดูกาลเหมือนสมัยก่อน เพราะสมัยก่อนหลังจากท�ำนาเสร็จจะหาอยู่หากินตาม

หมู่บ้าน พอถึงฤดูฝนก็จะหาปลาตามล�ำห้วย และหนองกี ทุกวันน้ีมีบางครัวเรือน 

ที่ยังท�ำแบบน้ีอยู่บ้างแต่ไม่มากเท่าสมัยก่อน ครัวเรือนท่ีด�ำเนินชีวิตลักษณะน้ีส่วนใหญ่

ครัวเรือนน้ันจะมีคนเฒ่า คนแก่ ที่หาอยู่หากินเช่นน้ี ปัจจุบันเมื่อเมืองขยายตัวมากข้ึน

การด�ำเนินชีวิตเร่งรีบ จากวิถีชีวิตที่เรียบง่ายต้องต่อสู้ด้ินรน ความเป็นอยู่เปลี่ยนจาก

หาอยู่หากินมาเป็นซื้ออยู่ซื้อกินแทน วิถีความเป็นอยู่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปไม่เป็นไป 

ตามฤดูกาลดงัสะท้อนจากค�ำกล่าวของ นางกหุลาบ (นามสมมต)ิ อาย ุ56 ปี และนางสภุาพ  

(นามสมมติ) อายุ 53 ปี กล่าวว่า 

“...ทุกวันนี้ข้าวก็ต้องซื้อ น�้ำก็ต้องซื้อ ทุกอย่างก็ต้องได้ซื้อ เงินใครจะหามาได้ 

ทันใช้ หาได้ต่อ หาได้ทน ไม่รู้ว่าจะหาเงินมาจากไหน ครัวเรือนของเราน้ันต้องซื้อกิน 

อย่างเดียว ต่างคนต่างเร่งรีบ ซื้ออาหารถุง อาหารส�ำเร็จรูปมาจากตลาดมากิน ตอนน้ี 

ไม่ได้หาอยู่หากินแล้ว อยากได้อะไร หรืออยากกินอะไรก็เข้าไปซื้อที่ตลาด หรือไปซื้อ 

ในเมืองขอนแก่นออกมากิน...” (สัมภาษณ์ ‘นางกุหลาบ’ วันที่ 25 กันยายน 2559)  
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“...วิถีความเป็นอยู่สมัยก่อนก็ออกไปหาอยู่หากิน แต่ทุกวันน้ีทุกคนก็ท�ำงาน

ไม่ได้ออกไปหากิน จ�ำเป็นต้องซื้อมาประกอบอาหารกินเอง กินข้าวส่วนใหญ่แทบไม่ได้

กินข้าวด้วยกัน...” (สัมภาษณ์ ‘นางสุภาพ’ วันที่ 25 กันยายน 2559) 

 ส�ำหรับครัวเรือนแรงงานบ้านเลิงเปือยที่ได้รับผลจากการกลายเป็นเมืองของ

จังหวัดขอนแก่น พบว่า วิถชีวิีตความเป็นอยูข่องครวัเรอืนแรงงานชานเมืองมีความเป็นอยู ่

ท่ีดีข้ึน มีโอกาสและทางเลือกในการเข้าถึงทรัพยากรด้านอาหารท่ีมีความหลากหลาย  

เนื่องจากบ้านเลิงเปือยมีตลาดติดกับหมู่บ้านประมาณ 1 กิโลเมตร ทุกครัวเรือนสามารถ

เดินไปตลาดเพือ่ซือ้อาหารและจับจ่ายใช้สอยได้ นอกจากน้ันแล้ว จากบรบิทภมิูหลงัท�ำให้

ทราบว่าในช่วงเช้าและเย็นมีรถจักรยานยนต์น�ำอาหารบรรจุใส่ถุงพลาสติกมาขายอาหาร

ในหมูบ้่านด้วย หรือทีช่าวบ้านเรียกว่า “รถพุม่พวง” ในส่วนคุณภาพของอาหารครัวเรอืน

แรงงานจ�ำเป็นต้องมีการคัดเลือกอาหารแต่ละชนิดเพื่อน�ำมาประกอบอาหารเน่ืองจาก

อาหารบางชนิดอาจจะปนเปื้อนสารเคมีท่ีเป็นอันตราย ดังสะท้อนจากค�ำกล่าวของ  

นางอารี (นามสมมติ) อายุ 52 ปี กล่าวว่า

“...เมื่อสมัยก่อนครัวเรือนแม่ก็ท�ำอาหารตามฤดูกาล แต่ในปัจจุบันนี้อยากกิน

อะไรก็กินได้มันทุกฤดูกาล ขอแค่เรามีเงินเท่านั้น แต่ก็ต้องดูดีๆ เก่ียวกับสารเคมี เช่น 

ปลาหมึกสมยัก่อนนีเ้ป็นปีค่อยได้กนิทหีน่ึง แต่ตอนน้ีอยากกนิตัวใหญ่ ๆ  แค่ไหนกซ็ือ้มา

กินได้ สะดวกดี มีความเป็นอยู่ดีขึ้น...” (สัมภาษณ์ ‘นางอารี’วันที่ 11 ธันวาคม 2559)

ส�ำหรับครวัเรอืนแรงงานบ้านส�ำราญมวิีถชีีวิตความเป็นอยูเ่ริม่ได้รบัผลกระทบ 

จากการกลายเป็นเมือง โดยเฉพาะพื้นท่ีบ้านส�ำราญมีการเปลี่ยนแปลงไปแต่เมื่อ 

เปรยีบเทียบกบัพืน้ทีช่านเมอืงทัง้สองพืน้ท่ีๆ ได้กล่าวมา พบว่า ยงัไม่การเปลีย่นแปลงในการ

ด�ำเนินชวิีตไม่มาก ลกัษณะการด�ำเนนิชีวิตและความเป็นอยู่ของครัวเรอืนยังมกีารปลกูผกั  

และหาปลาเพือ่น�ำมาประกอบอาหาร ส�ำหรับเคร่ืองปรงุน้ันจ�ำเป็นต้องซือ้เพราะไม่สามารถ 

ท�ำเองได้ ในกรณีครัวเรือนนางบุญยัง (นามสมมติ) อายุ 59 ปี ที่ประกอบอาหารกินเอง 

โดยมกีารปลกูผัก และจบัปลาในบ่อทีขุ่ดไว้ และครวัเรอืนนางนอม (นามสมมต)ิ อายุ 54 ปี  

เป็นครัวเรือนท่ีใช้ชีวิตเหมือนเดิมไม่มีการการเปลี่ยนแปลงไปมาก แต่ยังมีครัวเรือน 
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ทีมี่วิถชีวิีตทีเ่ปลีย่นแปลงไปโดยความเป็นอยูต้่องซือ้แต่เพยีงอย่างเดียว อย่างเช่นครัวเรือน 

นางน้อย (นามสมมติ) อายุ 52 ปี ที่สามีเสียชีวิต สมาชิกในครัวเรือนมีเฉพาะผู้หญิง 

ไม่มีใครที่ออกไปหาอยู่หากิน จึงท�ำให้การบริโภคอาหารของครัวเรือนจ�ำเป็นต้องซ้ือมา

ท�ำกินเองเพียงอย่างเดียว

2. 	 ระดับการบริโภค

	 จากการสมัภาษณ์ครวัเรือนแรงงานชานเมอืงบ้านเป็ดด้านระดับการบริโภค

ท�ำให้ทราบว่า เม่ือวิถชีีวิตความเป็นอยูเ่ร่ิมเปลีย่นแปลงไป เน่ืองจากการขยายตัวของเมือง

ขอนแก่นสู่พื้นท่ีชานเมืองบ้านเป็ด ส่งผลท�ำให้ครัวเรือนแรงงานชานเมืองจ�ำเป็นต้องมี

ระดับการบริโภคเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากไม่ได้มีเวลาที่จะกลับมาใช้ชีวิตแบบหาอยู่หากิน  

ครวัเรอืนจ�ำเป็นต้องซือ้สิง่ของเพือ่ใช้ในการบริโภค จากการสมัภาษณ์ครัวเรอืนท้ัง 5 ครวัเรอืน 

ได้สะท้อนข้อมลูท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิง่ว่า ครัวเรอืนต้องหาเงนิเพิม่เพือ่ทีจ่ะใช้จ่ายการซือ้อาหาร  

มค่ีาใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหารต่อวันอยูป่ระมาณ 300-600 บาท ซึง่เพิม่ข้ึนจากสมยัก่อนมาก  

ราคาอาหารที่ซื้อก็สูงข้ึน ราคาเท่ากับอาหารในเมือง ส่งผลให้ครัวเรือนแรงงาน 

ต้องท�ำงานเพื่อน�ำเงินมาใช้จ่ายในครัวเรือนเพิ่มข้ึนเช่นกัน ดังสะท้อนจากค�ำกล่าวของ 

นางส�ำรอง (นามสมมติ) อายุ 61 ปี กล่าวว่า 

“...วันหน่ึงครวัเรอืนต้องเกบ็เงนิไว้เพือ่ใช้จ่ายประมาณ 400-500 บาท ต่อวัน  

การกินการอยู่ทุกวันน้ี ก็คือการกินน้ีกินเปลืองมาก ส�ำหรับผู้ใหญ่และคนเฒ่าคนแก่ 

กินอะไรกไ็ด้ กนิอะไรกเ็สร็จ ผู้ใหญ่กนิข้าวเสรจ็แล้ว แต่เดก็นักเรยีนน้อยยังกนิไม่เสรจ็ ถ้าไม่มี 

ผงชรูสกจ็ะไม่ได้กนิ กนิกไ็ม่อร่อย...” (สมัภาษณ์ ‘นางส�ำรอง’ วันที ่25 กนัยายน 2559) 

ครัวเรือนแรงงานชานเมืองบ้านเลิงเปือยมีระดับการบริโภค พบว่า ปัจจุบัน 

การกนิการอยูข่องสมาชิกในครวัเรอืนมีการบรโิภคท่ีแตกต่างกนัไป ผูส้งูอายยุงัมีการกนิการอยู ่

ที่เหมือนเดิม รับประทานอาหารแบบง่ายๆ ที่สามารถปรุงกินเองได้ เช่น ส้มต�ำ น�้ำพริก  

ผักลวก เป็นต้น ส�ำหรบัสมาชิกครวัเรอืนในวัยท�ำงานมกีารบรโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงไป เน่ืองจาก

จ�ำเป็นต้องเร่งรีบท�ำงานสร้างรายได้จึงท�ำให้ต้องซื้ออาหารมารับประทานในตอนเช้า  

และตอนเย็น ในด้านเด็กนักเรียนมีการบริโภคอาหารจานด่วนเพิ่มข้ึน เน่ืองว่ามีความ

สะดวกสบายและง่ายต่อการรับประทาน บางครั้งการรับประทานอาหารจานด่วน 
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ก็เพื่อแสดงสัญญะทางการบริโภค รับประทานเพื่อให้ได้ความหมายของอาหารน้ันๆ 

“เพื่อนพากิน กินตามเพื่อน” เมื่อพิจารณารายจ่ายที่ครัวเรือนต้องส�ำรองเกี่ยวกับ 

การบริโภคของครัวเรือนในหนึ่งวัน พบว่า ครัวเรือนต้องมีค่าใช้จ่ายในด้านอาหารวันละ  

200-300 บาท ซึ่งในส่วนนี้ยังไม่ได้รวมค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

ส�ำหรับครัวเรือนแรงงานชานเมืองบ้านส�ำราญน้ันมีระดับการบริโภค 

ที่เปลี่ยนแปลงไปมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 2 ลักษณะ คือ หาอยู่หากิน และการซื้ออยู่ซื้อกิน  

ท�ำให้ระดับการบริโภคของครัวเรือนต้องเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกัน ซึ่งในหน่ึงวันครัวเรือน

จ�ำเป็นต้องจ่ายค่าอาหารประมาณ 100 บาทต่อวัน ถือได้ว่าเป็นค่าใช้จ่ายไม่มากเท่า 

สองพื้นที่ชานเมืองที่ได้กล่าวมาข้างต้น อาจเป็นเพราะว่าพื้นที่ชานเมืองบ้านส�ำราญยังมี

พืน้ทีท่รัพยากรส�ำหรบัหาอยูห่ากนิบ้าง ครัวเรอืนปลกูผักกนิเองบ้างเน่ืองจากมพีืน้ทีส่�ำหรบั

ท�ำการเกษตรในรูปแบบอืน่

สรุปได้ว่า ปรากฏการณ์การกลายเป็นเมืองได้ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภค

ของครวัเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่นทัง้ 3 พืน้ที ่ท�ำให้ครวัเรือนสมยัใหม่เลอืกบริโภค

เชงิสญัญะมากกว่าการบรโิภคเพือ่ความอยู่รอด ดงัน้ัน วัฒนธรรมการบรโิภคของครัวเรอืน

แรงงานชานเมืองขอนแก่นจึงมวัีฒนธรรมการบริโภคคล้ายคลงึกับคนเมอืง ซ่ึงเป็นไปตาม

แนวคิดที่ว่าด้วยการกลายเป็นเมืองน้ันจะสร้างวัฒนธรรมใหม่ข้ึนมาในพื้นที่ชานเมือง

ขอนแก่นนั่นเอง (Lambregts et al., 2015)

บทสรุปและอภิปรายผล 

ลกัษณะการเปลีย่นของชานเมอืงขอนแก่นทัง้ 3 แห่งมลีกัษณะการเปลีย่นแปลงอยู่  

2 ลักษณะ กล่าวคือ (1) การเปลี่ยนแปลงของชานเมืองด้านกายภาพ ได้แก่ การขยายตัว

ของพื้นที่ถนนในพื้นท่ีชานเมืองขอนแก่น โดยมีถนนหลักตัดผ่านพื้นที่ชานเมืองมีถนน

มิตรภาพ ถนนศรีจันทร์ ถนนมะลิวัลย์ ถนนขอนแก่นยาง-ตลาด และถนนเลี่ยงเมือง

ขอนแก่น ส่งผลท�ำให้เกิดการสร้างที่อยู่อาศัยและสิ่งปลูกสร้างตามแนวถนนในรูปแบบ

หมูบ้่านจัดสรร บรษัิท และโรงงานอตุสาหกรรมขนาดใหญ่และขนาดย่อยในพืน้ท่ีชานเมอืง 

นอกจากน้ีตามแนวถนนหลักยงัมกีารขยายตวัในรูปแบบพืน้ท่ีทางเศรษฐกจิของชานเมอืงใหม่

เกิดข้ึน เช่น ตลาดชุมชนบ้านส�ำราญ และถนนคนเดินบ้านเลิงเปือย ซึ่งปรากฏการณ์
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ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของณานิกา สุขวัฒนวิจิตร (2546) ได้ช้ีให้เห็นลักษณะ 
การขยายตัวของชานเมืองของจังหวัดนนทบุรี พื้นท่ีอ�ำเภอปากเกร็ดช่วงปี พ.ศ. 2539  
เริ่มมีการกระจายตัวของเมืองโดยที่มีลักษณะการกระจายตัวของครัวเรือนทางด้าน
ตามรมิแม่น�ำ้เจ้าพระยาในช่วงระยะแรก แต่ในปัจจุบนัการกระจายตัวของเมอืงและชานเมอืง
มีทิศทางที่ไม่เป็นระเบียบขยายตัวตามถนนที่ตัดผ่าน มีปัจจัยจากถนนสายหลักคือ  
ถนนติวานนท์ และถนนแจ้งวัฒนะ การใช้ประโยชน์จากที่ดินเปลี่ยนไปจากเดิม  
ได้สร้างบ้านจัดสรร อาคารพาณิชย์ คนในพื้นที่อ�ำเภอปากเกร็ดท�ำการเกษตรลดน้อยลง 
และปนัดดา พาณิชยพันธ์ (2554) ได้อธิบายรูปแบบการขยายตัวของพื้นที่ชานเมือง 
ซึ่งอยู่ห่างจากเมืองประมาณ 8-9 กิโลเมตร มีรูปแบบการขยายตัวอย่างไร้ระเบียบ
และไม่มีรูปแบบ ส่วนใหญ่ขยายตัวตามแนวถนนมีการเช่ือมต่อระหว่างเมืองกับชนบท 
โดยผ่านโครงสร้างพื้นฐานที่ดี (2) การเปล่ียนแปลงด้านกิจกรรมของพื้นท่ีชานเมือง  
พบว่า มกีารเปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์จากทีดิ่นของพืน้ทีช่านเมอืงขอนแก่นทัง้ 3 แห่ง  
จากอดีตพื้นที่ชานเมืองดังกล่าวได้ท�ำกิจกรรมเกี่ยวกับการท�ำเกษตร เลี้ยงสัตว์ และ 
เป็นพื้นที่สาธารณะหลังฤดูการเก็บเกี่ยว แต่ทว่าปัจจุบันชาวบ้านได้แบ่งขายที่ดินให้แก่
นายทุนเพื่อเก็งก�ำไร และสร้างเป็นหมู่บ้านจัดสรรส่งผลท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างคน
และพืน้ทีเ่ริม่สญูหายไป นอกจากน้ียังส่งผลต่อระบบความสมัพนัธ์ในชมุชนเร่ิมลดน้อยลง
เน่ืองจากครวัเรือนใช้ชีวิตตามวิถทีีเ่ร่งรบีและค่าใช้จ่ายส�ำหรับบรโิภคของครวัเรือนเพิม่ข้ึน 
หากแต่ว่าการขยายตัวของเมืองในพื้นท่ีชานเมืองได้สร้างโอกาสให้แก่ครัวเรือนแรงงาน 
ให้มีทางเลอืกในการประกอบอาชพีเพิม่มากข้ึน ซึง่สอดคล้องกบั Thongyou et al. (2014) 
ทีไ่ด้อธบิายถงึการรบัรูผ้ลกระทบจากการกลายเป็นเมอืงขอนแก่นการเพิม่โอกาสในการมี
งานท�ำที่หลากหลายของครัวเรือนแรงงานชานเมืองท�ำให้สามารถเข้าถึงและครอบครอง
สินทรัพย์ทุนในการด�ำรงชีพได้แตกต่างกันทั้งผลกระทบด้านลบและผลกระทบด้านบวก

ผลกระทบจากการกลายเป็นเมืองได้ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคของ 
ครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่นทั้ง 3 พื้นที่ ในส่วนของ “วิถีชีวิตความเป็นอยู”่ ของ
ครัวเรอืนแรงงานชานเมอืงเริม่มกีารเปลีย่นแปลงจากการหาอยูห่ากินมาซ้ืออยูซ่ือ้กินแทน 
ครัวเรอืนแรงงานมกีารซือ้อาหารจากตลาดทัง้ทีอ่ยูใ่นหมูบ้่าน และใกล้หมูบ้่าน นอกจากน้ี 
ยงัมรีถน�ำอาหารเข้าไปขายในหมู่บ้านซึง่เรยีกว่า “รถพุม่พวง” ครัวเรอืนแรงงานเลอืกซือ้ 
แล้วน�ำมาประกอบอาหารเองที่บ้าน น้อยครัวเรือนมากท่ีจะซ้ืออาหารถุงที่เป็นอาหาร
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กฤษดา ปัจจ่าเนย์ และ ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ วัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองขอนแก่น

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ส�ำเร็จรูปมารับประทาน ส�ำหรับระดับการบริโภคของครัวเรือนแรงงานทั้ง 3 พื้นที่  

มรีะดบัการบรโิภคทีส่งูข้ึน รายจ่ายในด้านการบรโิภคอาหารเพิม่มากข้ึน สมาชิกในครวัเรือน 

มกีารบริโภคทีแ่ตกต่างกนั วัยรุน่เริม่บรโิภคอาหารทีเ่ป็นเชงิสญัญะ บรโิภคในเชงิความหมาย 

มากกว่าการบรโิภคเพือ่ความอยูร่อด ส่วนวัยสงูอายเุลอืกบรโิภคเพือ่ความอยูร่อดเท่าน้ัน 

และครัวเรือนต้องส�ำรองค่าใช้จ่ายเฉพาะอาหารไว้ประมาณวันละ 100-300 บาทต่อวัน  

ซึง่ถือว่าว่าเป็นจ�ำนวนเงนิอยูใ่นระดบัท่ีสงูพอสมควร ซึง่สอดคล้องกบักรีตพิร จูตะวิรยิะ ค�ำยนิ  

สานยาวง และค�ำพอน อินทิพอน (2554) ท่ีอธิบายถึงวิถีการบริโภคอาหารกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ในยุคโลกาภิวัตน์ เขตนครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว มองว่า 

คนรุ ่นใหม่มีการสร้างชุดความรู ้ รูปแบบ และทัศนคติการบริโภคอาหารพื้นบ้าน 

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากรุ่นบรรพบุรุษของตนและเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีในการบริโภค 

ไปตามกระแสแห่งสังคมสมัยใหม่

จากการกลายเป็นเมอืงได้ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรอืนแรงงาน

ชานเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงไป เริ่มต้นจากการหาอยู่หากินกลายมาเป็นการซื้ออยู่ซื้อกิน  

ส่งผลต่อระดับการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นเดียวกัน คนสมัยใหม่เลือกบริโภค 

อาหารเชิงสัญญะ บริโภคความหมายมากกว่าการบริโภคอาหารเพื่อความอยู่รอดและ

ความปลอดภยั ซึง่ถอืได้ว่าเป็นวัฒนธรรมการบรโิภคใหม่ท่ีเกดิขึน้ในสงัคมของครวัเรือน

แรงงานชานเมืองขอนแก่นในปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

จากผลการศึกษาดังกล่าว จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมการบริโภคของครัวเรือน

แรงงานชานเมืองขอนแก่นมีการเปลีย่นแปลงไปจากอดีต ซึง่การเปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึนน้ัน 

เกิดข้ึนจากการกลายเป็นเมืองส่งผลท�ำให้ครัวเรือนแรงงานมีวัฒนธรรมการบริโภค

เปลีย่นจากการหาอยู่หากนิ มาเป็นการซือ้อยูซ่ือ้กนิเป็นหลกัมารบัประทาน ซึง่ไม่ทราบถงึ 

กระบวนการปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ รวมไปถึงครัวเรือนแรงงานชานเมืองมีการเลือก

ซื้ออาหารมาปรุงเอง ส�ำหรับระดับการบริโภคของครัวเรือนแรงงานชานเมืองมุ่งไปสู่ 

การบริโภคอาหารเชิงสัญญะ มีการบริโภคอาหารชิงความหมายของตัวเอง ท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่ผ่านมา
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จากประเด็นข้อมูลส�ำคัญดังกล่าวมาข้างต้น จึงท�ำให้เกิดข้อเสนอแนะ 

เชิงนโยบายต่อพื้นที่ชานเมืองขอนแก่น (1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรก�ำหนด

นโยบายและประกาศเขตพื้นที่ตลาดที่ถูกสุขลักษณะในพื้นที่ชานเมืองขอนแก่น  

เพื่อให้เกิดการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์และลดความเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร 

ที่ไม่มีความปลอดภัย (2) เทศบาลต�ำบลบ้านเป็ด เทศบาลต�ำบลพระลับ และเทศบาล

ต�ำบลส�ำราญส่งเสริมพื้นที่จ�ำหน่ายสินค้าอาหารปลอดภัยแก่ครัวเรือนแรงงานชานเมือง

ขอนแก่น ให้มีทางเลือกในการบริโภคอาหารที่มีคุณค่า (3) เทศบาลต�ำบลบ้านเป็ด 

เทศบาลต�ำบลพระลับ และเทศบาลต�ำบลส�ำราญส่งเสริมกิจกรรมการบริโภคอาหาร

ระหว่างสมาชกิในครวัเรือน เพือ่สร้างความสมัพนัธ์ในครัวให้มกีารบริโภคอาหารร่วมกนั 
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