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เจตน์ ตันติวณิชชานนท์

ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยบูรพา

บทคัดย่อ
บทความน้ีเป็นการส�ำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น ส�ำหรับงานวิจัย

ที่ศึกษาเกี่ยวกับแม่ชีในประเทศไทย โดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลโครงการเครือข่าย

ห้องสมุดในประเทศไทย (ThaiLIS) ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยน�ำมา 

จัดหมวดหมู ่ตามหัวเร่ืองส�ำคัญ ใช้เน้ือหางานวิจัยเป็นเกณฑ์ในการแบ่งประเภท   

จากการศึกษาพบงานวิจัยทั้งหมด 20 เร่ือง ซึ่งสามารถจัดหมวดหมู่ได้ 4 กลุ่ม ได้แก่                           

(1) งานวิจัยในกลุม่ศกึษา : สถานภาพและบทบาทของแม่ช ี (2) งานวิจยัในกลุม่ศกึษา : 

การบริหารจดัการองค์กรทีเ่กีย่วข้องกบัแม่ช ี (3) งานวิจัยในกลุม่ศกึษา : ภาวะโภชนาการ

ของแม่ชี  (4) งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : ประเด็นอื่นๆ  

ค�ำส�ำคัญ ; 	 แม่ชี, งานวิจัย, ประเทศไทย
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Abstract
This research is to survey and collect the primary data of the studies about the 

nuns in Thailand by finding from ThaiLIS (Thai Library Integrated System), Office 

of the Higher Education Commission and classified following the research content. 

18 research can be classified into 4 groups: (1) Study on nun’s status and role, (2) 

Study on administrating the organizations related to nuns, (3) Study on nutritional 

status, and (4) Study on the other aspect.
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บทน�ำ

แม่ชเีป็นบคุลากรทางศาสนากลุม่หน่ึง ซึง่จากการส�ำรวจในปี พ.ศ. 2542 พบว่า 

มแีม่ชท่ัีวประเทศจ�ำนวนท้ังสิน้ 13,258 คน (รายงานสถติิด้านการศาสนาของประเทศไทย, 

2543) แต่สังคมทั่วไปมักจะมองภาพผู้ที่มาบวชเป็น “แม่ชี” ว่าเป็นผู้หญิงที่มีปัญหา

อย่างใดอย่างหน่ึง เช่น บวชเนื่องจากปัญหาความรัก มีปัญหาส่วนตัว หรือปัญหาอ่ืนๆ  

นอกจากนั้นในปัจจุบัน แม่ชีไม่ได้มีสถานภาพเป็นนักบวช อีกท้ังยังมีอคติทางเพศ 

ในการปฏิบัติระหว่างหญิงชายในสังคมไทย ซึ่งส่งผลให้ภาพรวมของแม่ชีไทยไม่ได้รับ

การยอมรับจากทางสถาบันสงฆ์และสังคม ท�ำให้ผู้เขียนสนใจที่จะศึกษาในเบื้องต้นว่า  

ในประเทศไทยมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแม่ชีในประเด็นใดบ้าง โดยการสืบค้นจาก

ฐานข้อมลูโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThaiLIS) ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การอดุมศกึษา ท�ำการค้นหาโดยใช้ค�ำส�ำคญัว่า “แม่ชี” เพือ่ท�ำให้ทราบว่าวงการวิชาการไทย 

ได้ศกึษาเกีย่วกบัแม่ชใีนแง่มมุใดบ้าง ซึง่ผู้เขียนจะพจิารณาเนือ้หาและภาพรวมของงานวิจัย 

แต่ละช้ิน แล้วจัดประเภทตามหมวดหมูท่ี่เกีย่วข้อง เพือ่ให้ผูส้นใจได้ศกึษาค้นคว้าเพิม่เติม 

ต่อไป

งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : สถานภาพและบทบาทของแม่ชี

พรหมโชติ ไตรเวช (2535) ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนคติต่อบทบาทของตนเอง

ในการพัฒนาสังคมของแม่ชีไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดราชบุรี” วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาทัศนคติและปัจจัยบางประการท่ีมีผลต่อบทบาทของแม่ชีไทยในการพัฒนา

สงัคม และเพือ่เป็นแนวทางส�ำหรบัการประพฤติของแม่ชีไทยให้เหมาะสม มปีระสทิธภิาพ

ในการพัฒนาสังคมให้เป็นที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น โดยการศึกษาครั้งน้ีใช้วิธีการสุ่ม 

ตวัอย่างแบบสามญั และเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ท�ำการศกึษาภมิูหลงัและทศันคติ 

ต่อบทบาทของตนเองในการพัฒนาสังคมของแม่ชีไทย ในปี พ.ศ. 2532 -2533  

ในเขตจังหวัดราชบุรี ผลของการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมแม่ชีมีทัศนคติต่อบทบาทของ

ตนเองในการพัฒนาสังคมในระดับปานกลาง และจากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ 

พบว่า อายุในการบวชชี และต�ำแหน่งหน้าท่ีมีผลต่อทัศนคติต่อบทบาทของตนเอง 

ในการพัฒนาสังคมของแม่ชีไทย ส่วนระดับการศึกษาทางโลก ทางธรรม ภูมิล�ำเนา  
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สาเหตุหรอืแรงจูงใจในการบวช และสถานภาพทางการสมรสก่อนบวช ไม่มผีลต่อทศันคติ

และบทบาทของตนเองในการพัฒนาสังคมของแม่ชีไทย 

บุญแทน ปราบ ณ ศักดิ์ (2538)  ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “บทบาทของแม่ชีไทย 

ต่อการพฒันาสงัคม : ศกึษากรณแีม่ชทีองเพชร ขันตรกีลม วัดสว่างศลิา บ้านนาล้อม ต�ำบล

หวันา อ�ำเภอเมอืง จังหวัดหนองบัวล�ำภ”ู  งานวิจัยนีศ้กึษาบทบาทของแม่ชไีทยทีมี่ต่อการ

พัฒนาสังคม โดยท�ำการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) สมาชิก 

ทีเ่ข้าร่วมโครงการ 2) กลุ่มผูใ้ห้การสนบัสนุนโครงการท้ังภาครัฐและเอกชน 3) เป็นกลุม่แม่ชี 

ที่เกี่ยวข้องทั้งสองกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า แม่ชีทองเพชรได้พัฒนาสังคมโดยเป็นผู้ริเริ่ม

ก่อต้ังโครงการพัฒนาในด้านต่างๆ ประกอบด้วย โครงการพัฒนาความสะอาดหมู่บ้าน  

โครงการน�ำเยาวชนออกสูส่งัคม ตลอดจนการระดมสมองในการหาข้อยตุใินปัญหาต่างๆ  

ท�ำให้ชาวบ้านมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ตลอดจนท�ำให้ชาวบ้านมีทัศนคติท่ีดีต่อแม่ชี 

โดยมองว่าแม่ชีสามารถท่ีจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เป็นแบบอย่าง 

ที่น่ายกย่อง และการพัฒนานั้นไม่ได้เป็นหน้าที่ของผู้ใดผู้หนึ่ง แต่เป็นหน้าที่ของทุกฝ่าย

ที่ควรจะร่วมมือกันพัฒนาเพื่อให้ประชาชนอยู่ดีกินดี			 

ค�ำพลอย โพธิ์ทอง (2542) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาบทบาทของแม่ชี 

ในพุทธศาสนาในการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน” งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาบทบาทและปัญหาของแม่ชีในพุทธศาสนาในการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน  

ตามบทบาททั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับจริยธรรม ด้านการสนับสนุน

กิจกรรมทางจริยธรรม ด้านการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาทางจริยธรรม และด้านการเป็น 

สื่อกลางระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โดยจ�ำแนกตามตัวแปรสถานที่พ�ำนัก อายุ ระยะเวลา

ในการบวช ระดับการศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม กลุ่มตัวอย่างคือ  

แม่ชีในเขตภาคกลาง จ�ำนวน 343 คน ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมแม่ชีส่วนใหญ ่

ไม่ค่อยมบีทบาทท้ัง 4 ด้าน ซึง่เม่ือพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการอบรมสัง่สอนเก่ียวกับ

จริยธรรม แม่ชีส่วนมากเคยเข้าร่วมโครงการบวชธรรมจารณิหีรือบวชสามเณรภาคฤดูร้อน 

ด้านการสนับสนุนกจิกรรมทางจรยิธรรม แม่ชส่ีวนมากได้ร่วมจัดงานในวันเข้าพรรษากบั

คณะครูและนักเรียน โดยสนับสนุนในเรื่องอุปกรณ์และสถานที่จัด ด้านการให้ค�ำแนะน�ำ

ปรึกษาทางจริยธรรม แม่ชีส่วนมากให้ค�ำปรกึษาในเรือ่งความกตญัญ ูและด้านการสือ่กลาง 
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ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน แม่ชีส่วนมากชักชวนคนที่มาท�ำบุญให้เข้าร่วมกิจกรรมทาง

จริยธรรมที่ทั้งวัดและโรงเรียนร่วมกันจัด				  

เจริญ ธิชากรณ์ (2544)  ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง“การท�ำงานของแม่ชีไทยในฐานะ

ผู้ให้บริการในโครงการต่าง ๆ  ของสถาบัน แม่ชีไทย” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

การท�ำงานของแม่ชใีนสถาบนัแม่ชไีทย และเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบบทบาทการท�ำงานของ

แม่ชท่ีีมีบทบาทเพยีงอย่างเดยีวกบัหลายบทบาท โดยประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้น้ี คือ 

แม่ชีไทยท่ีท�ำงานในสถาบนัแม่ชไีทยทัง้หมด 178 ท่าน เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้น้ีคอื 

แบบสอบถาม ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 1) ด้านข้อมูลทั่วไป พบว่า แม่ชีส่วนใหญ่ที่ท�ำงาน

ในโครงการต่างๆ มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 30-59 ปี จ�ำนวน 130 ท่าน มีระยะเวลาใน

การบวชชี ระหว่าง 6-25 ปี จ�ำนวน 122 ท่าน วุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด  

วุฒิการศึกษาขณะบวชชี ส่วนใหญ่จบธรรมศึกษาและอภิธรรม แม่ชีส่วนใหญ่ท�ำงาน 

ในโครงการด้านการเผยแผ่พระพทุธศาสนา และบทบาทการท�ำงานของแม่ชไีทยส่วนมาก 

มีบทบาทในการสอนและการอบรม รองลงมาคือการประสานงาน 2) ด้านการท�ำงาน 

ในโครงการต่างๆ พบว่า แม่ชีไทยท�ำงานในฐานะผู้ให้ก�ำลังใจและสนับสนุนทางอารมณ์

แก่ผู้รับบริการ โดยการน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ส่วนกิจกรรม 

ที่ท�ำในระดับปานกลางคือการจัดกิจกรรมอบรมคุณธรรม พัฒนาจิตใจแก่คนในชุมชน  

จัดกจิกรรมบ�ำเพญ็สาธารณะประโยชน์ในวันส�ำคัญของชาตแิละวันส�ำคัญทางพระพทุธศาสนา

พระมหาคนอง จนัทร์เรอืง (2545)  ได้ศกึษาเรือ่ง “สถานภาพและบทบาทแม่ชี :  

กรณีศึกษาวัดเขาประตูชุมพล ต�ำบลบ้านไร่ อ�ำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ” งานวิจัยน้ี 

มวัีตถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาสถานภาพและบทบาทของแม่ชีวัดเขาประตชูมุพล 2) เพือ่ศกึษา 

ผลกระทบทางสังคมของแม่ชีวัดเขาประตูชุมพล โดยอาศัยการสัมภาษณ์ พระสงฆ์ แม่ชี 

นักวิชาการ และบุคคลท่ัวไป จากการศึกษาพบว่า ด้านสถานภาพของแม่ชีวัดเขาประตู

ชุมพลที่เข้ามาบวชมีอายุที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปี โดยมีความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ต้องการความสงบสุขไม่ยุ่งเก่ียวกับโลกภายนอก ส่วนใหญ ่

มีความตั้งใจจะบวชตลอดชีวิต ส�ำหรับบทบาทของแม่ชี ผู้วิจัยได้แบ่งเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 

1) ด้านการพัฒนาชุมชน แม่ชีเป็นแบบอย่างในเรื่องมารยาท การพูด เป็นผู้น�ำกลุ่มสตรี

ในการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี 2) ด้านประเพณีทางศาสนา แม่ชีเป็น ผู้ช่วยงานของ 
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ทางวัดทุกงาน โดยมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ 3) ด้านกิจกรรมของวัด แม่ชีมี 

ส่วนร่วมตั้งแต่กิจกรรมการก่อสร้าง ระเบียบปฏิบัติหรือกฎของวัด 4) ด้านการหาเงิน

ช่วยสร้างวัดและบ�ำรุงวัด แม่ชีจะบอกบุญกับญาติของตนเอง 5) ด้านการส่งเสริมอาชีพ  

แม่ชีมีโอกาสส่งเสริมอาชีพบางส่วน เช่น การฝึกหัดการเย็บปักถักร้อย จัดท�ำบายศรี  

จัดดอกไม้ ซึ่งชาวบ้านได้เรียนรู้โดยทางอ้อมจากการเข้าไปช่วยแม่ชีท�ำกิจกรรมเหล่าน้ี  

6) บทบาทด้านสงัคม แม่ชจีะมุง่เน้นการอบรมศลีธรรมแก่ประชาชน ให้ค�ำปรกึษาเกีย่วกบั 

ปัญหาการปฏิบัติธรรม ดังนั้น จะเห็นได้ว่าแม่ชีมีส่วนในการพัฒนาวัด ช่วยทั้งแรงกาย  

แรงสนับสนุนงบประมาณ ดูแลความสะอาด ความเรียบร้อยของกิจกรรมวัด ส่วนด้าน

พัฒนาจิตใจแม่ชีก็เป็นแบบอย่างของการปฏิบัติ โดยมุ่งพัฒนาตนเองก่อน นอกจากน้ัน 

แม่ชส่ีวนใหญ่เสือ่มใสศรัทธาในการปฏบิติัธรรม ท�ำให้ผู้มาพบเหน็มีความเลือ่มใสศรทัธา 

งานวิจยัน้ีได้ตัง้ข้อสงัเกตว่า แม่ชีได้พยายามจะสร้างบทบาทของตนเองต่อสงัคมทีต่นเอง

ได้อยู่อาศัย และท�ำตนให้เป็นประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม		

พระรุ่งเพชร เกาะลุน (2545) ได้ศึกษาเร่ือง “เจตคติท่ีมีต่อแม่ชีไทยใน 

พุทธศาสนาของผู้บริหาร อาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยสงฆ์ในจังหวัดขอนแก่น”  

โดยศึกษาแนวคิดเจตคติที่มีต่อแม่ชีไทยของผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยสงฆ์ท้ัง 2 วิทยาเขตในจังหวัดขอนแก่น ใช้กรอบแนวคิดด้านความเข้าใจ  

ด้านความรู้สกึ และด้านบทบาท เป็นแนวทางการศกึษา 4 ด้าน ซ่ึงมวัีตถปุระสงค์ในการศกึษา 

คือ 1) ศึกษาระดับเจตคติของผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตขอนแก่นท่ีมีต่อแม่ชีไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อแม่ชีไทย 

ในพระพุทธศาสนาตามความคิดเห็นของผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษา จ�ำแนกตาม

สถานภาพและสถานภาพทางสงัคม ผลการวิจยัน้ีให้ข้อเสนอแนะท่ีน่าสนใจ คอื ควรมีการ

ส่งเสรมิให้มเีจตคตท่ีิดีต่อแม่ชีไทย  นอกจากนัน้ หน่วยงานภาครฐัหรือกรมการศาสนาควร

เข้าไปมีส่วนในการช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ของแม่ชีอย่างจริงจัง เพื่อให้แม่ชี 

สามารถเป็นก�ำลังส�ำคัญในการช่วยพัฒนาพระพุทธศาสนาต่อไป ส�ำหรับประชาชนทั่วไป

ควรให้การอุปถัมภ์และสนับสนุนแม่ชี	
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ลัดดาวัลย์ ต๊ะมาฟู (2548) ได้ศึกษาเรื่อง “แม่ชี: โลกของผู้หญิงที่ถูกลืม”  

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายการนิยามตนเองของแมชีจากประสบการณ 

ทางศาสนา และการใชชีวิตภายใตพระพุทธศาสนาในไทย อันจะนําไปสูการเช่ือมโยง

ประสบการณชวิีตในมิตทิางศาสนาของผูหญิงเขากบัปฏบิตักิารท่ีแสดงออกในชวิีตประจําวัน  

ซึง่ชีใ้ห้เหน็ถงึพลงัของวาทกรรม หลกัคิด ความเชือ่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัการกดีกนัผูหญิงออกจาก

ปริมณฑลทางศาสนา และเสนอมุมมองของแมชีในการประเมินคุณค่าความเปนนักบวช 

ของตนเองจากการกระทําที่แสดงออกมา รวมถึงปฏิสัมพันธที่นักบวชหญิงมีตอกลุม 

ทางศาสนาที่มีพระเปนศูนยกลาง ตลอดจนกลุมทางสังคมต่างๆ ภายใตความคลุมเครือ

ของสถานะความเปนนักบวช ระหวางความเปนอุบาสิกาและนักบวชหญิง แมชีมีการ

นิยามสถานภาพของตนเองอยางไรในบริบทพระพุทธศาสนา และแมชีเผชิญหนากับ 

ความคลุมเครือทางสถานภาพอย่างไร นอกจากประเด็นขางตน การศึกษานี้ตองการ

ชี้ใหเห็นถึงทางสองแพรงของความเปนนักบวชที่ดานหน่ึง คือ การเปนผูปฏิบัติธรรม 

ไมของแวะกับเรื่องทางโลก ในขณะที่อีกดานหนึ่ง คือ การพัฒนาสถานภาพนักบวชหญิง  

ซึง่จากปญหาปจจุบนัทําใหนักบวชหญิงตองมกีารรวมกลุมเพือ่สรางขบวนการขับเคลือ่น

ทางสังคม  ผลการศึกษาพบวา การนิยามหรือใหคุณคาความเปนนักบวชในหมูแมชี  

มีความหมายหลากหลาย ซึ่งการนิยามดังกลาวเกี่ยวเน่ืองกับมุมมองท่ีแมชีมีตอตนเอง 

และสถานการณที่แมชีเกี่ยวของ สถานภาพความเปนนักบวชของแมชีน้ันเก่ียวของกับ 

โครงสรางทางศาสนาในสังคมไทย โดยสัมพันธกับการปฏิบัติและการบรรลุเปาหมาย 

ในพระพุทธศาสนาของนักบวชหญิง แมว าการบรรลุธรรมจะตองเกิดข้ึนในมิติ

ประสบการณสวนบุคคล และจําเปนตองปฏิบัติดวยตนเอง  ทั้งน้ีตองมีโครงสรางทาง

สังคมและพระพุทธศาสนาที่เอื้ออํานวยต่อการปฏิบัติใหกาวหนาย่ิงขึ้นไป ซึ่งหมายถึง 

การมชีมุชนสงฆและชมุชนชาวบานทีเ่กือ้กลูตอความกาวหนาในการปฏบิติัของนักบวชดวย

สโรชา คุณาธิปพงษ์ (2552) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์การ

พัฒนาสตรีตามทัศนะของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา

การพัฒนาสตรีตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและการพัฒนาสตรีตามทัศนะของแม่ชี

ศันสนีย์ เสถียรสุต ท่ีได้น�ำหลักพุทธธรรมมาผนวกกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักการ

ทั่วไปและกิจกรรมต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิตมาใช้ในการพัฒนาสตรี ตลอดจนศึกษาการ
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ประยุกต์การพัฒนาสตรีตามทัศนะของท่านมาใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน ในงานวิจัยน้ี 

ได้เริ่มต้นศึกษาการพัฒนาสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยศึกษาฐานะและ

บทบาทของสตรีสมัยก่อนพุทธกาลและในสมัยพุทธกาล ทั้งในสถานภาพของสตรีทาง

สังคมและสถานภาพทางศาสนา เพื่อศึกษาว่าพระพุทธศาสนาได้ช่วยยกระดับของสตรี

อย่างไร และได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาสตรี ศึกษาความแตกต่างของ 

พุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาสตรีในเพศคฤหัสถ์และเพศบรรพชิตว่าเป็นอย่างไร ส�ำหรับ

การพฒันาสตรีตามทศันะของแม่ชีศนัสนีย์ เสถยีรสตุ น้ันได้ศกึษาทศันะของท่านต่อบทบาท 

และหน้าที่ของสตรี ทั้งนี้ได้ศึกษาวิธีการท�ำงานของท่านในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า

มีการใช้หลักการและวิธีการใดๆ บ้างในการท�ำงานจนประสบความส�ำเร็จเป็นท่ียอมรับ 

จากการวิจัยพบว่า สตรีในสมัยพุทธกาลมีสถานะที่ดีขึ้นในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นสถานภาพ

ทางศาสนาหรอืทางสงัคม พระพทุธองค์ทรงยกย่องและให้ความส�ำคัญแก่สตรีเสมอบรุุษ 

และทรงยอมรับว่าสตรีมีศักยภาพในทางจิตวิญญาณทัดเทียมกับบุรุษในการบรรลุธรรม 

ในส่วนหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาสตรีเป็นหลักธรรมเดียวกับการพัฒนามนุษย์

นั่นคือ บุญกิริยาวัตถุส�ำหรับคฤหัสถ์และหลักไตรสิกขาส�ำหรับบรรพชิต ส่วนวิธีการที่ใช้

พัฒนาสตรีตามคัมภีร์พุทธศาสนา พบ 4 วิธี คือ (1) โดยการศึกษาธรรม (2) โดยการ

ปฏิบัติธรรม (3) โดยการเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นอุบาสิกา (4) โดยการบวชเป็นภิกษุณี

หรือสามเณรี ส่วนการพัฒนาสตรีตามทัศนะแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ท่านให้ความส�ำคัญ

แก่สตรีในฐานะเป็นผู้สร้างสันติภาพโลก สตรีจึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพ 

นอกจากน้ัน แม่ชีศันสนีย์มีวิธีการในการสอนธรรมะได้อย่างน่าสนใจ ใช้ภาษาได้งดงาม 

ท�ำให้เข้าใจได้ไม่ยาก เป็นประโยชน์ต่อการน�ำไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ในส่วนการ

ท�ำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านได้ใช้ความรู้สมัยใหม่ เช่น การจัดการเรียนรู้และ

การใช้สื่อสารมวลชน ส�ำหรับการประยุกต์การพัฒนาสตรีตามทัศนะของแม่ชีศันสนีย์ 

เสถียรสุต มาใช้ในสังคมไทย คือ การท�ำให้ “โลกน้ีมีธรรมเป็นมารดา” หรือการท�ำให้ 

ในใจของผู้คนมีธรรมะ เพื่อสร้างความสุขสงบแก่โลก			 

ณัฐหทัย ฉัตรทินวัฒน์ (2552) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “สถานภาพของแม่ชี : 

กรณีศึกษาแม่ชีวัดปากน�้ำภาษีเจริญ กรุงเทพฯ” ส�ำหรับงานชิ้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง

ความเข้าใจต่อสถานภาพของแม่ชีในสังคมไทย ว่าแม่ชีสามารถท�ำประโยชน์ต่อสังคม 
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ในสถานภาพทีแ่ตกต่างกนั โดยศกึษาสถานภาพของแม่ชจีากวิถชีวิีตในการบวช และการ

ต่อสู้ด้ินรน ท�ำให้เห็นการพัฒนาตัวตนของแม่ชีในพระพุทธศาสนาว่ามีหลายรูปแบบ 

ส�ำหรับวิธีการศึกษานั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเรื่องเล่าและประสบการณ์ของแม่ชี โดยใช้วิธี

วิทยาในแนวสตรนิียม อาศยัการสมัภาษณ์เชิงลกึท่ีตระหนกัถงึด้านท่ีสลบัซบัซ้อนของชวิีต 

และตัวตนของแม่ชี โดยวิเคราะห์ตัวตนของผู ้ถูกสัมภาษณ์ที่มีสถานภาพเป็นแม่ชี  

วัดปากน�้ำภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ชีวิตฆราวาสจนกระทั่งเปลี่ยนสถานภาพ

เป็นแม่ชี โดยน�ำเสนอข้อมูลจากเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตของแม่ชีแต่ละรูป เพื่อสร้าง

สถานภาพของตนเอง จากผลการวิจยัแสดงให้เหน็ว่า แม่ชีมหีลายรปูแบบ คอื แม่ชธีรรมกาย  

แม่ชผู้ีบรหิารการศกึษา แม่ชีโรงครวั และแม่ชีศาลา สถานภาพของแม่ชีแต่ละแบบเป็นผล 

มาจากการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัว การปฏบิติัธรรม ผสมผสานกบัการเลอืกศกึษาปรยัิตธิรรม 

ภายในวัดและปริยตัสิามญัระดับมหาวิทยาลยั จากการศกึษาสรปุได้ว่า แม่ชธีรรมกายและ

แม่ชผู้ีบรหิารมสีถานภาพเป็นแม่ชผู้ีน�ำ แม่ชธีรรมกายมบีทบาทในด้านการอบรมธรรมะ  

ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา สามารถก่อต้ังองค์กรบริหารที่ประสบผลส�ำเร็จ โดยเป็นผู้ริเริ่ม 

ก่อตัง้และเป็นผู้บริหารสถาบนัแม่ชีไทย ผู้บริหารศนูย์การศกึษาพระพทุธศาสนาวันอาทติย์

ดเีด่นระดบัประเทศ อกีทัง้ยงัมบีทบาทในการสร้างและบรจิาคเพือ่สาธารณประโยชน์เป็น

จ�ำนวนมาก แม่ชีผู้บริหารมีสถานภาพเป็นอาจารย์ และผู้บริหารมหาปชาบดีวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยแห่งแรกของแม่ชี ส�ำหรับแม่ชีโรงครัวและแม่ชีศาลา สถานภาพเป็นแม่ชี

ผู้สนับสนุน มีหน้าที่หลักในการท�ำครัว ดูแลความเรียบร้อยและท�ำความสะอาด ดังน้ัน 

สถานภาพของแม่ชีจึงไม่ได้มีรูปแบบเดียวกันอย่างที่สังคมให้ความหมาย

งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : การบริหารจัดการองค์กรที่เกี่ยวข้องกับแม่ชี

พระมหาสิทธิศักด์ิ การรัมย์ (2547) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “บทบาทของแม่ชี 

ในพระพทุธศาสนาท่ีมต่ีอการจัดการศกึษาเพือ่พฒันาเยาวชน :ศกึษาวิเคราะห์ศนูย์ศกึษา 

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์สวนแก้ว และสถานศึกษาธรรมจาริณี วิทยาปากท่อ  

จงัหวัดราชบรุ”ี งานวจัิยน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาบทบาทและรปูแบบการจดัการศกึษา 

ตลอดถงึปัญหาในการจัดการศกึษาเพือ่พฒันาเยาวชนโดยแม่ชใีนศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนา

วันอาทิตย์สวนแก้ว และสถานศกึษาธรรมจาริณวิีทยาปากท่อ จงัหวัดราชบรุ ีโดยมีการวจัิย
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ภาคเอกสารและภาคสนาม โดยมีกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ แม่ช ีธรรมจารณิ ีนักเรียน และครูผู้สอน  

ผลการวิจัยภาคเอกสาร พบว่า แม่ชีมีบทบาทในการจัดการศึกษามากข้ึนกว่าในอดีต  

โดยสามารถจัดการศกึษาได้ครบทัง้ 3 รูปแบบ คือ การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย ปัญหาที่พบคือด้านการเรียนการสอน และด้านงบประมาณ 

ในส่วนผลการวิจัยภาคสนาม พบว่า บทบาทในด้านการจัดการศึกษา ตลอดถึงปัญหา 

ในการจัดการศึกษาของแม่ชีในสถานศึกษาท้ังสองแห่งมีผลรวมไม่แตกต่างกัน คือ  

อยู่ในระดับปานกลาง ด้านรูปแบบ ส�ำหรับการจัดการศึกษา พบว่า มีผลรวมต่างกัน คือ  

ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์สวนแก้ว มีผลรวมอยู ่ในระดับปานกลาง  

ส่วนสถานศกึษาธรรมจารณิวิีทยาปากท่อ มีผลรวมอยูใ่นระดับมาก สาเหตทุีผ่ลรวมต่างกนั  

เพราะรูปแบบในการจัดการศกึษาท่ีแตกต่างกนั ซึง่กลุม่ตัวอย่างเหน็ว่า รูปแบบการจัดการ

ศกึษาทีแ่ม่ชดี�ำเนินการควรมรูีปแบบเป็นการศกึษาในระบบ การวิจัยครัง้น้ีมข้ีอเสนอแนะว่า  

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชน โดยพระสงฆ์กับแม่ชี 

เพื่อน�ำองค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบที่แตกต่างกันมาพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น	

อมรรตัน์   สเีหนีย่ง (2548) ได้ท�ำการวิจยัเรือ่ง “การปรับตัวทางสงัคมภายหลงัจบ

การศกึษาของ “ธรรมจารนีิ” : กรณศีกึษา : โรงเรยีนธรรมจารนีิวิทยา สาขาสถาบนัแม่ชไีทย  

อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี” งานวิจัยน้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวทางสังคมและปัจจัย

ทางสังคมที่มีผลต่อการปรับตัวของธรรมจารินีภายหลังจบการศึกษา โดยศึกษาจาก

ธรรมจารินีที่จบการศึกษาภายในปี 2535-2546 จ�ำนวน 504 คน โดยใช้แบบสอบถาม

เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ธรรมจารินีส่วนใหญ่ 

มีอายุ 21-30 ปี สถานภาพโสด มีการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีภูมิล�ำเนา 

นอกพื้นที่ จังหวัดราชบุรี ซึ่งเป็นที่ต้ังของโรงเรียน มีอาชีพรับจ้างและมีรายได้ต่อเดือน 

5,000- 10,000 บาท ประสบการณ์ของธรรมจารินีโดยภาพรวมมีความเหน็ว่า โรงเรยีน

ปลกูฝังคุณธรรมให้พวกเขามาก แต่การศกึษาวิถพีทุธและการน�ำความรูไ้ปประกอบอาชพี  

อยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับการปรับตัวทางสังคม พบว่า ธรรมจารินีมีความสัมพันธ์

กับผู้อื่นและสามารถพึ่งตนเองในระดับสูง ส่วนการปรับตัวเข้ากับสังคมสิ่งแวดล้อม  

ความสามารถในการเผชิญและแก้ไขปัญหา การแสดงออกที่เหมาะสม และความม่ันคง 
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เจตน์ ตันติวณิชชานนท์ แม่ชี : สำ�รวจงานวิจัยเบื้องต้นในประเทศไทย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ทางอารมณ์อยู่ในระดับกลาง ส�ำหรบัปัญหาและอปุสรรคทีธ่รรมจารนีิพบหลงัจบการศกึษา  

คือ ระบบการศึกษาของโรงเรียนที่แตกต่างจากโรงเรียนอื่นๆ ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน  

รายได้ การมงีานท�ำ การศกึษาต่อในระดบัอดุมศกึษาและไม่สามารถปรับตัวเข้ากบัสงัคม 

ได้ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาครั้งน้ี คือ โรงเรียนธรรมจารินีวิทยาควรมีการปรับ 

สือ่การเรยีนการสอนให้ทนัสมัยมากข้ึน จัดให้มีกจิกรรมสมัพนัธ์ระหว่างรุ่นพีแ่ละรุ่นน้อง  

รวมถึงการเผยแพร่การศึกษาวิถีพุทธให้กับสังคมได้รับรู้มากขึ้น 

สุขสันต์ จันทะโชโต (2549) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห ์

ร่างพระราชบัญญัตคิณะแม่ชีไทย : กรณศีกึษาการพฒันาองค์การและการพฒันาสถานภาพ 

แม่ชีไทยในมิติของพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ  

1) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์การจัดองค์การและการบริหารของสถาบันแม่ชีไทย 

ตาม พ.ร.บ.คณะแม่ชีไทย 2) เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดองค์การ

และจุดมุ่งหมายในการร่าง พ.ร.บ.คณะแม่ชีไทย และปัจจัยท่ีมีผลต่อจุดมุ่งหมาย 

ในการร ่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชีไทยกลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัย ได้แก่  การใช ้

แบบสอบถามกับกลุ ่มตัวอย่างใน 4 มิติ ได้แก่ พระสงฆ์ แม่ชี นักกฎหมาย และ

พุทธศาสนิกชนท่ัวไป มิติละ 100 ราย แล้วน�ำข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติ

พรรณนา เพื่ออธิบายสภาพท่ัวไปของข้อมูลที่จัดเก็บได้ และสถิติการวิเคราะห์ ได้แก่  

การวิเคราะห์การถดถอยพห ุ(Multiple Regression Analysis) เพือ่ทดสอบ ความสมัพนัธ์ 

ของแต่ละปัจจัยท่ีมีผลต่อจุดมุ ่งหมายในการร่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชีไทย รวมถึง 

ความสามารถในการอธิบายการผันแปรอิสระท่ีมีผลต่อตัวแปรตามของกลุ่มตัวอย่างท้ัง  

4 มิติ  ผลการวิจัยสรุปได้ว ่า 1. ป ัจจัยในการบริหารงานของสถาบันแม่ชีไทย  

ตาม พ.ร.บ.คณะแม่ชไีทย มีปัจจยัร่วม 7 ปัจจัย ได้แก่ (ก) การวางแผน   (ข) การจดัหน่วยงาน  

(ค) การบริหารงานบุคคล (ง) การประสานงาน (จ) การรายงานผลการปฏิบัติงานและ 

การประชาสัมพันธ์ และ (ช) การงบประมาณ  2. ในมิติของพระสงฆ์ ตัวแปรอิสระที่ม ี

ผลต่อตวัแปรตามจุดมุ่งหมายในการร่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชไีทย อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ  

คือ การวางแผนงาน การจดัหน่วยงานและการงบประมาณ โดยทีตั่วแปรอสิระทัง้สามตัวแปร 

มีผลในเชิงบวก 3. ในมิติของแม่ชี ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามจุดมุ่งหมาย 

ในการร่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชีไทยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ การวางแผนงาน   
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การบริหารบคุคล การประสานงาน การรายงานผลการปฏบิตังิาน และการประชาสมัพนัธ์ 

โดยทีตั่วแปรอสิระ 3 ตวัแปร ได้แก่ การวางแผนงาน  การประสานงาน  การรายงานผลการ

ปฏบิตังิานและการประชาสมัพนัธ์ มีผลในเชิงบวก และตวัแปรอสิระการบรหิารงานบคุคล

มีผลในเชิงลบ  4. ในมิติของนักกฎหมาย ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามจุดมุ่งหมาย 

ในการร่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชไีทย อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ  คือ  การวางแผนงาน   การประสานงาน  

การรายงานผลการปฏบิตังิาน และการประชาสมัพนัธ์ โดยท่ีตวัแปรอสิระท้ัง 3 ตวัแปรมีผล 

ในเชงิบวก 5. ในมิตปิระชาชนทัว่ไป ตัวแปรอสิระทีมี่ผลต่อตวัแปรตามจดุมุง่หมายในการร่าง 

พ.ร.บ. คณะแม่ชีไทยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติคือ การวางแผนงาน การรายงานผลการ

ปฏบิตังิาน และการประชาสมัพนัธ์ โดยท่ีตวัแปรอสิระทัง้ 2 ตวัแปร  มผีลในเชิงบวก ผู้วิจยั

ได้ให้ข้อเสนอแนะรปูแบบของร่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชไีทยในการทีจ่ะพฒันาความสามารถ

ขององค์กรแม่ชี คือ (ก) ปรับปรุงร่าง พ.ร.บ. คณะแม่ชีไทยให้มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 

(ข) ปรับปรุงในส่วนของการควบคุมส�ำนักแม่ชีโดยพระสงฆ์ในระดับเจ้าคณะจังหวัด 

และเจ้าคณะอ�ำเภอ (ค) เพิ่มเติมหน้าที่ของหัวหน้าส�ำนักแม่ชีในการส�ำรวจ และ 

จัดท�ำประชาคมในพื้นที่เพื่อประสานงานในการปฏิบัติงานของส�ำนักแม่ชีกับชุมชน  

(ง) ควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการท่ีปรึกษาแม่ชีไทย เพื่อสนับสนุนช่วยเหลือหรือแก้ไข

ปัญหาขององค์การแม่ชีไทยอย่างยั่งยืน

ประพิศ โบราณมูล (2551) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนารูปแบบ

การบริหารจัดการองค์กรแม่ชีที่มีผลต่อการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาในภาคอีสาน”  

งานวิจัยน้ีมุ่งศกึษาสภาพปัญหาการบรหิารจดัการองค์กรแม่ชใีนภาคอสีานและเพือ่พฒันา

รูปแบบการบริหารจัดการองค์กรแม่ชีที่มีผลต่อการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา โดยกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นแม่ชีและประชาชนท่ัวไป จ�ำนวน 189 รูป/คน เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการท�ำวิจัย ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม  ผลงานวิจัยพบว่า  

แม่ชีทีอ่ยูใ่นวัดหรือส�ำนักมคีวามวิตกกงัวลในกฎระเบียบการปกครองท่ีทางวัดหรอืส�ำนัก

มีความเคร่งครัด เพราะการปกครองส่วนใหญ่ข้ึนอยู่กับเจ้าอาวาสหรือหัวหน้าส�ำนัก  

ท�ำให้แม่ชีไม่มีอิสระในการปกครอง แม่ชีท่ีเข้ามาบวชส่วนมากมีการศึกษาในระดับต�่ำ 

เพยีงช้ันประถมศกึษาและมีอายุมาก และสถานศกึษาส�ำหรบัแม่ชีมจี�ำนวนจ�ำกัด นอกจากน้ี  

แม่ชีภายในส�ำนักชีมีการแบ่งการปกครอง แบ่งภาระหน้าที่กันชัดเจน โดยมีหัวหน้าแม่ชี
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เป็นผูป้กครอง และมกีารนบัถอืตามความอาวุโส แต่กต้็องอยู่ในความดแูลของเจ้าอาวาส 

ซึ่งปัญหาหลักพบว่า รูปแบบการบริหารจัดการขององค์กรแม่ชียังไม่มีความชัดเจนใน

หลายด้าน ท้ังด้านการศึกษา ด้านการเผยแผ่ รวมถึงการพัฒนาต่างๆ ถึงแม้ในปัจจุบัน

กลุ่มของแม่ชีเองจะมีการดูแลควบคุมจากสถาบันแม่ชีไทยก็ตาม แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อ

การดูแลและพัฒนา		

จุติภา ทรรพสทุธิ ์(2553) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “บทบาทแม่ชขีองพระพทุธศาสนา 

ในฐานะผู้บริหารองค์กรที่มีกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชน : กรณีศึกษามูลนิธิ 

ธรรมานุรกัษ์” งานวิจยัน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาถอดบทเรยีนนโยบายและแนวทางต่างๆ  

ในการพฒันาองค์กร โดยมองทัง้จุดดีและด้อยของสถานสงเคราะห์ของมลูนิธธิรรมานรุกัษ์  

เพื่อน�ำมาปรับกระบวนการในการแก้ปัญหาท่ีมาจากการท�ำงานจริงในพื้นที่ โดยเน้น

ประเด็นการพัฒนาเยาวชน นอกจากน้ันเพื่อค้นหาสภาวะจิตใจและกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในใจของตัวผู้วิจัยกับการฟันฝ่าอุปสรรคในฐานะแม่ชีกับงาน

อาสารับภาระการฟื้นฟูคุณภาพมนุษย ์ ส�ำหรับวิธีการวิจัยอาศัย 1) ศึกษาอัตชีวประวัติ  

โดยใช้วิธีการศึกษาแบบมองย้อนกลับ (Retrospection) และการพินิจวิเคราะห์ภายใน  

(Introspection) เพือ่ให้เข้าใจและรูจั้กทีม่าทีไ่ปของผู้วิจัย 2) การเกบ็ข้อมูลและการมีส่วนร่วม 

โดยผู้วิจัยมีประสบการณ์ตรงทางภาคสนามในการท�ำงาน จึงเป็นท้ังผู้ด�ำเนินกิจการและ 

ผู้วิเคราะห์ในการวิจัย งานวิจัยชิ้นน้ีให้ข้อเสนอแนะในเรื่องบทบาทขององค์กร ซ่ึงพบ

ปัญหาความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจ แม้ในสถาบันศาสนา ผู้หญิงก็ตกเป็นรองในด้านการเป็น

นักบวชและในด้านการท�ำงานอยูอ่ย่างยาวนาน จะเหน็ได้จนบดัน้ีว่า ผู้หญงิทีบ่วชเป็นแม่ชี

ก็ยังไม่ได้รบัสถานภาพการเป็นนักบวชแต่อย่างใด และในเวลาเดยีวกนักไ็ม่ได้มีสถานภาพ

เป็นฆราวาสด้วย ดังนั้น องค์กรที่มีแม่ชีเป็นผู้บริหารจึงเกิดความสับสนในการท�ำงาน	

นันทภา ปัญญารัตน์ (2555) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการ

ศกึษานอกระบบโรงเรยีน เพือ่พฒันาภาวะผู้น�ำการเปลีย่นแปลงเชงิพทุธส�ำหรับแม่ชไีทย”  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อพัฒนาภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธส�ำหรับแม่ชีไทย 2) เพื่อทดลอง 

ใช้โปรแกรมทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพือ่พฒันาภาวะผู้น�ำการเปลีย่นแปลงเชงิพทุธ 

ส�ำหรับแม่ชีไทย 3) เพื่อศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขที่เก่ียวข้องของการน�ำโปรแกรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธส�ำหรับ
แม่ชีไทยไปใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ แม่ชีในสังกัดของสถาบันแม่ชีไทย จ�ำนวน 30 คน  
โดยเป็นการวิจยัแบบกึง่ทดลองท่ีด�ำเนินการทดลองกลุม่เดยีว มีการวัดผลก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า 1. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อพัฒนาภาวะผู ้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธส�ำหรับแม่ชีไทย ประกอบด้วย  
1) การก�ำหนดพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนาโปรแกรม 2) การวิเคราะห์สถานการณ์ส�ำหรับ
กลุ่มผู้บริการ 3) การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ 4) การก�ำหนดแหล่งทรัพยากรและการ
สนับสนุน 5) การสร้างแผนการเรียนรู้ 6) โปรแกรมการปฏิบัติงาน 7) ความน่าเชื่อถือ 
ของการใช้ทรัพยากร 8) การรายงานค่าของโปรแกรมและองค์ประกอบการเรียนรู ้
เพื่อพัฒนาภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธ 2. ผลการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ 
พบว่า หากพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุม่ทดลองมพีฤติกรรมการเปลีย่นแปลงหลงัเข้า 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธ
ส�ำหรบัแม่ชีไทย โดยมีภาวะผูน้�ำการเปลีย่นแปลงเชงิพทุธเพิม่ข้ึนทกุด้าน โดยเฉพาะทักษะ
การสื่อสาร การมีคุณธรรม การเป็นผู้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความเชื่อมั่นกล้าคิด  
กล้าตัดสินใจ มีความยืดหยุ่น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักการผ่อนคลาย 
ร่างกายและจิตใจ มีสมาธิ และมีความพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีภาวะผู้น�ำการ
เปลีย่นแปลงเชิงพทุธ ซึง่สอดคล้องกบัข้อมูลเชงิปรมิาณทีไ่ด้วัดความรู ้เจตคติ และทักษะ
ปฏิบัติการ ที่พบว่าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติและทักษะปฏิบัติ
การพัฒนาภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธเพิ่มขึ้น  3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรม
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธส�ำหรับ
แม่ชีไทย คือ ผู้เรียน ผู้สอน เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา การวัดและการ
ประเมินผล และเงื่อนไขในการน�ำไปใช้ ได้แก่ ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านผู้เรียน 
ด้านกิจกรรม และด้านสภาพแวดล้อม

งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : ภาวะโภชนาการของแม่ชี			 
อุบล ขันธะ (2545) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง “การบริโภคอาหารและภาวะ

โภชนาการของแม่ชีวัดตโปทาราม ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” งานวิจัยนี ้
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของแม่ชี โดยอาศัย
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กลุ่มตัวอย่างเป็นแม่ชีจ�ำนวน 34 รูป จากการศึกษาพบว่า แม่ชีบริโภคอาหาร 2 มื้อ คือ 

มื้อเช้าและเพล บริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก บริโภคอาหารประโภทโปรตีน คือ ไข่ บริโภค

อาหารประเภทไขมัน คือ น�้ำมันพืช อาหารประเภทผักและผลไม้ คือ ถั่วฝักยาว ฟักทอง 

กล้วย และส้มเขียวหวาน ไม่นยิมบริโภคของหวาน และเคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟ น�ำ้ผลไม้

กระป๋อง ซึ่งจากกลุ่มตัวอย่างมีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 70.59 ภาวะโภชนาการเกิน 

ร้อยละ 20.59 ภาวะอ้วนร้อยละ 5.86 และภาวะโภชนาการต�่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 2.94   

ในการศกึษาครัง้ต่อไป ผูวิ้จยัเสนอว่าควรมีการศกึษาการให้ความรู้แก่แม่ช ีโดยหาวิธกีาร

ที่จะท�ำให้ภาวะโภชนาการของแม่ชีดีขึ้น เช่น การให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ การออก

ก�ำลังกาย การนั่งวิปัสสนากรรมฐาน และการบริโภคอาหาร เป็นต้น		

ปวีณา งามสิงห์ (2550) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง “ภาวะสุขภาพและพฤติกรรม

แสวงหาการดูแลสุขภาพของแม่ชีไทยสูงอายุ” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมแสวงหาการดูแลสุขภาพ และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลือกใช้ 

ระบบการดูแลสุขภาพของแม่ชีไทยสูงอายุที่พักอาศัยในวัดเขตกรุงเทพมหานคร  

โดยใช้กรอบแนวคิดภาวะสุขภาพของสมิธและการอธิบายความเจ็บป่วยของไคลแมน

เป็นแนวทางในการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นแม่ชีไทยสูงอายุ จ�ำนวน 70 ท่าน ที่พักอาศัย

ในวัดเขตกรุงเทพมหานคร เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติบรรยาย และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า แม่ชีไทยสูงอายุมีการเจ็บป่วย

เฉยีบพลนั ร้อยละ 88.6 และเจ็บป่วยเรือ้รงั ร้อยละ 94.3 กลัน้ปัสสาวะไม่ได้ถงึร้อยละ 54.3  

และไม่สามารถเดินทางโดยใช้รถขนส่งสาธารณะ ร้อยละ 34.3 สามารถประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาได้ ร้อยละ 98.6 และบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมได้ ร้อยละ 71.8  

แต่ไม่สามารถปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมในวัดและเร่ียวแรงที่ลดลงเมื่อเข้าสู ่วัยสูงอายุ  

ร้อยละ 1.4 สามารถบรรลถุงึความใฝ่ฝันอนัสงูสดุในชีวิตได้ ร้อยละ 52.8 ส่วนพฤตกิรรม 

แสวงหาการดูแลสุขภาพจะมีทั้งการคงไว้ซึ่งสุขภาพดีและการดูแลเม่ือเจ็บป่วย  

โดยเม่ือเจบ็ป่วยมีปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัการเลอืกใช้ระบบการดแูลสขุภาพ ได้แก่ 1) ปัจจยั 

ด้านระบบบริการสุขภาพ 2) ปัจจัยด้านผู้ให้บริการ และ 3) ปัจจัยด้านผู้ใช้บริการ  

จากผลการศกึษา ท�ำให้เข้าใจภาวะสขุภาพของแม่ชีไทยสงูอายุ ได้แนวทางในการวางแผน

การดูแลให้เหมาะสมกับความต้องการต่อไป
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งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : ประเด็นอื่นๆ
ในประเด็นความต้องการทางการศึกษาของแม่ชี พวงเพ็ญ สังขนันท์ (2536) 

ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง“ปัญหาและความต้องการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของแม่ช ี
ในพทุธศาสนา เขตภาคกลาง” ซึง่มีจุดมุ่งหมายเพือ่ศกึษาปัญหาและความต้องการทางการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนของแม่ชี เขตภาคกลาง และเพื่อเปรียบเทียบความต้องการ
ทางการศกึษานอกระบบโรงเรยีนของแม่ช ีจ�ำแนกตามอาย ุระดับการศกึษา ระยะเวลาทีบ่วช  
และสถานที่พ�ำนัก โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แม่ชเีขตภาคกลาง จ�ำนวน 406 ท่าน  
และเจ้าอาวาสหรอืหวัหน้าส�ำนักช ี จ�ำนวน 20 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า แม่ชมีีปัญหาเกีย่วกบั 
การศกึษาเรยีงตามล�ำดบัดงัน้ีคือ ปัญหาค่าใช้จ่ายในการลงทะเบยีนเรียน ปัญหาไม่มีสถาน
ศกึษาส�ำหรบัแม่ชโีดยเฉพาะ และปัญหาความไม่สะดวกในช่วงเวลาเรยีนของสถานศกึษา 

ส�ำหรับงานวิจัยในประเด็นการสื่อสารน้ัน ทิพย์ชล เทพรังศิริกุล (2553)  
ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ส่ือและการสร้างสารท่ีใช้ในการเผยแผ่หลักธรรมทาง
พทุธศาสนา : กรณศีกึษาเปรยีบเทียบ แม่ชศีนัสนีย์ เสถยีรสตุ กบั พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต”  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาดังนี้ 1) เพื่อทราบถึงสื่อท่ีใช้ในการเผยแผ่หลัก
ธรรมทางพุทธศาสนาของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต กับพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต   
2) เพือ่ทราบถงึการสร้างสารทีใ่ช้ในการเผยแผ่หลกัธรรมทางพทุธศาสนาของแม่ชีศนัสนีย์ 
เสถยีรสตุ  กบัพระมหาสมปอง ตาลปตุโฺต 3) เพือ่ทราบถงึปัจจัยทีมี่ส่วนในการสนับสนุน
และเป็นอปุสรรคต่อการเผยแผ่หลกัธรรมทางพทุธศาสนาของแม่ชีศนัสนีย์ เสถยีรสตุ กบั 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ผลการศึกษาในเรื่องของการสร้างสารพบว่า ท้ังสองมีการ
สร้างสารท่ีใช้ในการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เหมือนและแตกต่างกัน  
คือท้ังสองท่านมีการสื่อสารในลักษณะการสร้างเน้ือหาให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
การใช้ภาษาทีง่่าย ร่วมสมยั การเล่าเรือ่ง การยกตวัอย่างบคุคลส�ำคญัเหมือนกนั แต่แตกต่างกนั 
ตรงที่แม่ชีศันสนีย์เลือกใช้เหตุการณ์ที่เป็นปัจจุบัน การเล่นค�ำ การเปรียบเทียบ  
มาเป็นวิธใีนการสร้างเน้ือหาธรรมะให้มีความน่าสนใจ และเข้าถึงกลุ่มผู้รับสารมากข้ึน  
ส่วนพระมหาสมปองมุ่งเน้นการสร้างสารโดยใช้มกุตลกมาเป็นวิธหีลกัในการสร้างเน้ือหาธรรมะ  
ผสมกับการจัดเรียงล�ำดับเน้ือหา ส�ำหรับเร่ืองปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรค  
แม่ชศีนัสนีย์มองว่า การเกบ็ข้อมูลท่ีเป็นระบบและการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกเป็นปัจจยั 
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เจตน์ ตันติวณิชชานนท์ แม่ชี : สำ�รวจงานวิจัยเบื้องต้นในประเทศไทย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ที่ส่งเสริมการท�ำงานเผยแผ่หลักธรรม ส่วนปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรค คือ เสถียรธรรมสถาน 

ยังขาดแคลนบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องสื่อ 

นอกจากน้ันยังมีงานวิจัยในประเด็นการวิเคราะห์ค�ำสอนของแม่ชี ดังที ่ 

ปรียารัตน์ ศิลธรรม (2553) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง “ทรรศนะของพระสงฆ์ต่อค�ำสอนเรื่อง 

กฎแห่งกรรมใน “เกิดแต่กรรม” ของแม่ชีทศพร ชัยประคอง” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ์

เพือ่ 1) ศกึษาค�ำสอนเร่ืองกฎแห่งกรรมในพระพทุธศาสนาจากพระไตรปิฏก และทรรศนะ 

ของนักวิชาการพุทธศาสนาร ่วมสมัย 2) ศึกษาค�ำสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของ 

แม่ชีทศพร  ชยัประคอง จากหนังสอืเรือ่ง “เกดิแต่กรรม” 3) ศกึษาทรรศนะต่อค�ำสอนเรือ่ง 

กฎแห่งกรรมของแม่ชีทศพรของพระนิสิต/นักศกึษาช้ันปีที ่4  จากมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั

และมหามกุฎราชวิทยาลัย จ�ำนวน 364 รูป โดยอาศัยแบบสอบถาม และวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน T-test และ F-test จากการศึกษาพบว่า  

โดยภาพรวมแล้วการอธิบายเร่ืองกฎแห่งกรรมของแม่ชีทศพรต้ังอยู ่บนพื้นฐาน 

แห่งหลักค�ำสอนเร่ืองกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา แต่ในรายละเอียดจะมีค�ำสอน 

ทีเ่ป็นทัศนะของท่านเอง ตวัอย่างเช่น “โรคกรรม” ซึง่เป็นความเจ็บป่วยทีเ่กดิจากวิญญาณ 

ทีไ่ม่ประสงค์ด ีแม่ชมัีกสอนเรือ่งการแก้กรรม เน้นการสร้างบญุกศุลตามหลกัพระพทุธศาสนา  

แต่มลีกัษณะพเิศษ เช่น การใช้พลงัจติ นอกจากน้ี การส�ำรวจพบว่ากลุม่ตวัอย่างมทีรรศนะ

ต่อค�ำสอน (1)เรือ่งการแก้ไขกรรม (2) เร่ืองวิธกีารแก้กรรม (3) เรือ่งการท�ำนายกรรม และ 

(4) เร่ืองกรรมและวิบาก อยู่ในระดับปานกลาง และกลุม่ตวัอย่างทีม่คีวามรู้ระดบันักธรรม  

ความรู ้ระดับบาลี และอายุพรรษาที่อุปสมบทท่ีแตกต่างกัน มีทรรศนะต่อค�ำสอน  

เรื่องกฎแห่งกรรมใน “เกิดแต่กรรม” ไม่แตกต่างกัน

บทสรุป

จากการส�ำรวจและเกบ็รวบรวมข้อมลูในเบือ้งต้น ส�ำหรบังานวิจัยทีศ่กึษาเกีย่วกบั 

แม่ชไีทย โดยการสบืค้นจากฐานข้อมูลโครงการเครือข่ายห้องสมดุในประเทศไทย (ThaiLIS)  

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยน�ำมาจัดหมวดหมู่ตามหัวเร่ืองส�ำคัญ  

ใช้เน้ือหางานวิจัยเป็นเกณฑ์ในการคัดแยกหวัเรือ่ง จากการศกึษาพบงานวิจัยทัง้หมด 20 เรือ่ง  

ซึ่งสามารถจัดหมวดหมู่ได้ 4 หัวเรื่อง ได้แก่			   	
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1. 	 งานวิจัยในกลุ ่มศึกษา : สถานภาพและบทบาทของแม่ชี พบว่า  

มี 9 เร่ือง คือ มีการศึกษาในเร่ืองของ “แม่ชี: โลกของผู้หญิงท่ีถูกลืม” ซ่ึงเป็นงานวิจัย 

ที่น่าสนใจ ท�ำให้เราได้ตระหนักถึงสถานภาพและบทบาทของแม่ชีในปัจจุบัน และมีการ

ศกึษาทัศนคติต่อบทบาทของตนเองในการพฒันาสงัคมของแม่ชไีทย : ศกึษาเฉพาะกรณี  

จังหวัดราชบุร ีนอกจากน้ัน เป็นกรณศีกึษาบทบาทของแม่ชทีองเพชร ขันตรีกลม วัดสว่างศลิา  

จังหวัดหนองบัวล�ำภู แต่หากกล่าวถึงการศึกษาที่วิเคราะห์บทบาท แนวคิด มีการศึกษา 

ในประเดน็ของแม่ชศีนัสนีย์ เสถยีรสตุ ส�ำหรับการศกึษาสถานภาพและบทบาทแม่ชทีีวั่ดน้ัน  

มีการศึกษาที่วัดเขาประตูชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ที่วัดปากน�้ำภาษีเจริญ กรุงเทพฯ และ 

ทีส่ถาบนัแม่ชไีทย สดุท้ายมกีารศกึษาเจตคตต่ิอแม่ชีในมหาวิทยาลยัสงฆ์ ทีจ่งัหวัดขอนแก่น 

และการศกึษาบทบาทของแม่ชีในพทุธศาสนาในการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรยีน

2. 	 งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : การบริหารจัดการองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับแม่ชี  

พบว่า มี 6 เรื่อง คือ มีการศึกษาในเรื่องบทบาทของแม่ชีในพระพุทธศาสนาที่มีต่อการ

จัดการศกึษาเพือ่พฒันาเยาวชน โดยศกึษาวิเคราะห์ศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนาวันอาทิตย์

สวนแก้ว และสถานศึกษาธรรมจาริณี วิทยาปากท่อ จังหวัดราชบุรี นอกจากนั้น ยังมีกรณี

ศึกษาของมูลนิธิธรรมานุรักษ ์ส�ำหรับภาคอีสานมีการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ

บริหารจัดการองค์กรแม่ชีที่มีผลต่อการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาในภาคอีสาน และ 

มีการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวเมื่อส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนธรรมจารินีวิทยา  

ซึง่เป็นสาขาของสถาบนัแม่ชีไทย และยังมงีานทีน่่าสนใจคือ การพฒันาโปรแกรมการศกึษา 

นอกระบบโรงเรยีน เพือ่พฒันาภาวะผู้น�ำการเปล่ียนแปลงเชงิพทุธส�ำหรับแม่ช ีและการศกึษา 

เชิงวิเคราะห์ร่างพระราชบัญญัติคณะแม่ชีไทย : กรณีศึกษาการพัฒนาองค์การและ 

การพัฒนาสถานภาพแม่ชีไทยในมิติของพระพุทธศาสนาเถรวาท	 		

3. 	 งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : ภาวะโภชนาการของแม่ช ีพบว่า มี 2 เรื่อง คือ 

การศึกษาเรื่อง การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของแม่ชี วัดตโปทาราม เชียงใหม่  

และการศึกษาเรื่อง ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมแสวงหาการดูแลสุขภาพของแม่ชีไทย 

สงูอาย ุท้ังสองงานเป็นงานวิจยัทีท่�ำให้เราได้ทราบถงึภาวะโภชนาการและสขุภาพของแม่ชี  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการดูแลด้านสุขภาพของแม่ชี	
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4. 	 งานวิจัยในกลุ่มศึกษา : ประเด็นอื่นๆ  พบว่า มี 3 เรื่อง คือ มีการศึกษา 

ในประเดน็ความต้องการทางการศกึษาของแม่ชี และงานวิจัยในประเด็นการสือ่สาร เก่ียวกับ 

การวิเคราะห์สือ่และการสร้างสารทีใ่ช้ในการเผยแผ่หลกัธรรมทางพทุธศาสนา : กรณศีกึษา 

เปรียบเทียบแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต กับพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ในขณะที่อีกเรื่อง

เป็นการศึกษาทรรศนะของพระสงฆ์ต่อค�ำสอนเร่ืองกฎแห่งกรรมใน “เกิดแต่กรรม”  

ของแม่ชีทศพร ชัยประคอง						    

จะเห็นได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแม่ชีไทยส่วนมากเป็นงานวิจัยท่ีมุ่งศึกษา

เร่ืองสถานภาพและบทบาทของแม่ชี ซึง่ในเร่ืองสถานภาพน้ันส่วนใหญ่เหน็ตรงกนัว่าไม่มี

ความชัดเจน คือแม่ชีน้ันจะเป็นนักบวชหรือเป็นเพียงผู้ครองเรือน ในขณะที่การศึกษา

อีกส่วนมุ่งเน้นไปที่บทบาทของแม่ชี ท�ำให้เราเห็นภาพบทบาทและหน้าที่หน่ึงที่เกื้อกูล

สงัคมของแม่ชีในปัจจุบนั ได้แก่ บทบาทเรือ่งการสัง่สอน การให้การศกึษาทัง้ทางโลกและ 

ทางธรรม การสงเคราะห์เด็กผู้หญิง การพฒันาอาชพีและพฒันาชนบท จงึถอืได้ว่าแม่ชเีป็น

ส่วนส�ำคัญในการพฒันาสงัคม ท้ังในเรือ่งการศกึษา การส่งเสรมิจริยธรรม รวมทัง้บทบาท

ของแม่ชีท่ีอยู่ในวัดต่างๆ 	 ส�ำหรับงานวิจัยในกลุ ่มศึกษาการบริหารจัดการองค์กร 

ทีเ่กีย่วข้องกบัแม่ช ีมผีูส้นใจศกึษารองลงมา ซึง่เป็นบทบาทของแม่ชใีนการบรหิารจดัการศกึษา 

ในสถานศึกษาหรือมูลนิธิ และในประเด็นเดียวกันน้ี ปาริชาด สวุรรณบบุผา (2545)  

ได้แสดงทศันะอย่างน่าสนใจในงานวิจัยเรือ่ง “แม่ชกีบัภารกจิทางการศกึษาในประเทศไทย” 

ว่าถ้าพิจารณาถึงภาพรวมของภารกิจทางการศึกษาของแม่ชีไทยในปัจจุบันแล้ว ถือว่า 

แม่ชีเป็นผู ้ท�ำงานหนักโดยสังคมไม่ได้รับทราบว่า แม่ชีได้ท�ำงานที่เป็นประโยชน์ต่อ 

พระพทุธศาสนา การศกึษา และประเทศชาติเป็นอย่างย่ิง ท้ังที่การยอมรับนับถือจากสังคม 

ความสามารถทางการศึกษามีอยู่ในขีดจ�ำกัด เน่ืองมาจากปัญหาสถานภาพท่ีไม่แน่นอน 

แม่ชีจึงได้ขาด “สิทธิ” ในการที่จะได้รับการสนับสนุนจากหน่วยราชการของรัฐ เช่นที ่

พระสงฆ์ผู้ท�ำหน้าที่และมีภารกิจเดียวกันได้รับ นอกจากน้ันยังมีการศึกษาการบริหาร 

จัดการองค์กรของแม่ชใีนภาคอสีาน งานวิจัยอกีชิน้ท่ีน่าสนใจคือ การศกึษาร่างพระราชบญัญัติ 

คณะแม่ชีไทย ในขณะท่ีงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของแม่ชี 

ก็เป็นเรื่องท่ีควรค�ำนึงถึงสุขภาพของแม่ชีในอนาคต ส่วนการศึกษาในประเด็นอื่นๆ   

ก็เป็นประเด็นเปรียบเทียบด้านการสื่อสารระหว่างแม่ชีกับพระสงฆ์ และยังมีการศึกษา
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เกี่ยวกับทัศนคติของพระสงฆ์ต่อค�ำสอนของแม่ชี อีกงานที่น่าสนใจคือการศึกษา 

ในประเด็นความต้องการทางการศึกษาของแม่ชีซึ่งเป็นงานบุกเบิกในสมัยนั้น	

ดงัน้ัน จากการศกึษาในเบือ้งต้นพบว่า ในประเทศไทยมงีานวิจัยท่ีศกึษาเกีย่วกบั

แม่ชีเป็นจ�ำนวนน้อยมากเม่ือเทยีบกบัการศกึษาวิจยัเกีย่วกบัพระสงฆ์ ส่วนใหญ่เน้นการศกึษา

เร่ืองสถานภาพและบทบาทของแม่ช ีรองลงมาเป็นเรือ่งการบรหิารจดัการองค์กรของแม่ชี  

นอกจากน้ันเป็นเรือ่งภาวะโภชนาการและสขุภาพของ แม่ช ีส�ำหรบัการศกึษาเปรยีบเทยีบ 

บทบาทของแม่ชีกับพระสงฆ์ยังมีน้อย รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดของแม่ชี 

ที่มีบทบาทในสังคมก็ยังถือว่าน้อยมาก นอกจากน้ัน ผู้เขียนพบข้อเสนอแนะในการ 

ท�ำวิจัยคร้ังต่อไปทีน่่าสนใจ คือ ควรท�ำการศกึษาเปรยีบเทยีบบทบาทของแม่ชกีบับทบาท

ของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม และควรท�ำการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของแม่ชีไทย

ที่อยู่ภายใต้การควบคุมของพระสงฆ์กับแม่ชีไทยที่มีส�ำนักอิสระ หรือควรศึกษาทัศนคติ

ของแม่ชีที่มีต่อบทบาทในการพัฒนาสังคม แต่ประเด็นท่ีท้าทายผู้ที่จะมาศึกษาเพิ่มเติม

เพื่อให้ได้ผลเป็นรูปธรรมในอนาคตคือ เราจะท�ำอย่างไรให้แม่ชีมีสถานภาพชัดเจน  

เป็นที่ยอมรับของผู้คน สถาบันสงฆ์ และสังคมไทย จึงรอคอยผู้ที่สนใจได้ช่วยกันศึกษา 

แม้ว่าในปัจจุบันแม่ชีจะมีสถานภาพไม่แน่ชัดอย่างเป็นทางการว่าเป็นเพียงอุบาสิกา หรือ

เป็นนักบวช ตามรปูแบบการปฏบิตัทิีพ่ยายามทิง้โลกยีสมบติั เพือ่ศกึษาและปฏบิติัธรรม 

อย่างไรก็ตามสถานภาพของแม่ชียังไม่ได้รับการรับรองแน่ชัด แต่บทบาทและ

หน้าท่ีของแม่ชียังมีความส�ำคัญ ซึ่งถ้าแม่ชีได้รับการสนับสนุนและจัดการให้เหมาะสม 

แม่ชีก็สามารถมีบทบาทช่วยพระพุทธศาสนาและสังคมไทยได้อีกแรงหนึ่งอย่างแน่นอน
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