
118 JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 6 No. 1  January - June, 2017

วิเคราะห์หลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์

พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ)
1
, พระครูภาวนาโพธิคุณ

2
,  

พระมหามงคลกานต์ ฐิตธมฺโม
3
 และ โสวิทย์ บ�ำรุงภักดิ์

4

1-4
สาขาวิชาปรัชญา คณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

1-4
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณ์ใน 

พระพุทธศาสนา เถรวาท 2. เพื่อศึกษาทฤษฎีทางสุนทรียศาสตร์ และ 3. เพื่อวิเคราะห์

หลักของไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ด ้วยการศึกษาข ้อมูลจากพระไตรป ิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

เอกสารวิชาการทางสุนทรียศาสตร์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำเสนอผลการวิจัย 

ด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดหลักไตรลักษณ์ มีความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ  

ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ โดยมุ่งเน้นด้านอารมณ์ ความรู้สึก ความจริง ความดี และ

ความงาม ตามรปูแบบของพทุธปรชัญาหรอือาจกล่าวได้ว่าเป็นประสบการณ์ทางความงาม

สาระส�ำคัญของสุนทรียศาสตร์มี 2 นัยยะ คือนัยยะที่เกี่ยวข้องหรือเกี่ยวเน่ือง

กับสังคมท่ัวไป ซึ่งเป็นที่เข้าใจกันตามสภาพสังคม โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ เช่น  

ศิลปะอย่างใดอย่างหน่ึง จะได้รับการตีค่าว่า สวยงามหรือไม่น้ันต้องประกอบไปด้วยว่า  

ศิลปะน้ันๆ ได้ส่งเสริมหรือมีวัตถุประสงค์เพื่อสิ่งใด และส่งเสริมให้ผู ้รับรู ้หรือ 

เสพศิลปะเข้าถึงความจริงหรือไม่ 
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แนวคิดหลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์ ว่าด้วยความงามตามหลัก 

พระพุทธศาสนา ต้องเกิดจากการฝึกและปฏิบัติความงามที่เกิดจากศีลเป็นความงาม 

เบื้องต้น ความงามที่เกิดจากสมาธิ เป็นความงามในระดับกลาง และความงามที่เกิดจาก

ปัญญาเป็นความงามในระดับสงู ซึง่ประกอบไปด้วยการอนุเคราะห์ประโยชน์ ความเก้ือกลู 

และความสุข ส่วนความหลุดพ้นเป็นความงามอย่างสมบูรณ์แบบเป็นนิตย์นิรันดร์
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Abstract

This study aims at 1) studying Tilakkhaṇa (the three characteristics) in 

the Theravada, 2) studying the theories of aesthetics, and 3) analyzing Tilakkhaṇa  

(the three characteristics) in aesthetics aspect. This study is a qualitative  

research done by collecting the data from Tripitaka, academic papers in relation to  

Buddhism, academic papers on aesthetics, and relevant research. The analyzed data were  

descriptively reported.

The results of the study show that Tilakkhaṇa concept is associated with 

several things in human life by putting an emphasis on emotions, feelings, truth, good 

deeds, and beauty following the pattern of Buddhist philosophy, or it can be said that 

the aesthetic experience will help us to feel pleasure.	

The main idea in Tilakkhaṇa-oriented aesthetics reveals 2 implications, 

namely, general society relation that indicates the understanding of society. That is 

the existence of beauty in arts depends on whether it supports or what its purposes or 

whether arts support the perceivers in perceiving truth.
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The main idea in Tilakkhaṇa-oriented aesthetics in Buddhism need training 

and practice. The beauty created by moral precept is a primary beauty; the beauty 

created by meditation is a medium beauty, and the beauty created by wisdom is 

the highest level of beauty including assistance for benefits and happiness. Finally,  

disengagement is a result of the beauty of an eternal competition.

Keywords ; three characteristics, aesthetics 
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1.  ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

พระพุทธศาสนา ได้อุบัติข้ึนมาแล้ว 2,500 กว่าปี ในชมพูทวีปหรืออินเดีย 

ในปัจจุบันน้ี โดยมีหลักค�ำสอนที่บันทึกอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเรียก ว่าศาสนธรรม  

อีกนัยหนึ่งเรียกว่านวังคสัตถุศาสน์ที่ เป ็นพุทธพจน์ อันประกอบไปด้วยองค์ 9 

คือ สุตฺตํ เคยฺยํ เวยฺยากรณํ คาถา อุทานํ  อิติวุตฺตกํ ชาตกํ อพฺภูตธมฺมํ เวทลฺลํ 

(วินย.มหา. (ไทย) 1/19/11, ม.มู. (ไทย) 12/238/252, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 

21/6/10,102/156,191/276. องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/51/520,73/123,74/12

5,155/253,194/330) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ปิฎก คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก 

และพระอภิธรรมปิฎก ในหลักค�ำสอนพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้อริยสัจสี่ (วิ.ม.(ไทย) 

4/14/16) อนัเป็นสภาวธรรมท้ังหลาย ทีม่คีวามเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มกีารเกิดข้ึน  

ต้ังอยู่ แล้วก็ดับสลายไป และทรงส่ังสอนพุทธบริษัท ให้พิจารณาเห็นความทุกข์  

สาเหตขุองความทุกข์ ความดับของทกุข์ และหนทางทีจ่ะน�ำไปสูก่ารดบัความทุกข์ ซึง่เป็น

ผลโดยตรงของการปฏบิตัท่ีิเรียกว่า ปฏเิวธ ส่วนผลโดยอ้อม ท�ำให้เกดิความสามคัคีข้ึนใน

สังคม เพราะอาศัยหลักพระธรรมวินัยเป็นสิ่งเหน่ียวทางจิตใจ ในเบื้องต้นแห่งพุทธกาล

ยังไม่มีการแบ่งแยกออกมาเป็น 2 นิกายใหญ่ๆ คือ นิกายแบบดั้งเดิมหรือเถรวาท ได้แก่

การยึดถือเอาตามค�ำหรือมติของพระมหาเถระทั้งหลายมีพระมหากัสสปะเป็นประธาน  

และได้มีการปฏบิติัสบืต่อเน่ืองกนัมา คือ ศาสนาพทุธแบบเถรวาท ม ีไทย พม่า ลงักา เขมร 

ลาว นับถอื ใช้ภาษาบาล ีส่วนศาสนาพทุธแบบมหายาน ม ีญ่ีปุน่ จีน ธเิบต ญวน และเกาหลี

นับถือ ใช้ภาษาสันสกฤต (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2535) ถึงแม้ว่าค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

จะมีมากมาย แต่พระพุทธองค์ก็ทรงเลือกแสดงธรรมแก่พุทธบริษัททั้งสี่ ให้ถูกต้องตาม

ฐานะ หรอืภาวะพอท่ีจะรบัธรรมะน้ันๆ ได้โดยเฉพาะค�ำสอนเรือ่ง ไตรลกัษณ์ เป็นค�ำสอนท่ี  

พระพุทธองค์ใช้เป็น พหุลานุสาสนี คือ เป็นค�ำที่ใช้พร�่ำสอนมากหรือบ่อยๆ เน่ืองจาก 

เป็นหลกัธรรมท่ีท�ำให้ผูฟั้งได้เข้าถงึหลกัความเป็นจริงของชีวิต และจะท�ำให้ผู้ฟังสามารถ

น�ำมาปฏิบัติตาม เพื่อให้เข้าถึงโลกียสุข คือ ความสุขในทางโลก และเป้าหมายสูงสุดของ

ชีวิตเป็นโลกุตตรธรรม คือ การหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส เข้าสู่พระนิพพาน
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ส่วนในปัจจุบัน การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ ยังมีความเป็นอยู่แบบต้องแข่งขัน 

กับเวลา เน่ืองจากค่าครองชีพสูงจึงต้องด้ินรนมาก เพื่อให้ได้กับความต้องการ  

ความเห็นแก่ตัวก็มีมากข้ึน เมื่อขาดความพอดีกับสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ จึงท�ำให้เกิดปัญหา

ตามมามากมาย เช่น ภัยธรรมชาติ น�้ำท่วม ไฟไหม้ ลมพายุพัดถล่ม หรืออุบัติเหตุต่างๆ  

จนท�ำให้ต้องเสียทรัพย์สินเงินทอง กระทั่งถึงเสียคนที่รักในครอบครัวและญาติๆ  

ก็เกิดความทุกข์โศกเศร้าเสียใจหาทางแก้ไขหรือทางออกไม่ได้ ถึงกับท�ำร้ายตัวเอง 

เช่น ฆ่าตัวตาย ท�ำร้ายผู้อื่น เสียสติ พิการ ส่วนหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา  

สอนเรื่องไตรลักษณ์ ว่าด้วยการเปล่ียนแปลงไม่คงท่ีของทุกสิ่งทุกอย่าง โดยในแต่ละวัน  

ทกุคนกจ็ะได้พบกบัความสขุความทุกข์อยู่ตลอดเวลา เช่นดใีจ เสยีใจ สขุ ทกุข์ สรรเสริญ นินทา  

แตกต่างกันไป ซึ่งหมายถึงการได้พบเห็นความเปลี่ยนแปลงทางชีวิต คือ อนิจจตา  

ความไม่เท่ียง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตตา ความไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ของๆ เราสิง่ของต่างๆ  

ได้มาแล้วก็ต้องหมดไป เส่ือมไป ส้ินไป ชีวิตคนก็เช่นเดียวกัน มีท้ังความสมหวัง  

ผิดหวัง ความพอใจ ไม่พอใจ ทั้งหมดล้วนเป็นไปตามสัจธรรมคือไตรลักษณ์ ซึ่งเกิดข้ึน 

อยู่กับทุกคน เมื่อเกิดปัญหา จึงเกิดความเดือดร้อน มีความทุกข์กายทุกข์ใจ เพราะหา

ทางออกหรือแก้ไขไม่ได้ เพราะเหตุที่ยังไม่เข้าใจในหลักของไตรลักษณ์ จึงเกิดความ

ประมาทท�ำกรรมต่างๆ กนั ไม่ได้พจิารณา มวัเอาแต่ความสขุสนุกสนาน หรือความเศร้าโศก 

เสียใจมาปิดบังสภาพความเป็นจริงไว้ จึงกลายเป็นความทุกข์ทางใจอย่างหนัก  

หาทางแก้ไขไม่ได้ แต่หากพิจารณาถึงค�ำสอนไตรลักษณ์ที่พระพุทธองค์สั่งสอนแล้ว  

ก็จะเข้าใจได้ว่า ความสุข ความทุกข์ ดีใจ เสียใจต่างๆ เป็นของไม่ยั่งยืนถาวรตลอดไป 

เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ไม่คงที่ กระบวนการน้ีเกิดดับไปตามแต่จิต จะเหน่ียวสิ่งใด 

ข้ึนมาจับไว้จิตจึงเป็นความคิดท่ีเกิดๆ ดับๆ (พระมหาอ�ำนาจ พลปญฺโญ, 2558)  

ควรมองให้เหน็สภาวะท่ีเป็นจรงิ แล้วน�ำมาพจิารณาปรบัปรงุแก้ไขกบัตวัเองในการด�ำเนนิชวิีต  

เปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาสท่ีดีไม่ประมาทในชีวิต สิ่งท่ีไม่ดีก็จะดีข้ึน สิ่งที่ดีอยู่แล้ว 

ก็จะดียิ่งขึ้นไปอีก

ดังน้ัน ในอดีต ชีวิตจึงมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ

ความพอดี ใช้สติปัญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ เพราะได้เข้าใจในหลักค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าเป็นอย่างดี การประพฤติปฏิบัติจึงอยู่ในหลักของศีลธรรม ทั้งตั้งอยู่บนฐาน
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ของความถูกต้องดีงาม การเป็นอยู่ของสังคมจึงมีความสุข เพราะได้อาศัยหลักธรรม 

ในทางพระพทุธศาสนา ท�ำให้คนสมัยก่อนพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัได้ มธีรรมะเป็นเคร่ือง

ยดึเหน่ียวทางจิตใจ เป็นสิง่ทีจ่ะก่อให้เกดิความรู้และสร้างปัญญาแก่คนท้ังหลาย โดยมวัีด

เป็นศูนย์กลางในการศึกษาเรียนรู้ธรรมะของคนในสมัยก่อน เมื่อเกิดปัญหาเร่ืองความ

ทุกข์ใจ เดือดร้อนใจ หรือความเปลี่ยนแปลงสูญเสียเกิดข้ึน ก็สามารถท�ำใจให้ยอมรับ 

สภาวะน้ันๆ ได้ ซึ่งจะต่างกับปัจจุบัน ท่ียังไม่เข้าใจถึงความเป็นจริงของไตรลักษณ์น้ี  

เพราะไปสนใจกับวัตถุจนมองข้ามถึงความเป็นจริงของธรรมะ ปัญหาจึงเกิดข้ึน  

ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตเป็นไปอย่างล�ำบาก เน่ืองจากหาทางแก้ไขปัญหาหรือทางออก 

ให้กับตัวเองไม่ได้

นักวิชาการนิยมศึกษาพระพุทธศาสนาในรูปแบบของการตีความค�ำสอน

ตามแนวแห่งเหตุผล ซึ่งเรียกการศึกษาด้วยวิธีดังกล่าวน้ีว่า “พุทธปรัชญา” เป็นที่น่า

สังเกตว่า แม้จะใช้ค�ำว่า “ปรัชญา” ประกอบอยู่ในช่ือด้วย แต่ส่วนใหญ่ก็มักจะไม่มีการ

วิเคราะห์ถึงแนวคิดทางด้านสุนทรียศาสตร์ของปรัชญาระบบน้ีกันอย่างจริงจังซึ่งอาจจะ

เป็นเพราะลักษณะของความเป็นอุดมคติความซับซ้อนและความเข้าใจยากในเน้ือหา

ของสุนทรียศาสตร์เอง จนบางครั้งก็ถูกวิจารณ์ว่าเป็นวิชาที่ไร้ประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิต 

ในโลกของความเป็นจริง และย่ิงดูเหมือนจะไปกันไม่ได้กับพุทธธรรมหรือระบบค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าที่มุ่งเน้นการปฏิบัติฝึกฝนตนเองเพื่อท�ำหน้าท่ีแห่งชีวิตให้สมบูรณ์ท่ีสุด

กล่าวคือ เพือ่ลดละกเิลสอนัเป็นสาเหตขุองความทุกข์ในชวิีตให้เบาบางและสิน้ไปในท่ีสดุ 

แต่อย่างไร กต็าม ค�ำสอนของพระพทุธศาสนาทีถ่กูรวบรวมบันทึกไว้ในคัมภร์ีพระไตรปิฎก

ก็มีหลายตอนที่กล่าวถึง “ความงาม” ในลักษณะต่างๆ ไว้ด้วย โดยค�ำสอนเรื่องความงาม

ดงักล่าวน้ี ปรากฏท้ังส่วนท่ีมลีกัษณะการอธบิายซึง่สามารถเทียบเคียงได้กบัแนวคดิเร่ือง

ความงามในสุนทรียศาสตร์ตะวันตก และอีกส่วนหน่ึงที่ได้อธิบายแนวคิดเร่ืองความงาม 

ในรปูแบบเฉพาะอนัเป็นเอกลกัษณ์ของพทุธปรัชญาเถรวาท (จ�ำนงค์ ทองประเสรฐิ, 2509)

เมื่อพิจารณาถึงปัญหาที่เกิดข้ึนแล้ว ผู้วิจัย จึงต้องท�ำการวิจัยหลักค�ำสอนของ

พระพุทธศาสนา ในเรื่องวิเคราะห์หลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์การที่จะเข้าใจ 

ในหลักค�ำสอนได้ และผู ้ที่ เข ้าถึงหรือเข้าใจอย่างแท้จริงแล้วจะเกิดผลอย่างไร  

ทั้งน้ีเพื่อจะน�ำมาเป็นแนวทางของการปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน  
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ถ้าหากยังไม่มีการศึกษาอย่างเข้าใจแจ่มแจ้งและแนวทาง แก้ไข้หรือหาทางออก  

ให ้กับประชาชนก็จะเกิดความเสียหายทางจิตใจ ความเป็นอยู ่  การด�ำรงชีวิต 

ที่พอดีพอเหมาะ หรือความเป็นอยู่แบบมีความสุขตามที่จะเป็น โดยการน�ำหลักค�ำสอน 

เร่ืองไตรลักษณ์มาใช้ ให้เข้ากับความเป็นจริงในการด�ำเนินชีวิต ให้มองเห็นว่า  

ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนและเป็นไปอยู ่ในโลกน้ีก็ต้องมีเหตุมีปัจจัยเป็นเบ้ืองต้น  

เม่ือมองให้เห็นสาเหตุก็จะเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้ แต่เมื่อไม่สามารถแก้ไขได้  

ก็จะท�ำใจได้ว่าทุกอย่างก็ต้องเป็นอย่างนั้นเอง เป็นความจริงของสัจธรรม เพราะว่าตกอยู่

ภายใต้ภาวะทัง้ 3 อย่าง คอื ความเปลีย่นแปลง ความเป็นทกุข์ ความเป็นสภาพไม่อยู่ในการ

ควบคุมของเราได้ ปัญหาอยูท่ี่ว่า เราจะน�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์ได้อย่างไร ความส�ำคญัของ

ปัญหามีมาก เน่ืองจากประชาชนในสังคม ยังไม่เข้าใจถึงความเป็นจริงทางสัจธรรมข้อน้ี  

การด�ำเดินชีวิตจึงไม่ค่อยจะสมบูรณ์ตามที่ควรจะเป็น

จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นน้ัน จึงมีความสนใจที่จะวิเคราะห์หลักของ

ไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร ์  โดยการน�ำหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา 

เรื่องความงามแห่งไตรลักษณ์ มาวิจัยให้ได้ทราบถึงความงามของกฎแห่งไตรลักษณ์ 

ที่เป็นอยู่และน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เกิดความเข้าใจในการด�ำเนินชีวิต ให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจในหลกัธรรมความงามแห่งไตรลกัษณ์มากข้ึน เพือ่ความเข้าใจในการตอบโจทย์

ทางสุนทรียศาสตร์ทางด้านตะวันตกกับพุทธสุนทรียศาสตร์ว่างามอย่างไรในเรื่องน้ันๆ 

อย่างชดัเจนอกีทัง้เป็นการเสนอแนวคดิทางด้านสนุทรยีศาสตร์แบบพทุธต่อผูส้นใจต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 	 เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

2.2 	 เพื่อศึกษาทฤษฎีทางสุนทรียศาสตร์

2.3 	 เพื่อวิเคราะห์หลักของไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์

3.  ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยต้องการศึกษาหลักธรรมเร่ืองความงามแห่งไตรลักษณ์  

ซึ่งมีขอบเขตของการวิจัยมี 2 ด้าน คือ
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3.1 	 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ ประเด็นหลักของการ 

วิจัยครั้งน้ี คือ การวิเคราะห์หลักของไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์ และในทัศนะ 

ทางปรัชญาความงาม สิ่งงาม ศิลปะและประสบการณ์ทางสุนทรียะ เน้ือหาของ

สุนทรียศาสตร์จึงเกี่ยวโยงถึงหลักธรรมความงามแห่งไตรลักษณ์

3.2 	 ขอบเขตด้านเอกสาร 

	 ศกึษาวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยศกึษาข้อมลูจากเอกสารและงานวิจัยในชัน้ปฐมภมูิ 

ทตุยิภมิูและต�ำราทีเ่กีย่วข้องซึง่เอกสารท่ีจะใช้ประกอบการศกึษาค้นคว้าประกอบไปด้วย 

	 1) 	 เ อ ก ส า ร ช้ั น ป ฐ ม ภู มิ  คื อ  พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฎ ก ภ า ษ า ไ ท ย ฉ บั บ

เฉลมิพระเกยีรต ิพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ภมิูพลอดุลยเดช ฉลองสริิราชสมบติั 50 ปี  

พุทธศักราช 2539 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 2) 	 เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเศษ  

รวมทั้งต�ำราเอกสารเชิงวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักธรรมความงาม 

แห่งไตรลักษณ์	

4.  วิธีด�ำเนินงานวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษา

และค้นคว้าเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล�ำดับขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย

ดังนี้

4.1 	 ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Soures) คือ  

พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และพระไตรปิฎกภาษาบาล,ี พระวิสทุธมิรรค,  

พระวิมุติมรรค, ปรัชญาและศาสนา (Philosophy & Religion), คู่มืออภิปรัชญา  

(Metaphysical Guide), สุนทรียศาสตร์ (Aesthetics), ปัญหาสุนทรียศาสตร์ (Aesthetic 

issues), ทฤษฎีแห่งความงาม (The theory of beauty),  

4.2 	 ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Soures)  

คือ อรรถกถา ฎีกา อนุปกรณ์วิเศษ ข้อมูลเว็บไซต์ ต�ำราวิชาการ และงานวิจัยต่างๆ  

ที่มีความสอดคล้องกับงานวิจัย 
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4.3 	 หนังสือเนื้อหาสุนทรียศาสตร์ตะวันตก และเอกสารงานนิพนธ์ของ 

ของนักปราชญ์

4.4 	 วิเคราะห์รวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ และสรุปผลพร้อมเสนอแนะ

4.5 	 เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)

5.  สรุปผลการวิจัย

จากการศึกษาวิจัยนี ้สรุปได้ว่าสุนทรียศาสตร์นั้นมีความหมายทีแ่ตกต่างกันไป 

ตามแนวความคิดทางปรชัญา และความเชือ่ของศาสนาแต่ละแนวคิด มหีลกัการมีเหตุผล 

และตั้งกฎ ก�ำหนดเกณฑ์ เพื่อตัดสินคุณค่าสุนทรียศาสตร์ตามแนวความคิดทางปรัชญา

ของตน

หลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ในการ

ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ โดยมุ่งเน้นด้านอารมณ์และความรู ้สึก หรืออาจกล่าวได้ว่า 

เป็นประสบการณ์ทางความงาม  อันจะช่วยให้เรารู้สึกเพลิดเพลินพึงพอใจ เกิดเป็น 

ความอิ่มเอิบใจโดยไม่หวังผลตอบแทน

สนุทรียศาสตร์ในปรัชญาตะวันตก มองและพจิารณาความงามตามกรอบความคิด 

ของวัตถุที่ถูกสร้างสรรค์ และตกแต่งให้เกิดความงาม ไม่ได้เป็นสุนทรียศาสตร ์

เพราะใครๆ ให้การยอมรับว่าเป็นความงาม ความเป็นสนุทรยีศาสตร์ไม่ได้มีเพราะการยอมรับ

ว่าเป็นความงาม โดยมนุษย์เป็นผู้ก�ำหนด หรือตดัสนิให้เป็นเพราะความเป็นสนุทรยีศาสตร์  

หรือไม่เป็นศิลป์อยู่ที่วัตถุที่ถูกตกแต่งจัดแจงขึ้นนั้นแล้ว

ทัศนะของเพลโตมองว่า ความงามเป็นสิ่งมีอยู่จริง มีอยู่ในโลกมโนคติ (World 

of Ideas) มีลักษณะเป็นอสสาร เป็นนิรันดร์ เป็นอมตะไม่เปลี่ยนแปลง เพลโตเช่ือว่า  

มีโลก 2 โลก คือ โลกแห่งแบบ กับโลกแห่งวัตถุ ความงามสากลเป็นมาตรฐานแห่ง

ความงามทั้งหลายที่อยู่ในโลกแห่งวัตถุ ความงามท่ีเราสัมผัสกันได้น้ันไม่ใช่ความงาม 

ที่สมบูรณ์แบบ เพราะเป็นเพียงการจ�ำลองภาพของความงามมาจากโลกแห่งแบบเท่านั้น 

แต่ถึงอย่างไรความงามที่เราสัมผัสจับต้องได้ ก็ไม่ท�ำให้เราเกิดความรู้สึกได้ถึงความงาม 

ที่บริสุทธิ์ถาวรดังพุทธสุนทรียศาสตร์
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ความงามในทางพุทธสุนทรียศาสตร์ได้กล่าวถึงความงามใน 2 ลักษณะ คือ 

1.	 งามแบบทาง โลก หรือยอมรับเอาความงามท้ังปวงที่ชาวโลกถือว่างาม  

อันได้แก่ ความงามของธรรมชาต ิความงามของสตัว์ ความงามของศลิปะ อนัเป็นสิง่รืน่เริง

บนัเทิงใจ บางอย่างอาจชวนให้หลงใหลไป หากไม่พจิารณาก่อนสมัผสัหรอืรบัรูค้วามงาม

อนัเป็นสนุทรย์ีทางอารมณ์ เช่น ละครทีอ่าจมีความรนุแรงหรือการกระท�ำอันไม่เหมาะสม 

และหลงผดิคดิว่าเป็นสิง่ทีถ่กูต้องเพราะมีละครเป็นต้นแบบโดยไม่รูต้วั จงึท�ำให้รักหลงไป

ตามบทบาทสมมุติของตัวละครนั้นๆ ว่าเป็นสิ่งธรรมดา ไม่ผิดเพราะใครๆ ก็ท�ำกัน เช่น 

การท�ำร้ายผู้อื่นเพื่อสิ่งอันเป็นที่รัก การแต่งตัวเพื่ออวดรูปโฉม การเสพสิ่งเสพติด ฯลฯ

2. 	 ความงามในมิติทางธรรม ซึ่งเป็นความงามท่ีลึกซึ้งโดยอาศัยการรับรู้  

ความงามทางโลกเป็นพืน้ฐาน แต่ทว่าความงามในมติทิางธรรมน้ันล้วนแล้วแต่มีเป้าหมาย 

หรือมุ่งพัฒนาสู่ความดีอันสูงสุด ซึ่งหมายรวมเอาแม้แต่การปฏิบัติธรรมหรือแม้แต่ 

กิริยามารยาทหรือการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมทั้งน้ีเพื่อเอื้อเฟื ้อต่อการปฏิบัติธรรม  

แต่หากขัดแย้งกบัการปฏบิตัธิรรม ย่อมไม่นับว่าเป็นความงามท่ีสมบรูณ์ และต้องไม่เป็นไป 

เพื่อการพอกพูนข้ึนของกิเลสเครื่องเศร้าหมองใน จิตใจ โดยเหตุผลหลายประการ  

ความงามในทางพุทธปรัชญามีลักษณะเป็นเงื่อนไข เช่น ซากศพ ถือว่าเป็น “ดอกไม้

ของพระอริยะ” เพราะเมื่อพิจารณาแล้วย่อมคลายก�ำหนัดในสิ่งที่เป็นสมมุติคือ ตัวตน  

บุคคล เราเขา และเอื้อต่อการเข้าสู่พระนิพพาน ส่วนปุถุชน หรือบุคคลทั่วไปย่อมมอง

เป็นสิ่งที่น่าเกลียด น่ากลัว น่าขยะแขยง หรือ แม้แต่อารมณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติดังเช่น 

พระภัททิยะเถระ ซึ่งแม้จะมีความสุขในความเป็นพระราชามาก่อน แต่เม่ือได้บวชและ 

ได้ปฏิบัติธรรมแล้ว ก็เปล่งอุทานอยู่เสมอๆ ว่า “สุขหนอ สุขหนอ” ซึ่งเป็นความสุขจาก 

การปฏบิตัธิรรม แม้จะมภีกิษุอืน่ๆ เข้าใจผิดว่า ท่านร�ำพงึร�ำพนัถงึทรพัย์สมบติัแต่หนหลงั  

แต่พระพุทธองค์ก็ทรงชี้แจงให้เข้าใจและตรัสว่า “พระอรหันต์ท้ังหลาย มีความสุขหนอ  

เพราะท่านไม่มีตัณหา ตัดอัสมิมานะได้เด็ดขาด ท�ำลายข่ายคือ โมหะได้แล้ว  

พระอรหนัต์เหล่าน้ัน ถงึซึง่ความไม่หว่ันไหว มจิีตไม่ขุ่นมวั ท่านเหล่าน้ันไม่แปดเป้ือนแล้ว”  

4 โดยลักษณะดังนี้ ถือเป็นความงามในพุทธปรัชญาเช่นเดียวกัน
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พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพราะ) และคณะ วิเคราะห์หลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดของทั้งสองด้าน คือ แนวคิดสุนทรียศาสตร์

แบบตะวันตก (ทฤษฎีแบบ ทฤษฎีรูปทรง และการแสดงออกทางความรู้สึก) และ 

พุทธสุนทรียศาสตร์ท�ำให้เห็นถึงความเหมือนและแตกต่างในหลายด้านดังนี้

สนุทรียศาสตร์แบบตะวันตกโดยท่ัวไป ไม่ได้แยกกล่าวว่า ความงามในลกัษณะ

ใดเหมาะกบัคนหรอืผู้ปฏบิตัไิหน แต่กล่าวโดยรวมถงึความมอียู่ของความงามและคุณค่า

ความงามหรือศลิปะทีมี่คณุค่าน้อยทีส่ดุไปถงึมากท่ีสดุ โดยเป็นสายเดยีวกนัไปจนจบ คือ

ความงามข้ันสงูสดุตามแต่ละทฤษฎ ีสุนทรยีศาสตร์ตะวันตกน้ันมแีนวคิดทีต่่างจากตะวันออก

โดยมากตลอดท้ังแยกออกมาในหลายมิติ เพือ่เข้าใจได้ง่าย ตลอดทัง้ยังสามารถแบ่งให้เหน็ 

ถึงคุณค่าแห่งความงาม ว่าภายในความงามนั้นย่อมมี่คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

มิติในทางพุทธปรัชญา หรืออาจจะกล่าวได้ว่า สุนทรียศาสตร์ในพุทธปรัชญา 

เถรวาทน้ี เป็นความงามที่ ย่ังยืน และแบ่งเป็นภาคส่วน เป็นความงามที่เป็นไป 

เพื่อประโยชน์สุขของตน สังคม และส่วนรวม ทั้งน้ีต้องอิงอาศัยหลักธรรมต่างๆ  

ในทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักศีล 5 หลักกาลามสูตร หลักอธิปไตย หลักคุณค่าแท้ 

คุณค่าเทียม หรอืหลกัศลีธรรมอืน่ๆ อนัเป็นข้อปฏบิตัเิพือ่ความด ีงามทางพระพทุธศาสนา

เช่น แนวทางการปฏิบัติธรรม เพื่อความหลุดพ้น

สุนทรียศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นการผสมผสานระหว่างศีลธรรม

และศลิปะ โดยพระพทุธศาสนาน้ัน ได้มองศลิปะเป็นส่วนประกอบอย่างหน่ึงของศลีธรรม

ซึ่งศีลธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสนั้น ล้วนมีความงดงาม ทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลาง และ

ที่สุด อีกทั้งสุนทรียศาสตร์ส�ำหรับปุถุชนทั่วไปแล้ว พึงเป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อศีลธรรม

และความดงีามตามทรรศนะทางพระพทุธศาสนา และไม่เป็นไปเพือ่ความลุม่หลงมวัเมา 

ส่วนความงามในทางธรรมน้ัน หมายเอาความงดงาม ความสงบอันเกดิจากการปฏบิติัธรรม  

ความเยือกเย็น ความสุขุมอันประกอบไปด้วย สัมมาสติน่ันเอง ซ่ึงมีพระนิพพานเป็น

ความงามสูงสุด

5.1 	 ข้อเสนอแนะ

	 จากการท�ำวิจัยผู้วิจัยเห็นว่า หลักไตรลักษณ์ในเชิงสุนทรียศาสตร์  

ยังขาดการจัดระเบียบตามแบบที่สามารถกล่าวได้โดยทั่วไป ดังเช่น ท่ีเราได้กล่าว 

อย่างรูปแบบของการเรียนรู้ในของตะวันตก ซึ่งโดยความเป็นจริงแล้ว พุทธปรัชญา 
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เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน และท้าทายต่อการศึกษาตีความ ค้นคว้า และการวิจัย โดยละเอียด

เพือ่ตีแผ่ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ ซึง่ถอืว่าเป็นเสน่ห์และดงึดูด มีความเป็นศาสตร์และ

ศิลป์ในการศึกษาต่อไป

1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 จากการท�ำวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยเห็นว่าการที่เราจะเข้าใจและเข้าถึงนั้น  

ต้องประกอบกับความเพียรพยายามเป็นอย่างมาก หลักไตรลักษณ์เป็นค�ำสอนท่ีมนุษย์

ควรท�ำความเข้าใจเป็นอย่างมาก 

2 	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์

	 ผู้วิจัยเหน็ว่า หากเราน�ำแนวคดิท่ีเป็นส่วนดีๆ ของตะวันตกและตะวันออก

มาใช้ในการด�ำเนินชวิีตแล้วอย่างน้อยท่ีสดุมนุษย์กจ็ะไม่มคีวามเหน็แก่ตัวมุง่แต่ประโยชน์

ส่วนตนทุกคนจะหันมาช่วยกันรับผิดชอบสังคมที่ตนอยู่ เมื่อน้ันสังคมก็จะเต็มไปด้วย

สันติสุขอย่างแท้จริง 

3. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป	

	 การศกึษาเพือ่ท�ำการวิจยัในโอกาสต่อไปน้ัน เหน็ว่าควรศกึษาสนุทรียศาสตร์ 

แห่งความว่างเปล่า หรือความงามตามแนวทางของพุทธสุนทรียศาสตร์อย่างกว้างขวาง

และเน้นย�้ำชัดในความเป็นหลักของพุทธธรรมให้เห็นความงามอย่างแท้จริงอันเป็น

นิรันดร และการสร้างสรรค์ อาทิเช่น งานพุทธศิลป์ตามโบสถ์ วิหาร ศาลา หรือภาพวาด 

หรือแม้แต่ศิลปกรรมอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นงานปั้น หรือสถาปัตยกรรมที่สื่อให้เห็นถึงความ

เป็นพุทธศิลป์อย่างชัดเจนยิ่งๆ ขึ้นไป
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