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บทคัดย่อ

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและ

เยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 2) ศึกษาภูมิคุ้มกันทาง

สงัคมของเด็กและเยาวชนระดบัประถมศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 3) ก�ำหนด

ยทุธศาสตร์การเสรมิสร้างภมิูคุ้มกนัทางสงัคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research)  

ด�ำเนนิการวิจัย 3 ระยะ ประชากรและกลุม่เป้าหมายได้แก่ นักเรียนระดบัประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี 19,245 คน ผู้มีส่วนเกีย่วข้อง 20 คน ผู้เชีย่วชาญ 20 คน 

และผู้ทรงคุณวุฒิ 30 คน 
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ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเส่ียงทางสังคมของเด็กและเยาวชนภาพรวม คือ  

1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านสุขภาพ 3) ด้านสื่อ 4) ด้านอบายมุข และ  

5) ด้านเพศ ส่วนภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนฯ จ�ำแนกเป็น 2 มิติ คือ  

มิติที่ 1 ระบบการท�ำงานและกลไกภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและเยาวชนระดับ

ประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ระบบและกลไก 

ด้านบุคคล 2) ระบบและกลไกด้านครอบครัว 3) ระบบและกลไกด้านชุมชน และ  

4) ระบบและกลไกด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และมิติที่ 2 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคมของของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 1) ด้านบุคคล 2) ด้านครอบครัว  

3) ด้านชุมชน 4) ด้านกฎหมาย และ 5) ด้านอื่นๆ เช่น การรู้เท่าทันสื่อ การเรียนรู้ 

วิถีชีวิตชาวพุทธ และผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นต้น 

ดังน้ัน ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

ระดับประถมศึกษา ท่ีมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ จึงประกอบด้วย  

4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน  

2) การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน  

3) การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน และ 4) การพัฒนา

ประสิทธิภาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็กและเยาวชน  

ค�ำส�ำคัญ : 	 ยุทธศาสตร์, การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม, เด็กและเยาวชน 
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Abstract

The purposes of this research were: 1) to study social risk factors for  

children and youth of primary schools in Udon Thani Municipality, 2) to study 

social immunity for children and youth of primary schools in Udon Thani  

Municipality, and 3) to develop strategy for reinforcing social immunity for  

children and youth of primary schools in Udon Thani Municipality. The  

design of this research was Mixed Methods Research divided into 3 phrases. The  

population and the target group sample of this research consisted of 19,245  

students of primary schools in Udon Thani Municipality; 20 people and 30 experts 

involved in the study. 

The results showed that the whole social risk factors for children and youth 

were : 1) moral, 2) health, 3) media, 4) the vices, and 5) gender. The results 

of reinforcing social immunity for children and youths were as follows. First, the 

immune system and the mechanisms of social immunity for children and youth of 

primary schools in Udon Thani Municipality consisted of four aspects: 1) personal 

systems and mechanisms, 2) systems and mechanisms for the family, 3) systems 

and mechanisms for the community, and 4) systems and mechanisms for relevant 

organizations. Second, the results of reinforcing social immunity for children and 

youth were : 1) the person, 2) the family, 3) the community, 4) the law, and  

5) others such as children and youth’ understanding about media literacy, Buddhist 

way of life, and good models by adults. 
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Thus, the suitability and feasibility of the strategy for reinforcing social 

immunity for children and youth of primary schools consisted of four strategies: 

1) reinforcing social immunity for children and youth, 2) the development of 

the strength of body and mind for children and youth, 3) moral development of 

children and youth, and 4) development of effective systems and mechanisms to 

protect children and youth. 

Keywords : 	 Strategy, Strengthening social immunity, Children and youth in  

	 primary education level
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บทนำ� 

องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้ก�ำหนดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก

และเยาวชนว่า เด็กทุกคนมีสิทธิเรียนรู้และได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่  

ได ้ รับสิทธิท่าเทียมกันไม่แบ่งแยกกีดกันเรื่อง เชื้อชาติ ผิวเพศ ภาษา ศาสนา  

ความคิดเหน็ทางการเมือง เผ่าพนัธุแ์ห่งชาต ิหรือสงัคมทรัพย์สนิก�ำเนิด หรอืสถานะอืน่ๆ 

ไม่ว่าจะของเด็กหรือของครอบครัว เพื่อให้อยู่ร่วมสังคมได้อย่างปกติชน ทั้งน้ี  

เดก็และเยาวชนท่ีพกิารทัง้ทางร่างกาย สมอง และจติใจ กม็สีทิธท่ีิจะได้รบัการรกัษาพเิศษ 

อันหมายถึงการดูแลรักษาและการศึกษาท่ีเหมาะสมกับสภาวะของเด็ก และในกรณี

เด็กไม่มีครอบครวัหรอืมาจากครอบครัวทีย่ากจนและมลีกูมากกจ็ะได้รบัความช่วยเหลอื

เป็นพิเศษจากรัฐหรือองค์กรต่างๆ มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาท่ีจัดให้เปล่าอย่างน้อย

ในระดับประถมศึกษา โดยมีโอกาสได้รับความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น

และรื่นเริงพร้อมกันไปด้วย เพื่อเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมและเติบโตเป็นสมาชิก 

ผู้ยงัประโยชน์ต่อสงัคม ตลอดจนการแนะแนวทางชวิีตซึง่มีบดิามารดาเป็นผู้รับผดิชอบ

ก่อนบุคคลอื่น 

ขณะที่ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) 

ได้บัญญัติสิทธิขั้นพื้นฐานต่างๆ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยไม่ค�ำนึงถึงสัญชาติ เพศ 

ศาสนา เช้ือชาต ิการศกึษาและฐานะ อาทิ สทิธทิีจ่ะมชีีวิตรอด สทิธกิารดูแลด้านสขุภาพ

อนามัยขั้นพื้นฐาน เสรีภาพและความปลอดภัย สิทธิที่จะได้รับการพัฒนามีครอบครัว

ทีอ่บอุน่  ได้รบัการศกึษาทีมี่คุณภาพและมีภาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม สทิธทิีจ่ะได้รบั

ความคุ้มครองจากการกระท�ำทารุณ ถูกล่วงละเมิด ถูกทอดทิ้ง ถูกน�ำไปค้าใช้แรงงาน

และถกูแสวงประโยชน์ในรปูแบบต่างๆ สทิธใินการมส่ีวนร่วมท่ีจะได้แสดงความคิดเหน็ 

มผู้ีรบัฟังและมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจในเร่ืองต่างๆ ทีม่ผีลกระทบต่อเดก็และเยาวชน 

ซึ่งประเทศไทยได้ร่วมเป็นภาคีและให้สัตยาบันเมื่อปี 2535 เพื่อเป็นหลักประกันว่า

เด็กทุกคนจะได้รับสิทธิต่างๆ เหล่านี้ (องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2554: 1-8)

นอกจากน้ี การประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัยพิเศษ (United Nations 

General Assembly Special Session on Children : UNGASS) ว่าด้วยเร่ืองโลกทีเ่หมาะสม

ส�ำหรับเด็ก (A World Fit for Children) ยังได้ก�ำหนดให้ประเทศสมาชิกจัดท�ำแผน
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พัฒนาเด็กตามแนวทาง “โลกท่ีเหมาะสมส�ำหรับเด็ก” สาระส�ำคัญในการพัฒนา

และคุ้มครองเด็กมี 4 เรื่องหลัก คือ 1) ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 2) จัดการศึกษาที่มี

คุณภาพ 3) ปกป้องเดก็จากการถกูละเมดิหรอืแสวงหาประโยชน์และความรุนแรง และ  

4) ต ่อต้านเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทยจึงได้ประกาศใช้นโยบายและแผน

ยุทธศาสตร์ระดับชาติด้านการพัฒนาเด็กตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสมส�ำหรับเด็ก”  

(พ.ศ. 2550 - 2559) ซึง่เป็นแผนยุทธศาสตร์การพฒันาเด็กท่ีมอีายุต�ำ่กว่า 18 ปีลงมา 

รวมทั้งบัญญัติไว้ในกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ  

พ.ศ. 2550 และพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัว 

พ.ศ. 2550 (ส�ำนักส่งเสริมและพิทักษ์เด็ก, 2550: 1) 

หากแต่ปัญหาของเด็กและเยาวชนจากกระแสของโลกในยุคโลกาภิวัตน์  

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายมิติอย่างรวดเร็วรุนแรง เช่น มีการไหลเวียน 

แพร่กระจายวัฒนธรรมจากแหล่งหน่ึงไปยังอีกแหล่งหนึ่ง เยาวชนบางส่วนในสังคม 

ที่อ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงและคล้อยตามกระแสความนิยมในสังคมได้ง่าย  

จึงรบัเอาวัฒนธรรมกระแสโลกทีไ่ม่เหมาะสมมาใช้โดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ ขาดการคัดกรอง 

และขาดความตระหนักถึงความส�ำคัญในวัฒนธรรม ของตนเอง ส่งผลให้เยาวชน 

มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์และไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรมอันดีงามสังคมไทย 

จึงต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อวิถชีีวิตความเป็นอยูข่องเดก็และเยาวชนทัง้เขตเมอืง

และชนบท และปัญหาทางสังคมหลายประการยากต่อการแก้ไข สอดคล้องกับ 

สภาเครือข่ายภาคประชาชนจังหวัดอุดรธานี ที่สรุปว่า เยาวชนใช้ความรุนแรง  

พกพาอาวุธทะเลาะวิวาท ติดยาเสพติด จับกลุ ่มด่ืมสุรา มีพฤติกรรมทางเพศ 

ไม่เหมาะสม เสพติดสื่อ ไม ่มีวินัย ขาดคุณธรรมจริยธรรมในการครองตน  

เพิกเฉยต่อปัญหาส่วนรวม ไม่เคารพผู้อาวุโส (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนแห่งชาติ, 2555: 2-4) 

จังหวัดอดุรธานี เป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนบนมีสภาพสงัคม

มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การค้า บริการ ห้างสรรพสินค้า โรงแรม ท่ีอยู่อาศัย 

ขยายตัวชมุชนสูเ่มืองสงู แหล่งท่องเทีย่ว  การเงนิในกจิการด้านต่างๆ การเปลีย่นแปลง
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ด้านเกษตรกรรมเป็นสงัคมอตุสาหกรรม (ส�ำนักงานจังหวัดอดุรธานี, 2555) ด้วยเหตุน้ี 

โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) (2556)  

ซึง่สนบัสนนุการพฒันาเครือข่ายกลไกการศกึษาสภาวการณ์และขับเคลือ่นการพฒันา

คุณภาพเด็กและเยาวชน  จงึได้ท�ำการศกึษาสภาวการณ์เด็กและเยาวชนภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนบนและจังหวัดอุดรธานี ปี 2556 พบว่า ในการศึกษาสภาวการณ์เด็ก

และเยาวชนในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ได้แก่ อุดรธานี เลย สกลนคร 

นครพนม บึงกาฬ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ หนองบังล�ำภู และจังหวัดหนองคาย  

ใน 3 มิติหลัก คือ มิติทางสุขภาพอนามัย มิติทางการเรียนรู้ และมิติทางสังคม  

ประกอบด้วยปัจจัย 9 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิตกับการเรียนรู้ ด้านชีวิตกับความแข็งแรง

การบริโภคและความปลอดภัย ด้านชีวิตกับคุณธรรมและจริยธรรม ด้านชีวิตกับ

ความเครียดและสขุภาพจติ ด้านชวิีตครอบครวั ด้านชีวิตทางเพศ ด้านชวิีตกบัอบายมขุ 

ด้านชีวิตกับความรุนแรง และด้านชีวิตกับสื่อ 

จากน้ัน ได้ท�ำการศกึษาประเด็นข้างต้นซ�ำ้ ในปี 2557 พบว่า ปัญหาในด้านต่างๆ 

ได้ทวีความรนุแรงข้ึนในทุกระดบัโดยเฉพาะในระดับชัน้ประถมศกึษา เช่น ปัญหาด้าน

อบายมุข ในปี 2556 เด็กประถมศึกษาที่สูบบุหรี่ หรือยาเส้นชนิดอื่นๆ ร้อยละ 7.46 

แต่ในปี 2557 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 10.26 หรือปัญหาเด็กประถมศึกษาดื่มเหล้าหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดต่างๆ ซึ่งในปี 2556 พบร้อยละ 14.77 แต่ในปี 2557  

เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 16.10 รวมถึงปัญหาด้านเพศ ซึ่งในปี 2556 พบว่าเด็กประถม

ศกึษามเีพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 1.76 แต่ในปี 2557 เพิม่ข้ึนเป็นร้อยละ 5.41 หรือแม้แต่

ปัญหาเสพสื่อลามกผ่านช่องทางต่างๆ เช่น เว็บไซต์ การ์ตูน นิตยสาร DVD CVD  

คลปิ ฯลฯ ซึง่ปี 2556 พบร้อยละ 24.90 แต่ในปี  2557 พบว่า เพิม่ข้ึนถงึร้อยละ  31.11 

และมีแนวโน้มที่จะเกิดกลุ่มเสี่ยงเพิ่มมากขึ้น อันจะน�ำไปสู่ปัญหาที่รุนแรงเพิ่มขึ้นได้ 

สภาวการณ์ดังกล่าว สะท้อนให้เหน็สงัคมในพืน้ทีจั่งหวัดอดุรธาน ีทีเ่ริม่กลายเป็น

สังคมที่พลวัตเข้าสู่ความทันสมัย เป็นสังคมเมืองอย่างไม่หลงเหลือความเป็นชนบท 

และความเป็นเมืองก็เริ่มมีการขยายขนาดมากขึ้น แต่ในอีกมิติหนึ่งการก้าวเข้าสู่ภาวะ

ความทันสมัยของเมืองได้ส่งผลต่อการใช้ชีวิตและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

ทั้งในแง่บวกและลบอย่างไม่มีทางปฏิเสธได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนที่อยู่
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ในวัยเรียน เริ่มก้าวออกจากครอบครัวมาใช้ชีวิตกับเพื่อน แสวงหาความเพลินเพลิน

เกินช่วงวัยตนเอง ตัดสินใจด้วยตัวเอง ฯลฯ อันถือเป็นพฤติกรรมใหม่ของเด็กและ

เยาวชนจังหวัดอุดรธานี 

ในขณะที่อีกด้านหนึ่ง หน่วยงาน/องค์กร/ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชน

ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง ครู เพื่อน ตลอดจนส่ิงแวดล้อมต่างๆ ยังมิได้ก้าวทัน 

การเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในขณะน้ี  

ทีผ่่านมาการอธบิายตัวตน/พฤติกรรมของเดก็และเยาวชนมกัจะกระท�ำผ่านกฎหมาย 

ข้อบังคับทางสังคม ด้วยการตรวจจับ คุมขัง หรือน�ำไปปรับพฤติกรรมยังสถานพินิจ  

อันเป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ แต่สังคมยังไม่มีวิธีการ/ยุทธศาสตร์ในการที่จะ

แก้ปัญหาดังกล่าวที่เหมาะสม โดยเฉพาะการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับเด็ก 

และเยาวชนระดับประถมศึกษา ให้สามารถรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลงได้ 

ดงัน้ัน ผู้วิจยัจึงเล็งเหน็ความส�ำคัญและความจ�ำเป็นท่ีจะท�ำการวิจยัภายใต้หวัข้อ

ยทุธศาสตร์การเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้เสนอต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

ในการน�ำไปการวางแผนยุทธศาสตร์การสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมส�ำหรับเด็ก 

และเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพือ่ศกึษาปัจจยัเสีย่งทางสงัคมของเดก็และเยาวชนระดบัประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี

2. 	 เพื่อศึกษาภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี

3. 	 เพือ่ก�ำหนดยทุธศาสตร์การเสรมิสร้างภมิูคุม้กนัทางสงัคมของเดก็และ

เยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559216  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

แนวคิดที่ใช้เป็นฐานในการวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยใช้แนวคิดที่ใช้เป็นฐานในการวิจัยคือ 1) แนวคิดพฤติกรรมเสี่ยง 

ของเด็กและเยาวชน 2) แนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 3) รูปแบบภูมิคุ้มกัน 

ทางสังคมของเด็กและเยาวชน 4) แนวคิดการประเมินพฤติกรรม เน่ืองจากเด็ก 

และเยาวชน เป็นวัยช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กที่ระบบต่างๆ ของร่างกายยัง

ไม่พัฒนาสมบูรณ์ ไปสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีระบบต่างๆ ของร่างกายเจริญเติบโตและพัฒนา 

เตม็ข้ัน ยงัต้องพึง่พาพ่อแม่และครอบครวั  วัยรุน่ต้องพบกบัการเปลีย่นแปลงมากมาย 

ทัง้ร่างกายจิตใจ และสงัคม ผูใ้หญ่จึงต้องให้ความเข้าใจ สนใจเป็นพเิศษซึง่พฒันาการ

ในเด็กและเยาวชน ท่ีส�ำคัญมี 2 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และการ

เปลีย่นแปลงทางจติใจ ซึง่รวมทัง้พฒันาการทางอารมณ์ สังคม สติปัญญาซึง่พฤตกิรรมเสีย่ง

ในเด็กและเยาวชนท่ีพบได้เสมอ มักจะมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้หลายรูปแบบ  

จะพบปัญหาได้บ่อย และรุนแรง ซึง่ถ้าไม่ได้รบัการช่วยเหลอืแก้ไข ก็จะลกุลามกลายเป็น

ปัญหาใหญ่ และเกิดผลเสียร้ายแรงต่อตนเอง และผู้อื่น พฤติกรรมเสี่ยงส่งผล 

กระทบต่อเด็กและเยาวชนซึ่งเป็น ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอื่น อุบัติเหตุ ท่ีขาด

ความยบัย้ังชัง่ใจตนเอง ขาดการคิดล่วงหน้า การเกดิโรค การสญูเสยีโอกาสในอนาคต  

ปัญหาสังคม ซึ่งการแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน เช่น หากเป็นกลุ่มเสี่ยง 

ในโรงเรียนให้ครูที่ปรึกษาแยกแยะเด็กออกเป็นประเภทต่างๆ ตามระดับปัญหา 

จากน้ันสร้างความสัมพันธ์ที่ดีสร ้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ผู้มส่ีวนเกีย่วข้องร่วมกนัท�ำความเข้าใจ และก�ำหนดเป้าหมายในการเปลีย่นแปลงและ 

การแสวงหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน เทคนิคในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม ได้แก่  

การสร้างแรงจูงใจ การมีแบบอย่างที่ดีเลียนแบบพฤติกรรมดี การเปลี่ยนความคิด

เปลี่ยนพฤติกรรม 

ส่วนแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2542)  

กล่าวถึงภูมิคุ ้มกันทางสังคม คือ การมีครอบครัวอบอุ ่นและชุมชนเข ้มแข็ง  

ถ้าครอบครวัอบอุน่และชมุชนเข้มแข็งกจ็ะท�ำให้โรคต่างๆ  ทางสงัคมท�ำอันตรายไม่ได้  

ที่ผ่านมาหลายหน่วยงานพยายามแก้ปัญหาสังคมด้วยวิธีต่างๆ มามากแต่ไม่ส�ำเร็จ  

จึงควรหันมาใช้วัคซีนทางสังคม คือ ส่งเสริมให้ครอบครัวเป็นปึกแผ่นและ  



Vol. 5 No. 2  July - December, 2016      Journal of Graduate Study in Humanities and Social Sciences  217

Jeraporn Ruangdith Kalnil1, et al.

Strategy Strengthening Social Immunity of Children and Youth

in Primary Education Level in Udon Thani City Area

ชมุชนเข้มแข็ง ช่วยกนัสร้างภมูคุ้ิมกนัทางสงัคม ทัง้ทีท่�ำได้ด้วยตนเอง และทัง้โดยการ

ผลักดันให้เป็นนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศ เมื่อสังคมมีภูมิคุ ้มกัน  

ก็ไม่ต้องเป็นโรค ติดเช้ือหรือโรคมะเร็งทางสังคม ท�ำให้ชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพ  

รูปแบบการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนประกอบด้วยกลไก

ภูมิคุ้มกันทางสังคม 4  ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล ได้แก่ การปฏิบัติตามแนวคิด

โรงเรียนวิถีพุทธ 2) ด้านครอบครัวการด�ำเนินกิจกรรมตามแนวคิดครอบครัวอบอุ่น  

3) ด้านชุมชน ได้แก่ การน�ำ แนวคิดบ้าน วัด โรงเรียนมาบูรณาการปฏิบัติร่วมกัน 

และ 4) ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ออกกฎระเบียบและ 

แนวปฏิบัติในสังคม เช่น การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมกระทรวงวัฒนธรรม และ

ภมูคุ้ิมกนัทางสงัคมของเดก็และเยาวชน แนวคดิการพฒันาทกัษะชีวิตในหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 แนวคิดการจดักจิกรรมรูปแบบ To be Number One 

และทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น 

โดยทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) ทฤษฎีล�ำดับข้ันความต้องการ 

พื้นฐานของมาสโลว์ ประกอบด้วย ข้ันที่  1 ความต้องการทางด้านร่างกาย  

(Physiological needs) เป็นความต้องการข้ันพื้นฐาน (Basic needs) ซึ่งมีพลัง

มากที่สุดเพราะเป็นความต้องการท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต ข้ันท่ี 2 ความต้องการ 

ความมั่นคงปลอดภัย (Safety and security needs) ความต้องการในข้ันน้ีจะเกิด

เมื่อข้ันแรกได้รับการตอบสนอง ความต้องการในข้ันน้ีเป็นความต้องการที่จะรักษา 

ความปลอดภยัในชวิีตและทรพัย์สนิของตนเอง หากไม่ได้รบัการตอบสนองหากไม่ได้

รับการตอบสนองจะเกิดความรู้สึกหวาดกลัว ผวา รู้สึกไม่มั่นคง ขั้นที่ 3 ความต้องการ

ความรัก และความเป็นเจ้าของ (Belonging and love needs) ขั้นที่ 4 ความต้องการ 

การได้รับการยกย่องนับถอื (Esteem needs) แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ ความต้องการ

นับถือตนเอง (Self-respect) เช่น อ�ำนาจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถและ 

ความส�ำเร็จ และความต้องการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem from others) 

เช่น ชื่อเสียงเกียรติยศ การยอมรับยกย่องจากผู้อื่น และข้ันท่ี 5 ความต้องการ 

ทีจ่ะเข้าใจประจกัษ์ตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization needs) เป็นความต้องการ 

เพื่อตระหนักรู ้ความสามารถของตนกับประพฤติปฏิบัติตนตามความสามารถ  



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559218  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

และสดุความสามารถ โดยเพ่งเลง็ประโยชน์ของคนอืน่และของสงัคมส่วนรวมเป็นส�ำคญั

บุคลิกภาพปกติหรือผิดปกติเกิดจากสาเหตุอะไร 

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของโคล์เบิร์ก (Lawrence  Kohlberg,  

อ้างถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2548) ซึ่งได้วิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ 

ในหลายประเทศท่ีมีวัฒนธรรมต่างกันจริยธรรม พบว่า พัฒนาการทางจริยธรรม 

ของเด็กอายุ 10 ปียังพัฒนาไม่ถึงข้ันสูงสุด แต่ยังคงพัฒนาต่อไปเมื่ออายุมากข้ึน  

ทฤษฎีน้ีได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรม เป็น 3 ระดับ โดยแต่ละระดับจะแบ่งย่อย 

เป็นสองข้ัน รวม 6 ข้ัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ระดับท่ี 1 ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือ 

ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-Conventional Morality Level) ระดับท่ี 2 ระดับ

จริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Morality Level) ระดับท่ี 3 

ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม  

(Post-Conventional Morality Level) และ 3) ทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัเดก็

ด้านการศึกษา ท่ีได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับเด็ก คือ การจัดการศึกษา 

ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดครอบครัวอบอุ ่น รวมถึงแนวคิด

กระบวนการเสรมิสร้างความเข้มแข็งชมุชน แนวคิดการพฒันาทักษะชีวิต แนวคิดบ้าน 

วัด โรงเรียน “บวร” แนวคิดลูกเสือ แนวคิดการประเมินพฤติกรรม 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

 วิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

 ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยเส่ียงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับ

ประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ด�ำเนินการ 2 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1  

ศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาล

นครอุดรธานี ซึ่งประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนคร

อุดรธานี จ�ำนวนทั้งสิ้น 1,012 คน ผู้วิจัยจึงก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจาก

ตารางส�ำเร็จรูปของ เครซี่ และมอร์แกน ได้ 390 คน จากนั้นใช้การสุ่มแบบเจาะจง  

โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย สอบถามความคิดเห็นที่มีปัจจัยเสี่ยง

ทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  

5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอบายมุข 2) ด้านเพศ 3) ด้านสื่อ 4) ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
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5) ด้านสุขภาพ และวิเคราะห์ข้อมูลใช้ระบบคอมพิวเตอร์โปรแกรมส�ำเร็จรูป ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ขั้นตอนที่ 2 การยืนยันข้อมูลปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับ

ประถมศกึษาในเขตเทศบาลนครอดุรธานี โดยน�ำผลในข้ันตอนที ่1 มาท�ำการตรวจสอบ

ยืนยันจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนระดับ

ประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา นักวิชาการ 

ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน รวม 20 คน โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) ซึ่งเลือกแบบเจาะจง โดยก�ำหนดประเด็นการสนทนาจากปัจจัยเสี่ยงทาง

สังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 5 ด้าน 

ในขั้นตอนที่ 1 จากนั้นจึงวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปเป็นภาพรวม 

ระยะที ่2 การศกึษาระบบและกลไกเกีย่วกบัภมูคุ้ิมกนัทางสงัคมของเดก็และ

เยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ด�ำเนินการ 2 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาระบบและกลไกเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและ

เยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี โดยการสัมภาษณ์ผู้แทนของ

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในจังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 20 คน 

รวม 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล 2) ด้านครอบครัว 3) ด้านชุมชน 4) ด้านกฎหมาย 

และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากนั้นสรุป

เป็นภาพรวม ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะห์กลไกเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก

และเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีโดยวิเคราะห์เชิงเน้ือหา  

4 ด้าน ได้แก่ 1) กลไกด้านบคุคล 2) ระบบและกลไกด้านครอบครวั 3) ระบบและกลไก 

ด้านชุมชน 4) ระบบและกลไกด้านกฎหมาย จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นสรุปเป็นภาพรวม

ระยะที่ 3 การก�ำหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของ

เด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี โดยผู้วิจัยน�ำ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 1 และระยะท่ี2 มาใช้ประกอบกับการจัดท�ำร่าง

ยุทธศาสตร์ดังกล่าว ซึ่งด�ำเนินการใน 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ยกร่างยุทธศาสตร์ 

การเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศกึษาในเขตเทศบาล



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559220  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

นครอดุรธานี โดยน�ำเอาผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัสภาวการณ์และปัจจยัเสีย่งของ

เดก็และเยาวชน 5 ด้าน  คือ 1) ด้านอบายมขุ 2) ด้านเพศ 3) ด้านสือ่ 4) ด้านคณุธรรม 

จรยิธรรม 5) ด้านสขุภาพ และกลไกเกีย่วกบัภมิูคุม้กนัของเด็กและเยาวชน ทัง้ 4 ด้าน คือ 

1) ด้านบุคคล 2) ด้านครอบครัว 3) ด้านชมุชน 4) ด้านกฎหมาย ด�ำเนินการจดัประชมุ 

เชงิปฏิบัตกิาร (Work shop) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี (Stakeholder) ในการเสริมสร้างภมูคุ้ิมกนั

ทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ได้แก่  

ผู้บริหารสถานศึกษา  ศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอน ตัวแทนผู้ปกครอง และตัวแทนนักเรียน 

จ�ำนวน 20 คน โดยใช้เทคนิค SWOT Analysis การวิเคราะห์เนื้อหา (Content  

Analysis) และสังเคราะห์เนื้อหา (Content Synthesis) 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างยุทธศาสตร์ 

โดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และมีประสบการณ์เก่ียวกับเด็กและเยาวชน 

ได้แก่ พัฒนาการพัฒนาสังคมและความม่ังคงของมนุษย์จังหวัด นายกเทศมนตรี

เทศบาลนครอุดรธานี และผู้แทนมูลนิธิเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา

ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี รวม 30 คน จากน้ันการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมลู

เชิงพรรณาใช้สถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่ามิวและค่าอัลฟ่า 

สรุปผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก

และเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี สรุปผลการวิจัย 3 ส่วน

ดังนี้  

1. 	 ป ัจจัยเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา 

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ในเบ้ืองต้น ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 52 มีอายุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 79 เกรดเฉลี่ย 3 คิดเป็นร้อยละ 

48 จ�ำนวนพี่น้อง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 67 สถานภาพการอยู่อาศัย อยู่กับพ่อแม่  

คิดเป็นร้อยละ 59 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนต�่ำกว่า 10,000 บาทต่อเดือน 

คิดเป็นร้อยละ 48 ค่าขนม/รายได้ของเด็กเฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท  

คิดเป็นร้อยละ 50 และค่าใช้จ่ายของเด็กเฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท  

คิดเป็นร้อยละ 55 โดยปัจจัยเส่ียงทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา
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ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ภาพรวมมีความเสี่ยงล�ำดับท่ี 1 ได้แก่ ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ค่าเฉลี่ย 2.63 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .787 ล�ำดับท่ี 2 ด้านสุขภาพ  

ค่าเฉลี่ย 2.24 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .923 และล�ำดับที่ 3 ด้านสื่อ ค่าเฉลี่ย 2.18 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .762 

ขณะที่ ผลการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงทางสังคมของ

เด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ได้สอดคล้องกับ

ข้อมูลข้างต้น ดังน้ี 1) ด้านอบายมุขเด็กและเยาวชนมีปัจจัยเสี่ยงเกิดจากเพื่อนยุยง

และท้าทายท�ำให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มเหล้า และการเล่นเกมออนไลน์  

การเล่นการพนัน เท่ียวกลางคืนช่วงเทศกาล และมีการเสพสารเสพติด 2) ด้านเพศ 

เดก็และเยาวชนมีความสนใจเรือ่งเพศ มีการแสดงออกเช่นแต่งกายย่ัวยุให้เพศตรงข้าม

สนใจ 3) ด้านสื่อ เด็กและเยาวชนให้ความสนใจกับสื่อทางสังคมทุกประเภทเช่น การ

ดูสื่อลามกจากอินเทอร์เน็ต การเล่นเฟสบุ๊คและไลน์ ซึ่งส่วนมาเป็นสื่อไม่สร้างสรรค์  

4) ด ้านคุณธรรมจริยธรรม เด็กและเยาวชนขาดวินัยและความรับผิดชอบ  

5) ด้านสุขภาพ เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงเช่น การขับข่ีไม่ปลอดภัย อารมณ์

แปรปรวน รับประทานอาหารไม่มีคุณค่าและไม่ออกก�ำลังกาย รวมถึงข้อเสนอแนะ 

ต่อการสร้างภมิูคุ้มกนัทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดบัประถมศกึษาในเขตเทศบาล

นครอุดรธานี ประกอบด้วย 1) ด้านบุคคล มีการสร้างนัยให้เด็ก 2) ด้านครอบครัว  

สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว 3) ด้านชุมชน โดยการเสริมสร้างวัฒนธรรมและประเพณี

ที่ดีงามและมีพื้นท่ีท�ำกิจกรรมให้เด็กในชุมชน 4) ด้านกฎหมาย มีการออกกฎหมาย

บังคับใช้อย่างจริงจัง และ 5) ด้านสื่อ ส่งเสริมสื่อสร้างสรรค์ 

2. 	 การสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา 

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จ�ำแนกการวิเคราะห์เป็น 2 ด้าน คือ ด้านที่ 1 ระบบการ

ท�ำงานและกลไกภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา 

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ระบบและกลไกด้านบุคคล 

โดยเด็กและเยาวชน เป็นวัยช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ ระบบต่างๆ ของร่างกายยังไม่พัฒนา

สมบูรณ์ พ่อแม่และครอบครัว  จึงต้องให้ความเข้าใจ สนใจเป็นพิเศษ 2) ระบบและ

กลไกด้านครอบครัว ซึ่งหากครอบครัวมีความรักความอบอุ่นก็จะไม่มีปัญหาแก่เด็ก



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559222  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

และเยาวชน 3) ระบบและกลไกด้านชุมชน คือ ชุมชนเป็นกลุ่มคนที่มาอยู่รวมกัน

ในเขตหรือบริเวณเดียวกัน ดังน้ัน ชุมชนจึงเป็นสถานที่ขัดเกลาให้เด็กและเยาวชน  

4) ระบบและกลไกด้านหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ซึง่ปัจจบุนักลไกการท�ำงานด้านกฎหมาย

มีจ�ำนวนมาก หากระบบกฎหมายมีความเข้มแข็ง จะท�ำให้ปัญหาเด็กและเยาวชน 

อาจลดลง 

ส่วนด้านท่ี 2 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบุคคล  

ควรด�ำเนินการปลูกฝังเด็กและเยาวชนโดยให้ความรู ้ให้เรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับตัวเด็กและเยาวชน 2) ด้านครอบครัว ต้องจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ครอบครัว 

มีความเข้มแข็งโดยการปลูกฝังสิ่งที่ดีแก่เด็กและเยาวชน สร้างค่านิยมที่ดีจากสถาบัน

ครอบครัวให้มีความรกัและอบอุน่ ควรพฒันาสถาบนัครอบครวัควบคู่ไปกบัสงัคมและ 

ระบบศึกษา 3) ด้านชุมชน ควรจัดอบรมให้ความรู้ทุกฝ่ายเพื่อช่วยกันดูแลให้ความ

ร่วมมือ เช่น จัดตั้งองค์กรชุมชนรูปแบบสภานักเรียนให้ทุกภาคช่วยกันส่งเสริม

ความเข้มแข็งของชุมชนเป็นต้น 4) ด้านกฎหมาย ควรใช้กฎหมายเก่ียวกับเด็กและ

เยาวชนอย่างเคร่งครัดเข้มงวด ให้เด็กได้มามีส่วนในการก�ำหนดจรรยาบรรณเด็ก  

เพื่อการมีส่วนร่วมกับการแก้ไขปัญหาเด็ก เผยแพร่ความรู้ด้านกฎหมายให้เด็กและ

เยาวชนทราบ ควรให้ความรู้ทางด้านกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องให้รู้เท่ากันอย่างชัดเจน  

น�ำสู่การปฏิบัติได้  5) ด้านอื่นๆ ควรให้เด็กมีความรู้เท่าทันสื่อ น�ำวิถีชีวิตชาวพุทธ 

ให้เด็กได้เรียนรู ้จากการกระท�ำผู ้ใหญ่น�ำและการสอนตามใจเด็กที่อยากจะรู ้  

ศาลเยาวชนและครอบครัวต้องมีการท�ำงานร่วมกันกับผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำทางศาสนา  

จากนั้นน�ำข้อมูลไปแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนอย่างตรงจุด 

3. 	 การก�ำหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก

และเยาวชน ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ที่มีความเหมาะสมและ 

มีความเป ็นไปได ้  (ค ่าเฉลี่ยมากกว ่า 3.50 ทุกด ้าน) ท้ัง 4 ยุทธศาสตร ์  

ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและ

เยาวชนยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  
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และยทุธศาสตร์ที ่4 การพฒันาประสิทธภิาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำเสนอยุทธศาสตร์ข้างต้นแก่โรงเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นท่ีวิจัย  

(ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี) เพื่อน�ำไปก�ำหนดเป็นแผนงานโครงการต่อไป ดังนี้

ตารางที่ 1 	 ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การเสริมสร้างภมูคุ้ิมกนัทางสงัคมของเด็กและเยาวชน

กลยุทธ์ แนวทางการด�ำเนินงาน ตัวชี้วัด

1. การเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกัน 

ด้านอบายมุข

1.ส่งเสริมความรู้และทักษะการใช้

ชีวิตที่ปลอดภัยจากอบายมุขต่างๆ

2. ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมี

บทบาทในการช่วยเหลอืเด็กท่ีตกอยู่

ในภาวะเสี่ยงด้านอบายมุข

1. เด็กและเยาวชน

มีความเสี่ยงด้าน

อบายมุข ลดน้อยลง

2. การเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกัน 

ด้านเพศ

1.ส่งเสริมความรู้และทักษะการใช้

ชีวิตเรื่องเพศศึกษา

2. ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมี

บทบาทในการช่วยเหลือเด็กที่ตก

อยู่ในสถานการณ์เสี่ยงที่จะน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควรโดยไม่ตั้งใจ 

2. เด็กและเยาวชน 

มีความเสี่ยง ด้านเพศ  

ลดน้อยลง

3. การเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันด้านสื่อ

1.พัฒนาเด็กให้มีความรู้  

ความเข้าใจและสามารถเลือกรับ

สื่ออินเทอร์เน็ตอย่างเหมาะสม

2. ส่งเสริมและพัฒนาสื่อปลอดภัย

และสร้างสรรค์

3. เด็กและเยาวชน 

มีความเสี่ยงด้านสื่อ 

ลดน้อยลง



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559224  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

ตารางที่ 2 	 ยทุธศาสตร์ที ่2 การพฒันาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจติใจของ 

	 เด็กและเยาวชน

กลยุทธ์ แนวทางการด�ำเนินงาน ตัวชี้วัด

1.ส่งเสริมสุขภาพ

พลานามัยแข็งแรง

ของเด็กและเยาวชน

1. สนับสนุนให้เด็กและ

เยาวชนออกก�ำลังกายอย่าง

สม�่ำเสมอ

2. สนับสนุนให้รับประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ และเฝ้า

ระวังภาวะโภชนาการ

1. เด็กและเยาวชนมี

ร่างกายที่เข้มแข็ง มีภูมิ

ต้านต่อการเจ็บป่วยเพิ่ม

มากขึ้น

2. พัฒนาจิตใจ 

ให้เข้มแข็ง  

คิดสร้างสรรค์

1. ฝึกปฏิบัติให้เด็กและ

เยาวชนมีความฉลาดทาง

อารมณ์  มีความคิดสร้างสรรค์

2. ฝึกปฏิบัติให้เด็กและ

เยาวชนคิดอย่างมีเหตุผลและ

มีจิตสาธารณะ 

2. เด็กและเยาวชนมี

สภาพจิตใจที่เข้มแข็ง 

อารมณ์ดี มีความคิด

สร้างสรรค์มากขึ้น

3. ลดพฤติกรรมที่

ก่อปัญหาและมีผลก

ระทบต่อสุขภาพ

1. ลดพฤติกรรมการใช้ยาไม่

ถูกต้อง เช่น ใช้ยาลดความอ้วน 

2. ลดพฤติกรรมการใช้สาร

เสพติด การสูบบุหรี่ 

ดื่มแอลกอฮอล์ และติดเกม

3. ลดพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ

บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

การจราจร

3. เด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมที่ก่อปัญหา

และมีผลกระทบต่อ

สุขภาพลดน้อยลง
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ตารางที่ 3 	 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การพฒันาคุณธรรมและจรยิธรรมของเด็กและเยาวชน

กลยุทธ์ แนวทางการด�ำเนินงาน ตัวชี้วัด

1. การปลูก

ฝังคุณธรรม 

จริยธรรมแก่เด็ก

และเยาวชน

1. ฝึกปฏิบัติให้เด็กและเยาวชน 

มีพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

ด้วยความดีงาม

2. สร้างเจตคติที่ดีต่อการท�ำงาน

ที่มีศักดิ์ศรี และความภาคภูมิใจ

ในการท�ำงานสุจริต

3. ค้นหาแบบอย่างที่ดีหรือ

บุคคลต้นแบบ (Idol) ให้แก่เด็ก

และเยาวชนเพือ่สร้างแรงบนัดาลใจ

1. เด็กและเยาวชนมี

คุณธรรม จริยธรรม

และพฤติกรรมที่ 

เหมาะสมตามวัย 

มากขึ้น

2. การส่งเสริมให้

เด็กและเยาวชน

ยึดมั่นในหลักค�ำ

สอนของศาสนา

1. ฝึกปฏิบัติให้เป็นผู้มีความขยัน 

หมั่นเพียรพยายาม

2. ฝึกปฏิบัติให้เป็นผู้มีความ

ละอายเกรงกลัวต่อบาป

3.  ฝึกรักษาศีล 5 

2. เด็กและเยาวชน

ปฏิบัติตามหลักค�ำสอน

ของศาสนาได้อย่างถูก

ต้องมากยิ่งขึ้น

3. ส่งเสริมให้เด็ก

และเยาวชนด�ำรง

ชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

1. ส่งเสริมให้ใช้ชีวิตแบบพอ

ประมาณ มีเหตุมีผล  

และมีภูมิคุ้มกันที่ดี

2. ส่งเสริมให้ท�ำกิจกรรม 

ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้  

การประหยัด อดออมและ 

มีความเอื้ออาทรต่อกัน

3. ส่งเสริมให้รักษาธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม

3. เด็กและเยาวชน

ด�ำรงชีวิตอย่างพอเพียง 

ไม่ฟุ่มเฟือย  

ไม่ประมาท



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559226  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

ตารางท่ี 4 	 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การพฒันาประสทิธภิาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็ก 

	 และเยาวชน

กลยุทธ์ แนวทางการด�ำเนินงาน ตัวชี้วัด

1.ด้านบุคคล 1. เพิ่มปริมาณและพัฒนาบุคคล

กรกลุ่มนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับ

การคุ้มครองเด็กให้มีคุณภาพและ

เพียงพอต่อความต้องการ เช่น 

นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา 

แพทย์ พยาบาล นักกฎหมาย 

อัยการ ผู้พิพากษา ต�ำรวจ ครู  

พี่เลี้ยงเด็ก อาสาสมัคร 

2. จัดระบบการฝึกอบรมแลก

เปลี่ยน ความรู้ ประสบการณ์

การท�ำงานของบุคคลกรกลุ่มนัก

วิชาชพีทีเ่กีย่วข้องกบัการคุ้มครองเด็ก

1. มีบุคคลกรกลุ่มนัก

วิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับ

การคุ้มครองเด็กให้มี

คุณภาพและปริมาณ

เพียงพอต่อความ

ต้องการเด็ก 

และเยาวชน

2.ด้านครอบครัว 1. ส่งเสริมให้พ่อแม่ และผู้เลี้ยง

ดูเด็ก มีความรู้ ความเข้าใจ

พัฒนาการของเด็กและได้รับการ

ฝึกให้มีทักษะ มีทัศนคติในการท�ำ

หน้าที่เลี้ยงดูเด็กให้เหมาะสมตาม

ความจ�ำเป็นและต้องการ ตลอด

จนเป็นแบบอย่างที่ดี

2. พัฒนาศักยภาพครอบครัว

แบบองค์รวม ให้เรียนรู้ถึงบทบาท

หน้าที่ ความรับผิดชอบของ

สมาชิก สร้างความสัมพันธ์  

ลดความรุ่นแรงในครอบครัว

2. ครอบครัวอบอุ่น 

และมีประสิทธิภาพใน

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

และเยาวชนมากยิ่งขึ้น
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กลยุทธ์ แนวทางการด�ำเนินงาน ตัวชี้วัด

3. ด้านชุมชน 1. สนับสนุนให้ชุมชน สังคม ภาคี

เครือข่ายเข้าใจปัญหาและความ

ต้องการของเด็ก สามารถแก้

ปัญหาหรือจัดบริการสวัสดิการ

สังคมให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของเด็กและเยาวชน  

อย่างสร้างสรรค์

2. เสริมสร้างให้ชุมชนจัดสภาพ

แวดล้อมที่เหมาะสมต่อเด็กและ

เยาวชน

3. สงเสริมให้ชุมชนท�ำหน้าที่

เฝ้าระวังดูแลทั้งกาย จิตและ

พฤติกรรมเด็กและเยาวชน

4. เพิ่มบทบาทองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น จัดพื้นที่และกิจกรรม

ให้เด็กและเยาวชนสามารถใช้เวลา

ว่างเพื่อแสดงออกทางความคิด

และศักยภาพในเชิงสร้างสรรค์ 

เหมาะสมกับช่วงวัย

3. ชุมชนเข้มแข็ง 

สามารถแก้ปัญหาหรือ

จัดบริการสวัสดิการ

สังคมให้สอดคล้อง 

กับความต้องการของ

เด็กและเยาวชน  

อย่างสร้างสรรค์

มากขึ้น

ตารางท่ี 4 	 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การพฒันาประสทิธภิาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็ก 

	 และเยาวชน (ต่อ)



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559228  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

กลยุทธ์ แนวทางการด�ำเนินงาน ตัวชี้วัด

4. ด้านกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้อง  

1. ปรับปรุงและบังคับใช้

กฎหมาย กฎ ระเบียบที่เกี่ยวข้อง

กับเด็กและเยาวชนที่ต้องการ

คุ้มครอง

2. พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ 

องค์ความรู้ กลไกลของรัฐและ

ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและ

เยาวชนที่ต้องการคุ้มครอง

3. รัฐมีนโยบายที่ชัดเจนและ

จัดสรรงบประมาณเพื่อปกป้อง

คุ้มครองและพัฒนาเด็กและ

เยาวชนที่ต้องการคุ้มครอง

4. สนับสนุนการดำ�เนินงานของ

ธุรกิจเพื่อสังคม (Corporate 

Social Responsibility)

4. กฎ ระเบียบที่

เกี่ยวข้องกับการ

คุ้มครองเด็กและ

เยาวชน มีความชัดเจน

และบังคับใช้ได้ตาม

กฎหมาย ร้อยละ 90

ตารางท่ี 4 	 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การพฒันาประสทิธภิาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็ก 

	 และเยาวชน (ต่อ)
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กลยุทธ์ แนวทางการดำเนินงาน ตัวชี้วัด 
3. 
รัฐมีนโยบายที่ชัดเจนและจัดสรรงบประมาณเพื่อปก
ป้องคุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชนที่ต้องการคุ้
มครอง 
4.สนับสนุนการดำเนินงานของธุรกิจเพื่อสังคม 
(Corporate Social Responsibility) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา  
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 

 

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

ระดับประถมศึกษา ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 

เด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี มีภูมิคุ้มกันทางสังคมท่ีดี 

มีการคุ้มครองอย่างท่ัวถึง พ่ึงตนเองได้ วิสัยทัศน์ 

พันธกิจ 

พัฒนาเด็กและเยาวชนให้

ได้รับภูมิกันทางสังคม 

และไม่มีพฤติกรรมเส่ียง 

ด้านอบายมุข เพศและส่ือ 

 

พัฒนาเด็กและ 

เยาวชนให้มีร่างกาย 

และจิตใจเข้มแข็ง 

มีคุณธรรม จริยธรรม 

 

 

พัฒนาระบบและ 

กลไกการคุ้มครองเด็ก 

และเยาวชนให้มี 

ประสิทธิภาพ 

เป้าหมายหลัก 

ยุทธศาสตร์ 

1.การเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทาง 

สังคมของเด็ก 

และเยาวชน  

 

2.การพัฒนา 

ความเข้มแข็งทาง 

ด้านร่างกายและ

จิตใจของเด็ก 

และเยาวชน 

 

3.การพัฒนา 

คุณธรรมและ 

จริยธรรมของ 

เด็กและเยาวชน 

 

4.การพัฒนา 

ประสิทธิภาพของ

ระบบและกลไก 

คุ้มครองเด็กและ

เยาวชน 

 

เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางสังคม และได้รับการเฝ้าระวัง ดูแลพฤติกรรมจากสังคม 

เยาวชนได้รับภูมิคุ้มกันทางสังคมท่ีดีอย่างท่ัวถึง 
 

ภาพที่ 1 :  ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน 

ระดับประถมศึกษา ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี

อภิปรายผล

ผู้วิจัยด�ำเนินการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ประเด็น ดังนี้

1. 	 ผลการศกึษาปัจจยัเสีย่งทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ภาพรวม พิจารณาเป็นรายด้านมีความเสี่ยงล�ำดับ

ที่ 1 ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ล�ำดับที่ 2 ด้านสุขภาพ ล�ำดับที่ 3 ด้านสื่อ  

ล�ำดับท่ี 4 ด้านอบายมุข และล�ำดับที่ 5 ด้านเพศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

รุง่ทิพย์ พรหมณะ (2543) จิราภรณ์ ลิม่นิจสรกลุ (2546), นวลอนงค์ บญุจรญูศลิป์ 

(2546), สถาบันรามจิตติ (2550), นัทธปราชญ์ นันทิวัฒน์กุล และคณะ (2550), 



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559230  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

ดาราวรรณ นันทะ และคณะ (2551) ซึ่งจากการสรุป ความเสี่ยงของเด็กและ

เยาวชน เคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีประสบการณ์ทางเพศ การใช้สารเสพติด 

ผู้ชายมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกว่าผู้หญิงเกือบทุกเรื่องจากการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่

สัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุ่มพฤติกรรมเสี่ยง

หลักๆ ได้แก่ การเปิดรับส่ือย่ัวยุ การใช้สารเสพติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

การเริ่มมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อยๆ และขาดการป้องกัน การบริโภคสื่อสมัยใหม่

เ ด็กเล ่นอินเตอร ์ เ น็ต เกมส ์ออนไลน ์  เกมส ์คอมพิวเตอร ์  และเกมส ์อื่น  

อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ เล่นการพนันบอล เล่นไพ่ การพนันอย่างอ่ืนเป็นคร้ังคราว

การเสพสื่อลามก เด็กอายุเท่ากับและต�่ำกว่า 18 ปีถูกละเมิดทางเพศเพิ่มข้ึน  

เด็กขอรับการบ�ำบัดยาเสพติดเพิ่ม มีการคบคนรักแบบชู้ แบบกิ๊กและแบบกั๊กเพิ่มขึ้น 

การคบคนรักมีสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดปัญหา คือ การลอกเลียนแบบพฤติกรรมจาก

ผู้ใหญ่ โทรทัศน์ วัฒนธรรมความเป็นอสิระทางเพศแบบตะวันตกและเอเชยีตะวันออก 

โดยมิได้พิจารณาความเหมาะสมกับสังคมไทย ปัจจัยที่มีผลต่อการคบคนรัก ได้แก่ 

ภาพลักษณ์ภายนอกสวยงาม น่ารัก หล่อ จิตใจดี นิสัย คบด้วยความบังเอิญจิตใจ 

อยู ่ในภาวะสับสน เหงา เติมสีสัน โชว์โอ้อวด สนับสนุนทางการเงิน และคบไว ้

ช่วยท�ำงาน จากนักเรียนมีประสบการณ์ทางเพศแล้ว ระดับการใช้ถุงยางอนามัย

คร้ังแรกยังอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ ยกเว้นมีการใช้ถุงยางอนามัยกับหญิงบริการทางเพศ  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ คือ ด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

มากที่สุด 

 2. 	 การสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษา 

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ด้านที่ 1 ระบบการท�ำงานและกลไกภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของของเด็กและเยาวชนระดับประถมศกึษาในเขตเทศบาลนครอดุรธานี 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ระบบและกลไกด้านบุคคล 2) ระบบและกลไกด้านครอบครัว 3) ระบบและกลไก

ด้านชมุชน 4)  ระบบและกลไกด้านหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง และการเสรมิสร้างภมูคิุม้กนั

ทางสังคมของของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 

4 ด้าน พบว่า 1) ด้านบุคคล 2) ด้านครอบครัว 3) ด้านชุมชน 4) ด้านกฎหมาย  

5) ด้านการรูเ้ท่าทนัสือ่ การน�ำวิถชีีวิตชาวพทุธให้เดก็ได้เรียนรู ้การเป็นแบบอย่างท่ีดี
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จากการกระท�ำผู้ใหญ่ สอดคล้องกับ Stokols (1996), กระบี่ ชลวิทย์ (2543),  

ทัดดาว ลิมพะสุต (2543), นิตยา คชภักดี (2545), บังอร เทพเทียน และ 

ปิยฉัตร ตระกูลวงษ์ (2550) สรุปดังนี้ การสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมในมิติ 

ทางวัฒนธรรมคือ การน�ำองค์ความรูใ้นมิตทิางศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรม และภมิูปัญญาไทย 

มาเป็นปัจจัยส่งเสริม (วัคซีน) ในการท�ำให้เกิดครอบครัวอบอุ่น สังคม เข้มแข็ง  

มีความร่วมมือ รวมใจ สามัคคี ปัจเจกบุคคล เป็นท้ังคนเก่งและดี จนน�ำไปสู่สังคม

อยู่เย็นเป็นสุข แนวทางการเสริมสร้างภูมิคุ้มทางสังคมในระดับน้ี ได้แก่ การสร้าง

แรงจูงใจให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการด�ำเนินชีวิต ด้านต่างๆ เช่นการให้ความรู้ 

ด ้านอบายมุข ด้านเพศ ด้านสื่อ ด ้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านสุขภาพ  

การแสดงให้เหน็ถงึความเสีย่งหากปฏบิติัตนทีไ่ม่ถกูต้อง การแสดงให้เหน็ถงึโทษหรือ 

ความรนุแรงท่ีเกดิจากพฤตกิรรมเสีย่ง การแสดงให้เหน็ถงึประโยชน์ของการปฏบิตัติน 

ที่ถูกต้อง การพยายามลดอุปสรรคของการปฏิบัติตน การสร้างความเชื่อม่ัน 

ในการปฏิบตัตินเอง การเสรมิสร้างทกัษะการปฏเิสธ การสร้างทศันคติท่ีดีต่อการปฏบิติัตน

ที่ถูกต้อง สร้างความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูกับสัมพันธภาพ 

ในครอบครวั สมาชกิในครอบครัวท�ำร่วมกจิกรรมร่วมกนั  เช่น การรบัประทานอาหาร

ร่วมกันอย่างน้อย 1 มื้อต่อสัปดาห์ ร่วมกันท�ำงานบ้านและหรือบ�ำรุงรักษาที่อยู่อาศัย  

พักผ่อนหย่อนใจในบ้าน ท�ำพิธีกรรมท�ำบุญ ร่วมเทศกาลส�ำคัญในครอบครัว  

สร้างสิ่งท่ีดีให้แก่กันและกันอย่างสม�่ำเสมอ มีความห่วงใยต่อความปลอดภัยและ 

ต่อสุขภาพอนามัยของทุกคน ความมีน�้ำใจและเอื้ออาทรซึ่งกันและกันการให้ความรัก

ต่อกัน หัวหน้าครอบครัวต้องท�ำตนเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม 

ตั้งใจท�ำงานอุทิศตนเพื่องาน สามีภรรยาควรช่วยเหลือซึ่งกันและกันในงานบ้าน 

ตลอดจน การสร้างทกัษะชวิีต 10 ประการ กรมการศกึษานอกโรงเรยีนและการ

เสริมสร้างทักษะชีวิต 8 สาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อันได้แก่ กิจกรรม

แนะแนว กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมนักเรียน (กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ยุวกาชาด  

ผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมชมรม ชุมนุม) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์

และกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณลักษณะตามนโยบายของสถานศึกษา ซึ่งเป็นกิจกรรม



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559232  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

ที่สามารถพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตได้ทุกองค์ประกอบของทักษะชีวิต  

ทกัษะชวิีตในสาระการเรยีนรู้จ�ำแนกได้เป็น 2 กลุม่ คือทักษะชีวิตทัว่ไปและทักษะชีวิตเฉพาะ 

3. 	 การก�ำหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็ก

และเยาวชน ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ได้ 4 ยุทธศาสตร์  

ซึ่งภาพรวม พบว่า ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีความเหมาะสมและ 

มีความเป็นไปได้เน่ืองจากค่าเฉลี่ย (มีค่ามากกว่า 3.50 ทุกด้าน) ประกอบด้วย  

ยุทธศาสตร ์ที่  1  การเสริมสร ้างภูมิ คุ ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน  

ยทุธศาสตร์ที ่2 การพฒันาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน 

ยุทธศาสตร ์ที่  3  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  

และยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนและผลการวิเคราะห์การประเมินผลความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ

ยทุธศาสตร์การเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 

โดยองค์ความรู้ใหม่ที่ถูกค้นพบ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ข้างต้น เกิดจากการ 

มส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วนในพืน้ท่ี โดยเฉพาะการทีนั่กเรียนได้มโีอกาสเข้ามาร่วมรับรู้  

เรียนรู้ในการบวนการจัดท�ำยุทธศาสตร์ ซึ่งยังไม่เคยมีการด�ำเนินการในลักษณะนี้  

รวมถึง กระบวนการรวบรวมกิจกรรมต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ทาง

สังคมที่จะต้องน�ำไปพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชน หากตัวเด็ก ครอบครัว ชุมชน  

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบถึงวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เด็กและ

เยาวชนและแนวทางน้ีไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง จะท�ำให้เด็กและเยาวชนมีทักษะ 

ในการใช้ชีวิตซึ่งจะน�ำไปสู่การเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพและมีส่วนส�ำคัญ 

ในการพัฒนาประเทศต่อไป
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ข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ประการ ดังนี้

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1. 	 ผลการวิจัยปัจจยัเสีย่งทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดับประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี สะท้อนความเส่ียงล�ำดับที่ 1 ได้แก่ ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ล�ำดับที่ 2 ด้านสุขภาพ ล�ำดับที่ 3 ด้านสื่อ ล�ำดับที่ 4 ด้านอบายมุข  

และล�ำดับที่ 5 ด้านเพศ ดังนั้น ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ควรให้ความส�ำคัญ รบัรู้  และมส่ีวนร่วมในการดแูลเดก็และเยาวชนเพือ่ลดปัจจยัเสีย่ง 

ทางสงัคมของเด็กและเยาวชนระดบัประถมศกึษาในเขตเทศบาลนครอดุรธานีให้น้อยลง

2. 	 ผลการการสร้างภมูคิุม้กนัทางสงัคมเดก็และเยาวชนระดับประถมศกึษา

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี พบว่า มี 2 เรื่องที่เกี่ยวข้องกัน ประกอบด้วย ระบบ

การท�ำงานและกลไก ได้แก่ ด้านท่ี 1 ระบบการท�ำงานและกลไกภูมิคุ้มกันทางสังคม

ของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 4 ด้านได้แก่  

1) ระบบและกลไกด้านบุคคล 2) ระบบและกลไกด้านครอบครัว 3) ระบบและกลไก

ด้านชมุชน 4)  ระบบและกลไกด้านหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง และ การเสรมิสร้างภมิูคุ้มกนั

ทางสังคมของของเด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  

แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านบุคคล 2) ด้านครอบครัว 3) ด้านชุมชน 4) ด้านกฎหมาย 

5) ด้านการรู้เท่าทันสื่อ การน�ำวิถีชีวิตชาวพุทธให้เด็กได้เรียนรู้ การเป็นแบบอย่างที่ดี

จากการกระท�ำผูใ้หญ่ ดงัน้ัน เดก็และเยาวชน ครอบครัว โรงเรยีน ชมุชนและหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วข้องจะต้องเข้ามามส่ีวนร่วมในการสร้างภมูคิุม้กนัการสร้างภมูคุ้ิมกนัทางสงัคม

เด็กและเยาวชนระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีให้มากที่สุดต่อไป

3. 	 ผลการสร้างยุทธศาสตร์เสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของเด็ก

และเยาวชน ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ได้ 4 ยุทธศาสตร์ 

คือ ยุทธศาสตร์ที่  1 การเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน   

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาความเข้มแข็งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและ 

เยาวชน ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  

และยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบและกลไกคุ้มครองเด็กและ



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559234  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน

ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จิราภรณ์ เรืองดิษฐ์ กาลนิล  และคณะ

เยาวชนหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง องค์กร/หน่วยงานสามารถน�ำยทุธศาสตร์การเสรมิสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน ระดับประถมศึกษาในเขตเทศบาลนคร

อุดรธานี ไปประยุกต์ใช้ในองค์กร/หน่วยงานท่ีมีบริบทคล้ายกันเพื่อเป็นการสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับเด็กและเยาวชนต่อไป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป

1. 	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 

ในลักษณะนี้กับประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส หรือ ผู้พิการ เป็นต้น    

2. 	 ควรมีการวิจัยยุทธศาสตร์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับ

เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และ/หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

กิตติกรรมประกาศ

ผู้วิจัยขอขอบคุณ ดร.ประจญ กิง่มิง่แฮ และ ดร.ธนกฤต ทรุสิทุธิ ์ท่ีให้ค�ำแนะน�ำ

แนวทางการวิจัยในครั้งนี้
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