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บทคัดย่อ

บทความวิจยัน้ีส�ำรวจแนวคิดเร่ือง “รปูปรมตัถ์” กบั “ร่างกาย” ในพทุธศาสนาเถรวาท   

เพื่อค้นหาความหมายและความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดท้ังสอง จากการวิเคราะห์

รูปปรมัตถ์ท้ังหมด ไม่พบว่ารูปใดมีความหมายตรงกับร่างกายในนิยามแบบท่ัวไป   

โดยค�ำสอนของพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตและกระบวนการแห่งชีวิตน้ัน รูปปรมัตถ์เป็น

ความจริงท่ีมีอยู่แบบสัมพัทธ์กับนามปรมัตถ์ (จิตกับเจตสิก) แต่ร่างกายเป็นผลลัพธ์ 

ท่ีปรากฏข้ึนจากการประชุมกันของนาม-รูป ไม่ใช่สภาวะธรรมชาติ แต่เป็นเพียง 

รูปปรากฏของความจริงปรมัตถ์สามส่วนท�ำงานด้วยกัน ร่างกายจึงไม่ใช่ความจริงอิสระ

ด้านคู่ตรงข้ามของจิตใจ  
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Abstract

This research article explores the concept of “form” or “corporeality”  

(Pāli: rūpa) and “body” (Pāli: kāya) in Theravāda Buddhism with its purpose to 

find out their meanings and relationships.  What we have learnt from the analysis of 

all kinds of form is that none of them is compatible with the common definition of 

“body.” All types of form are ultimate realities existing in dependence upon the mind 

(Pāli: citta) and its changing factors (Pāli: cetasika). But “body” is the outcome 

of their aggregation. “Body” is neither a set of ultimate realities nor a natural state.  

It is merely a physical phenomenon. Therefore, there is no factual dichotomy between 

the mind and the body in Buddhism.       
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ความส�ำคัญของปัญหาและวัตถุประสงค์

เม่ือกล่าวถงึค�ำว่า “ร่างกาย” ของมนุษย์  เราทัง้หลายย่อมเข้าใจตรงกนัไม่มากกน้็อย 

ว่า หมายถงึรูปลกัษณะท่ีมองเหน็ เป็นความจรงิทางโลกทีจั่บต้องได้  และไม่แตกต่างกนั 

ในระดับโครงสร้างเผ่าพนัธุต์ามหลกัชวีวิทยา  ร่างกายถกูเข้าใจว่าเป็นรูปหรอืร่างทีเ่รามองเหน็   

ส่วนลักษณะอาการที่มองไม่เห็น เช่น ความคิด ความรู้สึก หรือเหตุผล จะถูกจัดให้อยู่ใน

กลุม่ของความจริงทางโลกอกีประเภทหน่ึง เรยีกกนัโดยง่ายว่า “จติใจ” ความคิดทีว่่าชวิีต 

ของมนุษย์คนหน่ึงๆ ประกอบด้วยร่างกายกับจิตใจจึงเป็นความเชื่อสามัญท่ีพบเห็น 

ค�ำอธบิายได้ทัว่ไป ความเชือ่แบบน้ีวางพืน้ฐานอยูต่รงการยอมรบัความจริงอสิระสองส่วน

ทีม่าเชือ่มโยงสมัพนัธ์กนัและน�ำไปสูช่วิีต ความจริงส่วนแรกคือร่างกาย (หรอืองค์ประกอบ

ทางกายภาพ) ความจริงส่วนที่สองคือจิต (หรือองค์ประกอบทางจิตใจ) เวลากล่าวถึง 

โรคหรือสขุภาพของมนุษย์  จึงมกีารแยกพจิารณาหรอืวินิจฉยัเป็นโรคทางกายกบัโรคทางจิต   

หรือสุขภาพทางกายกับสุขภาพจิต  เป็นต้น

แต่ในค�ำสอนพทุธศาสนาเถรวาท  ความจรงิท่ีเกีย่วข้องกบัชวิีตของมนุษย์แต่ละ

คนจะถกูเรยีกว่า “ขันธ์ 5” (Pāli: pañca-khandha/ the five aggregates) หรือ “นาม-รปู”  

(nāma-rūpa/ name-and-form) ขันธ์ 5 เป็นกลุ ่มของความจริงปรมัตถ์ (หรือ 

ความจริงสุดท้ายในตัวเอง – ultimate realities) กองรูปกับกองนามที่ประชุมกันเข้าเป็น 

ชีวิตรวมท้ังองคาพยพทั้งหมดของคนๆ หน่ึง (พระธรรมปิฎก, 2544) ความจริง 

กองนามประกอบไปด้วยเวทนา, สัญญา, สงัขาร และวญิญาณ “เวทนา” คอืองค์ประกอบ 

ฝ่ายความรูส้กึท้ังหมด “สญัญา” คือองค์ประกอบฝ่ายความจ�ำได้หมายรู้ทัง้ปวง “สงัขาร”  

คือองค์ประกอบหรือคุณสมบัติท่ีปรุงแต่งจิตโดยมีเจตนาเป็นตัวน�ำ และ “วิญญาณ”  

คือจติท่ีท�ำหน้าท่ีรบัรูอ้ารมณ์ตามช่องทางต่างๆ ส่วนความจริงกองรูปหมายถงึองค์ประกอบ 

ฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดที่ถูกแสดงออกมาเป็นร่างกายหรือพฤติภาพของร่างกายน้ัน   

คัมภีร์อภิธรรมจ�ำแนกองค์ประกอบฝ่ายรูปออกเป็นสองกลุ ่ม คือมหาภูต 4 กับ 

อุปาทายรูป 24 (อภิ.สง. 2539, 34/584/169) เรียกความจริงกลุ่มรูปทั้งหมดน้ีว่า  

“รูปปรมัตถ์” บางคร้ังรูปปรมตัถ์กถ็กูจดักลุม่ย่อยอกีแบบ ประกอบด้วยรูปปรมัตถ์แท้ 18  

กับรูปปรมัตถ์ไม่แท้ 10 (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553)
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เม่ือถือตามหลักการของพระอภิธรรมปิฎกจะเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 

ในพทุธศาสนาเถรวาทว่า  มีความจรงิปรมตัถ์อยู ่4 ชุด เรยีกว่า จิต เจตสกิ รปู และนิพพาน  

หากไม่นบันิพพานท่ีเป็นอสงัขตธรรม  คอืเป็นความจรงิทีไ่ม่ถกูปรงุแต่ง (unconditioned 

dhamma)  ความจริงทีเ่หลอือกีสามชดุล้วนเป็นสงัขตธรรม  คือเป็นความจริงทีถ่กูปรงุแต่งได้  

(conditioned dhamma) ทัง้เกีย่วข้องกบักระบวนการแห่งชวิีตของมนุษย์  ในส่วนของความจรงิ 

กองนาม ค่อนข้างไม่มีข้อโต้แย้งว่าหมายถึงจิตกับเจตสิก ดังที่ชาวบ้านเรียกรวมๆ กัน

ไปว่า จิตใจ แต่ในส่วนของความจริงกองรูป เป็นเรื่องน่าคิดว่าหมายถึงร่างกายใช่หรือไม่   

หากร่างกายเป็นความจริงปรมัตถ์ชุดหน่ึง เหตุใดจึงไม่มีการระบุว่าร่างกายเป็นหน่ึง 

ในความจริงปรมัตถ์สี่ชุดตามพระอภิธรรม  

ประเด็นค�ำถามทีน่่าสนใจกคื็อ  เราจะถอืว่าร่างกายเป็นความจรงิปรมตัถ์ชุดหน่ึง

ในท�ำนองเดยีวกบัจิตกบัเจตสกิได้หรอืไม่  ความจริงกองรูปหรอืรปูปรมตัถ์ 28 คอืทัง้หมด

ของร่างกายมนุษย์คนหน่ึงๆ ใช่ไหม การแยกข้ัวจิตใจกับร่างกายแบบชาวโลกสะท้อน 

การแบ่งความจริงปรมัตถ์ออกเป็นนามกับรูปเช่นนั้นหรือ อีกทั้งความจริงกองรูปรวมทั้ง 

ร่างกายสามารถมีอยู่เป็นอิสระจากความจริงกองนามได้หรือไม่ การท�ำความชัดเจน 

ในประเด็นเหล่าน้ีมีความส�ำคัญยิ่ง เพราะสมมติฐานที่ว่าร่างกายกับจิตใจเป็นความจริง

อิสระด้านคู่ที่มาสัมพันธ์กัน สร้างอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงต่อความเข้าใจสุขภาพและ 

โรคแบบแยกส่วนในสงัคมปัจจุบนั ความเข้าใจแยกส่วนน้ีมหีลกัฐานรองรบัจากภมูปัิญญา

พุทธโบราณหรือไม่ เป็นสิ่งที่เราสนใจค้นหาค�ำตอบ โดยมีวัตถุประสงค์ของบทความวิจัย

ดังนี้

1.	 ศึกษาแนวคิด “รูปปรมัตถ์” กับ “ร่างกาย” ในคัมภีร์อภิธรรมของ 

พุทธศาสนาเถรวาท

2.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด “รูปปรมัตถ์” กับ “ร่างกาย”  

ในพุทธศาสนาเถรวาท

3.	 ศึกษาผลกระทบของแนวคิดทั้งสองน้ีต่อความเข้าใจเรื่องสุขภาพกับ 

โรคในทางพุทธศาสนา
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ขอบเขตและวิธีการวิจัย

บทความวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายงานวิจยัเพือ่ส�ำรวจแนวคดิสขุภาพแบบท่ัวไป  

(เน้นแบบท่ีได้รบัอทิธพิลจากโลกตะวันตก) และแบบทีส่อดคล้องกบัค�ำสอนเรือ่งความจริง 

ของชีวิตกับจิตในพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (textual analysis)  

เพื่อค้นหาความหมายส�ำคัญในการสร้างความชัดเจนต่อแนวคิดทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกัน   

ในส่วนที่เกี่ยวเน่ืองกับค�ำสอนพุทธจะใช้เอกสารชั้นปฐมภูมิคือพระสุตตันตปิฎกกับ 

พระอภธิรรมปิฎก เอกสารชัน้ทตุยิภมูจิะใช้คัมภร์ีอรรถกถาและหนังสอืทีเ่ก่ียวข้อง  ได้แก่ 

อรรถกถาอฏัฐสาลนิ ี คมัภร์ีวิสทุธมิรรค หนังสอือภธิมัมตัถสงัคหะ ต�ำราเรยีนพระอภธิรรม 

ของวัดมหาธาตุฯ รวมทั้งหนังสือหลายเล่มท่ีเป็นเทศนาธรรมของพุทธทาสภิกขุ  

ในส่วนของแนวคิดสุขภาพ จะใช้หนังสือ บทความ รวมทั้งเอกสารจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีขั้นตอนด�ำเนินการดังนี้

1.	 รวบรวมเอกสาร อ่านและตั้งประเด็นค�ำถาม  

2.	 จัดล�ำดับเนื้อหาให้เป็นหมวดหมู่ ตั้งบทเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากภาพย่อย

ไปสู่องค์รวม  

3.	 วิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา  

4.	 สรุปผลที่ได้จากการค้นคว้าวิจัย พร้อมน�ำเสนอผลที่ได้ผ่านการเขียน

รายงานวิจัยเป็นขั้นตอนโดยล�ำดับ

อภิปรายผลการวิจัย

ตามหลักค�ำสอนในพระอภิธรรม ชีวิตของมนุษย์คนหน่ึงๆ เกิดข้ึนจากการ

ประชมุเข้าด้วยกนัของความจรงิสามชุด คือ จิต เจตสกิ กบัรูปปรมตัถ์ ความจรงิท้ังสามชดุ 

แม้จะมีความหลากหลายโดยรายละเอียด แต่กลับมีธรรมชาติเหมือนกันประการหน่ึง   

คอืมกีารเกิดขึ้น ตัง้อยู่ และดบัไปอยู่ตลอดเวลา  ค�ำว่า “ขันธ์ 5” ทีก่ล่าวมาในตอนต้นนัน้   

หมายถึงกองของความจริงที่เกาะกลุ่มกันอยู่เป็นกระแสต่อเน่ืองกันไป ไม่อาจมีอยู่

อย่างโดดเดีย่วและเป็นอสิระในตัวเองได้ ทัง้มคีวามแปรปรวนและเปลีย่นแปลงเป็นปกติ   

(พระธรรมปิฎก, 2538) กระบวนการแห่งชีวิตของมนุษย์ในระดับมูลฐานจึงเป็นเรื่อง 

ของกระแส ไม่ใช่สิ่งหรืออะไรบางอย่างที่ตั้งอยู่ได้เองตามทัศนะแบบสสารนิยม
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ค�ำว่า “รูป” หรือ “รูปปรมัตถ์” ในภาษาของพระอภิธรรม  หมายถึงธรรมชาติ 

ทีม่คีวามผันแปรอยู่เสมอ  ตัง้อยูค่งเดิมไม่ได้  เดีย๋วร้อนเด๋ียวเย็น  เป็นสภาวะท่ีแปรปรวน

เพราะมีปัจจัยอันขัดแย้งท�ำให้เป็นไป ถูกท�ำให้ย่อยยับแตกสลายด้วยปัจจัยต่างๆ นานา   

มคีวามร้อน ความเยน็ หรอืสิง่ทีเ่ป็นปฏปัิกษ์ เช่น สตัว์ต่างๆ (วรรณสทิธ,ิ 2554)  รปูมท้ัีงสิน้  

28 อย่าง ถูกจัดโดยสังเขปออกเป็นสองกลุ่มตามประเภทใหญ่หรือประเภทเล็ก   

สองกลุ่มตามประเภทใหญ่ประกอบด้วยนิปผันนรูป 18 กับอนิปผันนรูป 10 สองกลุ่ม 

โดยประเภทเล็กประกอบด้วย มหาภูต 4 กับ อุปาทายรูป 24  ในบทความน้ีเราจะ

วิเคราะห์รูปปรมัตถ์โดยแบ่งกลุ่มตามประเภทใหญ่ คือ รูปปรมัตถ์แท้ (นิปผันนรูป 18)  

กับรูปปรมัตถ์ไม่แท้ (อนิปผันนรูป 10) 

นิปผันนรูป 18 (มหาภูต 4 กับ อุปาทายรูป 14)	

นิปผันนรูป 18 หรือ รูปปรมัตถ์แท้ 18 อย่าง หมายถึงรูปท่ีเกิดจากสมุฏฐาน  

(หรอืทีต่ัง้) คือ กรรม จิต อตุ ุและ/หรืออาหาร  ประกอบด้วย  (หน่ึง)  ปถวี (solid element or 

the element of extension)  ตามภาษาชาวบ้านเรียกว่า  ธาตดิุนหรอืปฐวีธาตุ  แต่ในภาษาธรรม 

มนัเป็นธาตปุระเภทหน่ึงทีมี่ธรรมชาติแข็งหรอือ่อน  เป็นสภาวะแผ่ไปหรอืกนิที ่ คงสภาพ

ของตัวเอง  อกีท้ังเป็นปรมาณท่ีูละเอยีดมาก  (บญุม,ี 2539)  หากอยู่เด่ียวๆ จะไม่ผันแปร

ตามสถานที่หรือเวลา แต่เมื่อมาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตและร่างกาย ปถวีกลับเป็นธาตุ 

ทีต้่องอาศยัรปูปรมตัถ์อืน่ท�ำให้เรารับรู้หรอืมองเหน็ได้  น�ำ้หนึง่แก้วทีเ่ราเหน็ไม่ใช่ธาตนุ�ำ้  

ความอ่อนลื่นของน�้ำคือปถวีธาตุที่ถูกเกาะกุมยึดเหนี่ยวอยู่ด้วยธาตุอื่นๆ เรียบร้อยแล้ว  

ปถวีจึงไม่ใช่ธาตุดินในความหมายแบบชาวโลกที่เราคุ้นเคย ปถวีธาตุเป็นธรรมชาติ 

ที่ไม่แปรผันก็จริง  แต่ธรรมชาติที่ไม่แปรผันน้ีจะถูกรับรู้เป็นรูปร่างลักษณะต่างๆ ไม่ได้

หากไร้ซึง่รูปปรมัตถ์อืน่เกาะกมุอยูด้่วย  กล่าวโดยย่อกค็อื  ปถวีเป็น “ธาตุ” โดยธรรมชาติ  

แต่เป็น “รปู” โดยการประกอบเข้ากบัความจริงปรมตัถ์อืน่  ในส่วนทีเ่ก่ียวข้องกับร่างกาย  

หากอธบิายตามนัยของ สตุตนัตภาชนีย์ แห่งคัมภร์ีธาตวิุภงัค์ ปถวีธาตุจะแสดงให้เหน็ส่วน

ประกอบต่างๆ ของร่างกายอันเรียกว่า “ธาตุดิน 20”  ได้แก่ ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง, 

เนื้อ, เอ็น, กระดูก, เยื่อในกระดูก, ม้าม, หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, ปอด, ไส้ใหญ่, ไส้น้อย, 

อาหารใหม่, อาหารเก่า และมันสมอง (อภิ.วิ. 2539, 35/173/134)
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(สอง) อาโป (fluid element or the element of cohesion) หรือธาตุน�้ำตาม 

ภาษาชาวบ้าน  ในภาษาธรรมมนัเป็นธาตุอกีประเภทหนึง่ท่ีมธีรรมชาตเิกาะกมุเอบิอาบ  ถ้ามีธาตุน้ี 

หนาแน่นจะท�ำให้รูปท่ีปรากฏมีลักษณะเหลวและไหลได้ แต่ถ้ามีธาตุน้ีไม่หนาแน่น 

ก็จะท�ำให้รูปเกาะกุมกันเป็นก้อน เรามองไม่เห็นอาโปธาตุด้วยตา แต่ปฏิเสธก็ไม่ได้   

เพราะเรารู้จักมันผ่านลักษณะที่แตกต่างของปถวีธาตุนั่นเอง อาโปธาตุท�ำหน้าท่ีเหมือน

ยางเหนียวท่ีคอยเชื่อมปรมาณูของปถวีกับธาตุอื่น ก้อนดินท่ีเราจับข้ึนมาคือปถวีธาตุ 

ที่ถูกอาโปธาตุเกาะยึดอยู่ จึงมีอาโปธาตุอยู่ในก้อนดินน้ีด้วย แต่ก้อนดินน้ีมีอาโปธาตุ 

ที่หนาแน่นน้อยกว่าก้อนหิน ด้วยเหตุนี้  ปถวีธาตุจึงไม่ใช่ธาตุของดินโดยเฉพาะ   

ส่วนอาโปธาตุก็ไม่ใช่ธาตุของของเหลวเท่านั้น หากอธิบายตามนัยของ สุตตันตภาชนีย์  

แห่งคัมภร์ีธาตวิุภงัค์ อาโปธาตุจะแสดงให้เหน็องค์ประกอบภายในร่างกายสบิสองประการ  

ได้แก่ น�้ำดี, เสมหะ, หนอง, เลือด, เหงื่อ, มันข้น, มันเหลว, น�้ำตา, น�้ำลาย, น�้ำมูก,  

น�้ำไขข้อ, น�้ำมูตรหรือปัสสาวะ  (อภิ.วิ. 2539, 35/174/134)

(สาม) เตโชธาตุ (heating element or the element of heat/ radiation) หรือ 

ธาตุไฟตามภาษาชาวบ้าน ในภาษาธรรมมนัเป็นธาตอุกีประเภทหน่ึงทีม่ธีรรมชาตร้ิอนหรอืเย็น  

โดยสภาวะจะเป็นไอ มหีน้าทีท่�ำให้วัตถลุะเอยีดนุ่มนวลหรอืสกุ  ซึง่การท�ำให้สกุน้ันสามารถ

ผ่านไอร้อนหรอืไอเย็นกไ็ด้ (พระสทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ, 2553) ยกตัวอย่างค�ำอธบิาย

ความสัมพันธ์ระหว่างปถวีธาตุ อาโปธาตุ และเตโชธาตุได้ดังนี้ น�้ำที่อยู่ในแก้วใบหน่ึง 

เมื่อใส่ในตู้เย็นจะกลายเป็นน�้ำแข็ง น�้ำแข็งน้ันคือปถวีธาตุท่ีถูกอ�ำนาจของอาโป 

ธาตุเกาะกุมอยู่ แต่การที่น�้ำเกาะกุมกันได้ก็อาศัยอ�ำนาจฝ่ายเย็นของเตโชธาตุด้วย   

ในทางกลับกัน เมื่อน�ำน�้ำแข็งนั้นไปต้มจนเดือด มันจะกลายเป็นน�้ำและไอน�้ำโดยล�ำดับ   

น�้ำไหลและไอน�้ำที่มองเห็นจับต้องได้คือ ปถวีธาตุ อาการไหลของน�้ำเกิดจากการกระท�ำ

ของอาโปธาตุท่ีถูกอ�ำนาจฝ่ายร้อนของเตโชธาตุท�ำให้เป็นไป โดยปกติอาโปธาตุจะเกิด

ร่วมกบัปถวีธาต ุ ครัน้พจิารณาเตโชธาตรุ่วมด้วย  จะปรากฏลกัษณะของการเกาะกมุหรอื 

ไหลย่ิงๆ ข้ึนตามปัจจัยท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง สิ่งทั้งหลายรวมทั้งร่างกายท่ีมองเห็นในชีวิต

ประจ�ำวันล้วนประกอบอยู่ด้วยธาตุอย่างน้อยสามอย่างนี้กระท�ำต่อกัน
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สุมาลี มหณรงค์ชัย “รูปปรมัตถ์”กับ “ร่างกาย” ในพุทธศาสนาเถรวาท

ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

หากกล่าวตามนัยของ สุตตันตภาชนีย์ แห่งคัมภีร์ธาตุวิภังค์ เตโชธาตุจะมีอยู่  

5 อย่าง  ซึง่ท้ังหมดเกีย่วข้องกบัร่างกายของมนุษย์คนหน่ึง  (อภ.ิวิ. 2539, 35/175/136)  

กล่าวคือ (1) เตโชธาตุท่ีมีอยู่ประจ�ำในร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย เรียกง่ายๆ ว่าไออุ่น   

(2) เตโชธาตทุีม่คีวามร้อนมาก (3) เตโชธาตทุีมี่ความร้อนจดั สามารถเผาผลาญร่างกาย 

ให้วิปริต (4) เตโชธาตุที่ท�ำให้ร่างกายทรุดโทรมแก่ตัว และ (5) เตโชธาตุที่ท�ำหน้าที่ย่อย

อาหาร ในกรณขีองคนทัว่ไปจะมไีออุน่กบัเตโชธาตท่ีุเป็นความร้อนย่อยอาหารอยู่เป็นปกติ   

ส�ำหรับเตโชธาตท่ีุร้อนมาก ร้อนจัด หรอืท�ำให้ทรดุโทรม มนัเป็นไออุน่ท่ีผดิปกติ คนทีเ่จบ็ป่วย 

ไม่ว่าจะเร้ือรังหรือไม่เร้ือรังจะปรากฏเตโชธาตุร้อนมากหรือร้อนจัด ส่วนไออุ่นของ 

คนที่ล ่วงเข้าสู ่ปัจฉิมวัยจะแปรสภาพเป็นความร้อนที่ท�ำให้ร ่างกายทรุดโทรมลง   

มีอาการผมหงอก ฟันหลุด ตามัว หรือผิวหนังเหี่ยวย่น เป็นต้น ทั้งหลายเหล่าน้ี 

เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการกระท�ำของเตโชธาตุร่วมกับอาโปธาตุต่อปถวีธาตุ

(สี่) วาโย (air element or the element of vibration) หรือธาตุลมตามภาษา 

ชาวบ้าน  ในภาษาธรรมมันเป็นธาตุอีกประเภทหนึ่งที่มีธรรมชาติเคร่งตึงหรือเคลื่อนไหว  

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย ถ้าวาโยธาตุฝ่ายเคร่งตึงมีอยู ่หนาแน่น จะท�ำให้ใน 

ชั่วขณะนั้นเกิดอาการแบบที่เรียกว่า ตึง เมื่อย ปวด หรือเกร็ง ถ้าวาโยธาตุฝ่ายเคลื่อนไหว

มีอยู่หนาแน่น ในชั่วขณะน้ันจะมีการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ มีการกระพริบตา  

มือเท้ากระดิก ปัสสาวะอุจจาระ หรือแม้กระทั่งคลอดบุตรได้ หากกล่าวตามนัยของ  

สตุตันตภาชนีย์ แห่งคมัภร์ีธาตวิุภงัค์ วาโยธาตุท่ีเกดิในร่างกายมอียู่ 6 อย่าง (อภ.ิวิ. 2539, 

35/176/136-137) ได้แก่ (1) วาโยธาตุที่พัดข้ึนสู่เบื้องบน (2) วาโยธาตุท่ีพัดลง 

สู่เบื้องล่าง  (3) วาโยธาตุที่อยู่ในช่องท้อง  (4) วาโยธาตุที่อยู่ในล�ำไส้ใหญ่  (5) วาโยธาตุ

ทีอ่ยู่ทัว่ร่างกาย  และ (6) วาโยธาตุทีเ่ป็นลมหายใจเข้าออก  การทีเ่ราเหน็ร่างกายหรอืวัตถุ

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะวาโยธาตุเบื้องหลังร่างกายหรือวัตถุนั้นเอง  

ปถวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ได้ชื่อว่าเป็น มหาภูต (รูป)  

เพราะเป็นรูปใหญ่ ปรากฏชัด และเป็นประธานแก่รูปปรมัตถ์อ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด   

โดยเฉพาะปถวีธาตน้ัุนชือ่ว่าเป็นทีต่ัง้แห่งรูปพรรณสณัฐานท้ังปวงทีร่บัรู้กนัได้ กล่าวอีกนัย 

ก็คือ มหาภูตคือธาตุมูลฐานทั้ง 4 หรือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม ที่ชาวบ้าน 

เรยีกขาน  แต่ธาตมูุลฐานเหล่าน้ีแตกต่างจากแนวคิดเรือ่ง “ธาต”ุ ในปรชัญาตะวันตกมาก  
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มหาภูตแสดงสภาวะธรรมชาติท่ีเป็นเช่นน้ันเอง ไม่อาจถูกลดทอนเป็นอื่นต่อไปได้อีก  

เพราะเป็นสภาวะธรรมชาตทิีค่งสภาพสดุท้ายของตวัเอง  จงึเรียกว่าเป็นความจรงิปรมตัถ์   

ซึง่สภาวะธรรมชาติแบบน้ีไม่ใช่แก่นสารหรอืเน้ือสาร (substance) หรอืคุณสมบตัขิองแก่นสาร  

(quality) ใดๆ ทั้งสิ้น อะไรก็ตามที่เป็นแก่นสารจะมีอยู่ได้เองในฐานะเป็นประธาน  

(subject) อันมีเอกลักษณ์เฉพาะตนบางอย่าง (property/predicate) ท่ีอาจจะอธิบาย 

ได้หรอืไม่ได้ แต่มหาภตูเป็นสภาวะพืน้ฐาน 4 ประการของปรากฏการณ์ทัง้หลายทางโลก   

ไม่ใช่สิ่งหรือความมีความเป็นอะไรท้ังสิ้น มหาภูตถูกรับรู ้เข้าใจได้ผ่านรูปปรมัตถ์ 

ที่เหลืออยู่ จากนี้ไปรูปปรมัตถ์ที่เหลือจะไม่เรียกว่าธาตุ แต่เป็นรูปธรรมชาติละเอียด 

ที่จ�ำเป็นต่อการประกอบขึ้นเป็นชีวิตและร่างกายของมนุษย์ 

(ห้า)  จักขุปสาท (the eyes as a sensitive material quality) เป็นรูปธรรมชาติ

ชนิดหน่ึงที่เกิดจากกรรม มีความใสดุจกระจกเงา เป็นเคร่ืองรับรูปต่างๆ เป็นที่ต้ังและ 

ที่เกิดของจักขุวิญญาณ คือเป็นช่องทางให้จิตท�ำหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางตา 

(หก) โสตปสาท (the ears as a sensitive material quality) เป็นรูปธรรมชาติ

อีกชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  มีความใส เป็นเครื่องรับเสียงต่างๆ ตั้งแผ่อยู่ภายในช่องหู

อันมีสัณฐานเหมือนวงแหวน  เป็นที่งอกของขนแดงเส้นละเอียด  เป็นที่ตั้งและที่เกิดของ

โสตวิญญาณ  คือเป็นช่องทางให้จิตท�ำหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางหู 

(เจ็ด) ฆานปสาท (the nose as a sensitive material quality)  เป็นรูปธรรมชาติ

อกีชนิดหน่ึงทีเ่กดิจากกรรม มคีวามใส เป็นเคร่ืองรบักลิน่ต่างๆ ต้ังแผ่อยูภ่ายในช่องจมูก

ทีมี่สณัฐานดงักบีแพะ เป็นทีต่ัง้และทีเ่กดิของฆานวิญญาณ  คอืเป็นช่องทางให้จิตท�ำหน้าท่ี

รับรู้อารมณ์ทางจมูก 

(แปด) ชวิหาปสาท (the tongue as a sensitive material quality) เป็นรปูธรรมชาติ 

อีกชนิดหนึ่งท่ีเกิดจากกรรม มีความใส  เป็นเครื่องรับรสต่างๆ ต้ังอยู่ในท่ามกลางลิ้นที่

มีสัณฐานเหมือนปลายกลีบดอกอุบล (หรือดอกบัวแดง) เป็นที่ต้ังและท่ีเกิดของชิวหา

วิญญาณ  คือเป็นช่องทางให้จิตท�ำหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางลิ้น  

(เก้า)  กายปสาท (the body as a sensitive material quality) เป็นรูปธรรมชาติอกี

ชนิดหน่ึงทีเ่กดิจากกรรม มีความใส เป็นเคร่ืองรบัสิง่สมัผัสต่างๆ เกดิอยู่ในร่างกายท่ัวไป  

มีสัณฐานคล้ายส�ำลีแผ่นบางชุบน�้ำมันจนชุ่มแผ่อยู ่ทั่วร่างกาย ยกเว้นท่ีปลายผม  
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ปลายขน ปลายเล็บ หนังที่หนา และที่รวมแห่งอาหารใหม่ใต้ไส้ใหญ่ (พระปลัดวิสุทธิ์  

คุตตฺชโย 2555, 96)  เป็นทีต้ั่งและทีเ่กดิของกายวิญญาณ  คือเป็นช่องทางให้จิตท�ำหน้าที่

รับรู้อารมณ์ทางกาย ข้อท่ี (ห้า) ถึง (เก้า) น้ีรวมเรียกว่า “ปสาทรูป” เพราะมีสภาพใส 

เป็นลักษณะธรรมชาติ  มีมหาภูตสี่อันเกิดจากกรรมในอดีตเป็นเหตุใกล้ให้เกิด       

(สิบ)  รูปารมณ์ (form as a material quality of sense-field) เป็นรูปธรรมชาติ

ชนิดหน่ึงที่เป็นอารมณ์ของจักขุวิญญาณ หรือเป็นอารมณ์ของจิตที่ท�ำหน้าที่รับรู ้

ในช่องทางตา ได้แก่ สีต่างๆ 

(สิบเอ็ด) สัททารมณ์ (sound as a material quality of sense-field) เป็นรูป

ธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งที่เป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณ หรือเป็นอารมณ์ของจิตที่ท�ำหน้าที่

รับรู้ในช่องทางหู ได้แก่ เสียงต่างๆ  

(สิบสอง)  คันธารมณ์ (smell/odor as a material quality of sense-field)  

เป็นรปูธรรมชาตอิกีชนิดหนึง่ท่ีเป็นอารมณ์ของฆานวิญญาณ หรอืเป็นอารมณ์ของจติทีท่�ำ

หน้าที่รับรู้ในช่องทางจมูก ได้แก่ กลิ่นต่างๆ  

(สิบสาม) รสารมณ์ (taste as a material quality of sense-field) เป็นรูป

ธรรมชาตอิกีชนิดหน่ึงทีเ่ป็นอารมณ์ของชวิหาวิญญาณ หรือเป็นอารมณ์ของจติท่ีท�ำหน้าที่

รับรู้ในช่องทางลิ้น ได้แก่ รสต่างๆ

ในหมวดน้ีคือข้อ (สบิ) ถงึ ข้อ (สบิสาม) รวมเรยีกว่า “วิสยรปู” หรือ “โคจรรปู”  

เพราะเป็นรปูชนิดท่ีเป็นอารมณ์ของจิตท้ังหลาย (จติกบัเจตสกิ) หรอืเป็นรปูซึง่เป็นทีท่่องไป

ของจิตท้ังหลาย  ความจริงแล้วยังมีรูปที่เป็นอารมณ์ของกายวิญญาณ หรือเป็นอารมณ์

ของจิตท่ีท�ำหน้าที่รับรู้ในช่องทางกาย เรียกว่า “โผฏฐัพพารมณ์” (tangible objects)   

แต่รูปที่สัมผัสทางกายได้น้ีในทางพระอภิธรรมถือว่าอยู่ในหมวดของปถวีธาตุ เตโชธาต ุ

หรือวาโยธาตุดังได้กล่าวมาแล้ว จึงไม่จ�ำเป็นต้องมีค�ำอธิบายรูปธรรมชาติที่สัมผัสได ้

ทางกายเป็นการเฉพาะข้ึนมาอีก ในธรรมสังคณี ช้ีว่า รูปารมณ์เป็นสภาวะที่เห็นและ 

กระทบได้ (อภิ.สงฺ. 2539, 34/1056/270) ส่วนคันธารมณ์ สัททารมณ์ และรสารมณ์

เป็นสภาวะที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ (อภิ.สงฺ. 2539, 34/1057/270) 

(สิบสี่)  อิตถีภาวะ (femininity as a material quality of sex) เป็นรูปธรรมชาติ

ชนิดหนึ่งที่แสดงเหตุของความเป็นหญิง  



108

“Corporeality” and “Body” in Theravāda Buddhism Sumalee Mahanarongchai

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 6 No. 1  January - June, 2017

(สิบห้า)  ปุริสภาวะ (masculinity as a material quality of sex)   

เป็นรูปธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงที่แสดงเหตุของความเป็นชาย  รูปธรรมชาติสองชนิดน้ี 

รวมเรียกว่า “ภาวรูป” เป็นสุขุมรูปคือรูปละเอียด เกิดจากกรรม ไม่ปรากฏชัด   
กระทบไม่ได้ และรู้ได้ทางใจ (จิต) เท่านั้น หน้าท่ีของรูปสองชนิดน้ีคือสร้างความ 
แตกต่างในเครื่องแสดงเพศ 4 ประการ (อภิ.สงฺ. 2539, 34/632-633/202-203 ;  
อภิ.สงฺ. 2539, 34/714,716/216) คือรูปร่างสัณฐาน, เครื่องหมาย, นิสัย และ 
กิริยาอาการ

(สบิหก)  หทยรปู (heart-base/ the physical basis of mind)  เป็นรปูธรรมชาติ
ชนิดหนึ่งท่ีเกิดจากกรรม เป็นเหตุให้กระท�ำกิจทุกอย่างรวมทั้งการงานได้จริงๆ ถ้าไม่มี 
รูปชนิดน้ีปรากฏอยู่ร่วมกับรูปอื่นๆ มนุษย์จะไม่ต่างจากรูปหุ่นที่สักแต่ว่าปั้นเป็นคนข้ึน   
รูปน้ีเป็นท่ีต้ังหรือท่ีเกิดของมโนวิญญาณ ท�ำให้บุคคลหน่ึงคิด พูด หรือท�ำสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  โดยอาศัยหทยรูปนี้คนเราจึงท�ำกุศลและอกุศลได้  

(สิบเจ็ด) ชีวิตรูป (life-vitality/ life-faculty/ the material quality of life)  
เป็นรูปธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงที่เกิดจากกรรม ท�ำหน้าที่รักษารูปอื่นๆ ที่เกิดพร้อมกัน 
ร่วมกันให้เป็นอยู่หรือต้ังอยู่สืบต่อกันไปได้ อธิบายอีกนัยหน่ึงก็คือ รูป-นามของสัตว ์
ทัง้หลายเกดิจากกรรมในอดีต กรรมเป็นปัจจยัให้เกดิรูป-นามกจ็ริง แต่ไม่รักษารปู-นาม
เพราะมันเป็นอดีตไปแล้ว ธรรมชาติที่รักษารูป-นามในแต่ละขณะปัจจุบันให้ต้ังอยู่ได้ 
กค็อืชวิีตรปูน้ีเอง  สภาวะธรรมชาตน้ีิท�ำหน้าท่ีหล่อเลีย้งนาม-รูปทัง้หลายทีเ่กดิพร้อมกนั  
ท�ำให้คนเป็นมีสภาพแตกต่างจากคนตาย

(สิบแปด) อาหารรูป (nutriment/the material quality of nutrition)  
เป็นรูปธรรมชาติอีกชนิดหน่ึง มีหน้าที่ยังรูปอื่นๆ ที่เกิดข้ึนพร้อมกันให้มีอยู่ติดต่อกัน   
การยังรูปให้มีอยู่ติดต่อกันของอาหารรูปไม่เหมือนกันการรักษารูปให้สืบต่อของชีวิตรูป   
การยังรูปของอาหารรูปท�ำให้ร่างกายของสัตว์ทั้งหลายมีก�ำลัง เติบโต หรือสมบูรณ์   
ส่วนการรักษารูปของชีวิตรูปเป็นการท�ำให้คนยังเป็นอยู่ได้  

รูปทั้ง 18 อย่างที่กล่าวมานี้ได้ชื่อว่าเป็นรูปปรมัตถ์แท้  มีที่ตั้ง (หรือสมุฏฐาน) 
สี่ประการ คือกรรม จิต อุตุ และ/หรืออาหาร  จึงเรียกว่า “นิปผันนรูป” ในกลุ่มน้ี 
ถ้ารูปปรมัตถ์ไม่ใช่ธาตุมูลฐานที่คงสภาวะสุดท้ายในตัวเอง มันก็เป็นสภาวะธรรมชาต ิ
บางอย่างที่เป็นเช่นน้ัน คือเป็นความจริงแท้ในตัวเอง รูปทั้งหมดไม่เที่ยง ไม่มีแก่นสาร 
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และยึดถือไม่ได้เพราะเกิดดับตามเหตุปัจจัย ส่ิงที่น่าสนใจคือ ครึ่งหน่ึงของรูปในกลุ่มน้ี
อันได้แก่ ปสาทรูป 5 ภาวรูป 2 หทยรูป 1 และชีวิตรูป 1 มีที่ตั้งหรือแดนเกิดจากกรรม
เพียงอย่างเดียว แต่กรรมในวงล้อแห่งชีวิตคือสังขารกับภพ มีนัยบ่งถึงเจตนาอันเป็น

ความจงใจของจิต เป็นอาการของจิตท่ีเกีย่วข้องโดยตรงกบัเชือ้กเิลส รปูปรมตัถ์แท้ทัง้เก้า 

จึงมีการเกิดที่แยกไม่ขาดจากจิตด้วย

ประการต่อมา แม้รูปปรมัตถ์อื่นท่ีเหลืออยู่อีกคร่ึงหน่ึงจะระบุแน่นอนไม่ได้

ว่าเกิดจากกรรมเพียงอย่างเดียว อาจเกิดจากกรรม จิต อุตุ และ/หรืออาหารร่วมด้วย  

แม้กระน้ัน มหาภูต 4 จะเกิดข้ึนพร้อมกับวิสยรูป 3 และอาหารรูป 1 เสมอ คัมภีร์ 

พระอภธิรรมย�ำ้ถงึการเกดิข้ึนด้วยกนัพร้อมกนัของรปูปรมัตถ์แท้กลุม่น้ีในกรณทีีเ่กีย่วข้อง

กบัชีวิตของมนษุย์ (อภ.ิสง. 2539, 34/1201/305) กล่าวโดยง่ายกคื็อ ปถวี อาโป เตโช 

วาโย รปูารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ และอาหารรปู (โอชา) รวมเป็น 8 รูปปรมตัถ์แท้ชุดหน่ึง   

แต่รูปปรมัตถ์แท้ชุดน้ีจะเกิดและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเสมอ เรียกว่า “อวินิพโภครูป 8”   

การเกิดและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มของธาตุพื้นฐานทั้งสี่กับสภาวะธรรมชาติอีกสี่อย่าง   

ท�ำให้ดูเหมือนว่าไม่อาจมีรูปปรมัตถ์แท้รูปใดตั้งอยู่ได้เป็นอิสระ และเป็นความจริง 

ในตัวเองแยกส่วนจากความจริงอื่นในชีวิตของมนุษย์ได้    

อนิปผันนรูป 10 (อุปาทายรูป 10)

กลุม่นีคื้อรูปปรมตัถ์ไม่แท้  เป็นรปูพเิศษทีเ่กดิในรปูปรมตัถ์แท้ 18 อย่างข้างต้น   

มนัไม่ใช่ธาตุ  ไม่ใช่สภาวะธรรมชาตท่ีิเป็นความจริงสดุท้ายในตัวเอง  แต่เป็นรูปธรรมชาติ

รวมท้ังอาการที่เกิดพร้อมกลุ่มแรกในกระบวนการสร้างชีวิตและร่างกายของมนุษย์  

ประกอบด้วย  

(หนึ่ง)  ปริจเฉทรูป (space-element/ the material quality of delimitation)   

หรือช่องว่าง เป็นรูปธรรมชาติหน่ึงอันท�ำให้บรรดารูปท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท้ังหลาย 

มรูีปร่าง สณัฐาน และนับจ�ำนวนได้  หากปราศจากช่องว่างรูปทัง้หลายจะติดกนัเป็นพดืไปหมด  

จะเห็นการเกิดดับของรูปไม่ได้ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ ปริจเฉทรูปบ่งนัยถึง 

ช่องว่างที่คั่นระหว่างรูปกลาปหน่ึงกับอีกรูปกลาปหน่ึง (รูปกลาป คือ หมวด มัด หรือ 

หมู่ของรูปที่เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน และอาศัยธาตุพื้นฐานร่วมกัน)  
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(สอง)  กายวิญญัติ (bodily intimation/ gesture) คือการเคลื่อนไหวทางกาย 

ที่ท�ำให้รู้ความประสงค์  

(สาม)  วจีวิญญัติ (verbal intimation/ speech)  คือการเคลื่อนไหวทาง

วาจาหรือการพูดที่ท�ำให้รู ้ความประสงค์  ท้ังสองรูปน้ีรวมเรียกว่า “วิญญัติรูป”   

หมายถึงรูปที่เป็นการเคลื่อนไหวทางกายหรือทางวาจาเพื่อให้รู้ความหมายกัน จัดเป็น 

รูปอาการ  ไม่ใช่สภาวะ (หรือรูป) ธรรมชาติ  เพราะมีรูปนี้จึงท�ำให้เราทั้งหลายรับรู้จิตใจ

ของกันและกัน  

(สี่) รูปลหุตา (lightness/agility) เป็นอาการที่ เบา ของรูปปรมัตถ์แท้  

(ห้า)  รูปมุทุตา (pliancy/elasticity/malleability) เป็นอาการที่ อ่อน ของรูป

ปรมัตถ์แท้  

(หก)  รูปกัมมัญญตา (adaptability/wieldiness) เป็นอาการ ใช้การได้ หรือ 

ควรแก่งาน ของรูปปรมตัถ์แท้ รปูอาการทัง้สามนีบ้วกกบัวิญญัติรูปท้ังสองในย่อหน้าก่อน

รวมเรียกว่า “วิการรูป” จดัเป็นอาการของรูปปรมัตถ์แท้เท่านัน้ ไม่ได้มวิีการรปูโดยเฉพาะ 

และจะเกิดพร้อมกันเฉพาะในสิ่งมีชีวิต

(เจด็)  อปุจยรปู (growth/ appearance)  คือ ลกัษณะก่อตัวข้ึน ของรูปปรมตัถ์แท้   

ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์นั้นอธิบายได้ว่า ต้ังแต่ปฏิสนธิจิตหยั่งลงสู่ครรภ์   

รปูทีป่รากฏเป็นกลละตัง้แต่สปัดาห์แรกเป็นรูปอนัเกดิจากกรรมยังไม่สมบรูณ์ ครัน้ล่วงมา 

ถึงสัปดาห์ที่สิบเอ็ดรูปอันเกิดจากกรรมจึงครบสมบูรณ์ คือมีอวัยวะครบถ้วน  

ตั้งแต่การเกิดข้ึนครั้งแรกจนกระท่ังรูปจากกรรม จิต อุตุ และ/หรืออาหารปรุงแต่ง 

มีความครบถ้วนสมบูรณ์ ช่วงเวลาดังกล่าวน้ีรูปของมนุษย์จะมีลักษณะของความจริง 

ที่ชื่อว่า “อุปจยรูป”

(แปด) สนัตตริปู (continuity) คือลกัษณะ เกดิสบืต่อกนัไป ของรปูปรมตัถ์แท้   

ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์น้ันอธิบายได้ว่า เม่ือรูปอันเกิดจากกรรม จิต อุตุ  

และ/หรืออาหาร มีความสมบูรณ์คือมีอวัยวะครบถ้วนแล้ว การเกิดข้ึนสืบต่อของ 

รปูปรมตัถ์แท้นับจากน้ีไปตลอดชีวิตทีเ่หลอือยู ่จะเรยีกว่าเป็นช่วงลกัษณะแบบสนัตตริปู  

(เก้า)  ชรตารูป (decay) คือ ลักษณะ ทรุด เสื่อม หรือโทรม ของรูปปรมัตถ์แท้ 
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(สิบ) อนิจจตารูป (impermanence) คือ ลักษณะ แปรปรวนแตกสลายของรูป

ปรมัตถ์แท้ รูปในข้อ (เจ็ด) ถึง (สิบ) นี้รวมเรียกว่า “ลักขณรูป” 

จากนิยามของรูปปรมัตถ์ทั้งหมดน้ีท�ำให้เราทราบว่า ในพระอภิธรรมมีการ

อธิบายค�ำว่า “รูป” ในหลายกรอบความหมาย โดยรูปอาจหมายถึงข้อหนึ่งข้อใด ดังนี้

1.	 ธาตุพื้นฐาน ได้แก่ มหาภูต 4

2.	 ช่องทางให้จิตท�ำหน้าที่รับรู้อารมณ์  ได้แก่ ปสาทรูป 5

3.	 อารมณ์ที่จิตรับรู้  ได้แก่ มหาภูต 3 กับวิสยรูป 4

4.	 สภาวะ (หรือความจริง) ภายในที่หล่อเลี้ยงหรือส่งเสริมรูปอื่นให้ตั้งอยู่  

ปรากฏชัดเจน หรือกระท�ำการต่างๆ ได้ ได้แก่ ภาวรูป 2, หทยรูป 1, ชีวิตรูป 1,  

อาหารรูป 1

5.	 สภาวะทางธรรมชาติ  ได้แก่ ปริจเฉทรูป 1

6.	 อาการทีเ่ป็นองค์ประกอบทางธรรมชาตขิองชวิีต ท�ำให้สามารถแสดงอาการ

ทางร่างกายตลอดจนอากัปกิริยาต่างๆ ได้แก่ วิญญัติ 2, วิการรูป 3 

7.	 ลักษณะสามัญของชีวิต ได้แก่ ลักขณรูป 4         

แม้จะมีนิยามและการจัดกลุม่ท่ีหลากหลาย  แต่รปูทัง้หมดกส็ือ่ถงึอะไรบางอย่าง

ร่วมกนั กล่าวคอื (1) ในรปูทัง้ 28 ไม่ว่าจะเป็นรูปปรมัตถ์แท้ 18 อย่าง  หรือรปูปรมตัถ์ไม่แท้  

10 อย่าง จะเป็นธรรมชาติที่มีอยู่หรือเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์เสมอ (2) ธรรมชาตินี ้

อาจเป็นสภาวะในตวัเองหรอืไม่ใช่กไ็ด้ แต่แม้ไม่ใช่สภาวะในตวัเอง มนักจ็ะเป็นความจรงิ 

บางอย่างที่รับรู้ได้ในเชิงประจักษ์เมื่ออยู่เป็นกลุ่ม หากขาดซึ่งธรรมชาติใดธรรมชาติหนึ่ง 

ใน 28 อย่างนี ้เราจะรบัรู้และอธบิายการมอียู่ของชีวิตหน่ึงๆ ไม่ได้เลย (3) รปูทัง้ 28 อย่าง 

ล้วนแสดงความจริงที่ไม่อาจตั้งอยู่หรือมีอยู่โดยล�ำพัง ไม่มีรูปใดมีอยู่เป็นเอกภาวะ 

โดยไม่ต้องอาศัยการมีอยู่ของรูปอื่น หรือไม่มีรูปใดที่ถูกรับรู ้อยู่ในฐานะความจริง

เดี่ยวๆ ได้ รูปหนึ่งๆ บ่งนัยถึงความจริงเชิงองค์ประกอบ คือมีอยู่แบบเป็นหมู่ไปด้วยกัน 

หรือพร้อมกันกับรูปอื่นเสมอ (4) รูปท้ังหลายล้วนเกิดจากเหตุหรือที่ต้ังอันเรียกว่า  

“สมุฏฐาน” อย่างน้อยหน่ึงในส่ีประการน้ี คือกรรม จิต อุตุ อาหาร ทั้งน้ียกเว้นแต่ 

ลักขณรูป 4 ที่ไม่ใช่รูปในความหมายทั่วไป
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ในการตอบค�ำถามข้างต้นว่า  ร่างกายกบัรปูปรมตัถ์ทัง้หลายน้ีคืออย่างเดยีวกนั

ใช่หรือไม่ จ�ำเป็นที่เราจะต้องท�ำความชัดเจนในค�ำต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ค�ำว่า “ร่างกาย”  

โดยทั่วไปมีความหมายหรือลักษณะตามสมมติฐานดังนี้

1.	 ค�ำว่า “ร่างกาย” หมายถึงหมู่ของรูป ทรง หรือโครงร่างที่ประกอบกันขึ้น

เป็นตัวตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)

2.	 ค�ำว ่า  “ร ่างกาย” หมายถึงรูปธรรม เป ็นสิ่งที่รับรู ้หรือมองเห็น 

ในรูปลักษณะต่างๆ ได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)

3.	 ตามทฤษฎีทวินิยมเชิงอภิปรัชญาของนักปรัชญาบางคน มีเดการ์ต  

(Descartes) เป็นต้น ร่างกายคือสิ่งที่เป็นจริงประเภทหน่ึง มีอยู่จริงในเชิงรูปธรรมและ

เป็นอิสระจากความจริงนามธรรม ความเชื่อนี้มองว่า มนุษย์มีองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ

กาย (body) กับ จิต (mind) ที่มีอยู่เป็นเอกเทศจากกันแต่สัมพันธ์กันได้ (พจนานุกรม

ศัพท์ปรัชญา อังกฤษ – ไทย, 2540)

หากถือตามทฤษฎีทวินิยมแบบนี้ซึ่งค่อนข้างเชื่อกันแพร่หลายแม้ในปัจจุบัน  

ความจริงกองรูปหรือรูปปรมัตถ์ในพุทธศาสนาก็น่าจะหมายถึงองค์ประกอบทางร่างกาย  

ส่วนความจริงกองนาม (จิตกับเจตสิก) จะหมายถึงองค์ประกอบทางจิตใจ ประเด็นที่เรา 

จะท�ำการวิเคราะห์คือ รูปปรมัตถ์ท้ัง 28 อย่างที่ระบุไว้น้ีคือองค์ประกอบเฉพาะ 

ทางร่างกายใช่หรือไม่ ทั้งเป็นความจริงท่ีสนับสนุนความหมายของร่างกายในสมมติฐาน

สามข้อนี้ใช่ไหม ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาพระอภิธรรมเป็นดังนี้

1.	 เพราะเราต้องการศึกษาความจริงที่เป็นสภาวะธรรมชาติในตัวเอง 

ว่าเป็นแบบใด กลุ่มของอนิปผันนรูป 10 จะถูกคัดออกก่อน เน่ืองจากทั้งหมดยกเว้น 

ปรจิเฉทรปูไม่ใช่รปูโดยสภาวะ แต่เป็นรปูโดยอาการหรือลกัษณะ ลกัขณรปู 4 (อปุจยรปู,  

สันตติรูป, ชรตารูป และอนิจจตารูป) เป็นลักษณะเกิดข้ึน ต้ังอยู ่ และดับไปของ 

รูปปรมัตถ์  มันไม่ได้เป็นรูปโดยสภาวะ วิการรปู 3 (รปูลหตุา, รปูมุทุตา และรปูกมัมญัญตา)  

เป็นอาการของร่างกาย ไม่ใช่รูปสภาวะ วิญญัติรูป 2 (กายวิญญัติกับวจีวิญญัติ)   

เกิดจากจิตเป็นเหตุ จึงถือเป็นส่วนของร่างกายตามสมมติฐานสามข้อข้างต้นไม่ได้  

(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553)  ปริจเฉทรูป 1 แม้เป็นรูปโดยสภาวะ  แต่ก็เป็น

ช่องว่างท่ีมีสภาวะธรรมชาติแบบกลางๆ ไม่ใช่ส่วนของร่างกายแต่มาประกอบเข้ากับ 

รูปปรมัตถ์อื่นเพื่อสร้างชีวิตกับร่างกายขึ้น จึงไม่อยู่ในข่ายพิจารณาในเรื่องร่างกาย
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2.	 ในบรรดารูปที่เหลืออีก 18 อย่าง (28 – 10 = 18) รูปปรมัตถ์แท้ 9 อย่าง  

คือ  ปสาทรปู 5 (จกัขุปสาท, โสตปสาท, ฆานปสาท, ชิวหาปสาท และกายปสาท), ภาวรปู 2  

(อิตถีภาวะกับปุริสภาวะ), หทยรูป 1 และชีวิตรูป 1 มีกรรมเป็นเหตุเกิด หมายความว่า 

เกดิจากเจตนาของจิตสร้างรูปเหล่าน้ีข้ึน จึงไม่เข้าข่ายพจิารณาให้เป็นเรือ่งเฉพาะร่างกายได้

3.	 ในบรรดารูปท่ีเหลืออีก 9 อย่าง (18 – 9 = 9)  วิสยรูป 4 (รูปารมณ์, 

สัททารมณ์, คันธารมณ์ และรสารมณ์) แม้เป็นรูปปรมัตถ์แท้แต่เป็นอารมณ์ท่ีจิตรับรู้   

เกดิข้ึนโดยข้องเกีย่วกบัการรบัรูข้องจติเสมอ จงึไม่เข้าข่ายพจิารณาให้เป็นความจริงอสิระได้  

4.	 ในบรรดารูปที่เหลืออีก 5 อย่าง (9 – 4 = 5)  คือปถวี อาโป เตโช วาโย  

และอาหารรูป สามารถเกิดจากเหตุหรือที่ตั้งคือกรรม จิต อุตุ และ/หรืออาหารได้   

แต่เรากลบัศกึษาไม่พบว่ามรูีปปรมตัถ์ใดเกดิจากอตุุได้เพยีงอย่างเดยีว เกดิจากอาหารได้

เพยีงอย่างเดยีว หรอืแม้แต่เกดิจากอตุุกบัอาหารร่วมกนั แสดงว่ารูปปรมตัถ์ท้ัง 5 น้ีจะต้อง 

เกิดจากเหตุคือกรรมหรือจติร่วมด้วย หากมีกรรมหรือจติร่วมเป็นสมฏุฐาน หมายความว่า   

รปูปรมัตถ์ท้ัง 5 น้ีมีเหตุเกดิทีเ่กีย่วข้องกบัจติและกรรมซึง่เป็นเจตนาของจิตไม่มากกน้็อย  

(พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย, 2555 ; วรรณสิทธิ, 2554) 

ท่ีน่าสนใจย่ิงกว่านัน้คอื  รปูปรมตัถ์ทัง้ 5 น้ีจะเกดิข้ึนพร้อมกันเป็นมดัหรอืกลาป

ร่วมกับวิสยรูป 3 ได้แก่ รูปารมณ์, คันธารมณ์ และรสารมณ์ อยู่เสมอ การเกิดขึ้นเป็นหมู ่

พร้อมกันและร่วมกันนี้ในภาษาพระอภิธรรมเรียกว่า “อวินิพโภครูป 8”  รูปทั้ง 8 น้ี 

ไม่เกิดแยกจากกัน แต่จะยึดกันอยู่เป็นกลุ่มหรือกลาปอย่างนี้เรื่อยไป แม้ในปรมาณูหนึ่ง

ของชีวิตกจ็ะต้องประกอบด้วยรปูกลุม่น้ีเป็นพืน้ฐาน  ปรมาณคืูอหน่วยอนภุาคทีเ่ลก็ท่ีสดุ  

ก�ำหนดเห็นด้วยตาเน้ือไม่ได้ เป็นส่วนของอากาศ ปรมาณูหน่ึงมีขนาดเท่ากับ 1 กลาป 

(หมวด มัด หรือหมู่) มีขนาดโดยประมาณ (หรืออนุมานโดยอาศัยบัญญัติ) เท่ากับ 

0.0000000850 (1/36x36x36x36x7) ของหวัเหาหน่ึงตวั (พระครปูลดัวิสทุธิ ์คุตตฺชโย,  

2555) ข้อมูลน้ีบอกให้เราทราบว่า มหาภูต 4 ท่ีเราเชื่อว่าเป็นธาตุมูลฐานที่มีอยู่ได้เอง   

เมือ่กลายเป็นองค์ประกอบหน่ึงของชวิีต  มนักลบัไม่สามารถเกดิและมีอยูไ่ด้เองเป็นอสิระ

จากอารมณ์ที่จิตรับรู้ รูปสภาวะกลุ่มน้ีเกิดพร้อมรูปธรรมชาติท่ีเป็นอารมณ์ของจิตเสมอ  

จิตจึงเข้ามาเกี่ยวข้องในทุกระดับของกระบวนการแห่งชีวิตตั้งแต่จุดเริ่มต้น
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สรุปผลการวิจัย       

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น  ท�ำให้เราจ�ำเป็นต้องสรุปผลการวิจัยดังนี้

1.	 รูปปรมัตถ์ที่เราเข้าใจว่าเป็นธาตุมูลฐาน เม่ือเข้ามาเป็นองค์ประกอบร่วม

ของชวิีต  มันไม่อาจมีอยู่เป็นอสิระจากจิตหรอืเจตจ�ำนงของจิตได้  การมีอยูข่องความจริง

กองรปูจึงไม่ใช่สิง่ทีเ่ป็นจริงอสิระจากความจริงกองนาม กล่าวอกีนัยหน่ึงกคื็อ รูปปรมตัถ์ 

ไม่ได้มีอยู่แยกจากจิตกับเจตสิก “รูป-นาม” ในทางพุทธศาสนาจึงไม่ใช่ความจริงด้านคู่ 

ตรงข้ามในแบบเดียวกบั “ร่างกาย-จิตใจ” ด้วยเหตุนี ้รปูปรมัตถ์ทัง้ 28 อย่างท่ีได้วิเคราะห์มา   

ไม่มีรูปใดสามารถใช้นิยามเดียวกับร่างกายในสมมติฐานแบบชาวโลก

2.	 การช้ีให้เห็นว่านาม-รูปไม่ใช่ความจริงด้านคู่ตรงกันข้าม หมายความว่า  

ความจริงกองนาม (คือจิตกับเจตสิก) มีอยู่ตลอดเวลาพร้อมกับรูปปรมัตถ์ต่างๆ ในการ

สร้างชีวิตและร่างกายของมนุษย์คนหน่ึง โดยรูปที่ตั้งต้นข้ึนครั้งแรกจะเป็นรูปที่เกิดจาก

เจตนาของจิตหรือเชื้อกรรมก่อน เรียกว่า “กัมมชรูป”

3.	 เพราะเหตน้ีุ  สมมตฐิานทีว่่า  (1) ชวิีตมนุษย์คนหนึง่เกดิจากความจริงอสิระ  

2 ชุด  คอื  ร่างกายกบัจิตใจมาสมัพนัธ์กนั หรอื (2) รปูปรมตัถ์คอืร่างกาย จึงเป็นความเชือ่ 

ที่เราไม่สามารถหาหลักฐานรับรองในค�ำสอนเกี่ยวกับชีวิตและกระบวนการแห่งชีวิต 

ในพุทธศาสนา ภูมิปัญญาพุทธระดับปรมัตถ์ไม่สนับสนุนแนวคิดทวินิยมระหว่างร่างกาย

กับจิตใจ

4.	 ร่างกายไม่ได้มีความหมายเท่ากับรูปปรมัตถ์ รูปทั้ง 28 อย่างคือความจริง

ปรมัตถ์ แต่ร่างกายเป็นภาพปรากฏของความจริงสามชุด (จิต + เจตสิก + รูปปรมัตถ์)  

ทีป่ระชุมเข้าด้วยกนัเรยีบร้อยแล้ว  เพราะเป็นภาพปรากฏ  ร่างกายจึงเป็นความจรงิได้ใน

ระดับปรากฏการณ์หรือสมมติ ไม่ใช่ความจริงในระดับปรมัตถ์

5.	 เพราะเหตนุี ้ ท�ำให้เราเข้าใจได้ว่า  เหตใุดค�ำว่า “ร่างกาย” ในทางพทุธศาสนา  

จึงมีความหมายเท่ากับหน่วยรวมของส่วนประกอบย่อยๆ เป็นที่ตั้ง ท่ีเกิดของ 

สิ่งน่ารังเกียจ มีปัจจัยท�ำให้เน่าเปื่อยผุพังอยู่ตลอดเวลา ทั้งเป็นอัตภาพตัวตนที่เพาะเชื้อ

กศุลกบัอกศุล (พระธรรมกติตวิงศ์, 2550) เพราะร่างกายเป็นกลุม่ร่างของตวัตนทีเ่น่ือง

อยู่กับความทุกข์ เป็นรูปปรากฏหรือรูปท่ีถูกบัญญัติข้ึนภายหลัง มันจึงไม่มีความส�ำคัญ
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เท่ากับจิต การให้ค่าร่างกายกับจิตใจเท่ากัน หรือมีความส�ำคัญเสมอกันเป็นสมมติฐาน 

ที่ไม่ปรากฏในค�ำสอนพระอภิธรรมของพุทธศาสนา  

6.	 สมมติฐานเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ที่ค�ำสอนระดับปรมัตถ์ของพุทธศาสนา

รับรองคือ ความจริงกองนามกับความจริงกองรูปมีอยู่อย่างสัมพัทธ์กันในทุกระดับ 

ของการรับรูช้วิีต รปูท่ีปราศจากจิตจะไม่มคีวามเกีย่วข้องกบักระบวนการแห่งชวิีตของมนุษย์   

รูปกับนามเป็นปัจจัยแก่กัน มีอยู่ด้วยกันพร้อมกันในกระบวนการสร้างชีวิต ร่างกายคือ 

องค์รวมของนาม-รูป ไม่ใช่รูปทีอ่ยูต่รงข้ามกบันาม  ร่างกายปรากฏข้ึนทหีลงั เป็นผลผลติ

ของนาม-รูป  จิตกับกายจึงเป็นความจริงคนละระดับ  

7.	 เพราะจิตใจกับร่างกายมีค่าความจริงต่างระดับกัน จิตมีอยู่ก่อนในระดับ

ปรมัตถ์ แต่ร่างกายมาทีหลังในระดับปรากฏการณ์ การแยกร่างกายออกจากจิตใจก็ดี   

การให้ความส�ำคัญกับร่างกายเท่ากับจิตใจก็ดี การแยกสุขภาพทางกายออกจากสุขภาพ 

ทางใจกดี็ หรอืการแยกโรคทางกายออกจากโรคทางใจกด็ ีเหล่าน้ีเป็นความเชือ่หรือทฤษฎี

ที่ไม่สอดคล้องกับค�ำสอนพุทธระดับปรมัตถ์ว่าด้วยชีวิตมนุษย์  

สมมติฐานที่คลาดเคลื่อนตามหลักพุทธ: ชีวิต = ร่างกาย (รูปปรมัตถ์) + จิตใจ  

(นามปรมัตถ์)

สมมติฐานที่ถูกต้องตามหลักพุทธ (๑): ชีวิต = (รูปปรมัตถ์ <-> นามปรมัตถ์) 

-> ร่างกาย  หรือ    

สมมติฐานที่ถูกต้องตามหลักพุทธ (๒): ชีวิต = (รูป <-> นาม) -> ร่างกาย    

ข้อเสนอแนะงานวิจัย

เมื่อได้ความชัดเจนในค�ำต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตและกระบวนการแห่งชีวิต

มนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา สมมติฐานใหม่ที่เราได้น้ี สามารถน�ำไปต่อยอดงานวิจัยได้

อีกมากมาย  ผ่านค�ำถามที่น่าสนใจดังนี้

1.	 หากร่างกายเป็นความจรงิต่างระดบักบัจิตใจ ไม่ใช่ความจรงิด้านคู่ตรงข้าม

แต่เสมอกันอย่างที่เราเคยเช่ือ เราควรมีมุมมองเกี่ยวกับโรคทางกายและโรคทางจิตของ

มนุษย์อย่างไร  
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2.	 ในท�ำนองเดียวกัน มุมมองเกี่ยวกับสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต

ที่เคยถูกแยกส่วนพิจารณาควรถูกปรับเปล่ียนอย่างไร เราจะสามารถสร้างทฤษฎีทาง

สขุภาพข้ึนมาตามหลกัการของพทุธศาสนาได้หรอืไม่และอย่างไร  การจดัการสขุภาพตาม

สมมติฐานใหม่นี้จะมีจุดแข็งและจุดอ่อนอย่างไร

3.	 ก�ำเนิดของชีวิตกับกระบวนการแห่งชีวิตที่วางใช้สมมติฐานแบบพุทธ   

ควรถูกอธิบายอย่างไร การเกิดข้ึนของชีวิตในตอนแรกเกี่ยวข้องกับจิต พฤติ (motion) 

ของจิต ตลอดจนการท�ำงานของจิตอย่างไร เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิจัยนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของรายงานวิจัยทีไ่ด้รับทุนสนับสนนุจากกองทนุวิจยั  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจ�ำปีงบประมาณ 2559
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