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บทคัดย่อ

	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรม 

ทีเ่กีย่วกบักลุม่สจัจะออมทรพัย์ 2) บทบาทพระสงฆ์ต่อการส่งเสรมิกลุม่สจัจะออมทรพัย์

ที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนจังหวัดเชียงราย และ 3) เพื่อน�ำเสนอแนวทางการ

พฒันากลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีม่ผีลต่อความเข้มแขง็ของชมุชน โดยในการศกึษาครัง้นี้

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 

2 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่ม

สัจจะออมทรัพย์ (2) กลุ ่มผู ้ร ่วมสนทนากลุ ่มย่อย รวมจ�ำนวน 35 รูป/คน  

การเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุม่ย่อย การวเิคราะห์

ข้อมูลใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยเทคนิค 6 C’s Technique Analysis 
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	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแสดงให้เห็นถึงบทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมกลุ่ม

สัจจะออมทรัพย์จังหวัดเชียงราย บทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมกลุ่ม เพื่อสร้าง

ความเข้มแขง็ให้กบัชมุชน โดยผ่านกระบวนการด�ำเนนิกจิกรรมของกลุม่ในชมุชนนัน้ๆ 

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์เป็นความส�ำเร็จที่เกิดจากหลักการส่งเสริมกลุ่มของพระสงฆ์  

โดยผ่านกิจกรรมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ที่ผสมผสานหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา

และหลกัการพฒันาเข้าด้วยกนั จนสามารถเชือ่มโยงคณุธรรม ความสามารถ ทรพัยากร

เข้าด้วยกนั เพือ่ให้เกดิกระบวนการพฒันาแบบมส่ีวนร่วมทีย่ัง่ยนื กลุม่สจัจะออมทรพัย์

เป็นกิจกรรมของประชาชนที่จัดตั้งขึ้นเพื่อช่วยเหลือกันและกัน ด้วยการฝากเงินและ

ออมทรัพย์ร ่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะสมทบทุนร ่วมกันโดยอาศัย 

หลักการของสหกรณ์เป็นส�ำคัญ หลักการด�ำเนินงานจากการยึดมั่นในคุณธรรม  

5 ประการ คือ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และ

การให้เกียรติกัน โดยสมาชิกจะได้รับประโยชน์เท่าเทียมกัน สมาชิกกลุ่มจะมีการ 

เรียนรู ้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเป็นการปลูกฝังการมีส่วนร่วมในชุมชน เคารพ 

ในความคิดเห็นของผู้อื่นเกิดความร่วมมือร่วมใจกันในชุมชน สิ่งเหล่านี้จึงท�ำให้

กิจกรรมในการรวมกลุ่มของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ประสบความส�ำเร็จและมีสมาชิก

เพิ่มขึ้นทุกปี ท�ำให้เกิดผลต่อชุมชนคือการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 

	 บทบาทพระสงฆ์ต่อการส่งเสรมิกลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีม่ผีลต่อความเข้มแขง็

ของชุมชนจังหวัดเชียงราย มีกระบวนการกลุ่ม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นแนะน�ำเตรียมการ  

ขั้นก่อตั้งกลุ่มและขั้นด�ำเนินกิจกรรมใน 4 บทบาท คือ ปลุกจิตส�ำนึก ให้การเรียนรู้  

ส่งเสรมิคณุธรรมและให้ค�ำปรกึษา โดยมปัีจจยัทีช่่วยเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของกลุม่

สัจจะออมทรัพย์ คือ ปัจจัยภายในชุมชน คือ ผู้น�ำ สมาชิก การบริหารจัดการของกลุ่ม 

กระบวนการส่งเสรมิกลุม่คณุธรรม การตอบสนองทางด้านเศรษฐกจิและสงัคม ปัจจยั

ภายนอกชุมชน คือ เครือข่าย ตัวแบบ และหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ จนท�ำให้กลุ่ม

สามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างเข้มแข็งต่อไป 

	 แนวทางการพฒันากลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีม่ผีลต่อความเข้มแขง็ของชมุชนนัน้ 

มี 4 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ มีกองทุนหมุนเวียนในชุมชน เกิดทุนทางเศรษฐกิจ 

ในชุมชน ด้านสังคม การใช้บทบาทของพระสงฆ์ทั้ง 4 บทบาท พระสงฆ์ต้องการให ้
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ชาวบ้านในชุมชนรวมตัวกันเพื่อสร้างพลังให้เกิดขึ้นกับชุมชนกับครอบครัวของ 

ชาวชมุชนเองผ่านกจิกรรมกลุม่สจัจะออมทรพัย์ได้เรยีนรูก้ารท�ำงานเป็นทมี ตลอดถงึ

การส่งเสริมหลักประชาธิปไตยให้เกิดในชุมชน ด้านวัฒนธรรม ชาวบ้านพึ่งพาตนเอง

และพึ่งพากันเองภายในชุมชน พระสงฆ์เสริมสร้างการเรียนรู้กับชนรุ่นหลัง พระสงฆ์

และชาวบ้านช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ดีงามของตน ท�ำให้เกิดความสามัคคีอยู่ใน

ชมุชนและเป็นปัจจยัต่อการพฒันาอย่างยัง่ยนื และด้านสิง่แวดล้อม ชาวบ้านในชมุชน

มีมาตรการในการรักษาสิ่งแวดล้อม และมีจิตส�ำนึกด้านสิ่งแวดล้อมร่วมกัน

ค�ำส�ำคัญ: บทบาทพระสงฆ์  กลุ่มสัจจะออมทรัพย์  ความเข้มแข็งของชุมชน

Abstract

	 The objectives of this research are to study 1) the theories, concepts and 

Buddhist principles about the Satja Savings Group to examine, 2) the general 

condition of the sangha’s roles towards the Savings Group, affecting the  

community strength of Chiang Rai province, 3) the propose guidelines for the 

development of the sangha’s roles in the Savings Group promotion which affects 

the community strength in Chiang Rai province. In this research, the research 

method is the Qualitative Research, the researcher has determined the participants 

of this research which were divided into two groups: (1) the key informants which 

refer to the experts who concern with the Satja Savingss Group which comprise of 

the president of the Savings Group, the vice president of the group, the committee 

board, the group members and the social welfare academician (2) the group  

discussion members which refer to 35 monks/persons of experts, savants and 

stakeholders. The data collection is using the in-depth interview and the focus 

group discussion. The analysis is using the qualitative data analysis, 6 C’s  

Technique. The analysis results have found that
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	 In this research, the researcher will show the sangha’s role in the Satja 

Savings Group promotion, Chiang Rai province. The important role is the  

promoting the community organization to strengthen the community via the  

activity process of the community. The Satja Savings Group is the success of 

sangha’s group establishing promotion via the Savings Group activities, mixed 

with The Buddhist Dharma and the development principle. It’s the linkage of  

morals, ability and resource to create the sustainable participatory development 

process. Its objective is to join donating by using the co-operative principle. This 

creates the Savings habit, the members can save money and utilize it to develop 

their career and to solve their financial problem by borrowing. They operate it by 

using 5 moral principles: honesty, sacrifice, responsibility, sympathy and  

honoring. The members will be equally benefited. They will learn about activity 

organizing which helps them have community participation. Respecting others’ 

opinion, bring about participation in the community. These factors cause the  

activity gathering of the Satja Savings Group successful and have more members 

each year. The community is reinforced by their benefit.

	 In general condition of the sangha’s role in establishing the Satja Savings 

Group, affecting the community strength in Chiang Rai province and the sangha’s 

roles in promoting the Satja Savings Group, Chiang Rai have 3 steps in the  

procedure: advice and preparation, group establishing and implementation in  

4 roles: the consciousness raising, learning supporting, morals promoting and 

counseling. The strength supporting of the Satja Savings Group is the community 

internal factors such as leader, member, group management, group promoting, 

morals and socio-economic response. The community external factors such as 

network, model, working agency and organization. These factors can sustain the 

group’s strength.
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	 The path of the sangha’s role towards the Satja Savings Group, affecting 

the community strength of Chiang Rai province has 4 aspects: economic (there is 

current fund in the community), social (by the sangha’s 4 roles: they want the 

people in the community join together to make their community and family 

stronger by the activities of the Satja Savings Group, to learn about teamwork and 

the democracy supporting), cultural (people help one another intra-community, 

sanghas support the descendant’s learning, all of them conserve their fine culture, 

this can make unity and sustainable development) and environmental (people in 

the community create the measurement to protect the environment and have  

environmental consciousness).

Keywords: sangha’s role, satja savings group, community strength

บทน�ำ

	 ในสงัคมไทยพระสงฆ์เป็นส่วนส�ำคญัในพระพทุธศาสนาซึง่เป็นสถาบนัหนึง่

ในสามสถาบันหลักของชาติ ซึ่งได้รับการยอมรับและศรัทธาจากชาวบ้านมาตลอด 

ฉะนั้นวัดและพระสงฆ์ในอดีตจึงมีบทบาทมาก พระสงฆ์เป็นทั้งครูสอนหนังสือ  

สอนศีลธรรม สอนศิลปะ สอนวิชาชีพ ให้กับลูกหลานของชาวบ้าน เป็นทั้งหมอรักษา

ชาวบ้านที่เจ็บไข้ไม่สบาย ชาวบ้านเมื่อมีใครเกิดล้มป่วย บรรดาญาติๆ ก็จะพาไปวัด 

เพื่อให้พระสงฆ์ช่วยเยียวยารักษา เป็นทั้งนักสังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือชาวบ้านที่ได้รับ

ความทุกข์ความเดือดร้อนต่างๆ เช่น คนชราและเด็กก�ำพร้าที่ไม่มีคนเลี้ยงดูหรือ 

คนทีถ่กูน�ำ้ท่วม ไฟไหม้บ้าน เป็นต้น เป็นทัง้ผูพ้พิากษาตดัสนิคดแีละประนปีระนอมความ

ให้กับชาวบ้าน (โสมรัสมิ์ จันทรประภา, คุณหญิง, 2541: 28-29) นอกจากนั้น 

พระสงฆ์ยังเป็นเหมือนนักสังคมสงเคราะห์เกษตรและพัฒนากร ที่คอยให้ค�ำแนะน�ำ

เกีย่วกบัวธิกีารปลกูพชื วธิกีารเลีย้งสตัว์และฝึกวชิาชพีต่างๆ ให้กบัชาวบ้าน เนือ่งจาก

ปัญหาเศรษฐกจิยงัเป็นปัญหาทีส่่งผลกระทบต่อปัญหาอืน่ๆ ตามมาสร้างปัญหาสงัคม 

เป็นลูกโซ่ไปอย่างต่อเนื่อง



วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์94

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2557

	 จากสถานการณ์ปัญหาการพฒันาชมุชนชนบทมมีาตัง้แต่ในอดตี คอื ผลของ

การพัฒนาประเทศไทยที่ผ่านมา เป็นการพัฒนาที่มีบางส่วนของแนวทางการพัฒนา

ผิดทิศทางและสร้างผลกระทบแก่สังคมไทย ท�ำลายความเป็นชุมชนทั้งในชนบทและ

ในเมอืงให้ล่มสลาย อนัเป็นผลมาจากแนวทางการพฒันาอย่างขาดความสมดลุระหว่าง

การพัฒนาเมืองและการพัฒนาชนบทการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ ท�ำให้ 

ความเป็นชมุชนมคีวามอ่อนแอ ความอ่อนแอของชมุชนนีเ้องท�ำให้การพฒันาประเทศ 

ไม่ประสบผลส�ำเร็จตามที่ควรจะเป็นและยังส่งผลกระทบที่ท�ำให้คุณภาพชีวิตของ

คนในชุมชนตกต�่ำกว่าที่พึงจะเป็น ปัจจุบันนี้ความเป็นชุมชนในประเทศไทยก�ำลังตก

อยู่ในสภาพที่อ่อนแอ สาเหตุของชุมชนอ่อนแอก็คือ (อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี  

งามวิทยาพงศ์, 2540: 3)

	 1. 	 ชุมชนสูญเสียความเป ็นป ึกแผ ่น กล ่าวคือ สมาชิกของชุมชน 

ต่างคนต่างอยู่ มุ่งความอยู่รอดของตัวเองเป็นส�ำคัญ รวมทั้งมีการอพยพย้ายถิ่น 

เข้าเมืองเพื่อหางานท�ำ 

	 2. 	 ชุมชนต้องพึ่งพิงภายนอกสูง จนถูกปัจจัยภายนอกควบคุมการ

เปลี่ยนแปลงตลอดจนรูปแบบต่างๆ ทางสังคม เช่น การศึกษา การบริโภค ค่านิยม 

การรกัษาพยาบาลซึง่ชมุชนมอี�ำนาจในการต่อรองน้อย รวมทัง้มข้ีอจ�ำกดัในการเลอืก

และตัดสินใจ

	 3. 	 ชุมชนไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ เช่น สภาพความเสื่อมโทรม

ทางสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางอาชีพ หนี้สิน ยาเสพติด ครอบครัวแตกแยก อาชญากรรม 

เอดส์ ตลอดจนคนชราและเด็กถูกทอดทิ้ง เป็นต้น

	 4. 	 ชุมชนถูกท�ำลายในด้านต่างๆ เช ่น วัฒนธรรม ศักยภาพและ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจนท�ำให้ไม่สามารถพึ่งตนเองได้

	 จากความอ่อนแอของชุมชนในหลากหลายด้านได้ส่งผลกระทบท�ำให้เกิด

ปัญหาทางด้านสังคม ด้านการบริหารจัดการและการจัดการทางการเมือง กล่าวคือ 

สถาบนัครอบครวัและชมุชนอ่อนแอลงโดยล�ำดบั ประเทศไทยยงัเผชญิกบัปัญหาของ
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การมีส่วนร่วมในการก�ำหนดทิศทางและแนวทางการพัฒนาท้องถิ่นของประชาชน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ได้รับการยอมรับและส่งเสริม (อุทิศ จิตเงิน, 2544: 10)

	 ปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลในการพัฒนาชุมชนในชนบท คือ วัดยังคงเป็น

ศูนย์กลางของชุมชนอยู่ พระสงฆ์หลายรูปได้พยายามรื้อฟื้นและแสวงหาบทบาทใน

การเป็นผู้น�ำชาวบ้าน ในยุคที่ภาวะ ทางสังคม และเศรษฐกิจอยู่ในขั้นวิกฤตนี้ขึ้นมาใหม่ 

โดยพยายามมองปัญหาสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีความสลับซับซ้อนให้ชัดเจน และตรงจุด 

พยายามค้นหาแก่นของพุทธธรรม เพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้กับกาลสมัย แล้วน�ำมา 

เป็นหลักในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น 

มีพระสงฆ์ในจังหวัดเชียงรายเป็นผู้ริเริ่มและจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์มีการด�ำเนินงาน

อย่างค่อยเป็นค่อยไป เติบโตอย่างช้าๆ โดยประสบความส�ำเร็จในการด�ำเนินงาน 

ให้กลุ่มมีการออมทรัพย์และขยายวงกว้างออกไปเรื่อยๆ ทั้งจังหวัด 

	 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเพือ่แสวงหาแนวคดิวธิกีารและกระบวนการ

ของกลุม่สจัจะออมทรพัย์ เพือ่ทีจ่ะได้น�ำไปใช้ในภาคส่วนต่างๆ ของสงัคม กลุม่ องค์กร 

เครือข่ายชุมชนต่างๆ น�ำไปเป็นแบบอย่างเพื่อประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ

ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ ของประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักพุทธธรรมที่ เกี่ยวกับกลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์

	 2. 	 เพื่อศึกษาบทบาทพระสงฆ์ต่อการส่งเสริมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่มีผล

ต่อความเข้มแข็งของชุมชนจังหวัดเชียงราย

	 3. 	 เพื่อน�ำเสนอแนวทางการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่มีผลต่อความ

เข้มแข็งของชุมชนในภาคส่วนต่างๆ ของสังคมไทย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

บทบาทพระสงฆ ์ต ่อการ 

ส ่ ง เ ส ริ มการจั ดตั้ ง กลุ ่ ม 

สัจจะออมทรัพย์ 3 ขั้นตอน

- ขั้นแนะน�ำเตรียมการ

- ขั้นก่อตั้งกลุ่ม

- ขั้นด�ำเนินกิจกรรม

บทบาทพระสงฆ ์ต ่อการ 

ส ่ ง เสริมการพัฒนากลุ ่ ม 

สจัจะออมทรพัย์ใน 4 บทบาท

-ปลุกจิตส�ำนึก

-ให้การเรียนรู้

-ส่งเสริมคุณธรรม

-ให้ค�ำปรึกษา

ความส�ำ เร็จที่ เกิดจากบทบาท 

พระสงฆ ์ต ่อการส ่ ง เสริมกลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์ที่มีผลต่อความ 

เข้มแข็งของชุมชนจังหวัดเชียงราย

การจดัการกลุม่สจัจะออมทรพัย์ 6 ขัน้ตอน

1. 	การสมัครเป็นสมาชิก

2. 	การส่งเงินสัจจะ และการเสียค่าปรับ

เมื่อขาดส่งสัจจะ

3. 	การพิจารณาปล่อยกู้

4. 	การประชุมสมาชิกทุกเดือน และ 

การประชุมใหญ่ประจ�ำปี

5. 	การจ่ายสวัสดิการ

6. 	การแปลงขยะในชุมชนเป็นกองทุน

สวัสดิการ

ขอบเขตการวิจัย

	 ขอบเขตด้านการวิจัย

	 งานวจิยันีเ้ป็นการศกึษาโดยการใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) โดยใช้วิธีศึกษาข้อมูลจากเอกสารทั้งระดับปฐมภูมิและระดับทุติยภูมิ 

อธิบายความ ตีความ และเปรียบเทียบประเด็นและสาระส�ำคัญที่ต้องการแสดงตาม

กรอบและแนวคิดที่ก�ำหนดไว้ สรุปและน�ำเสนอสาระส�ำคัญที่ได้วิเคราะห์แล้วน�ำไปสู่

กระบวนการหาข้อมูลในภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และท�ำการสนทนา 

กลุ่มย่อย

	 กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลหลัก

	 กลุ่มประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ�ำแนกเป็น กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ให้ 

ข้อมูลหลัก คือ ประธานกลุ่มสัจจะออมทรัพย์จังหวัดเชียงราย และนักวิชาการด้าน
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สงัคมสงเคราะห์ กลุม่ที ่2 กลุม่ผูร่้วมสนทนากลุม่ย่อย คอื สมาชกิกลุม่สจัจะออมทรพัย์ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนี้ มี 2 ประเภท คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) และแบบสนทนากลุ่มย่อย (Focus group discussion)

	 ขอบเขตด้านสถานที่

	 ในการศกึษาวจิยันี ้เป็นการศกึษาเฉพาะกรณ ีดงันัน้ในการศกึษาภาคสนาม

โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกด็ ีการสนทนากลุม่ย่อยกด็ ีผูว้จิยัจงึลงพืน้ทีห่าข้อมลูเพือ่ใช้

ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์โดยเจาะจงที่จะศึกษาการด�ำเนินงานของกลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์ในจังหวัดเชียงราย 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูการวจิยัเป็นข้อมลูเชงิคณุภาพ แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน คอื

	 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ประธานกลุ่มสัจจะออมทรัพย์

เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์กับการจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ โดยใช้เทคนิค 6’Cs 

Technique Analysis (นภัทร์ แก้วนาค, 2554: 6) ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์

	 ขั้นตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ก�ำหนดแนวทาง

การพัฒนาบทบาทพระสงฆ์ต่อการส่งเสริมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่มีผลต่อความ 

เข้มแข็งของชุมชน โดยใช้เทคนิค 6’Cs Technique Analysis ในการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 ผลจากการศึกษา พบว่า การที่พระสงฆ์ท�ำตามหน้าที่ที่ก�ำหนดไว ้  

การประพฤติปฏิบัติวัตรหรือหน้าที่ตามต�ำแหน่ง สิ่งที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติให้

สอดคล้องกับต�ำแหน่งหรือหน้าที่ที่ได้รับนั้น แนวทางการแสดงออกตามอ�ำนาจ 

ทีก่�ำหนดไว้ แบบแผนของพฤตกิรรมซึง่เป็นไปตามต�ำแหน่ง และสิง่ทีพ่ระวนิยับญัญตัิ
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ให้พระสงฆ์ปฏบิตั ิหรอืหน้าทีข่องฐานะต�ำแหน่งเมือ่พระสงฆ์รปูหนึง่ได้ด�ำรงต�ำแหน่ง 

เรียกว่า บทบาทพระสงฆ์ ในการแสดงบทบาทหรือการกระท�ำใดๆ ของพระสงฆ์  

ย่อมมีเหตุผลในการเลือกแสดงบทบาทหรือเลือกกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นแฝงอยู่ด้วย 

และเหตผุลนัน่กอ็าจมไิด้เกดิจากองค์ประกอบหรอืปัจจยัใดปัจจยัหนึง่ แต่อาจจะเกดิ

จากองค์ประกอบหลายๆ องค์ประกอบ หรอืปัจจยัหลายๆ ปัจจยัร่วมกนั ซึง่สอดคล้อง

กบัทฤษฎบีทบาท คอื การปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมตามสถานภาพของบคุคลทีเ่ป็น

อยูใ่นขณะนัน้ และความสมัพนัธ์ตลอดจนความคาดหวงัจากสงัคมกม็ผีลต่อการปฏบิตัิ

หรือแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั่นด้วย

	 1. 	 แนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับกลุ่มสัจจะออมทรัพย์

	 แนวคิดทางพระพุทธศาสนานั้น พระสงฆ์ได้น�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์

ใช้ในกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ บทบาทพระสงฆ ์

ในการด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์นั้นประยุกต์ใช้หลักธรรมข้อหลัก

ฆราวาสธรรม 4 หลัก อปริหานิยธรรม 7 อริยสัจ 4 และทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4  

(หัวใจเศรษฐี) และหลักคุณธรรม 5 ประการ จะใช้ควบคู่กันไปทั้ง 4 บทบาท

	 หลักธรรมที่น�ำมาใช้ คือ สัจจะความจริงใจต่อกันที่อยู่ในหลักฆราวาสธรรม

พระสงฆ ์ประยุกต ์ใช ้ควบคู ่ทั้ ง  4 บทบาท หลักความสามัคคีในหลักธรรม 

ข้ออปริหานิยธรรม เป็นหลักธรรมที่พระสงฆ์ประยุกต์ใช้ในบทบาททั้ง 4 โดยจะเริ่มที่

การปลุกจิตส�ำนึก ชี้น�ำให้เห็นความจ�ำเป็นที่ชาวบ้านในชุมชนจะต้องรวมตัวกันก่อตั้ง

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยการให้สมาชิกทุกคนมีความสามัคคี

พร้อมเพียงกันน�ำเงินมาออมร่วมกันและบริหารจัดการกลุ่มร่วมกัน

	 ในการก่อตั้งกลุ่มพระสงฆ์ใช้หลักธรรม คือ ความสามัคคี ความมีวินัย เป็น

หลกัธรรมทีน่�ำมาใช้ในบทบาทการส่งเสรมิการเรยีนรู ้ชีน้�ำให้ชาวบ้านในชมุชนเหน็ถงึ

ความพร้อมเพรยีง ทีร่บัรูถ้งึปัญหาร่วมกนัแก้ไขท�ำให้เกดิพลงัในการแก้ไขปัญหาและ

อุปสรรคได้

	 การด�ำเนินกิจกรรมหรือการส่งเสริมการเรียนรู้จักคุณธรรมคือความพร้อม

ที่จะท�ำให้เกิดการพัฒนาหรือความเจริญรุ่งเรืองสู่ชุมชน พระสงฆ์ประยุกต์หลัก 

อปริหานิยธรรมเข้าในบทบาทให้การเรียนรู ้และบทบาทส่งเสริมคุณธรรม คือ  
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ให้สมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ จัดให้มีการประชุมร่วมกัน 

3 รูปแบบ คือ การประชุมคณะกรรมการทุกเดือน การประชุมของสมาชิกทุกเดือน  

และการประชมุประจ�ำปี กลุม่สจัจะออมทรพัย์นีม้เีป้าหมายทีส่�ำคญัคอื การพฒันาคน

ให้มีคุณธรรม อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและช่วยเหลือกันเป็นส�ำคัญ ไม่ได้มีเป้าหมายว่า 

ต้องมเีงนิทนุมาก และการท�ำงานกลุม่คอืการปฏบิตัธิรรมร่วมกนั เพราะกจิกรรมต่างๆ 

ตัง้แต่การออมทรพัย์ การพจิารณาปล่อยกูแ้ละการร่วมกจิกรรมของกลุม่เป็นเรือ่งเน้น

ให้สมาชิกทุกคนได้ปฏิบัติตามหลักธรรม 

	 หลักคุณธรรม 5 ประการ เป็นหลักธรรมที่พระสงฆ์น�ำมาประยุกต์ใช้ใน  

4 บทบาท และจะเน้นที่บทบาทในการส่งเสริมคุณธรรมและให้ค�ำปรึกษา โดยการใช้

ปฏิบัติเป็นรูปธรรม เช่น ถ้าพูดถึงความสามัคคี การรวมกลุ่มของชาวบ้านในชุมชน 

ร่วมกันรับรู ้ปัญหาและร่วมกันแก้ไขปัญหา โดยเริ่มต้นจากการรวมกลุ ่มจัดตั้ง 

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ขึ้น เรื่องสัจจะก็จะพูดถึงความจริงใจในการน�ำเงินมาออมใน

แต่ละเดือน ไม่ขาดส่งเงินหุ้นและเงินกู้พร้อมค่าบ�ำรุงในแต่ละเดือน ซึ่งถือว่าเป็น

เทคนิคในการปลุกจิตส�ำนึก

	 หลักอริยสัจ 4 ที่พระสงฆ์น�ำมาประยุกต์ใช้ในบทบาททั้ง 4 บทบาท คือ  

การชี้ให้เห็นปัญหาโดยการแสดงอริยสัจ คือ ความจริงของชีวิต ได้แก่ ความยากจน 

เป็นหนี ้เพราะไปกูเ้งนิมาลงทนุ ร่วมกนัคดิหาวธิแีก้ไข พึง่ตนเองได้ ร่วมกนัก่อตัง้กลุม่

สัจจะออมทรัพย์ สร้างสวัสดิการในชุมชน

	 บางครั้งพระสงฆ์ต้องใช้หลักธรรม ที่จะกระตุ้นให้มีความพยายาม คือ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ (หัวใจเศรษฐี) 4 ประการ คือ ขยันหาทรัพย์ ถึงพร้อมด้วย

การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ การได้มิตรที่ดี และการรู้จักพอเพียง เป็นผู้ที่มีชีวิตที่ดีงาม 

โดยเฉพาะหลักกัลยาณมิตรเพราะถ้าชีวิตไม่มีมิตรที่ดีชีวิตจะมีความสุข ได้อย่างไร 

ความปลอดภยักไ็ม่ม ีแต่การรวมกลุม่สจัจะออมทรพัย์ คอื การน�ำทรพัย์มารวมกนัใคร

มีความจ�ำเป็นก็กู้ไปใช้ก่อน ทรัพย์ก็จะเป็นตัวสร้างมิตรโยงใยกันในชุมชนก็จะไม่

ประสบความยากจน เพระการฝากเงินเข้ามาและการกู้เงินออกไปเป็นการหมุนเวียน

ในชุมชน ความสมดุลก็จะเกิดขึ้นได้ความเชื่อมโยงของกระบวนการของกลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์ แนวทางการด�ำเนินงานของกลุ่มใช้หลักพุทธธรรม โดยเน้นหลัก 
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สจัจะในการพฒันาการออมทรพัย์ให้เป็นผลประโยชน์ร่วมของชมุชน ใช้วธิคีดิจติส�ำนกึ

ร่วมชุมชน มีระบบการจัดการในรูปของคณะกรรมการบริหาร ใช้วัดเป็นศูนย์กลาง 

กิจกรรมที่ส�ำคัญ คือ กิจกรรมทางการเงินและกิจกรรมการจัดสวัสดิการชุมชน สิ่งเหล่านี ้

จึงท�ำให้กิจกรรมในการรวมกลุ่มของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ประสบความส�ำเร็จและ 

มีสมาชิกเพิ่มขึ้นทุกปีท�ำให้เกิดผลต่อชุมชน คือ การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง

	 2. 	 บทบาทพระสงฆ์ต่อการส่งเสรมิกลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีม่ผีลต่อความ

เข้มแข็งของชุมชนจังหวัดเชียงราย

	 บทบาทพระสงฆ์ต่อการส่งเสริมการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์จังหวัด

เชียงรายใน 4 บทบาทนั้น การที่พระสงฆ์จะปรับเปลี่ยนบทบาทของตนจากแบบเดิม

กลับมาพิจารณาบทบาทใหม่ ตามบทบาทที่พระสงฆ์กลุ่มหนึ่งในจังหวัดเชียงราย  

ก�ำลังปฏิบัติอยู่ 

		  2.1	การปลุกจิตส�ำนึกชุมชน พระสงฆ์กระตุ้นให้ชาวบ้านในชุมชน

ตระหนักถึงปัญหาของตนเองและส่วนรวมที่ก�ำลังประสบอยู่ เช่น ความยากจนและ

ปัญหาความไม่เข้มแข็งของชุมชน และชี้ให้เห็นถึงสาเหตุปัญหาและการเชื่อมโยงของ

ปัญหาทีจ่ะเกดิตามมา เพือ่สร้างความเข้มแขง็และสร้างพลงัในการแก้ไขปัญหาชมุชน 

และแนะน�ำวิธีการแก้ปัญหาโดยการสร้างศักยภาพของชุมชนผ่านกระบวนการกลุ่ม

สจัจะออมทรพัย์ซึง่เป็นการรวมกลุม่ รวมทนุและรวมความคดิในการแก้ไขปัญหา และ

กระตุ้นให้เห็นผลที่จะเกิดกับกลุ่มและชุมชน หลังจากการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการกลุ่ม 

มีการรวมกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาและมีเงินทุนหมุนเวียนในชุมชน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ

ชุมชนที่เข้มแข็งต่อไป 

		  2.2	บทบาทให้การเรียนรู้ พระสงฆ์ใช้เทคนิคเสริมบทบาทในการ 

ก่อตั้งกลุ่ม ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ เช่น การตั้งกลุ่มในเมืองหรือชานเมืองจะใช้

เทคนิคการตั้งกลุ่มรอบนอกเสียก่อนเพื่อจะให้รอบนอกเป็นเสียงประชาสัมพันธ์หรือ

เป็นแรงกระตุ้นเพื่อให้การก่อตั้งกลุ่มในเมืองหรือที่อื่นๆ ได้รับความร่วมมือเร็วขึ้น

และขยายวงกว้าง หรอืใช้อปุมาเป็นนทิานซึง่ถอืว่าเป็นเทคนคิในการจงูใจ เช่น ใช้นทิาน

เป็นอุทาหรณ์ประกอบการเทศน์ เป็นต้น เมื่อพระสงฆ์แนะน�ำกระตุ้นให้ชาวบ้านรู้คิด 

หาความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในบ้านและชุมชนของตนเอง และหาวิธีแก้ไขที่ถูกต้องแก่ 
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ชาวบ้านในชุมชน ว่าควรจะมีทางออกอย่างไรให้แก่ตนเองและชุมชนที่ตนอยู่ การให้

เริ่มต้นจากคนใกล้ชิด คือญาติพี่น้องในครอบครัวในกลุ่มและในชุมชนเดียวกัน 

ช่วยเหลือกันก่อน เมื่อชาวบ้านเรียนรู้ปัญหาอย่างนี้แล้ว การลงมือปฏิบัติหรือการให้

ลงมอืออมทรพัย์ในวนันัน้และสามารถกูใ้นวนันัน้ จงึเป็นวธิสีอนโดยการให้เรยีนรูด้้วย

การลงมือปฏิบัติจริง เป็นแนวทางสร้างทักษะให้แก่สมาชิก ได้เรียนรู้การท�ำงานเป็นทีม 

และส่งเสริมหลักประชาธิปไตยให้เกิดในชุมชน โดยให้ชาวบ้านเริ่มจากการก่อตั้ง 

กลุ่มขึ้นมาแล้ว ให้มีการคัดเลือกคณะกรรมการขึ้นมาท�ำงาน โดยการเห็นชอบของ

สมาชิกกลุ่มช่วยกันคัดเลือก ประธาน รองประธาน เหรัญญิก ถือว่าเป็นกระบวนการ

เรียนรู้การท�ำงานกลุ่มแบบมีส่วนร่วม 

		  2.3	บทบาทส่งเสริมคุณธรรม พระสงฆ์ส่งเสริมให้ชุมชนมีกิจกรรม 

ซึง่ถอืว่าเป็นจดุเริม่ต้นการสร้างศนูย์รวมหรอืสร้างความสามคัคใีนขณะด�ำเนนิกจิกรรม

ของกลุม่ในแต่ละเดอืนนัน้ บทบาททีพ่ระสงฆ์ส่งเสรมิคณุธรรมเป็นการน�ำหลกัศาสนธรรม

และหลกัพฒันาเข้ามาประยกุต์ใช้ในการด�ำเนนิกจิกรรมกลุม่สจัจะออมทรพัย์ได้อย่าง

ลงตัว หลักการพัฒนาคือการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้  การท�ำงานเป็นทีม  

หลักศาสนธรรมเป็นการส่งเสริมคุณธรรม โดยการแทรกธรรมะให้เป็นข้อปฏิบัต ิ

ของกลุ่ม เช่น ใครไม่มีสัจจะขาดส่งเงินหุ้นเป็นเดือนก็ต้องเสียค่าปรับ เป็นต้น และ 

เชื่อมโยงคนและกิจกรรมเข้าด้วยกันโดยมีเงินเป็นเครื่องมือ มีหลักธรรมเป็นเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นระหว่างคนกับชุมชนหรือ

ระหว่างชุมชนกับหน่วยงานอื่นๆ ท�ำให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ แล้วท�ำให้ชุมชน 

มคีณุธรรมผ่านกจิกรรมทีช่าวบ้านร่วมกนัด�ำเนนิไป ความพร้อมเพยีงกนั การช่วยเหลอื

เกื้อกูลกันย่อมจะเกิดขึ้นในรูปแบบที่ยั่งยืน 

		  2.4	บทบาทให้ค�ำปรึกษา ในทุกๆ เดือนสมาชิกกลุ่มจะมีการนัดพบกัน

เดือนละ 1 ครั้ง แต่ละครั้งจะต้องมีการน�ำปัญหามาแก้ไข โดยพระสงฆ์จะเป็นผู้ให ้

ค�ำปรกึษา น�ำปัญหาสูก่ารแก้ไขให้แก่สมาชกิกลุม่ และในแต่ละเดอืนเมือ่มกีารพบกลุม่

จะมีการท�ำกิจกรรมร่วมกัน คือให้ค�ำปรึกษาเป็นรายบุคคล ได้แก่ ประธานกลุ่มหรือ 

ผู้ท�ำบัญชี (เหรัญญิก) หรือแนะน�ำคณะกรรมการบริหารกลุ่มที่จะต้องให้รับทราบใน

บทบาทและหน้าที่ของตนเองตลอดถึงการด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม และให้ค�ำปรึกษาเป็นกลุ่ม  
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ซึ่งการให้ค�ำปรึกษากลุ่มจะเน้นในลักษณะของการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของกลุ่ม 

และการส่งเสรมิให้กลุม่ได้มกีจิกรรมร่วมกนั นอกเหนอืจากเรือ่งทีเ่กีย่วกบักลุม่ การน�ำ

ข่าวสารเรือ่งต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์มาแนะน�ำบอกกล่าว ถอืว่าเป็นกจิกรรมหนึง่ ทีก่ลุม่

สัจจะออมทรัพย์จังหวัดเชียงรายด�ำเนินการเป็นประจ�ำในวันพบกลุ่ม ในการแนะน�ำ

ให้การเรียนรู้ปัญหาและหาวิธีแก้ไขด้วยตนเอง การส่งเสริมคุณธรรมที่เป็นรูปธรรม 

ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาได้เมื่อชุมชนมีปัญหาถือเป็นแนวทางการแก้ปัญหาสังคมและ 

การสร้างชุมชนที่เข้มแข็งต่อไปทั้งด้านเศรษฐกิจและด้านจิตใจอย่างเป็นผล

	 3. 	 แนวทางการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่มีผลต่อความเข้มแข็ง 

ของชุมชน

	 แนวทางการพฒันากลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีม่ผีลต่อความเข้มแขง็ของชมุชนนัน้ 

พระสงฆ์ได้แสดงบทบาทในขั้นตอนของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ใน 4 ขั้นตอน คือ  

ขั้นแนะน�ำเตรียมการ ปลุกจิตส�ำนึกที่ดีแก่ชุมชน กระตุ้นให้ชาวบ้านเห็นปัญหาและ 

รบัรูปั้ญหาทีเ่กดิขึน้จากความเสยีเปรยีบนายทนุ จากการขาดทนุทางเศรษฐกจิ การพึง่

ตนเองไม่ได้ของชุมชน และบทบาทให้การส่งเสริมคุณธรรมให้กับชุมชน โดยการ

แนะน�ำที่ยึดหลักการพัฒนาและหลักศาสนา คือความสามัคคีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือกัน 

มีความจริงใจต่อกัน เป็นหัวใจส�ำคัญ ขั้นก่อตั้งกลุ่ม พระสงฆ์ใช้บทบาท ให้การเรียนรู้

และส่งเสริมคุณธรรม กล่าวคือ การให้ชาวบ้านเริ่มออมและกู้ โดยการทดลองท�ำ 

และเรียนรู้ทันทีในวันเดียวกันกับวันที่เริ่มต้นก่อตั้งกลุ่ม เป็นการให้การเรียนรู้และ 

เปิดโอกาสในการฝึกฝนอย่างครบถ้วนทั้งกระบวนการในวันแรกของการก่อตั้งกลุ่ม 

ซึ่งถือว่าเป็นโอกาสแรกเริ่มที่สมาชิกก�ำลังให้ความสนใจสูงต่อกิจกรรมของกลุ่ม  

ในการปล่อยกู้ให้คนที่ก�ำลังเดือดร้อนกู้เอาไปใช้ก่อนนั้น ขั้นด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม  

การด�ำเนินกิจกรรมของกลุ่ม มีการรวมกลุ่มออมทรัพย์พิจารณาปล่อยเงินกู้ ประชุม

กันเป ็นประจ�ำ ช ่วยเหลือสวัสดิการแก่สมาชิก ซึ่งแนวทางการพัฒนากลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์ของพระสงฆ์แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังต่อไปนี้

		  3.1	ด้านเศรษฐกิจ การจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ และการด�ำเนิน

กจิกรรมกลุม่สจัจะออมทรพัย์จงัหวดัเชยีงรายด้วยการรวมกลุม่ออมทรพัย์จงึเป็นการ

สร้างทนุชมุชน ทีเ่ป็นทัง้ทนุทางด้านเศรษฐกจิ คอื การสร้างกองทนุเงนิกูใ้ห้กบัชาวบ้าน
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ที่เกิดจากเงินของตนเอง สร้างสวัสดิการให้กับการด�ำเนินชีวิตของตนเอง ท�ำเงินให้

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ท�ำให้ชาวบ้านมีเงินกู้ใช้

หมนุเวยีนในชมุชน ทีเ่ป็นทัง้เงนิปันผลและเงนิสวสัดกิาร ทีเ่กดิจากเงนิออมของตนเอง

และสมาชิกในครอบครัว 

		  3.2	ด้านสงัคม การทีพ่ระสงฆ์ต้องการให้ชาวบ้านในชมุชนรวมตวักนั

เพื่อสร้างพลังให้เกิดขึ้นกับชุมชนกับครอบครัวของชาวชุมชนเอง ผ่านกิจกรรมกลุ่ม

สจัจะออมทรพัย์ โดยแนะน�ำและกระตุน้เพือ่ส่งเสรมิให้ชาวบ้านรูค้ดิ หาความเป็นจรงิ

ที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง และหาวิธีแก้ไขที่ถูกต้อง ว่าควรจะมีทางออกอย่างไรให้

แก่ตนเองและชมุชนทีต่นเอยู ่การให้เริม่ต้นจากคนใกล้ชดิ คอืญาตพิีน้่องในครอบครวั 

ในกลุม่และในชมุชนเดยีวกนั ช่วยเหลอืกนัก่อน เมือ่ชาวบ้านเรยีนรูปั้ญหาอย่างนีแ้ล้ว 

การลงมือปฏิบัติหรือการให้ลงมือออมทรัพย์ในวันนั้น และสามารถกู้ในวันนั้นเลย 

จึงเป็นวิธีสอนโดยการให้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง เป็นแนวทางสร้างทักษะให้

แก่สมาชิก ได้เรียนรู้การท�ำงานเป็นทีม การบริหารงานและการด�ำเนินกิจกรรมของกลุ่ม 

ตลอดถึงการบริหารกลุ่มแบบมีส่วนร่วม ตลอดถึงการส่งเสริมหลักประชาธิปไตย 

ให้เกิดในชุมชน

		  3.3	ด้านวฒันธรรม ในเชงิวฒันธรรมกจิกรรมของกลุม่สจัจะออมทรพัย์

ที่ประกอบขึ้นนั้น พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้น�ำของชุมชนมีความชัดเจนในเรื่องการสร้าง

กิจกรรมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ขึ้นมาช่วยให้ชาวบ้านพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง

ภายในชุมชน ชุมชนได้เรียนรู้ที่จะปรับตัวและจัดกิจกรรมอันเป็นที่เหมาะสม เพื่อ 

เสริมสร้างการเรียนรู้กับชนรุ่นหลัง เพื่อช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ดีงามของตน 

กจิกรรมของกลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีเ่ป็นรปูธรรมต่างๆ ถกูจดัขึน้เพือ่ช่วยกนัท�ำโดยใช้

วัดเป็นกลไกในการร้อยรัดชุมชน ท�ำให้เกิดความสามัคคีอยู่ในชุมชนและเป็นปัจจัย

ต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

		  3.4	ด้านสิง่แวดล้อม ปัญหาสิง่แวดล้อมในชมุชน ส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อการด�ำรงชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้น สมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย์และชาวชุมชน

ทกุคนโดยมพีระสงฆ์เป็นแกนน�ำส�ำคญั มกีารพฒันาสาธารณปูการสิง่แวดล้อมพืน้ฐาน

ภายในวดัชมุชน การจดัระบบการรกัษาความสะอาด ส�ำหรบัการจดัสิง่แวดล้อมภายใน
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ชมุชนได้รบัความร่วมมอืจากชาวบ้านภายในชมุชน ร่วมกนัพฒันาโดยใช้กจิกรรมกลุม่

เป็นตัวเชื่อมความสามัคคีในการร่วมกันพัฒนา ที่ส�ำคัญพระสงฆ์ยังได้อบรมปลูกฝัง

ให้เยาวชนคนรุ ่นใหม่เห็นความส�ำคัญของการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม โดยมีการจัดอบรมเยาวชนพร้อมทั้งสอดแทรกความรู้ และจิตส�ำนึกใน

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเข้าไว้ด้วย สิ่งส�ำคัญที่ทุกคนในชุมชนจะต้องท�ำร่วมกัน คือ  

การสร้างจิตส�ำนึกด้านสิ่งแวดล้อมชุมชนร่วมกัน การรณรงค์ให้เกิดกิจกรรมด้าน 

สิ่งแวดล้อมในชุมชน สามารถกระตุ้นให้ชุมชนเกิดจิตส�ำนึกด้านสิ่งแวดล้อมและ 

ความสามัคคีในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

	 กลุ ่มสัจจะออมทรัพย์จังหวัดเชียงราย ก่อตั้งโดยการน�ำของพระสงฆ ์

นักพัฒนาชุมชนภาคเหนือในพื้นที่จังหวัดเชียงราย พระสงฆ์จึงมีบทบาทเสริมสร้าง

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ให้เข้มแข็ง โดยมีแนวคิดที่จะเปลี่ยนรูปแบบการเผยแพร่ 

หลกัธรรมการสอนทางศาสนาโดยการแปลงหลกัการเทศน์ หรอืวธิีการบรรยายทีเ่ปน็

นามธรรมให้เป็นรูปธรรมเพื่อความเข้าใจง่ายและปฏิบัติตามได้อย่างเป็นผล  

ความต้องการที่จะเห็นชาวบ้านพึ่งตนเองได้ ชุมชนเข้มแข็งสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

กับตนเองและสังคมได้ โดยผ่านกระบวนการการเรียนรู ้จากกิจกรรมกลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์เพื่อให้ชาวบ้านคิดเป็นท�ำเป็นและแก้ปัญหาเป็น และต้องการสร้าง

ความเขม้แข็งให้เกิดขึ้นแก่ชมุชนในชนบท ผ่านกระบวนการกลุ่มสัจจะออมทรพัย์ที่มี

การออมทรพัย์เป็นกจิกรรม มหีลกัธรรมทางศาสนาคอืคณุธรรมเป็นหลกัยดึเหนีย่วจติใจ 

และมีเงินเป็นตัวเชื่อมเพื่อให้เกิดความเข้มแข็ง คือ ความสามัคคีของชุมชนและ 

การพึ่งพาอาศัยกันของชาวบ้าน พระสงฆ์ได้น�ำรูปแบบการออมทรัพย์ น�ำมาเป็น 

รปูแบบการพฒันา โดยมหีลกัธรรมคอืค�ำสอนของพระพทุธศาสนาเข้ามาประยกุต์ด้วย 

เป็นรูปแบบการพัฒนา สร้างทุนชุมชน คือ ทุนทางเศรษฐกิจ ได้แก่ เงินทองข้าวของที่

เป็นสิ่งช่วยในการด�ำเนินชีวิตและทุนทางสังคม ได้แก่ ความเชื่อความเลื่อมใสใน 

ค�ำสอนทางศาสนา บญุ-บาป ตลอดถงึวฒันธรรมประเพณ ีสร้างกลุม่สจัจะออมทรพัย์

ขึ้นมา เพื่อจะน�ำพาชุมชนและสังคมให้มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาโดยท�ำให้ชุมชน
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พึง่พาตนเองได้ในทกุๆ ด้าน ประเดน็ส�ำคญัทีค้่นพบ ได้แก่ ด้านเศรษฐกจิท�ำให้ชมุชน

เกิดเงินทุนหมุนเวียนกันอยู่ภายในชุมชน เป็นที่พึ่งแก่ชาวบ้านในชุมชนได้ ฉะนั้น 

การด�ำเนินกิจกรรมกลุ่มด้วยการออมทรัพย์จึงเป็นการสร้างทุนชุมชน ที่เป็นทั้งเงิน

ทนุหมนุเวยีนภายในชมุชน และทนุทางด้านเศรษฐกจิ คอื การสร้างกองทนุเงนิกูใ้ห้กบั

ชาวบ้านที่เกิดจากเงินของตนเอง สร้างสวัสดิการให้กับการด�ำเนินชีวิตของตนเอง  

ท�ำเงินให้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ท�ำให้ชาวบ้านมี 

เงินกู้ใช้หมุนเวียนในชุมชน ที่เป็นทั้งเงินปันผล และเงินสวัสดิการที่เกิดจากเงินออม

ของตนเองและสมาชกิในครอบครวั ยิง่เวลานานกองทนุกย็ิง่จะเพิม่มากขึน้เป็นล�ำดบั 

ด้านสังคมท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนมีความสามัคคีกัน ปัญหาเรื่องความแตกแยกกัน 

มน้ีอยมาก ชาวบ้านและประชาชนทัว่ไปในหมูบ้่านพบว่า หลงัจากมกีลุม่สจัจะออมทรพัย์แล้ว

ประชาชนมีความสามัคคีกันมากขึ้นกว่าแต่ก่อนมาก เมื่อก่อนที่ยังไม่มีกลุ ่ม 

สัจจะออมทรัพย์ ถ้าทางหมู่บ้านหรือทางวัดมีเรื่องที่ต้องอาศัยความร่วมมือของ 

ชาวบ้านจะได้รับความร่วมมือน้อย แต่หลังจากที่มีกลุ่มสัจจะออมทรัพย์แล้ว สมาชิก

ในหมูบ้่านมคีวามสามคัคพีร้อมเพยีงกนัมากขึน้ สร้างผูน้�ำโดยธรรมชาต ิคอื พระสงฆ์

ซึ่งเป็นผู้น�ำของชุมชนโดยธรรมชาติ มีความชัดเจนในเรืองการสร้างกิจกรรม ในด้าน

วัฒนธรรมกิจกรรมของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่ประกอบขึ้นนั้น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์

ก่อตัง้ขึน้มาช่วยสร้างชมุชนให้เกดิการพฒันาและพึง่พากนัเองภายในชมุชน ชมุชนได้

เรียนรู้ที่จะปรับตัวและจัดกิจกรรมอันเป็นที่เหมาะสม เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้กับ 

ชนรุ่นหลัง เพื่อช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ดีงามของตน กิจกรรมของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์

ที่เป็นรูปธรรมต่างๆ ถูกจัดขึ้นเพื่อช่วยกันท�ำโดยใช้วัดเป็นกลไกในการในการ 

ร้อยรัดชุมชน ท�ำให้เกิดความสามัคคีอยู ่ในชุมชนและเป็นปัจจัยต่อการพัฒนา 

อย่างยั่งยืน และด้านสิ่งแวดล้อมทางกลุ ่มสัจจะออมทรัพย์จังหวัดเชียงราย  

มกีารรณรงค์ในสมาชกิกลุม่มมีาตรการในการรกัษาสิง่แวดล้อมด้วยกนั คอื การป้องกนั

ปัญหาขยะในชมุชน ให้ทกุคนมส่ีวนร่วมในชมุชน สิง่ส�ำคญัทีท่กุคนในชมุชนจะต้องท�ำ

ร่วมกนัคอืการสร้างจติส�ำนกึด้านสิง่แวดล้อมชมุชนร่วมกนั การรณรงค์ให้เกดิกจิกรรม

ด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน สามารถกระตุ้นให้ชุมชนเกิดจิตส�ำนึกด้านสิ่งแวดล้อมและ

ความสามัคคีในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง เช่น การรณรงค์ป้องกันปัญหาขยะมูลฝอยใน
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ชุมชน การรณรงค์เพื่อปลูกต้นไม้และรักษาต้นไม้ในชุมชน การรณรงค์รักษาแหล่งน�้ำ

ในชุมชนร่วมกัน

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 (1)	หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น รัฐบาล มหาเถรสมาคม คณะสงฆ์ควรมีการ

ส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการท�ำงานในชุมชนจัดกระบวนการอบรมสัมมนา  

เกีย่วกบัการท�ำงานของพระสงฆ์ เพือ่กระตุน้ให้พระสงฆ์ทกุระดบั เกดิความตืน่ตนและ

ปรบัปรงุประยกุต์ตนเองเข้ากบัเหตกุารณ์ในปัจจบุนัตระหนกัถงึหน้าทีใ่นการช่วยเหลอื

ประชาชน โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนโดยยึดหลัก 

พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องชี้น�ำ

	 (2)	รัฐควรก�ำหนดนโยบายด้านการแก้ไขคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ชมุชนให้สอดคล้องกบันโยบายของคณะสงฆ์มคีวามเชือ่มโยงทัง้นโยบายและแผนงาน

ระหว่างองค์กรคณะสงฆ์และภาครัฐ

	 (3)	มหาเถรสมาคมหรือคณะสงฆ์ ควรมีนโยบายหรือหลักเกณฑ์ด้านการ

สนับสนุนให้พระสงฆ์ด�ำเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างชัดเจน

เป็นรูปธรรม โดยเชื่อมโยงบูรณาการกับนโยบายของรัฐด้านการแก้ไขปัญหาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในชุมชนในลักษณะเช่นนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

	 พระสงฆ์ควรมองเหน็ความส�ำคญั คอื การเปลีย่นแปลงทศันคตขิองพระสงฆ์

ต่อปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนโดยการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อสนับสนุนให้เกิดความสนใจและความต้องการในการเรียนรู้

จากการท�ำงาน ซึ่งอาจจะต้องประกอบด้วย การศึกษาดูงาน การอบรมเชิงปฏิบัติการ

มพีระสงฆ์ทีม่ปีระสบการณ์เป็นผูถ่้ายทอดและเรยีนรูร่้วมกนั หรอืแม้กระทัง่การลงมอื

ปฏิบัติการในชุมชน 
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	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 (1)	ควรวิจัยเรื่อง การใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในการส่งเสริมกลุ่ม

สัจจะออมทรัพย์เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในภาคเหนือ

	 (2)	ควรวิจัยเรื่อง กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ : บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน

	 (3)	ควรวจิยัเรือ่ง “กระบวนการพฒันาบทบาทพระสงฆ์เพือ่เสรมิสร้างชมุชน

เข้มแข็ง : กรณีศึกษา กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ทุกภาคของประเทศไทย

	 (4)	ควรวจิยัเรือ่ง “การศกึษาวเิคราะห์กลุม่สจัจะออมทรพัย์ทีเ่ป็นปัจจยัทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่สนับสนุนให้ชุมชนเข้มแข็ง
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