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บทคัดย่อ

สารนิพนธ์เร่ืองน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การใช้สื่อ 

โซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบัน และ 2) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การใช้สื่อโซเชียล

เนต็เวิร์กของคนไทยปัจจุบันเชงิพทุธบรูณาการ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 

โดยการศึกษาจากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา หนังสือต�ำรา 

ทีเ่กีย่วกบัศาสตร์สมัยใหม่ และงานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง แล้วน�ำมาเขียนเป็นรายงานการวิจยั  

ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการศกึษาพบว่า  สงัคมไทยปัจจุบนัก�ำลงัข้ึนอยูก่บัค�ำว่า “โซเชยีลเน็ตเวิร์ก” 

เพราะโซเชยีลเน็ตเวิร์กน้ันเป็นทัง้สือ่ทีม่ทัีง้คุณอนันต์ และโทษมหนัต์ในเวลาเดยีวกนั 

สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ 1. เฟซบุ๊ก (Facebook) และ 

2. ไลน์ (Line) มีทั้งข้อดี คือเป็นการสร้างเครือข่ายทางสังคมที่ดีได้ท่ัวโลก  

ไม่ตกข่าวสาร เป็นมติรทีดี่ท้ังด้านความคดิและมิตรภาพ ท�ำให้ไม่ตกข่าว สร้างเครอืข่าย

ที่ดี ส่วนข้อเสีย มี 6 ประการ 1. เสียเวลา 2. เสียสุขภาพกาย 3. เสียสุขภาพจิต  

4. เสียความสัมพันธ์ 5. เสียใจ 6. เสียโอกาส เหล่าน้ีล้วนท�ำให้การหมกมุ ่น 
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อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559104  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เสพติดสื่อจนไม่รู้ตัว ว่าจะต้องเข้าไปใช้งานอีกจนกลายเป็นความหลงใหลจนผิดปกติ  

เพราะสงัคมส่วนใหญ่ต้องการท�ำตามกระแสนยิมหรอืท�ำตามแฟช่ัน ขาดสติใคร่ครวญ 

ไม่รู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีการสื่อสาร 

การส�ำรวมระวังตา เห็นรูป ชวนลูบไล้ ให้สัมผัสในสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กเช่น 

รูปภาพที่สุ่มเสียง ล่อแหลม หรือโป๊เปลือย อย่าไปตามกิเลสหรือตัณหาในรูปที่ตา 

มองเห็นน้ัน ให้มีสติอยู่เสมอ อาจจะมีไวรัสตามมา บางภาพอาจตดัต่อเพือ่การใส่ร้าย 

ฝ่ายตรงกันข้าม ไม่ใช่ภาพจริงก็ได้ หรือถ้าผู้รับส่ือแสดงความคิดเห็นกับรูปภาพน้ัน 

ในทางอกศุล ส่งแชร์ส่งต่อไป ผลเสยีย่อมตามมาเช่นกนั การหลงเสยีงใส ไพเราะเสนาะโสต 

อย่าไปตามกิเลสหรือตัวตัณหาในเสียงที่หูได้ยินเสียงน้ัน ให้ก�ำหนดมาที่ใจด้วยสติ  

กจ็ะตัดอารมณ์น้ันออกไปได้เช่นกนั การเล่นเพลนิ เกนิจนตดิสือ่ กลายเป็นการเสพติด

สื่อไป ท�ำให้เสียสังคมคนรอบข้าง กลายเป็นสังคมก้มหน้า เสียมารยาททางสังคม  

เสยีสขุภาพกาย มปีวดไหล่ แสบตา เป็นต้น ให้มีพฤตกิรรมการใช้ให้เหมาะสม (สลีสกิขา)  

และอย่าให้จิตเปราะบาง รักง่ายหน่ายเร็ว  ใจร้อน อยากมีใหม่ไม่พอเพียง ตามกิเลส

ตัณหาความอยาก น้ีคือคุณค่าเทียม เพราะขาดโยนิโสมนสิการ คิดใคร่ครวญให้ดี  

มีมโนสุจริต ให้มีสติรู้เท่าทันส่ืออยู่เสมอ (จิตตสิกขา)  คุณค่าแท้ ก็คือ การใช้สื่อ

เพื่อการสื่อสาร หรือรับรู ้ข่าวสาร เพื่อศึกษาหาความรู้ใหม่ด้วยหลักสัมมาทิฎฐิ  

และเพื่อให้เกิดปัญญา รับรู้ความจริงในสังคมปัจจุบัน ทันเหตุการณ์ในโลกโซเชียล

เน็ตเวิร์ก (ปัญญาสิกขา) 
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Abstract

The objective of this thematic were 1) to study the situation of the media 

of social networks in Thailand and 2) to analyze the use of social networks of 

people in Thailand today by Buddhist integration. This research was qualitative 

research by studying the Buddhist scriptures, scholarly papers of Buddhism, books 

about modern science, and related research. Then a research report was written by 

descriptive analysis.

The study found that the society in Thailand today was based on the word 

“Social Network” because the social network was the media that were both infinite 

and punishment at the same time. Media, social networking which had been the 

most popular were: 1. Facebook and 2. Line, which had both the advantages such 

as social networks around the world, fashionable, a friendly both the idea and 

the friendship. The disadvantages were the lost time, the bad physical health, the 

bad mental health, the broken relationships, the tragic broken mind, and the lost  

opportunities because the most societies wanted to follow the trend or fashion.

The eye precaution was by seeing invited fondle and touch my in social 

networking media such as sounded desperate or erotica images, not going by passion 

in the visible images or always being conscious. That it might catch a virus. If the 

audiences comment on the image or share propagators forward, adverse effects 

will follow up. The ears did not follow the melodic voice which was passion. 

We were SATI, controlled breath which the emotions will be removed as well. 

The excusive media playing became media addictions, bad social manner, bad  

physical health, the pained shoulder, pained eyes etc., so we should have a behavior of  

using them properly without sparse spirit (morality). The artificial value considered 

hot love is soon cold, impatient, and insatiate because they didn’t have critical  
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อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ
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reflection (concentration). The truth value was the using media for communication or  

information perception, modern knowledge acquiring by right view and intellectual 

real seeing (wisdom).      

Keywords : 	the Usage for Social Network Media, Thai People in the Present Time,  

Buddhist Integration
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1.  ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

การสื่อสารในส่วนของผู้รับสาร พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญในประเด็น 

ที่ว่า ผู้รับสารเป็นใครมีสถานะ บทบาทในสังคมอย่างไร พระองค์จะสื่อสารกับ 

ผู ้รับสารเหล่าน้ันเพื่ออะไร ด้วยเน้ือหาวิธีการอย่างไร และในสถานการณ์ใด  

ตัวอย่างเช่นในสถานการณ์ที่พระองค์จะท�ำการสื่อสารกับบุคคลส�ำคัญ (key person)  

เช่น ในคราวโปรดพระเจ้าพิมพิสาร(วิ.ม. (ไทย) 4/55-56/65-68) หรือการ

โต้วาทะกับอุบาลีคหบดี (ม.ม (ไทย) 13/56-77/53-75) สาวกคนส�ำคัญของ 

นิครนถ์นาฏบุตร อีกทั้งยังเป็นบุคคลที่มีผู้รู ้จักมาก เป็นต้น มิใช่ว่าพระพุทธเจ้า 

จะทรงปรารถนาสาวก หรือต ้องการเปลี่ยนแปลงสังคมเน่ืองจากพระองค ์

ได้ทรงสือ่สารให้ทราบแต่แรกของการประกาศศาสนาแล้วว่า “ภกิษุทัง้หลาย พวกเธอ

จงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชน์ และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก  

เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่พวกทวยเทพและมนุษย์” (วิ.ม. (ไทย) 

4/32/40) แต ่ทรงให ้ความส�ำคัญในการสื่อสารว ่าจะสื่อสารกับบุคคลใด  

ในสถานการณ์ใด ด้วยเน้ือหา และวิธีการอย่างไร เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์น้ัน  

ดงัค�ำปรารภของพระพรหมณ์คุณาภรณ์ว่า “พระพทุธเจ้าทรงสอนหลกัธรรมไว้มากมาย 

และบางทีเราก็เรียนกันเยอะแยะไปหมด แต่ในชีวิตท่ีเป็นจริงนี้ไม่รู้จะจับอันไหน 

มาท�ำมาใช้” (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) “อยากจะให้มีหลักที่

กะทัดรดัชดัเจนและหลกัน้ันจะม ี2 หมวด คือ หลกัความเชือ่ แล้วกห็ลกัปฏบิติั ให้รูก้นัว่า  

ถ้าเป็นชาวพทุธแล้ว จะต้องมีการกระท�ำอนันีชั้ดออกมาเลย” ซึง่เป็นสิง่ทีค่วรจะกระท�ำ

ในเรือ่งเกีย่วกบัการสือ่สารในทางพระพทุธศาสนาด้วยเช่นกนั เพือ่ให้ทราบอย่างชดัเจน

ว่านี้คือหลักการ นี้คือหลักปฏิบัติ ที่เป็นการสื่อสารเชิงพุทธ

ในปัจจุบันน้ีสังคมไทยได้มีการประยุกต์ใช้เครือข่ายอินเตอร์เน็ตกับการ

สื่อสารอยู่หลายรูปแบบ เช่น ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) การสนทนา (chat) 

การอ่านหรือแสดงความคิดเห็นในเว็บบอร์ด การติดตามข่าวสาร การเรียนรู้ออนไลน์ 

(e-Learning) เป็นต้น อย่างไรกต็ามในการทีอ่นิเตอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทหนึง่ในสงัคมไทย

น้ันย่อมส่งผลกระทบต่อสังคม ผลกระทบทางบวก เช่น สามารถได้รับความรู้และ 

ข้อมูลข่าวสารมากย่ิงข้ึน สามารถติดต่อสื่อสารได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว เป็นต้น 
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อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ
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ผลกระทบทางลบ เช่น เกิดภัยทางสังคมจากการท่ีได้รู ้ ได้เห็น ได้ยิน จากการ

สื่อสารผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต จริงเท็จมากน้อยเพียงไร หรือมากน้อยอย่างไร  

เราไม่ทราบความจริง เป็นต้น จึงกล่าวได้ว่า อินเตอร์เน็ตเป็นนวัตกรรมการสื่อสาร 

ทีเ่ตบิโตและได้รบัความนิยมอย่างรวดเร็วมากในปัจจุบนั เน่ืองด้วยความสามารถในการ

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารดังกล่าว มาในลกัษณะสือ่ประสม คือ สามารถสือ่ความหมายท้ังใน 

รูปแบบของข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียง ไปในเวลาเดียวกัน ท�ำให้ผู้ใช้

สามารถรบัข้อมูลข่าวสารได้อย่างสะดวกและรวดเรว็ ผ่านบริการต่างๆ ของอนิเตอร์เน็ต 

เป็นการบริการอย่างหน่ึงท่ีนับว่ามีบทบาทโดดเด่นบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  

ก็คือ เครือข่ายสังคม (Social Network) เป็นเว็บพื้นฐานในการบริการ ที่จะให้แต่ละ

บคุคลสามารถสร้างเครือข่ายอย่างเป็นระบบ ท้ังระดบัเลก็หรือใหญ่ในสงัคม มกีารสร้าง

บัญชีรายช่ือผู้ติดต่อที่สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือสิ่งที่สนใจเหมือนกันได้

โดยผ่านการตดิต่อกนัเป็นเครอืข่าย โดยเป็นการรู้จกักนัต่อไปเป็นทอดๆ คล้ายเครือข่าย

ใยแมงมุมที่โยงกันไปมาได้ และสิ่งส�ำคัญอีกสิ่งหนึ่งส�ำหรับ Social Network นั้นก็คือ  

เราสามารถพูดคุย น�ำเสนอ บอกเล่าเร่ืองส่วนตัว และเรื่องราวท่ีเราสนใจท่ีเหมาะสม

และไม่เหมาะสม ดังน้ัน เราจึงควรใช้ประโยชน์จากอนิเตอร์เนต็และเว็บสงัคมออนไลน์

ให้เกิดประโยชน์ให้มากท่ีสุด (ภาณุวัฒน์ กองราช, 2554) แต่อย่างไรก็ตามทราบ

กันดีว่าระบบอินเตอร์เน็ตเปรียบเสมือนดาบสองคม ท่ีมีทั้งผลดีและผลเสียต่อผู้ที่มา

ใช้บริการ และด้วยเหตุผลท่ีไม่สามารถควบคุมเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนระบบ

อินเตอร์เน็ตได้นั้น จึงท�ำให้เกิดความเสี่ยงข้ึนต่อผู้ใช้บริการ ท้ังน้ีก็มีผลเน่ืองมาจาก

การที่ผู้ใช้บริการมีการใช้บริการมากจนเกินไป หรือจากอิทธิพลทางสังคมที่ท�ำให้ต้อง

เข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมออนไลน์ มีการแสดงออกซึง่ตวัตน รวมถงึข้อมลูในเรือ่ง

ส่วนตัว อาจมีการถกูละเมดิความเป็นส่วนตวั การโจรกรรมข้อมลูหรอืรปูภาพ การเปิดเผย

ข้อมูลที่ปราศจากการกลั่นกรอง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ หรือบุคคลที่อ้างถึง

หรือมีส่วนเกี่ยวข้องได้รับความเสียหายดั่งเช่นในปัจจุบันนี้

ดังน้ัน สภาพปัญหาในปัจจุบันพบว่า สังคมไทยก้าวสู่ยุคพัฒนาการเร่ืองการ

ใช้สื่อตามยุคตามสมัยเร็วเกิน จนเป็นที่น่ากลัวในการบริโภคหรือเสพสื่อต่างๆ 

หลายประเภท อาทิ ระบบโทรคมนาคม หรือเทคโนโลยีดิจิตอล คอมพิวเตอร์  
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โทรศัพท์  มือถือสมาร ์ทโฟน หรือ ส่ืออินเทอร ์ เ น็ต เป ็นต ้น ซึ่ งสื่อเหล ่า น้ี

ได้ส ่งผลให้ผู ้ รับสารสามารถเข้าถึงเน้ือหาข้อมูลข่าวสารได้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด  

ผู้วิจัยต้องการที่จะสะท้อนภาพอีกมุมหน่ึงของสังคมไทยใน ยุคโซเชียลเน็ตเวิร์ก

ว ่า เป็นผลดีหรือผลเสียมากน้อยอย่างไร การที่ เข ้าไปใช้ในเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ (Social Network online) แล้วย่อมมีผลกระทบทั้งผลดีและผลเสีย 

จึงเป็นความเสี่ยงที่เกิดข้ึนต่อผู้ท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์จะสามารถรับรู ้ได้ 

ส�ำหรับเครือข่ายสังคมท่ีนิยมใช้งานมากท่ีสุดในประเทศไทย จากการส�ำรวจ 

ในปี 2556 พบว่า อันดับที่ 1 คือ Facebook (ร้อยละ 92.2) อันดับ 2 คือ Google  

(ร้อยละ 63.7) และอันดับ 3 คือ Line (ร้อยละ 61.1) แต่ส�ำหรับผลการส�ำรวจ 

ของปี 2557 น้ี เครือข่ายสังคมออนไลน์ยอดนิยม ยังคงเป็นของ Facebook สูงถึง 

ร้อยละ 93.7 อนัดับ 2 คือ Line (ร้อยละ 86.9) และอนัดับ 3 คือ Google (ร้อยละ 34.5)  

(ส่วนงานดชันีและส�ำรวจ ส�ำนักยทุธศาสตร์ ส�ำนักงานพฒันาธรุกรรมทางอิเลก็ทรอนิกส์ 

(องค์การมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร, 2557) อย่างไรกต็าม

สิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งท่ีสามารถเลือกรับได้ตามความเหมาะสม คือการรู ้เท่าทันสื่อ  

(Media Literacy) เป็นกระบวนการทีส่ร้างความรูค้วามเข้าใจในการสือ่สาร โดยเฉพาะ

อย่างยิง่การสือ่สารในยคุโซเชยีลเน็ตเวิร์กในสงัคมไทยปัจจบุนัม ี2 ด้าน ทัง้ด้านบวกและ 

ด้านลบ ผู้รับสารจะต้องรู้และเข้าใจในคุณลักษณะระบบคิดของสื่อแต่ละประเภท  

สภาพการณ์เช่นนี้นอกจากจะส่งผลดีต่อผู้รับสารแล้ว ขณะเดียวกันก็ยังส่งผลร้ายด้วย

เช่นกัน เพราะความรวดเร็วของสื่อมวลชนสมัยใหม่ อาจท�ำให้การควบคุมสื่อและ

เน้ือหาสือ่ท่ีไม่พงึประสงค์ยากข้ึน และมีเว็บไซต์หรอืเว็บเพจเกีย่วกบัการพดูคุย (Chat)  

สนทนากนั จีบกนัแบบเหน็หน้ากม็ ีเกดิการช่ืนชอบ รกักนั ทัง้จริงใจ และหลอกหลวงกนั  

หญิงหลอกชาย ชายหลอกหญิง มีทุกระดับวัย  มีกระทั้งชายหรือหญิงท้ังมีคู่หรือ

มีครอบครัวแล้ว ยังแอบชอบกันเป็นชู้เป็นกิ๊ก คบชู ้สู ่ชายและหญิงกันมากข้ึน  

ในระดับครอบครัว ชุมชน ชุมเมือง สังคม หน่วยงานและองค์กรต่างๆ และมีการ

นัดหมายพบกัน มีหลักฐานการพูดคุยเป็นหลักฐาน เช่น ในเฟซบุ๊ก(Facebook)  

และไลน์ (Line) เป็นต้น จึงเกดิปัญหาทางระดับปัจเจก และระดับสงัคม จนเป็นข่าวดงั

ในสงัคมไทย เช่น เมยีหลวงแทงเมยีน้อย เมยีน้อยฆ่าเมียหลวง ชายน้อยใจฆ่าตัวตาย

เมียคบชู้ เป็นต้น 



วิเคราะห์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์กของคนไทยบัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ

อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559110  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ฉะน้ัน จากปัญหาดังกล่าวมาน้ัน ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษา

เรื่อง วิเคราะห์การใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ  

เ พื่ อ ศึ ก ษ า ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร ใ ช ้ สื่ อ โ ซ เ ชี ย ล เ น็ ต เ วิ ร ์ ก ข อ ง ค น ไ ท ย ป ั จ จุ บั น  

และเพื่อวิเคราะห์การใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำหลักพุทธธรรม เช่น หลักอายตนะภายใน อายตนะภายนอก  

ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ และหลักไตรสิกขา เป็นต้น มาบูรณาการประยุกต์ใช้กับ

ผู้ท่ีใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบันน้ี เพื่อหาทางออกหรือแก้ไขปัญหาของ

สังคมในการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบัน และเพื่อเป็นประโยชน์ท้ังต่อ

ปัจเจกบุคคล ต่อสังคมและต่อประเทศชาติต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 	 เพื่อศึกษาสถานการณ์การใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบัน

2.2 	 เพื่อ วิ เคราะห ์การใช ้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร ์กของคนไทยป ัจจุบัน 

	 เชิงพุทธบูรณาการ

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นศึกษาวิเคราะห์การใช้ส่ือโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทย

ปัจจบุนัเชิงพทุธบรูณาการ วิธท่ีีใช้ในการศกึษาค้นคว้าคร้ังน้ี   เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative  Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

โดยการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จากหนังสือที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตลอดถึงต�ำรา

เอกสารที่เกี่ยวข้องซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้

3.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล

	 1 .  ศึกษาค ้นคว ้ าและรวบรวมข ้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภู มิ  

(Primary Source) ในส่วนทีว่่าด้วยเรือ่งศกึษาวิเคราะห์การใช้สือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์กของ

คนไทยปัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ โดยได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  CD ROM พระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลี 

	 2 .  ศึกษาค ้นคว ้ าและรวบรวมข ้อมูลจากเอกสารชั้น ทุ ติยภู มิ  

(Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎกีา อนฎุกีา ปกรณวิเสส วิทยานิพนธ์ทีเ่ก่ียวข้อง  
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ตลอดท้ังงานวิจัยเอกสารและหนังสือต�ำรา ท่ีมีเน้ือหาสอดคลองเก่ียวกับหัวข้อท่ีท�ำ 

การวิจัย ซึ่งได้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ  ทั้งฉบับภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ   

พร้อมทั้งทางอินเตอร์เน็ตในเว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือ เป็นต้น

3.2 ขั้นวิเคราะห์

	 วิเคราะห์ข้อมลูการศกึษาวิเคราะห์การใช้สือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์กของคนไทย

ปัจจุบนัเชงิพทุธบรูณาการ โดยน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาและรวบรวมข้อมลูดงักล่าวมา

ศึกษาวิเคราะห์ แยกแยะประเด็น มาบูรณาการด้วยหลักพุทธธรรม และอธิบายตาม

กรอบแนวคิดในประเด็นที่ต้องการทราบ

3.3 ขั้นสังเคราะห์ และสรุป

	 สังเคราะห์ให้ได้องค์ความรู้ใหม่ สรุปผลจากการศึกษา และวิเคราะห์

ประเด็นว่าด้วยการศึกษาวิเคราะห์การใช้ส่ือโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบัน 

เชงิพทุธบูรณาการ เพือ่หาข้อสรปุ และน�ำเสนอรายงานผลการศกึษาในรูปแบบพรรณนา

ต่อไป

4. ผลการวิจัย

4.1 สถานการณ์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์คของคนไทยปัจจุบัน

	 จากการศกึษาสถานการณ์การใช้สือ่โซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจบุนั 

สรุปความได้ว่า ในยุคที่เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ตก�ำลังเป็นที่นิยมและ 

มีผลกระทบในทุกๆ ด้านในปัจจุบัน ท�ำให้มนุษย์ต้องมีการปรับตัวและพัฒนา 

ให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงในโลกของการสือ่สารระหว่างผู้ใช้ในกลุม่ต่างๆ จนเกิดเป็น 

เครือข่ายทางสังคม (Social Network) บนโลกออนไลน์ที่สามารถเช่ือมโยงถึงกันได้

อย่างไม่มีที่สิ้นสุด กลายเป็นสังคมเสมือนจริง (Virtual Communities) ซึ่งเป็นสังคม

หน่ึงในโลกของอินเตอร์เน็ต มีจุดเร่ิมต้นจากการใช้งานเฉพาะนักเรียนที่เรียนใน

โรงเรียนเดียวกันเพื่อสร้างประวัติ ข้อมูลติดต่อสื่อสาร ส่งข้อความ และแลกเปลี่ยน

ข้อมูลที่สนใจร่วมกันระหว่างเพื่อนในลิสต์เท่าน้ัน และในปัจจุบันนอกเหนือจากเรื่อง

การสือ่สารแล้ว โซเชยีลเน็ตเวิร์ก ยงัมอีทิธพิลอย่างสงูในโลกธรุกิจ จนเป็นความส�ำคัญ

หรือส่วนหน่ึงที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของสังคมโลกในปัจจุบันในหลายด้าน เช่น  

ด้านศาสนา ด้านวัฒนธรรม และด้านสังคม เป็นต้น



วิเคราะห์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์กของคนไทยบัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ

อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559112  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ประเภทของส่ือโซเชียลเน็ตเวิร์กน้ันมีหลากหลาย สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กท่ี

ได้รับความนิยมมากท่ีสุด คือ 1. เฟซบุ๊ก (Facebook) ซึ่งเป็นเว็บประเภทเครือข่าย

สังคมออนไลน์ (Social network) ในตอนน้ันเปิดให้เข้าใช้เฉพาะนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดเท่าน้ัน แต่ได้รับความนิยมขยายวงกว้างข้ึนมาอย่างรวดเร็ว  

ในปัจจบุนัแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการของ Facebook ที่เชื่อมโยงผู้คนจาก

ทั่วโลกเข้าด้วยกัน และ 2. ไลน์ (Line) เป็นโปรแกรมประยกุต์ เปิดให้บริการครัง้แรก

เมื่อปี 2554 หลังจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวและตามมาด้วยซึนามิถล่มเมืองเซน็ได  

ประเทศญีปุ่่น  Line ได้เพิม่ future home  และ Time Line เข้ามาจนกลายเป็น Social Media 

อย่างหนึง่ โพสต์ข้อความบ่งบอกสเตตัส, รูปภาพ, คลิปวิดีโอ และพิกัด โดยมีจุดเด่น 

ที่การแสดงอารมณ์ด้วยสติกเกอร์ ซึ่งเป็นจุดแข็งของ Line

ส�ำหรบัข้อดขีองโซเชยีลเนต็เวิร์ก มดีงัน้ี 1. โซเชยีลเน็ตเวิร์กจะเป็นการสร้าง

เครือข่ายและจุดประกายด้านการศึกษาได้อย่างกว้างขวาง หากใช้ได้อย่างถูกวิธี  

2. ท�ำให้ไม่ตกข่าว คือทราบความคืบหน้า เหตกุารณ์ของบคุคลต่างๆ และผู้ทีใ่กล้ชิด 

3. ผู ้ใช้สามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมกลุ่มเพื่อนเก่าๆ และมีเพื่อนใหม่ๆ  

ได้กว้างไกลมากข้ึน แฟนคลบัหรอืผูท้ีมี่เป้าหมายเหมอืนกนั และท�ำงานให้ส�ำเรจ็ลลุ่วง

ไปได้ 4. สามารถสร้างมิตรแท้ หรือเพื่อนท่ีรู้ใจที่แท้จริงได้ 5. โซเชียลเน็ตเวิร์กเป็น

ซอฟแวร์ท่ีเอื้อต่อผู้ที่มีปัญหาในการปรับตัวทางสังคม ขาดเพื่อน อยู่โดดเด่ียว หรือ 

ผู้ที่ไม่สามารถออกจากบ้านได้ ให้มีเครือข่ายทางสังคม และเติมเต็มชีวิตทางสังคมได้

อย่างดี ไม่เหงาและปรับตัวได้ง่ายขึ้น 6. สร้างเครือข่ายที่ดี สร้างความเห็นอกเห็นใจ  

และให้ก�ำลังใจที่ดีแก่ผู้อื่นได้ 7. โลกใบนี้ ได้เปิดกว้างทั้งด้านความคิด และได้ศึกษา

ข้อมูลข่าวสารที่หลากหลายประเภท

ส�ำหรับข้อเสียของโซเชียลเน็ตเวิร์กมีดังน้ี 1. เป็นการขยายเครือข่ายทาง

สังคมในโลกอินเตอร์เน็ต ท่ีไม่รูจ้กัดพีอ จะท�ำให้เกดิการลกัลอบขโมยข้อมลู หรือการ

แฝงตัวของขบวนการหลอกลวงต่างๆ ได้ 2. เพื่อนทุกคนในเครือข่ายสามารถเขียน

ข้อความต่างๆ ลง Wall ของ โซเชียลเน็ตเวิร์กได้ แต่หากเป็นข้อความที่เป็นความลับ  

การใส่ร ้ายกัน หรือแฝงไว้ด้วยการย่ัวยุต่างๆ จะท�ำให้ผู ้อ ่านท่ีไม่มีวุฒิภาวะ 

พอหลงเช่ือ เกดิความขัดแย้ง และปัญหาตามมาในภายหลงัได้ 3. อาจเป็นช่องทางใน
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การสร้างสังคมแห่งการนินทา หรือการยุ ่งเรื่องส่วนตัวของผู ้อื่นโดยใช่เหตุ 

โดยเฉพาะสังคมท่ีชอบสอดรู้สอดเห็น 4. การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวท้ังหมด

ให้กับบุคคลภายนอกที่ ไม ่รู ้ จักดีพอ เช่น การลงรูปภาพของครอบครัวหรือลูก  

อาจน�ำมาเร่ืองปัญหาการปลอมตัว หรือการหลอกลวงอื่นๆ ท่ีคาดไม ่ถึงได ้ 

5. การสร้างความผูกพันและการปรับตัวทางสังคม ผู ้อยู ่ในโลกของไซเบอร์

มากเกินไปอาจท�ำให ้ มีป ัญหาทางจิต  หรือขาดการปรับตัวทางสั งคมที่ ดี  

โดยเฉพาะผู ้ที่ชอบเล่นโซเชียลเน็ตเวิร์กตั้งแต่ยังเด็ก 6. อาจเป็นแรงขับให้มี

การพบปะทางสังคมในโลกแห่งความเป็นจริงที่น้อยลงได้ เน่ืองจากทราบความ

เคลื่อนไหวของผู้ท่ีอยู่ในเครือข่ายอย่างตลอดเวลา 7. นโยบายของบางโรงเรียน  

บางมหาวิทยาลัย บางครอบครัวหรือในบางประเทศมีปัญหามากมายที่เกิดจาก 

โซเชียลเน็ตเวิร์ก

จะอย่างไรก็ตาม มหันตภัยเงียบของโซเชียลเน็ตเวิร์กท่ีมีผลกระทบหลาย

ด้านต่อพฤติกรรมการเสพสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กมี 6 ประการ 1. เสียเวลา ถามว่า 

ต้องเล่นขนาดไหนถงึจะรูว่้าเราก�ำลังเสยีเวลา เล่นจนผลการเรยีนตก จนการงานไม่คืบหน้า  

อันน้ีคือเสียทั้งเวลา การเรียน และการท�ำงาน 2. เสียสุขภาพกาย คือ ประเภท 

ที่เล่นต่อเน่ืองจนน้ิวล็อก คอเคล็ด แสบตา อดนอน แต่ก็ยังฝืนเล่น แถมเสียสุขภาพ  

3. เสียสุขภาพจิต คือ ท�ำให้สุขภาวะทางจิตใจลดลง จึงท�ำให้สุขภาพจิตคิดอกุศล

ในทางที่ไม่ดีต่อสังคมในด้านต่างๆ มากข้ึน 4. เสียความสัมพันธ์ มีตัวอย่างที่เห็น

ได้ชัดเจนจากทุกกลุ่มสังคม เป็นเพื่อนกันทั่วไป ถ้ามีเรื่องไม่เข้าใจก็จะเฉยเมย  

ไม่พูดกันในสังคมสด แต่แอบเตรียมค�ำพูดเจ็บแสบเอาไว้ประจานกันบนโลกโซเชียล

เน็ตเวิร์กใช้อารมณ์ช่ัววูบเป็นทีต้ั่ง เสยีท้ังเพือ่น ความสมัพนัธ์ และภาพพจน์ของตวัเอง  

เรียกได้ว ่าเสียอย่างไม่น่าจะเสีย 5. เสียใจ หากเรารับเอาความเสียใจน้ันๆ  

จะโดยตัง้ใจหรือไม่ มาปรับเปลีย่นให้เป็นบทเรียนได้ มนัก็จะเกดิประโยชน์ แต่ถ้ายังคง

วนเวียนอยูก่บัความผิดพลาดซ�ำ้ซาก เรากจ็ะได้ความเสยีใจตามมา และ 6. เสยีโอกาส  

คนเรามี 24 ชั่วโมงเท่ากันทุกวัน แต่ผู ้ท่ีใช้ไปโดยเปล่าประโยชน์ เสียท้ังเวลา  

สุขภาพ ความสัมพันธ์ แถมยังเสียใจ และต้องมาเสียโอกาส ซึ่งเราน่ันแหละเป็น

คนเลือกเอง ผลกระทบด้านการใช้คือ คือ 1. พฤติกรรมการหลงใหลจนผิดปกติ  



วิเคราะห์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์กของคนไทยบัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ

อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559114  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

2. การใช ้งานประจ�ำจนการติด 3. ความเพลิดเพลิน 4.  การแสดงออก  

5. ความวิตกกงัวล และผลกระทบทีก่่ออาชญากรรมคอมพวิเตอร์ในท่ีน้ีจะยกตวัอย่างมา 

3 ประเด็นคือ 1. การเข้าถงึและการใช้คอมพวิเตอร์โดยไม่ได้รบัอนุญาต 2. การก่อกวน

หรือท�ำลายข้อมูล และ 3. การขโมยข้อมูลและอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เหล่านี้ล้วนท�ำให้

การหมกมุ่นว่าจะต้องเข้าไปใช้งานอีกจนกลายเป็นความหลงใหลจนผิดปกติ	

4.2 วเิคราะห์การใช้ส่ือโซเชยีลเนต็เวร์ิกของคนไทยปัจจุบันเชิงพทุธบูรณาการ

 	 จากวิ เคราะห ์การใช ้สื่ อโซเชียลเน็ตเ วิร ์กของคนไทยป ัจจุ บัน 

เชิงพทุธบูรณาการ ผลการศกึษาพบว่า เหน็รูป ชวนลบูไล้ ให้สมัผัส (ตา) การส�ำรวมระวังตา  

ในสื่อทางตา มีองค์ประกอบ คือ 1. มีประสาทตาดี 2. มีรูปหรือสีต่างๆ มาปรากฏ

กระทบทางตา 3. มีแสงสว่าง และ 4. มีมนสิการมองเห็นเกิดการใส่ใจดู จักขุประสาท

ที่สามารถเห็นรูปต่างๆ ในสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ก เพราะเป็นช่องทางให้เป็นวิถีทางตา  

ได้เห็นรูป มีลักษณะที่มากระทบตา เป็นท่ีเที่ยวไปยึดเหน่ียวจักขุวิญญาณ เช่น 

รปูภาพต่างๆ รปูคน รปูสตัว์ เป็นต้น ถ้าหากผูร้บัสารได้รบัสารข้อมูล รปูภาพทีสุ่ม่เสยีง 

ล่อแหลม โป๊เปลือย ถ้าหากผู้รับข้อมูลข่าวสารเหล่านี้แล้ว อาจจะเป็นไวรัสก็ได้  

เราต้องมาพิจารณาถึงรูปลักษณ์คือ ตา เป็นเพียงอวัยวะส่วนหน่ึงในร่างกายเท่าน้ัน  

อย่าไปตามกิเลสหรือตัวตัณหาในรูปท่ีตามองเห็นน้ัน คือ ตาท่ีเห็นรูปโป๊เปลือย

ดังกล่าวแล้ว ให้มีสติระลึกถึงผลเสียมาด้วยว่า ถ้าเราดูแล้ว เห็นแล้ว คิดหรือ

จินตนาการไปในทางอกุศล หรือโพสต์ ส่งแชร์ส่งต่อไป ย่อมจะเป็นผลเสียแน่นอน  

เพราะรปูภาพประเภทน้ี ปุถชุนคนทัว่ไป ทุกเพศ ทุกวัยต่างกช็ืน่ชอบ อยากดู อยากเหน็  

เมือ่เหน็รปูภาพจากสือ่น้ันแล้ว เกดิจินตนาการ คิดไปนอกกรอบ นอกศลีธรรม อยากรูจ้กั  

พูดคุยด้วย ขอแอ๊ดหรือสมัครเป็นเพื่อน บางคนท้ังๆ ที่รู้อยู่แล้วว่า ตนเองมีแฟน  

หรือมีเมีย มีครอบครัวแล้ว แต่ก็อยากรู้จัก คุยด้วยให้เกิดความสัมพันธ์เกินเลย  

ถึงกลับพบปะคุยได้เห็นกับตาตัวเอง เพื่อหวังมีโอกาสได้สัมผัสจับส่วนต่างๆ  

ของอีกฝ่ายหน่ึง จนถึงกับมีเพศสัมพันธ์กัน ผิดศีลธรรมข้อท่ี 3 เกิดการติดอกติดใจ

ในรสของกามารมณ์ กลับกลายเป็นชู ้  เป็นกิ๊กกันไป หากว่าคนในครอบครัว  

จับผิดได้ว่า แอบเล่นเฟชบุก๊หรอืไลน์ มีชู้หรือกิก๊ กเ็กดิการทะเลาะวิวาทกนัในครอบครัว  

ถึงกลับจะท�ำให้มีการหย่าร้างกันในที่สุด หรือขนาดถึงรุนแรงฆ่ากันตาย เช่น  
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เมียหลวง ฆ่าเมียน้อย หรือ ฆ่าเมียตนเอง เพราะหึงหวงที่เมียแอบมีชู ้ เป็นต้น  

ที่เห็นกันในสื่อต่างๆ กันบ่อยครั้ง ก็เพราะสาเหตุจากขาดสติยั้งคิดถึงปัญหา  

หรือภัยท่ีเกิดจากเล่นส่ือโซเชียลเน็ตเวิร์กน้ันเอง หรือไม่ส�ำรวมระวังสายตาตัวเอง  

เม่ือเห็นรูปภาพดังกล่าวน้ันแล้ว ก็ติดใจ ชอบใจ หลงเพลินอารมณ์ไปกับรูปภาพน้ัน  

เม่ือคอมเม้นท์หรือแสดงความคิดเห็นกับรูปภาพนั้น แล้วชื่นชอบอยากส่งต่อ 

ไปให้เพื่อนๆ  หรือคนอื่นๆ อย่างขาดสติส�ำรวมระวังแล้ว แชร์ หรือโพสต์รูปดังกล่าว

น้ันต่อไปอีก อาจจะเกดิผลเสยีให้กบัตัวเองหรอืคนอืน่ๆ ได้ คนท่ีรบัสารต่อจากเราเอง  

กย่็อมจะรู้ว่า ตัวเราเองเป็นคนมีบุคลิกลักษณะนิสัยในทางที่ดี แต่กลับมาท�ำสิ่งที่ผิด 

ทัง้ศลีธรรมจรยิธรรมใสสือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์กดงักล่าว และผดิทัง้กฎหมายคอมพวิเตอร์

อีกด้วย 

ส่วนการหลงเสียงใส ไพเราะเสนาะโสต (หู) เสียง คือ สิ่งที่พึงรู้แจ้งทางหู  

น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ถ้าหากผู้รบัข้อมลูข่าวสารเหล่านีแ้ล้ว เราต้องมาพจิารณา

ถึงรูปลักษณ์คือ หู เป็นเพียงอวัยวะส่วนหน่ึงในร่างกายเท่าน้ัน อย่าไปตามกิเลสหรือ 

ตวัตณัหาในเสยีงทีห่ไูด้ยนิเสยีงน้ัน คอื หไูด้ยนิเสยีงหวานไพเราะเสนาะโสตดังกล่าวแล้ว 

ให้มีสติระลึกถึงผลเสียมาด้วยว่า ถ้าเราได้ยินแล้ว ได้ฟังแล้ว คิดหรือจินตนาการไป

ในทางอกุศล หรือโพสต์ ส่งแชร์ส่งต่อไป ย่อมจะเป็นผลเสียกับตัวเราเช่นกัน ฉะน้ัน  

ขณะได้ยินเสยีง ถ้าสติระลกึรู้กจ็ะก�ำหนดสภาพได้ยนิได้ถกู จะไปนึกว่าเสยีงน้ันเสยีงใคร 

เสียงคน เสียงสัตว์ นั่นเป็นสมมุติบัญญัติอารมณ์ ถ้าเลยไปแล้วเราบังคับไม่ได้ บังคับ

จะไม่ให้เลยไปเป็นเสียง รู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์ เราบังคับไม่ได้เลย ถ้าผู้รับสาร

เป็นผู้ชาย ติดใจหลงเสียงสตรีที่ผู้ส่งสารมาจากสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ก เช่น เฟซบุ๊กหรือ

ไลน์ เป็นต้น ก็จะเพลิดเพลินไปกับเสียงผู้หญิง เสียงหวาน ไพเราะ ตรงกันข้ามถ้าหาก

ผู้รบัสารเป็นผูห้ญิง ได้รับสารข้อมลูเสยีงเป็นเสยีงผูช้าย กย่็อมชวนให้วาบหวิวในใจได้  

คิดไปในทางอกุศลไม่ดีได้เช่นกัน เพราะความไวของจิต สติการส�ำรวมระวังทางหู 

เมือ่ได้ยินเสยีงดังกล่าวนัน้แล้ว จะน�ำพาให้ใจตนเองคดิไปทางท่ีไม่ดีเช่นกนั ถ้าสตเิกดิข้ึน 

กต้็องก�ำหนดรูไ้ด้ท่ีใจ ในขณะแรกได้ยินเสยีงก�ำหนดทีห่ ูได้ยินๆ แต่เลยไปรูว่้าเสยีงคน 

ก็ให้ก�ำหนดมาที่ใจด้วยสติ ก็จะตัดอารมณ์นั้นออกไปได้เช่นกัน



วิเคราะห์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์กของคนไทยบัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ

อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559116  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ส�ำหรับการเล่นเพลิน เกินจนติดส่ือ (กาย) การเสพติดสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ก

เป็นพฤติกรรม ที่ผู ้ใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กไม่มีการจัดระเบียบความคิดและการ

ควบคุมความต้องการตนเองจนเกิดการผิดพลาด จนท�ำให้ไม่สามารถควบคุมตนเอง 

ให้ใช้ได้อย่างเหมาะสม หรือเสพสื่อในชีวิตประจ�ำวันมากเกินไป ซึ่งบางคนก�ำลัง 

อยากรู้อยากเหน็ การเสพติดสือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์กจะมีอาการคล้ายกบัคนตดิยาเสพตดิ  

เพราะตอนแรกยังเล่นไม่ค่อยจะเป็นเทา่ไร มักจะมีค�ำถามว่า “วิธีเล่น หรือเขาใช้กัน

อย่างไร” แต่พอเล่นไปบ่อยๆ จนเพลิน กลายเป็นการเสพติดสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ก 

ไปเสียแล้ว และมีค�ำถามอีกเหมือนว่า “วิธีเลิกเล่น หรือเขาเลิกใช้กันอย่างไร”  

เพราะอาการอยากเล่น อยากใช้ อยากดูตลอดทุกช่วงเวลา ยกเว้นเวลานอนหลับ

เท่านั้นคือมีการอยากจับ อยากเล่น อยากดู อยากเห็น มีความโหยหา ต้องการบ่อยๆ  

เมื่อว่างจะต้องหาโอกาสเข้าใช้ ถึงแม้บางคร้ังจะไม่มีจุดมุ ่งหมายในการใช้งาน 

ที่ชัดเจน จนกลายเป็นพฤติกรรมใหม่ทางสังคม “สังคมก้มหน้า ฆ่ามด” เสียทั้งเวลา  

การเรียน และการท�ำงาน เสียสุขภาพกาย คือ ประเภทที่เล่นต่อเน่ืองจนน้ิวล็อก  

คอเคล็ด ปวดไหล่ ปวดแขน แสบตา อดนอน เพราะไม่ได้ปรับพฤติกรรมอายตนะ

ภายนอกกับการใช้ส่ือให้เข้ากับสถานการณ์ในสังคมสิ่งแวดล้อม (ศีลสิกขา)  

ด้านสขุภาพกายหรอืครอบครวัและสงัคมสิง่ล้อมในทางพฤตกิรรมแสดงออกของการ

เสพสือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์ก ไม่ก่อให้เกดิปัญหาในการเสพสือ่ดังกล่าว ให้เกดิข้ึนแก่ตนเอง 

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป

ประเด็นสุดท้าย คือ จิตเปราะบาง รักง่ายหน่ายเร็ว (ใจ) ใจร้อน อยากมีใหม่

ไม่พอเพียงจากพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กในสังคมไทยปัจจุบันน้ี เป็นการ

เปิดเผยบางสิ่งบางอย่างที่ไม่ควรเปิดเผย เช่น การเปิดเผยตนเองเกี่ยวกับข้อมูล

ชีวิตส่วนตัว ความคิดส่วนตัวและความรู้สึกท่ีมีต่อผู้อื่นที่บางคร้ัง เปิดเผยพฤติกรรม  

ที่ขาดสติควบคุมท่ีไม่ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก  

บางคนผู้ส่งสารมีเจตนาโพสต์ข้อความ พูดคุยกันฉันท์ชู้สาว ภาพถ่าย หรือกิจกรรม

ข่าวสารที่ไม่สมควร เช่น รูปโป๊เปลือย โชว์สัดส่วนอวัยวะที่ควรปกปิด เป็นต้น แต่กลับ

เผยแพร่ให้ผู้รับสารออกไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะคิดว่ามีตนเองมีความ

จริงใจต่อผู้อืน่ หรอืกล้าแสดงออก กย่็อมท�ำให้ผู้อืน่คิดว่าตนเป็นผู้ทีช่อบการแสดงออก
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อย่างไม่เหมาะสมในที่สาธารณะ ท�ำให้จิตเปราะบาง รักง่ายหน่ายเร็ว (ใจ) ใจร้อน  

อยากมีใหม่ไม่พอเพียง ก็จะก่อให้เกิดปัญหากับตันเองและครอบครัวได้เช่นกัน  

เป็นเหตุให้เกิดปัญหามากมายจนกลายเป็นการตื่นตูมแต่ไม่ต่ืนตัว เพราะขาดการ

ใช้หลักโยนิโสมนสิการคิดใคร่ครวญไตร่ตรองให้ดี (สมาธิสิกขา) ควรใช้สื่อโซเชียล

เน็ตเวิร์กให้เกดิประโยชน์ เพือ่ให้เกดิปัญญารู้เหน็ตามสภาพความจรงิทีเ่ป็นธรรมชาติ 

(ปัญญาสิกขา) ด้วยการมีสติควบคุมพฤติกรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ก

5. อภิปรายผล

จากการศึกษาวิเคราะห์การใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของคนไทยปัจจุบัน 

เชิงพุทธบูรณาการ พบว่า อิทธิพลทางโซเชียลเน็ตเวิร์กเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่มีผลต่อ

การรับรู้ถึงความเสี่ยง กลุ่มสังคมที่ใช้บริการต่างทราบถึงผลกระทบ หรือความเสี่ยง

ในการใช้บริการ สอดรับกับท่าน พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า สังคมแยกกันไม่ได้

จากบุคคล หรือบุคคลแยกออกจากสังคมไม่ได้ ก็เพราะว่าเม่ือเราต้องการอย่างหน่ึง  

แต่สังคมทั้งหมดต้องการอีกอย่างหน่ึง คือสังคมปรุงแต่งข้ึนมาในลักษณะที่สังคม

ต้องการหรือสงัคมเป็นอยูอ่ย่างไร ข้อท่ีเราไม่เป็นตัวของตัวเองน่ีแหละคอืปัญหาส�ำคัญ 

การแสดงออกของตวัตน การรบัรูถ้งึความเสีย่ง และการรบัรู้ถงึความวิตกกงัวล ในการใช้

เครือข่ายสงัคมออนไลน์ ไม่ส่งผลให้เกดิพฤติกรรมการตดิการใช้งานและความหลงใหล

จนผดิปกต ิแม้ว่าการท่ีกลุม่สงัคมดงักล่าวจะสามารถแสดงออกของตัวตนบนเครอืข่าย

สังคมออนไลน์ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองน้ันไม่ก่อให้เกิดพฤติกรรม

การติดการใช้งาน และความหลงใหลจนผิดปกติ สอดรับกับศรีศักดิ์ จามรมาน  

ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “อินเทอร์เน็ต นักล่าอาณานิคมโลก” ว่า ผู้คนทั่วโลกพากัน

หันมาคลั่งไคล้อินเทอร์เน็ต เด็กอเมริกันส่วนใหญ่ถึงกับกล่าวว่า ถ้าไม่มีอินเทอร์เน็ต

ให้ใช้ ชีวิตนี้ก็ไม่มีความหมาย ไม่น่าจะมีชีวิตอยู่อีกต่อไป และสอดรับกับประสาท   

เนืองเฉลิม ได้กล่าวไว้ในหนังสือเร่ือง อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ ว่า อินเทอร์เน็ต 

มคีวามส�ำคัญต่อชวิีตประจ�ำวันของมนุษย์ในด้านต่างๆ ท้ังด้านการเมือง ความบนัเทงิ ฯลฯ 

ทัง้น้ีอนิเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายทีม่ผีูใ้ช้งานอยูท่ัว่โลกเป็นจ�ำนวนมาก อกีท้ังยงัเป็นแหล่ง

ข้อมูลที่มีอยู่อย่างมากมาย และเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้าถึงข้อมูลดังกล่าว



วิเคราะห์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์กของคนไทยบัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ

อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559118  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ส�ำหรับการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของสังคมไทยปัจจุบัน ควรประยุกต์หลัก

พุทธธรรมกับการแก้ไขการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กในสังคมไทยปัจจุบันเชิงบูรณาการ 

มี 3 ด้าน คือ

1. ด้านสุขภาพกาย หรือสังคมวิทยา หรือครอบครัวและสังคมสิ่งล้อม  

(ศีลสิกขา) คือ ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลอย่างเคร่งครัด รับผิดชอบหน้าที่การงาน

อย่างเต็มที่ มีความประพฤติสุจริตต่อหน้าที่ น�ำหลักศีลธรรมมาใช้เป็นแนวทางใน

การประพฤตติน พฤตกิรรมของผู้ใช้สื่อโซเชยีลเนต็เวร์ิกในสงัคมไทยในระดบัของศีล 

เป็นการเอื้อต่อผู้ท่ีมีปัญหาในการปรับตัวทางสังคม ขาดเพื่อน อยู่โดดเด่ียว หรือผู้ที่

ไม่สามารถออกจากบ้านได้ ท�ำให้มีเครือข่ายทางสังคม และเติมเต็มชีวิตทางสังคมได้

อย่างดี ไม่เหงาและปรับตัวได้ง่ายขึ้น

2. ด้านสุขภาพจิต (สมาธิสิกขา) ด้วยหลักพุทธจิตวิทยา คือ ฝึกอบรมจิต 

โดยการนั่งสมาธิอย่างต่อเน่ือง ฝึกฝนก�ำลังใจให้มีความมุ ่งมั่นต่อการพัฒนา

ตนเอง พัฒนางานให้บรรลุเป้าหมาย ฝึกฝนให้ตนมีความต้ังใจเด็ดเด่ียว อดทน  

มีความสุขุมรอบคอบ รู ้ จักควบคุมอารมณ์ตนเอง เห็นโทษของการขาดสติ  

มคีวามมัน่ใจในตนเอง เมือ่เจอปัญหาและอปุสรรคหาวิธแีก้ไขโดยการใช้สติไม่ฟุง้ซ่าน 

จะช่วยควบคมุพฤตกิรรมของผู้ใช้สือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์กในสงัคมไทยในระดบัของสมาธิ 

สร้างความเห็นอกเห็นใจ และให้ก�ำลังใจท่ีดีแก่ผู้อื่นได้ โลกใบน้ี ได้เปิดกว้างทั้งด้าน

ความคิด ข้อมูลข่าวสารทั้งจริงและเท็จ

3. ด้านความรู ้ความเข้าใจสภาพความเป็นจริงของโซเชียลเน็ตเวิร ์ก  

(ปัญญาสกิขา) คือเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรอืปรชัญาแล้วน�ำมาประยุกต์ใช้ในชวิีต

ประจ�ำวัน หาความรู้ด้วยการศกึษา ฝึกฝนตนเองอย่างสม�ำ่เสมอ ใช้หลกัเหตุผลโดยการ

พจิารณาอย่างละเอยีดรอบคอบ เม่ือมปัีญหามกีระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหาอย่าง

เป็นข้ันตอนและรอบคอบด้วยปัญญา รู้เท่าทันภาวะปัจจุบันอย่างมีสติ ก็จะไม่ท�ำให้

เกิดปัญหาอาชญากรรมทางคอมพิวเตอร์ได้ จะสามารถควบคุมพฤติกรรมของผู้ใช้ 

สื่อโซเ ชียลเน็ตเ วิร ์กในสังคมไทยในระดับป ัญญา หากใช ้ ได ้อย ่ างถูกวิธ ี 

โดยโยนิโสมนสิการและการสื่อสารในระดับปัญญาเป็นส่วนสนับสนุนเกื้อกูล 
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6. สรุปผลการวิจัย

จากการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กในสังคมไทยปัจจุบันน้ี เพราะมีอายตนะ 

คือบ่อเกิดหรือสื่อสัมพันธ์ที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความรู้ที่อยู่ในตัวคน ทางรับรู้ภายใน  

มี 6 อย่าง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และทางรับรู้ภายนอก มี 6 อย่าง คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ทั้งหมดน้ีเป็นคู่กัน เช่น รูปคู่กับตา หูคู่กับเสียง 

เป็นต้น การใช้อายตนะภายนอกและภายในจึงเป็นสิ่งที่พึงส�ำรวมระมัดระวังด้วย

สติ มิให้ยินดียินร้าย มิให้หลงใหลในเร่ืองราวที่เกิดข้ึนทางตา ทางหู เป็นต้น ปัจจัย

แห่งสัมมาทิฏฐิหรือปัญญาที่ส�ำคัญที่สุดมีอยู่ 2 ประการ ได้แก่ 1. อายตนะภายนอก 

ที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร ได้แก่ สิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นภายนอกท่ีเก่ียวกับการเห็น  

การได้ยนิได้ฟัง เป็นต้น เพือ่ความอยากรู้ อยากเหน็ในรูป เสยีงในสือ่โซเชยีลเน็ตเวิร์ก

ด้วยความเพลิดเพลินทางอารมณ์ ซึ่งเป็นผลเสียทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจในที่สุด 

และ 2. ปรโตโฆสะ คอื การได้รับเน้ือหาสารจากแหล่งข่าวสารหรือผูส่้งสาร มเีน้ือหาสาระ 

ข้อความ รูปภาพ และคลปิวีดิโอ เป็นต้น จึงเกดิผลกระทบทัง้ในด้านทีดี่ คือ มกัีลยาณมิตร 

คนไทยส่วนใหญ่มีทัศนคตท่ีิดีต่อการใช้สือ่โซเชียลเน็ตเวิร์กและเช่ือว่าท�ำให้ชีวิตง่ายข้ึน  

สะดวกสบายย่ิงข้ึน รวมถึงสร้างโอกาสใหม่ๆ ได้เข้าสังคมและทันสมัย ทั้งเรื่องการ

ติดต่อสื่อสาร ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ใหม่ๆ ทันสมัย ได้พบปะและได้รู้จักผู้คน

หลากหลายรูปแบบ เช่น ญาติพี่น้องหรือคนท่ีรู้จักแต่ไม่เคยได้ติดต่อกันนานหลายป ี 

และไม่รู้ว่าอยู่แห่งหนต�ำบลใด แต่ก็ได้เจอกันในสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กน้ีเอง ได้พบเจอ 

คนดี มิตรดี มีคุณธรรมศลีธรรม เพราะจะได้เจอกนัในกลุม่คนเข้าวัดท�ำบญุปฏบิติัธรรม  

ก็ชักชวนกันไปท�ำบุญ หรือปฏิบัติธรรม เป็นต้น ที่มาของข่าวสาร ผู้ที่ส่งสารที่ดี  

ย่อมได้รับสารที่ดี ท่ีก่อประโยชน์แก่ตนเอง ย่อมเป็นกัลยาณมิตรแก่ผู้รับสารด้วย  

ต้องใช้การคิดในรูปแบบท่ีดีด้วยหลักโยนิโสมนสิการ คิดพิจารณาไตร่ตรอง 

แบบรู ้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียมในบริโภค การเสพการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร ์ก 

เพื่อติดต่อกัน หรือรับรู้ข่าวสารเพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันด้วยสติปัญญา  

น้ีคือคณุค่าแท้ (ปัญญาสกิขา) แต่ถ้าเราใช้สือ่โซเชียลเนต็เวิร์กมากจนเกนิไป ไม่สนใจ

คนรอบข้าง ไม่ดกูาลเทศะให้เหมาะสม เสพข้อมลูข่าวสารทีไ่ร้สาระไม่ก่อให้เกดิปัญญา 

นั้นคือคุณค่าเทียม  จึงเป็นปัญหาในการบั่นทอนความสัมพันธ์ในครอบครัว และคู่รัก

เพิ่มขึ้น เป็นปัญหาให้กับสังคมไทยมากขึ้น



วิเคราะห์การใช้สื่อโซเซียลเน็ตเวิร์กของคนไทยบัจจุบันเชิงพุทธบูรณาการ

อุทัย วรเมธีศรีสกุล และ

โสวิทย์ บำ�รุงภักดิ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559120  วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

7. ข้อเสนอแนะ

7.1 ข้อเสนอแนะที่ได้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้

	 จากการท่ีผู้ศึกษาได้ศึกษาวิเคราะห์การใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของ 

คนไทยปัจจบุนัเชิงพทุธบรูณาการในครัง้น้ี เป็นการศกึษาเชงิเอกสารทีเ่กีย่วกบัการใช้  

และการเสพสื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กของไทยปัจจุบันในบางแง่มุมของคนบางกลุ่มเท่าน้ัน 

ที่ใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กบางประเภท เช่น Facebook และ Line เท่านั้น แล้วน�ำหลัก

พุทธธรรม เช่น ด้วยหลักอายตนะ ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ และด้วยหลักไตรสิกขา 

มาบรูณาการกบัการใช้สือ่โซเชยีลเนต็เวิร์กของคนไทยในปัจจบุนัแล้วน�ำมาการตคีวาม 

วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ แล้วสรปุผล เป็นเชิงพรรณนาเท่าน้ัน ถ้ามกีารเข้าไปเกบ็ข้อมลู

เชิงลึก มีการสัมภาษณ์ภาคสนามกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัยที่ใช้สื่อโซเชียล

เน็ตเวิร์กก็จะเป็นการดี จะได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากกว่านี้

7.2 ข้อเสนอแนะในการท�ำศึกษาค้นคว้าต่อไป 

    	 1.  ควรศึกษาพฤติกรรมการใช ้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร ์กในวงการ 

คณะสงฆ์ปัจจุบัน

   	 2. ควรศึกษาจริยธรรมการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กในสังคมไทยปัจจุบัน
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