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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  
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บทคััดย่่อ 

การใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเป็็นหน่ึ่�งในเคร่ื่�องมืือที่่�ได้้รัับความนิยมที่�ผู้้�สอน

นำมาใช้้ในการพััฒนาทัักษะผู้้�เรีียนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และต่่อยอดเพ่ื่�อให้้ผู้้� เรีียน

ได้้รัับประโยชน์ในการเรีียนดนตรีีไทย การวิิจััยครั้้�งนี้้� เ ป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง 

มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) สร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย 2) หาประสิิทธิิภาพชุดแบบ

ฝึึกทัักษะดนตรีีไทยโดยมีีมาตรฐานตามเกณฑ์์ 80/80 กลุ่่�มประชากรเป็็นนัักเรีียน

โรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับชั้้�น Middle School Grade 7 - 8 ที่่�ลงเรีียนชมรม

ดนตรีีไทย จำนวน 35 คน เป็็นการเลืือกกลุ่่�มประชากรแบบเจาะจง วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

โดย 1. ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะและการหา 

ประสิิทธิิภาพเพื่่�อกำหนดขอบเขตเนื้้�อหา 2. ตรวจสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) 

ของชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน เพื่่�อพิิจารณาตรวจสอบประเมิิน 

ความถููกต้้องเหมาะสมที่�จะนำไปใช้้ในการเรีียนการสอนดนตรีีไทย 3. หาประสิิทธิิภาพ

ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย ผลจากการวิิจััยพบว่่า ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ (E1/E2) เท่่ากัับ 84.15/95.01 นั่่�นคืือ 

ชุุดแบบฝึึกทัักษะมีีประสิิทธิิภาพของกระบวนการที่่�ระดัับ 84.15 และมีีประสิิทธภาพ

ผลลััพธ์์ที่่�ระดัับ 95.01ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 จากการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะ
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ดนตรีีไทย สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมัยั พบว่า่ การนำข้้อมููลเกณฑ์ม์าตรฐาน

ดนตรีีไทย แนวคิิด ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ดนตรีีมาประยุุกต์์ใช้้และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะ มาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยนั้้�น

จะช่ว่ยส่ง่เสริมิและกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ให้เ้หมาะสมกับัผู้้�เรีียนส่ง่ผลให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้� 

การเข้้าใจในทัักษะดนตรีีไทยมากขึ้้�น

คำสำคััญ ;	 ชุุดแบบฝึึกทัักษะ, ทัักษะดนตรีีไทย, การหาประสิิทธิิภาพ
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Abstract

The use of an exercise package is one of the popular tools that teachers  

utilize to enhance the skills of the students, and foster the learning and advancement 

to benefit Thai music education. This is an experimental research, aimed (1) to create 

a Thai traditional music practice exercise package; (2) which identifies the efficiency 

of Thai traditional music practice exercise package against the 80/80 standard. The 

sample consisted of 35 Grade 7 - 8 Middle School students at Ekamai International 

School, who are selected by using a purposive sampling technique. The methodology 

included, (1) studying relevant documents and research related to the creation of 

Thai traditional music practice exercise packages and determining the content scope; 

(2) validating Thai music skill development exercises by three experts to assess their 

suitability for use in Thai music education; and (3) identifying the effectiveness of the 

Thai traditional music practice exercise package. The results indicated that the Thai 

music skill development exercises had an efficiency score (E1/E2) of 84.15/95.01. 

It means the efficiency of the process was at 84.15, and the efficiency of the results was 

95.01, Thai is higher than the efficiency criterial, set at 80/80. The incorporation of 

Thai music standards, learning theories, and relevant research in creating the exercises 
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contributed to a more effective learning experience. This approach promotes a better 

understanding and learning of Thai music skills among students.

Keywords ;	  Exercise Package, Thai traditional music skills, Efficiency
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ภููมิิหลััง
โรงเรีียนนานาชาติอิยู่่�ในประเทศไทยมีีฐานะเป็น็โรงเรีียนเอกชนที่่�อยู่่�ภายใต้ก้าร

กำกับัและดููแลของกองโรงเรีียนนโยบายพิเิศษ สำนักังานคณะกรรมการส่ง่เสริมิการศึกึษา

เอกชน กระทรวงศึกึษาธิกิารเป็น็โรงเรีียนที่่�จัดัการศึกึษาโดยใช้้หลักัสููตรต่่างประเทศที่่�ปรับั

รายละเอีียดเนื้้�อหารายวิิชาใหม่่ หรืือหลัักสููตรที่่�ทำขึ้้�นเอง ที่่�ไม่่ใช่่หลัักสููตรของหลัักสููตร

กระทรวงศึึกษาธิกิาร และใช้ภ้าษาต่า่งประเทศเป็น็ส่ื่�อในการเรีียนการสอนให้้กัับนัักเรีียน

โดยไม่่จำกััดเชื้้�อชาติิ ศาสนา และไม่่ขััดต่่อศีีลธรรมและความมั่่�นคงของประเทศ (Office 

of the Private Education Commission, 2017) ทำให้โ้รงเรีียนนานาชาติเิป็น็โรงเรีียนที่่�มีี

ความหลากหลายทางสัญัชาติ ิศาสนา และวัฒันธรรม การเผยแพร่ป่ลููกฝังัวัฒันธรรมไทย

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรปลููกฝัังแก่่ผู้้�เรีียนเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความหลากหลายและเป็็นการแลก

เปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมกัับนัักเรีียนทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ สัังคมและวััฒนธรรมเป็็น

สิ่่�งที่่�แยกจากกันัไม่ไ่ด้ ้มีีความสัมัพัันธ์ซ์ึ่่�งกันัและกันัอย่า่งลึึกซึ้้�ง วัฒันธรรมเกิดิขึ้้�นเพื่่�อตอบ

สนองความต้้องการทางสัังคมและจิิตใจของมนุุษย์์ วััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้โครงสร้้าง

ทางสัังคมคงอยู่่� เพราะมีีความผููกพัันทางจิิตใจของหลาย ๆ คนเข้้าด้้วยกััน รากฐานของ

สัังคมคืือวััฒนธรรม ดัังนั้้�นการพััฒนาสัังคมให้้เจริญเก้้าหน้้านั้้�นต้้องอาศััยวััฒนธรรม

เป็็นตััวตั้้�งหรืือเป็็นรากฐานสัังคมจึึงจะมีีความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน  (Prawase Wasi, 2004)  

โดยเฉพาะในดรงเรีียนนานาชาติิที่่�นักัเรีียนมีีโอกาสในการเรีียนรู้้�วัฒันธรรมไทยน้้อยกว่า่

โรงเรีียนของภาครััฐ

การเรีียนการสอนในโรงเรีียนนานาชาติิได้้มีีการกำหนดให้้มีีการจััดการเรีียน 

การสอน วิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรมไทย ซ่ึ่�งทางหมวดวิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรม

ไทยได้้มีีการกำหนดหลัักสููตรให้้เหมาะสมกับนัักเรีียนชาวไทยและนัักเรีียนชาวต่่างชาติิ 

กำหนดตามมาตรฐานและตััวชี้้�วััดของสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะกัับวััย และบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

กระทรวงศึึกษาธิิการโดยคณะกรรมการอำนวยการพััฒนาหลัักสููตรของ

กระทรวงศึึกษาธิิการ (ฉบัับปีี พ.ศ. 2538) ได้้กำหนดให้้โรงเรีียนนานาชาติิจััดให้้มีีการ

เรีียนการสอนภาษาไทยและวัฒันธรรมไทยให้แ้ก่น่ักัเรีียนของโรงเรีียน (หนังัสืือสำนักังาน

คณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน ที่่� ศธ 1206/14125 วัันที่่� 31 ตุุลาคม 2543) 
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สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

เป็็นวิิชาบัังคัับ 1 คาบ/สััปดาห์์ สำหรัับนัักเรีียนเกรด 1 - 8 และเป็็นวิิชาเลืือก สำหรัับ

นัักเรีียนเกรด 9 - 12 (Office of the Private Education Commission : OPEC, 2015)

รููปแบบการเรีียนดนตรีีในโรงเรีียนนานาชาติินั้้�นโดยรวมจะเน้้นการเรีียน

ดนตรีีสากล ซึ่่�งจะถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มสาระดนตรีี (Music Department) แต่่ในส่่วนของ 

การเรีียนดนตรีีไทยนั้้�นถููกจััดอยู่่�ในวิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรมไทย (Thai Language  

and Thai Culture Department) นอกจากนี้้�ยัังขึ้้�นอยู่่�กับหลัักสููตรของสถานศึึกษา

ในโรงเรีียนนานาชาติิแต่่ละแห่่งด้้วยว่่าต้้องการให้้มีีการจััดการเรีียนการสอนดนตรีี 

- นาฏศิิลป์์ไทยขึ้้�นหรืือไม่่ จากการสััมภาษณ์์ Atchara Phongprayoon (2023)  

ครููประจำภาควิชิาภาษาไทยและวัฒันธรรมไทย โรงเรีียนนานาชาติ ิหลักัสููตรออสเตรเลีีย

แห่่งหนึ่่�ง ได้้ให้้ข้้อมููลการจััดการเรีียนการสอนวิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรมไทยว่่า  

ในโรงเรีียนมีีการส่่งเสริิมให้้จััดกิิจกรรมวัฒนธรรม ตามวัันและเทศกาลสำคััญต่่าง ๆ 

เช่่น วัันสงกรานต์์ วัันลอยกระทง โดยให้้ครููและนัักเรีียนแต่่งกายด้้วยชุุดไทย นอกจากนี้้� 

ยัังมีีการส่่งเสริิมให้้ แต่่งกายตามเชื้้�อชาติิในวัันชาติิ (International Day) ซ่ึ่�งเป็็นไป 

ตามที่�โรงเรีียนกำหนด ในส่่วนของการเรีียนดนตรีีไทยนั้้�นผู้้�ปกครองจะพานัักเรีียนไปเรีียน

พิิเศษที่่� ตามสถาบัันข้้างนอกไม่่มีีการจััดการเรีียนการสอนดนตรีีไทยในเวลาเรีียนของ

ในโรงเรีียน ดัังนั้้�นเมื่่�อมีีกิิจกรรมวัันสำคััญ ๆ ที่่�ต้้องทำการแสดงเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมไทย 

ก็็จะมีีการคััดเลืือกนัักเรีียนแต่่ละชั้้�นเรีียนเพ่ื่�อเป็็นตััวแทนมาซ้้อมการแสดง โดยจะเน้้น

ด้้านนาฏศิิลป์์เป็็นหลััก หรืือหากต้้องมีีดนตรีีก็จะใช้้การรำประกอบกลองยาว โดยมีีครูู 

ในภาควิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรมไทยรำนำหน้้านัักเรีียน 1 คน และครููในภาควิิชา 

ที่่�เหลืือก็็มาช่่วยตีีกลองยาวและเครื่่�องประกอบจัังหวะ เป็็นต้้น

จากการท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาปััญหาการเรีียนดนตรีีโดยทั่่�วไปพบว่่า นัักเรีียนแต่่ละ

คนมีีพื้้�นฐานความรู้้�ความสามารถที่่�แตกต่่างกััน บางคนเรีียนรู้้�ได้้เร็็ว บางคนเรีียนรู้้�ได้้ช้้า 

ส่่งผลให้้กระบวนการเรีียนการสอนไม่่บรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยมีีนักเรีียนท่ี่�ปฏิิบััติิ

เครื่่�องดนตรีีตามแบบฝึกึหััดได้้เล็็กน้อ้ยและนัักเรีียนส่่วนท่ี่�เหลืือก็็ปฏิบิัตัิไิม่ไ่ด้ ้การบรรเลง 

ตามโน้้ตก็ไม่่คล่่องบางคนเกิิดความถดถอยในการฝึึก เนื่่�องจากนัักเรีียนคิิดว่่าต้้อง 

จำสััญลัักษณ์์และการอ่่านโน้้ตพร้อมปฏิบััติิเคร่ื่�องดนตรีีเป็็นเร่ื่�องยาก จนทำให้้ไม่่ 

อยากฝึึกซ้้อม (Teerapong Putkhow, 2021) จากปััญหาท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นเพีียง



98

The Contruction and Efficiency of Thai Traditional Music Practice  

Exercise Package for Student at Ekamai International School Achiraya Ketsupa and Chanick Wangphanich

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 13 No. 1  January - June 2024

ตัวัอย่่างปััญหาและทัศันคติิการเรีียนดนตรีีของผู้้�เรีียนดนตรีีไทยบางส่่วน ผู้้�วิจิัยัจึึงมีีความ

ต้อ้งการที่่�จะศึกึษา หลักัแนวคิดิและวิธิีีการจัดัการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีมาประยุกุต์์ใช้กั้ับแบบ

ฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

จากการท่ี่�ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�สอนวิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรมไทย ระดัับ Middle 

School (มััธยมศึึกษาตอนต้้น) Grade 6 - 8 โรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ได้้จััดการเรีียน 

การสอนตามที่�หลัักสููตรของสถานศึึกษากำหนด คืือให้้มีีการเรีียนวิิชาภาษาไทยและ

วััฒนธรรมไทย 5 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ทางหมวดวิิชาภาษาไทยและวััฒนธรรมไทยจึึงได้้จััด

ให้้มีีการเรีียนการสอนวััฒนธรรมไทย 1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ครั้้�งละ 45 นาทีีโดยแบ่่งเป็็น  

ชมรมดนตรีีไทย ชมรมนาฏศิิลป์์ไทย ชมรมการละเล่่นไทย ชมรมอาหารไทย ชมรมวาด

รููปลายไทยและชมรมจัดัดอกไม้ ้ซึ่่�งเป็น็การเรีียนโดยการเลืือกตามความสนใจของผู้้�เรีียน 

เพื่่�อให้้เป็น็ไปตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตัวัชี้้�วัดัของสำนัักการส่่งเสริมิการศึึกษาเอกชน 

ที่่�มีีการกำหนดให้้มีีการสอดแทรกการเรีียนศิิลปะวััฒนธรรมไทยเข้า้ไปในการจัดัการเรีียน

การสอน จึึงได้้พบปััญหาของการจัดัการเรีียนการสอนดนตรีีไทยท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�วิจิัยัโดยตรง 

คืือ เวลาในการจััดการเรีียนการสอนไม่่เพีียงพอ หากเลืือกเรีียนดนตรีีเพีียงอย่่างเดีียว 

ก็็จะมีีเครื่่�องดนตรีีไม่่เพีียงพอต่่อจำนวนนัักเรีียน หรืือกรณีีที่�เครื่่�องดนตรีีมีีหลากหลาย 

แต่่มีีครููผู้้�สอนเพีียง 1 คน จึึงส่่งผลให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจต้องการศึึกษาและพััฒนา 

ผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้�ความสามารถ และบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการเรีียน ส่่งผลให้้เวลา 

ในการเรีียนไม่่เพีียงพอต่่อการเรีียนรู้้�สำหรัับนัักเรีียนชมรมดนตรีีไทย ในการสอนทัักษะ

ปฏิิบััติิดนตรีีให้้กัับนัักเรีียน ครููผู้้�สอนอธิิบายควบคู่่�ไปกัับการสาธิิต การเรีียนดนตรีีไทย

ในชมรมดนตรีีไทยมีีเครื่่�องดนตรีีที่่�หลากหลาย เช่่น ขิิม ระนาดเอก ระนาดทุ้้�ม จะเข้้ ซออู้้�  

ซอด้้วง เป็็นต้้น โดยปฏิิบััติิทีีละขั้้�นตอนเริ่่�มจากง่่ายไปหายาก ผลปรากฏว่่า เกิิดปััญหา 

จากการเรีียนการสอน เนื่่�องจากนัักเรีียนแต่่ละคนมีีพื้้�นฐานความรู้้�ความเข้้าใจทางดนตรีี 

ที่่�แตกต่่างกััน บางคนสามารถเรีียนรู้้�ได้้เร็็วและช้้าแตกต่่างกััน ส่่งผลให้้การจััดการเรีียนรู้้� 

ไม่่บรรลุุวัตัถุปุระสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ นักัเรีียนบางคนปฏิบัตัิไิม่่ได้้ นักัเรีียนบางคนไม่่เข้า้ใจทฤษฎีี

การอ่่านโน้้ตเพลงซึ่่�งส่่งผลต่่อทัักษะปฏิบััติิการบรรเลงดนตรีี ทำให้้อ่่านโน้้ตไม่่คล่่อง 

นัักเรีียนบางคนไม่่กล้้าร้้องโน้้ต นัักเรีียนบางคนไม่่กล้้าแสดงออก ขาดความเชื่่�อมั่่�น 

ในตนเอง ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีทััศนคติิทางลบต่่อการเรีียนดนตรีี และปิิดกั้้�นการเรีียนรู้้� 
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

จากการเรีียนในชั่่�วโมง ซึ่่�งมีีเวลาไม่่เพีียงพออีีกด้้วย เนื่่�องจากการเรีียนดนตรีีต้องอาศััย

ทัักษะทางด้้านทฤษฎีีและทัักษะปฏิิบััติิส่่งผลให้้นัักเรีียนที่่�มีีปััญหาด้้านการเรีียนดนตรีี

บางส่่วนไม่่สามารถเข้้าร่่วมการแสดงผลงานในกิิจกรรมต่่าง ๆ ของโรงเรีียนและ 

มีีการเข้้าใจผิิด มีีทััศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อการเรีียนดนตรีีไทย 

จากปััญหาที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นส่่งผลให้้ผู้้�วิิจััยมีีความต้องการท่ี่�จะสร้้างชุุด 

แบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย โดยใช้้หลัักแนวคิิด

ทฤษฎีีการเรีียนการสอนดนตรีีมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกับบริิบทของผู้้�เรีียน โดยใช้้

เกณฑ์์การสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยจากเกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทย โดยสำนััก

มาตรฐานและประเมิินผลอุุดมศึึกษา สำนัักงานคณะกรรมการอุุดมศึึกษามาใช้้ประกอบ

การสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะ และมีีเกณฑ์์การประเมิินจากหลัักสููตรและตััวชี้้�วััดในบริิบท

ของโรงเรีียนระบบนานาชาติิจากสำนัักการศึึกษาโรงเรีียนเอกชนเป็็นเกณฑ์์การประเมิิน

เพ่ื่�อมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิ ฝึึกฝนผ่่านการฟัังแล้้วนำมาสู่่�การฝึึกปฏิิบััติิ จดจำ  

เลีียนแบบ ทำซ้้ำ เพ่ื่�อให้้เกิิดความชำนาญต่่อไป ผู้้�เรีียนสามารถร้องโน้้ตอ่านโน้้ต  

และบรรเลงดนตรีีได้้ พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการแสดงดนตรีีต่่อสาธารณชน  

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนควรได้้รัับการพััฒนาทั้้�งทางด้้านดนตรีีและบุุคลิิกภาพเพื่่�อเสริิมสร้้าง

ความมั่่�นใจไปพร้อม ๆ กััน เป็็นการเสริิมสร้้างพหุุวััฒนธรรม พััฒนาบุุคลิิกภาพและ 

ความมั่่�นใจในการบรรเลงเพลง เพ่ื่�อเป็็นการเผยแพร่และปลููกฝัังวััฒนธรรมไทยให้้กัับ

ผู้้�เรีียนที่่�อยู่่�ในโรงเรีียนนานาชาติิ ซึ่่�งมีีวััฒนธรรมที่่�หลากหลายให้้มีีความรู้้�ความสามารถ

และภาคภููมิิใจในวััฒนธรรมของชาติิไทย 

วััดถุุประสงค์์ของการทำวิิจััย
1. 	 เพื่่�อสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิ

เอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 - 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 

2.	 เพื่่�อหาประสิิทธิภิาพชุดแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทย สำหรัับนักัเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััยระดัับ Middle School  Grade 7 - 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนท่ี่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566ให้้มีีมาตรฐานตามเกณฑ์์ 80/80
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ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักแนวคิิดและทฤษฎีีของการจััดการเรีียนการสอน

ดนตรีีนั้้�นมีีหลายรููปแบบทฤษฎีี เช่่น 1) การสอนดนตรีีด้้วยแนวคิิดของ เอมิิล ซาคส์์  

– ดาลโครซ (Emile Jaques – Dalcroze) ครููสอนดนตรีีชาวสวิิตเซอร์์แลนด์์  

มีีวิิธีีการที่่�สำคััญต่่อการสอนดนตรีีให้้กัับเด็็กทั้้�งหมด 3 ประการ ได้้แก่่ การเคลื่่�อนไหว 

ทางจัังหวะ (Eurhythmic) การร้้องโน้้ต (Solfage) และการด้้นสด (Improvisation) 

2) ทฤษฎีีการสอนดนตรีีของแพทย์์หญิิงมาเรีีย มอนเตสซอรีี (Maria Montessori)  

ชาวอิิตาลีี ที่่�มีีหลัักการสอนสำคััญหลััก ๆ 3 ส่่วนคืือ การเลีียนแบบ (Imitation)  

การจดจำ (Reorganization) และความแม่่นยำในเสีียง (Intonation) 3) ทฤษฎีีการ

สอนดนตรีีของโซตาล โคดาย (Zoltan Kodaly) นัักดนตรีีชาวฮัังการีี ที่่�มีีลักษณะเด่่น

ในการสอนดนตรีีคืือการใช้้สััญลัักษณ์์ก่่อนเรีียนรู้้�ตััวโน้้ตจริิง เน้้นการขัับร้้องที่่�เป็็นเพลง

พื้้�นบ้้านเป็็นหลััก 4) ทฤษฎีีการสอนดนตรีีของคาร์์ล ออร์์ฟ (Carl Orff) นัักแต่่งเพลง

และนัักดนตรีีชาวเยอรมััน มีีแนวคิิดสำคััญคืือการเรีียนดนตรีีเบื้้�องต้้น (Elemental 

Music) โดยการพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์เกี่่�ยวกัับดนตรีี และมีีหลัักการสอนดนตรีี 

ที่่� เน้้นการเล่่นระนาด ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีหลัักที่่�ใช้้ในการสอนของออร์์ฟ และ 

ทฤษฎีีการสอนดนตรีีของ ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ  (Shinichi Suzuki) นัักดนตรีีชาวญี่่�ปุ่่�น  

มีีแนวคิิดหลัักสำคััญจากการเรีียนรู้้�ภาษาประจำชาติิของเด็็กด้้วยระยะเวลาและ 

การฝึึกสม่่ำเสมอ และส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงดนตรีีต่่อสาธารณชน นอกจากนี้้� 

การใช้ชุ้ดุแบบฝึกึทักัษะยังัเป็น็ตัวัช่ว่ยในการพัฒันาการเรีียนการสอนอีีกด้ว้ย เห็็นได้จ้าก 

ผลการวิิจััยของ (Teerapong Putkhow, 2021) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนที่่�ใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

ส่ว่นใหญ่่มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 

ผลการประเมิินทักัษะปฏิบัตัิเิคร่ื่�องดนตรีีอยู่่�ในระดัับสููง โดยเป็น็การประยุุกต์์ตามแนวคิิด

ของดาลโครซ ออฟร์ ์และโคดาย เพื่่�อเสริิมสร้า้งทักัษะการปฏิบิัตัิเิครื่่�องดนตรีีสากล สำหรับั

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนหนองโนประชาสรรค์์อีีกด้้วย
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสอนดนตรีี

เอมิิล ชาคส์์ ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze)

นักัแต่ง่เพลง นักัดนตรีี และครููสอนดนตรีีชาวสวิิสเซอร์แ์ลนด์ ์เกิิดปีี ศ.ศ. 1865 

และเสีียชีีวิิตปีี ค.ศ. 1950 เป็็นศาสตราจารย์์ทางดนตรีีในการประสานเสีียง (Harmony) 

และโน้้ตดนตรีีในระบบซอลเฟจ (Solfege) โดยในขณะท่ี่� ดาลโครซ สอนดนตรีีให้้กัับ 

เด็ก็ ๆ  เขาพบว่่าดนตรีีเป็น็วิิชาที่่�ยากสำหรัับเด็ก็เด็ก็จะไม่่เข้า้ใจทฤษฎีีดนตรีี ที่่�เต็ม็ไปด้วย

สััญลัักษณ์์และกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ และไม่่สามารถปฏิิบััติิดนตรีีได้้ถููกต้้อง เช่่น ร้้องเพลง 

ไม่ล่งตรงตามจังัหวะ เป็น็ต้น้ ดังันั้้�นเขาจึึงพยายามศึกึษาค้น้คว้า้ ทดลองวิธิีีการสอนดนตรีี 

ที่่�เหมาะสมกับเด็็ก วิิธีีการสอนดนตรีีให้้กัับเด็็กแต่่เดิิมนั้้�นจะแยกการสอนตััวโน้้ตและ

ทฤษฎีีดนตรีีต่่าง ๆ ออกจากเสีียงดนตรีี การเคลื่่�อนไหว และความรู้้�สึึก จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ยาก 

ที่่�จะทำให้้เด็็กเกิิดความเข้้าใจดนตรีีได้้อย่่างสมบููรณ์์ ดัังนั้้�นดาลโครซจึึงได้้ทำการ

สอนดนตรีีให้้กัับเด็็ก โดยให้้เรีียนทฤษฎีีดนตรีีต่่าง ๆ ควบคู่่�ไปพร้อมกัับเสีียงดนตรีี  

การเคลื่่�อนไหว และความรู้�สึึก ซึ่่�งเขาว่่า องค์์ประกอบส่่วนใหญ่่ในดนตรีีสามารถทำให้้

เด็็กเข้้าใจได้้ โดยให้้เด็็กได้้เคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปตามความรู้�สึึกท่ี่�ได้้ฟัังจากเสีียงของ 

องค์์ประกอบดนตรีีนั้้�น ความเชื่่�อนี้้�ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ดนตรีีโดยการฟัังและ 

การเคลื่่�อนไหวประกอบดนตรีี ซึ่่�งเป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างหููที่่�ได้้ยิินกัับร่่างกายที่่�ได้้รัับ

ความรู้�สึึก และมีีการเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อตอบสนองต่่อเสีียงดนตรีี ทำให้้เด็็กมีีความเข้้าใจ

ดนตรีีที่่�มีีลักัษณะเป็น็นามธรรมได้ส้มบููรณ์์ขึ้้�น นอกจากนี้้�การที่่�เด็ก็ได้เ้คลื่่�อนไหวร่า่งกาย

ไปตามจัังหวะของเพลงก็็ทำให้้เด็็กรัับรู้้�เก่ี่�ยวกัับจัังหวะ ซึ่่�งช่่วยให้้สามารถปฏิบััติิดนตรีี

และร้อ้งเพลงได้ถูู้กต้อ้งตามจังัหวะมากขึ้้�นโดยแนวคิดิการเรีียนดนตรีีด้ว้ยการเคลื่่�อนไหว 

ตามจัังหวะเพื่่�อตอบสนองต่่อเสีียงดนตรีีของดาลโครซนี้้� เป็็นที่่�รู้้�จัักและยอมรัับกัันในซื่่�อ 

ยููริธิึึมมิกิ (Eurhyhmic) แต่บ่างแห่่งก็เ็รีียกเป็น็ช่ื่�ออื่่�น เช่่น ในยุุโรปยกเว้้นหมู่่�เกาะอัังกฤษ

นิิยมเรีียกว่่า Le Rhythme และในเอเชีียนิิยมเรีียกว่่า Dalcroze - Rhythmics เป็็นต้้น 

(Somchai Amaruk, 1999)

สำหรัับแนวคิิดยููริิธึึมมิิก (Eurhythmic) ของดาลโครซ จะเน้้นการเคลื่่�อนไหว

ทางจัังหวะที่่�ดีี (Good rhythmic movement) โดยให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาความรู้้�สึึก 

ในดนตรีีด้วยการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย ดัังนั้้�นการจััดการเรีียนการสอนดนตรีีที่�เกิิดขึ้้�น  
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จึึงเป็น็การพัฒันาความสามารถของผู้้�เรีียนแต่ล่ะบุุคคลเป็น็หลััก ทำให้ผู้้้�เรีียนเข้า้ใจตนเอง 

เพราะมุ่่�งให้ผู้้้�เรีียนแต่ล่ะคนเห็น็ความสามารถของตนเองที่่�แสดงออกด้ว้ยการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย ในขณะเดีียวกัันก็็พััฒนาการด้้านจิิตใจด้วย เพราะการเคลื่่�อนไหวร่่างกายย่่อม

สััมพัันธ์์กัับอารมณ์ของผู้้�ปฏิบััติิในขณะนั้้�น ทำให้้แนวคิิดยููริซึึมมิกนี้้�สััมพัันธ์์กัับประสาท

สััมผััสทางกายและความสามารถทางสติิปััญญา เกิิดทัักษะและความเข้้าใจในดนตรีี 

ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการท่ี่�ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวจากกิิจกรรมดนตรีี 

ต่า่ง ๆ  ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัที่่� Thawatchai Nakwong (2000)กล่า่วว่า่ยููริธึึมมิกิ เป็น็การพัฒันา 

ความเป็็นนัักดนตรีีที่�ดีี คาลโครซ ใช้้เพลงของนานาชาติิมาสอนโดยเน้้นถึึงลัักษณะ 

จัังหวะต่่าง ๆ ที่่�สอดแทรกอยู่่�ในเพลง เขาเชื่่�อว่่าความเป็็นนัักดนตรีีสามารถสร้้างได้้ด้้วย

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างเอาจริงเอาจัังควบคู่่�ไปกับการฟัังดนตรีีอย่่างตั้้�งอกตั้้�งใจ  

วิิธีีการของ ดาลโครซ สามารถทำการสอนทั้้�งกัับเด็็กและผู้้�ใหญ่่รวมทั้้�งเด็็กปััญญาเลิิศ 

และเด็็กพิิเศษ นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�นำแนวคิิดนี้้�ไปใช้้ในการเต้้นรำการเรีียนพลศึึกษา และ

การบำบััด (Therapy) ด้้วย

ในการสอนดนตรีีด้้วยแนวคิิดของดาลโครซ จะมีีลัักษณะสำคััญ 3 ข้้อดัังนี้้�

1.	ยููริ ธึึมมิก (Eurthythmic) หรืือการเคล่ื่�อนไหวทางจัังหวะท่ี่�ดีี เป็็นการ

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้รู้้�เกี่่�ยวกัับจัังหวะดนตรีี โดยคำนึึงถึึงความรู้�สึึกหรืืออารมณ์ 

เป็น็สำคััญ ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถแสดงความรู้�สึึกหรืืออารมณ์ออกมาในรููปของการเคล่ื่�อนไหว

ทางร่่างกาย สำหรัับในห้้องเรีียนของยููริธึึมมิิกผู้้�เรีียนจะเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างอิิสระ 

ไปกัับบทเพลงที่่�ผู้้�สอนเล่่นโดยใช้้เปีียโนในบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย เช่่น ถอดรองเท้้าและ 

สวมเสื้้�อผ้้าหลวม ๆ ผู้้�เรีียนสามารถเดิิน วิ่่�ง กระโดด ไปตามความรู้้�สึึกของตนเองที่่�มีีต่่อ 

เสีียงดนตรีีผลของการเคล่ื่�อนไหวนี้้�จะนำไปสู่่�การพััฒนาการรัับรู้้� และตอบสนองต่่อ 

รายละเอีียดต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�ในบทเพลง ซึ่่�งหลัักสำคััญที่่�ควรปฏิิบััติิในการดำเนิินกิิจกรรม 

ยููริธิึึมมิกิ เช่น่ ควรให้้นักัเรีียนได้้ใช้้ความคิด เพื่่�อสร้า้งจิตินาการในการเคล่ื่�อนไหวภายใน

ใจตนเองตามเสีียงดนตรีีที่�ได้้ยิิน โดยไม่่ต้้องแสดงออกเป็็นท่่าทาง หรืืออาจใช้้ความคิด

สร้า้งเสีียงดนตรีีขึ้้�นมาตามจินิตนาการแล้ว้เคลื่่�อนไหวท่า่ทางให้ส้อดคล้อ้งกับัเสีียงดนตรีี 

ตามจินตนาการนั้้�นเพ่ื่�อเป็น็การพัฒันาการได้้ยินิเสีียงจากข้า้งใน (Inner hearing) เป็น็ต้้น
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

2. 	ซ อลเฟจ (Solfege) โดยเป็น็การร้อ้งโน้ต้ตัวัซอล (G) - ฟา (F) แบบอยู่่�กับที่่�  

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนรัับรู้้�เสีียงดนตรีีร่่วมกับการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียนจะได้้รัับ 

การพััฒนาการอ่่านโน้้ตเพลงไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายจากความจำ  

การอ่า่นโน้ต้เพลง (Sight reading) เป็น็การแสดงถึึงการรับัรู้้�ทางด้า้นเสีียงดนตรีีที่่�เกิดิจาก 

ภายในสมอง ซึ่่�งในการเรีียนเสีียงประสาน (Harmony) ผู้้�เรีียนจะสามารถร้้องโน้้ต

หรืือนึึกเสีียงที่่�ต้้องร้้องล่่วงหน้้าได้้ ซึ่่�งการอ่่านโน้้ตแบบซอลเฟจจะเริ่่�มอ่่านจากบรรทััด 

เส้้นเดีียวโน้้ตที่่�นำมาใช้้เป็็นการตััดทอนมาจากโน้้ตสากลที่่�บัันทึึกบนบรรทััด 5 เส้้นปกติิ 

โดยผู้้�เรีียนจะได้้อ่่านโน้้ตใน 3 กุุญแจเสีียง คืือ กุุญแจซอล (G clef) กุุญแจฟา (F clef) 

และกุุญแจโด (C clef) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการสร้้างพื้้�นฐานการอ่่านโน้้ต หลัังจากสามารถอ่่าน

โน้้ตบนบรรทััดเส้้นเดีียวได้้ เด็็กจึึงจะฝึึกอ่่านโน้้ตบนบรรทััด 5 เส้้นต่่อไป

3. 	อิ มโพรไวเซซั่่�น (Improvisation) เปีียโนเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�สอนให้ ้

ผู้้�เรีียนพััฒนาแนวคิิดและทัักษะการอิิมโพรไวเซชั่่�น เช่่น การสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี และ 

การแต่ง่เพลง เป็็นต้้น ผู้้�เรีียนในระดัับอนุบุาลหรืือประถมต้นสามารถได้ร้ับัการพัฒันาการ

สร้า้งสรรค์์ด้า้นจังัหวะในขณะท่ี่�ครููใช้เ้ปีียโนเป็น็ส่ื่�อการสอนและเม่ื่�อได้้รับัการฝึกึหััดอย่่าง

สม่่ำเสมอผู้้�เรีียนจะสามารถสร้้างสรรค์์ทางดนตรีีได้้ โดยในกิิจกรรมขั้้�นนี้้�จะให้้ผู้้�เรีียนรู้้� 

การใช้้สััญญาณหรืือคำสั่่�งเป็็นระยะ ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนคิิดสร้้างสรรค์์ทางดนตรีีได้้พััฒนา

ด้้านการฟัังควบคู่่�ไปด้้วยและตััวอย่่างของกิิจกรรมอิิมโพรไวเซชั่่�นได้้แก่่ การเคลื่่�อนไหว

โดยเสรีี การเคล่ื่�อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ การร้้องเพลงแบบเสีียงสะท้้อน  

การร้้องเพลงแบบผลััดกัันร้้องทีีละวรรค การร้้องเพลงโดยเปลี่่�ยนเสีียงให้้ดััง  

เบาตามสััญญาณการปรบมืือแบบเสีียงสะท้้อน การปรบมืือโต้้ตอบกััน และการปฏิิบััติิ 

เครื่่�องประกอบจัังหวะไปตามบทเพลงโดยเสรีี สำหรัับกิิจกรรมการอิิมโพรไวเซชั่่�นอื่่�น ๆ  

เช่่น การฟัังเพลงการขัับร้้องและการเล่่นเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องกระทบหรืือ 

เครื่่�องประกอบจังัหวะ ผู้้�สอนอาจนำมาสอดแทรกได้้บ้า้งตามความเหมาะสม แต่่ควรเลืือก

อย่่างเหมาะสม และสอดคล้้องกัับพััฒนาการของเด็็กในชั้้�นเรีียน (Somchai Amaruk, 

1999)
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ดัังนั้้�นจึึงสรุุปได้้ว่่า แนวคิิดทฤษฎีีการสอนดนตรีีที่�สำคััญในหลัักการของดาล

โครซคืือ การเน้้นการเคล่ื่�อนไหว เพราะการเคล่ื่�อนไหวสามารถแสดงถึึงองค์์ประกอบของ

ดนตรีีได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเร่ื่�องการถ่่ายทอดอารมณ์ความรู้�สึึก ซึ่่�งเป็น็องค์์ประกอบหน่ึ่�ง

ที่่�สำคััญของดนตรีี การจััดกิิจกรรมที่่�อิิงหลัักการของดาลโครซ จึึงเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้

เคลื่่�อนไหวในลัักษณะต่่าง ๆ อย่่างสม่่ำเสมอ (Sitsake Yanderm, 2015) 

แพทย์์หญิิงมาเรีีย มอนเตสซอรีี (Maria Montessori)  

แนวการสอนดนตรีีแบบมอนเตสซอรีี เกิิดขึ้้�นโดย แพทย์์หญิิงมาเรีีย  

มอนเตสซอรีี (Maria Montessori) ชาวอิิตาลีี เกิิดปีี ค.ศ.1870 และเสีียชีีวิตปี ค.ศ. 1952 

โดย มอนเตสซอรีี ได้้ทำการศึึกษาเด็็กปััญญาอ่่อนให้้สามารถสอบผ่่านชั้้�นประถมศึึกษา 

ได้ทุ้กุคน และได้ป้ระยุกุต์ว์ิธิีีการสอนนี้้�มาใช้ใ้นเด็ก็เล็ก็ปกติดิ้ว้ยโดยวิเิคราะห์ว์ิธิีีการเรีียนรู้้� 

ของเด็็ก และได้้ข้้อสรุุปว่า เด็็กสร้้างตััวตนของเขาจากสิ่่�งท่ี่�เด็็กค้้นพบในสิ่่�งแวดล้้อม  

ทำให้้มอนเตสซอรีีเปลี่่�ยนจุุดเน้้นจากร่่างกายสู่่�จิิตใจ โดยมีีแนวคิิดว่่า การใช้้การศึึกษา

กัับเด็็กในวััยเริ่่�มต้้นไม่่ใช้้การนำความรู้้�ไปบอกเด็็ก แต่่ควรเป็็นการปลููกฝัังให้้เด็็กเจริิญ

เติบิโตไปตามความต้องการทางธรรมชาติิของเขา ซึ่่�งเธอได้้อุทุิศิเวลาทั้้�งชีีวิติในการสาธิติ

วิิธีีการสอนนี้้�ให้้แพร่่หลาย โดยเธอเรีียกการสอนของตนเองว่่า “A Scientific System of 

Education” ซึ่่�งในปััจจุบุันัโรงเรีียนท่ี่�จัดัแนวการสอนมอนเตสซอรีีมีีอยู่่�ทั่่�วโลกท่ี่�ให้บ้ริิการ

ตั้้�งแต่เ่ด็ก็วัยัแรกเกิดิจนถึึงวัยัรุ่่�น ในประเทศสหรัฐัอเมริกิามีีโรงเรีียนมากกว่า่ 4200 แห่ง่

ที่่�จััดการสอนแบบมอนเตสซอรีี นอกจากนี้้�ยัังมีีสมาคมมอนเตสซอรีีสากล (Association 

Montessori International) หรืือ AMI ที่่�ก่่อตั้้�งโดยมอนเตสซอรีีในปีี ค.ศ. 1929 ด้้วย

ในชั้้�นเรีียนแบบมอนเตสซอรีี มีีการให้ค้วามสำคัญัในการแนะนำดนตรีีต่่อเด็ก็ที่่�

โรงเรีียนต้้นแบบมอนเตสซอรีี (The Model Montessori School) ที่่�กรุุงเวีียนนา โดยครููจะ

คัดัเลืือกเพลงพื้้�นเมือืงและเพลงคลาสสิิกจากประเทศต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลกมาใช้เ้ป็น็ส่ื่�อประกอบ

การเรีียนของเด็็กโดยมีีลัักษณะดัังนี้้�

1. 	 การฝึึกเพื่่�อให้้เข้้าใจจัังหวะของดนตรีี โดยการฝึึกการทรงตััว การวิ่่�งเข้้า

จัังหวะเดิินตามจัังหวะและเคลื่่�อนที่่�ไปตามกฎที่่�กำหนดไว้้

2. 	 การฝึึกฝนเพ่ื่�อความสมส่วน (Matrix) ของดนตรีี  โดยให้้เด็็กมีี 

ความประทัับใจในเสีียงดนตรีี (Musical Impressions) ครููจะเลืือกเพลงมาเป็็นท่่อนใด
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ท่อ่นหน่ึ่�งแล้้วเล่่นซ้้ำ ๆ  ให้้เด็็กเคล่ื่�อนไหวไปตามจังัหวะด้้วยทุุกส่่วนของร่่างกายไม่่เฉพาะ

แต่่มืือและเท้้าเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้เด็็กได้้คุ้้�นเคยกัับดนตรีี

3.	 การศึึกษาความคล้้องจองและทำนองดนตรีี  อาจใช้้เคร่ื่�องดนตรีีง่่าย ๆ 

เช่่น เคร่ื่�องเคาะต่่าง ๆ เข้้าไปประกอบโดยให้้เด็็กเล่่นกัันโดยเสรีี ความสนใจในเด็็ก

เกิิดมาจากการฟัังเพลงซึ่่�งตนเองชอบ แล้้วลองมาเล่่นเสีียงสููง-ต่่ำคืือเกิิดการจดจำได้้  

ส่่วนความเข้้าใจและความสามารถในการเล่่นดนตรีีนั้้�น จะได้้รัับการส่่งเสริิมจาก 

การได้้จัับเคร่ื่�องดนตรีี ซึ่่�งจะทำให้้เด็็กเล่่นเพลงนั้้�น ๆ ได้้จากภายในจิิตใจสู่่�การปฏิบััติิ

ทางด้้านร่่างกาย

4.	 การเขีียนและการอ่่านโน้้ตดนตรีี โดยให้้เด็็กได้้ฝึึกโสตประสาทควบคู่่�กัับ

การสัังเกตเสีียงสููง-ต่่ำและขั้้�นต่่อมาก็็แทนตััวโน้้ตด้วยสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ขั้้�นสุุดท้้ายจึึง

แนะนำให้้เด็็กรู้้�ความหมายของตััวโน้้ตดนตรีี

กระบวนการการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีีที่�ใช้้ในการเรีียนการสอนแก่่เด็็ก

มีีความเน้้นท่ี่�การพััฒนาทัักษะด้้านการฟัังและการเลีียนแบบ เพื่่�อให้้เด็็กสามารถจดจำ

และฝึึกฝนทัักษะด้้านดนตรีีได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นโดยมีีขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ดังนี้้� 1. การเลีียนแบบ  

(Imitation) เด็็กจะต้้องเริ่่�มจากการฟัังและเลีียนแบบตััวอย่่างของครููหรืือผู้้�สอนที่่�เป็็น

มืืออาชีีพในการเล่่นดนตรีี โดยการนำเสนอตััวอย่่างเสีียงต่่าง ๆ และการเล่่นดนตรีี

ตามจัังหวะที่่�ชััดเจน เป็็นการเริ่่�มต้้นที่่�สำคััญเพื่่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�ระบบของเสีียงและ

จัังหวะ 2. การจดจำ(Reorganization) เด็็กจะฝึึกทัักษะในการจดจำและแยกแยะเสีียง

ที่่�ฟัังได้้ โดยการฝึึกให้้เด็็กสัังเกตและระบุุเสีียงท่ี่�ต่่างกัันออกจากกััน เช่่น ระบุุเสีียงของ

เครื่่�องดนตรีีแต่่ละชนิด ระบุุจัังหวะและเสีียงท่ี่�มีีความแตกต่่างกััน 3. ความแม่่นยำ 

ในเสีียง (Intonation) เด็็กจะถููกทดสอบความสามารถในการเปล่่งเสีียงร้้องอย่่างถููกต้้อง 

ตามจังัหวะและเสีียงท่ี่�ต้อ้งการ โดยการสร้้างสถานการณ์์ที่่�เด็ก็จะต้้องปฏิบัตัิกิารร้้องเพลง

หรืือเล่่นดนตรีีตามตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้�

การเรีียนการสอนดนตรีีโดยใช้้กระบวนการนี้้�มุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้าใจ

และทัักษะทางดนตรีีให้้กัับเด็็กโดยการเริ่่�มต้นจากขั้้�นพื้้�นฐานและสร้้างฐานความรู้�เก่ี่�ยว

กัับดนตรีีในระดัับชั้้�นเริ่่�มต้้น ๆ ด้้วยการเรีียนรู้้�ผ่านการเลีียนแบบ จดจำ และฝึึกฝน

ทัักษะการเล่่นดนตรีีอย่่างเหมาะสมและมีีเป้้าหมายในการทดสอบความสามารถของ
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เด็็กในการเล่่นดนตรีีอย่่างแม่่นยำดัังนั้้�นจึึงสรุุปได้้ว่่า แนวคิิดทฤษฎีีการสอนดนตรีี

ที่่�สำคััญหลัักการของมอนเตสซอรีีคืือ เน้้นการสััมผััสและลงมืือทำ โดยให้้ผู้้�เรีียนได้้

ลงมืือทำกิิจกรรมดนตรีีนั้้�นด้้วยตนเอง ผ่่านการเลีียนแบบ การจดจำ จนสามารถ

ทำได้้อย่่างถููกต้้องด้้วยตนเอง ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาความรู้�ความสามารถทาง

ดนตรีีโดยผ่่านบทเพลงพื้้�นเมืืองและเพลงคลาสสิิก เพ่ื่�อพััฒนาจัังหวะ การเคล่ื่�อนไหว 

และเข้้าใจท่่วงทำนองในดนตรีี อัันเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานที่่�สำคััญของดนตรีี (Sitsake 

Yanderm, 2015)

ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ (Shinichi Suzuki)

นัักดนตรีีชาวญี่่�ปุ่่�น เกิิดปีี ค.ศ. 1898 และเสีียชีีวิตปีี ค.ศ. 1998 เป็็น

ผู้้�คิิดระบบการเรีียนดนตรีีแบบซููซููกิิ (Suzuki Method) เขาเกิิดในครอบครััว นััก

ดนตรีีโดยพ่่อของ ซููซููกิ เป็็นผู้้�สร้้างเคร่ื่�องดนตรีีชื่�อ ซามิิเซ็็น (Samisen) ซึ่่�งเป็็น

เครื่่�องสายของญี่่�ปุ่่�น และตััวซููซููกิิเองก็็เป็็นนัักไวโอลิิน และผู้้�ก่อตั้้�งวงเครื่่�องสายซููซููกิ 

(The Suzuki Quartet ร่่วมกัับพี่่�น้้องของเขา และในปีี ค.ศ.1930 เขาได้้เป็็นผู้้�อำนวยการ

โรงเรีียนดนตรีีไทโกกุุ (Teikoku Music School) ต่่อมาก็็ก่่อตั้้�งวงออร์์เคสตราเครื่่�องสาย

แห่่งโตเกีียว (The Tokyo Sting Orchestra) รวมทั้้�งแต่่งหนัังสืือการสอนดนตรีีแบบซููซููกิิ

ออกเผยแพร่่ไปทั่่�วโลกกัับสำนัักพิิมพ์์ The Zen-on Music Publishing ด้้วย ซึ่่�งเป็็นการ

สร้้างปรากฏการณ์์ทางการเรีียนดนตรีีคลาสสิิกของตะวัันตกแก่่ชาวญี่่�ปุ่่�นเป็็นอย่่างมาก

แนวคิิดการสอนดนตรีีของ ซููซููกิิ เน้้นการให้้โอกาสแก่่เด็็กที่่�จะเรีียนรู้้�ดนตรีี 

ได้้อย่่างธรรมชาติิและเพลิิดเพลิิน โดยไม่่ต้้องมีีการสอนแบบเชิิงระบบหรืือเป็็นรููปแบบ 

ที่่�ซัับซ้้อนมาก ซููซููกิิ เช่ื่�อว่่าเด็็กทุุกคนมีีความสามารถและอััจฉริิยะในการเรีียนรู้้� และ 

การสร้้างสภาพแวดล้้อมที่�เป็็นกัันเองและสนุุกสนานเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้� 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยนำแนวคิิดนี้้�มาประยุุกต์์ในการสอนดนตรีีในเคร่ื่�องดนตรีี

ไวโอลิิน โดยไม่่เน้้นการสอนอย่่างเป็็นระบบหรืือตามกฎเกณฑ์์การเรีียนการสอน 

แบบเดิิมแต่่เน้้นการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจและเป็็นมิิตร โดยให้้เด็็ก 

มีีโอกาสเล่่นและสร้้างเสีียงดนตรีีด้วยตนเอง ซึ่่�งเช่ื่�อว่่าการเรีียนและความสม่่ำเสมอ 

ในการฝึกึฝนเป็น็สิ่่�งสำคััญท่ี่�จะช่่วยให้้เด็็กพัฒันาความสามารถไปสู่่�ระดับัท่ี่�มีีคุณภาพและ 

มีีระดัับมาตรฐานสากลได้้ เช่่นเดีียวกัับบทเรีียนจากซููซููกิิที่่�ได้้ผลสำเร็็จมากมาย เช่่น  
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โทซิิยะ เอโตะ (Toshiya Eto) และ โคจิิ โทโยดะ (Koji Toyoda) ที่่�เป็็นต้้นแบบที่่�สามารถ

พััฒนาความสามารถด้้านดนตรีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยไม่่จำเป็็นต้้องมีีการเรีียนรู้้�

อย่่างเป็็นทางการในโรงเรีียนแบบเดิิม

ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ซููซููกิิได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการปรัับปรุุงระบบ 

การศึึกษาในประเทศญี่่�ปุ่่�นโดยร่่วมมืือกัับสถาบัันการศึึกษาโยจิิ เคีียวอีีคุุ โดซิิคััย  

(Yoi Kyoiku Doshikai) และโรงเรีียนประถม ฮัันโก (Hango Primary School)  

เพื่่�อสอนนัักเรีียนด้้วยวิิธีีการสอนของซููซููกิเอง ซึ่่�งเป็น็วิิธีีการท่ี่�เน้น้การเรีียนรู้้�ที่่�สนุุกสนาน

และเป็็นมิิตร โดยไม่่ต้้องการความพยายามมากมายจากนัักเรีียน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้มา 

ก็็เป็็นที่่�น่่าพอใจ และแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นอััจฉริิยะของเด็็กที่่�สามารถเรีียนรู้้� 

ได้้อย่่างธรรมชาติิ นัับว่่าเป็็นความสำเร็็จในวงการศึึกษาญ่ี่�ปุ่่�น ซููซููกินำแนวคิิดการสอน

ดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้กัับโรงเรีียนไซนะ เคีียวอิิคุุ โยจิิ (Saino Kyoiku Yoji) ที่่�สอน

นัักเรีียนอายุุ 3 - 5 ปีี โดยให้้เรีียนรู้้�ภาษาญ่ี่�ปุ่่�น ภาษาจีีน การคััดลายมืือ การวาดรููป 

การสนทนาภาษาอัังกฤษ และยิิมนาสติิก อย่่างมีีความสนุุกสนาน และไม่่ต้้องใช้้ 

ความพยายามมากมายซึ่่�งเป็็นตััวอย่่างท่ี่�ชััดเจนเก่ี่�ยวกัับวิิธีีการสอนแบบซููซููกิที่่�เน้้น 

การเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นมิิตร ในปีี ค.ศ. 1950ซููซููกิก่่อตั้้�งสถาบัันการศึึกษาและวิิจััยไซโนะ  

เคีียวอิิคุุ เค็็งคิิว-ไค (Saino Kyoiku Kenkyu-kai) และในปีี ค.ศ. 1952 มีีนัักเรีียน 

สำเร็็จการศึึกษาจำนวน 196 คน สถาบัันนี้้�ได้้รัับความนิิยมและขยายสาขาไปยััง 

ทั่่�วประเทศญี่�ปุ่่�น โดยการสอนดนตรีีตามแนวคิิดของซููซููกิ ซึ่่�งเน้้นการให้้เด็็กมีีโอกาส 

เรีียนรู้้�ดนตรีีอย่่างเพลิิดเพลิินและไม่่ต้้องเรีียนรู้้�ตามกฎเกณฑ์์หรืือเป็็นรููปแบบที่่�ซัับซ้้อน

มาก และมีีผลงานอัันน่่าทึ่่�งที่่�เป็็นผลลััพธ์์จากการเรีียนดนตรีีแบบซููชููกิิ ซึ่่�งได้้แสดงทัักษะ

ในการเล่่นดนตรีีและแสดงสุุนทรีียะในการแสดง ซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคมวงการดนตรีี  

ในระหว่่างปี ีค.ศ. 1964 ซููซููกิไิด้พ้านักัเรีียนไปแสดงกันัหลายครั้้�งในประเทศสหรัฐัอเมริกิา

และได้้เผยแพร่่วิิธีีการสอนของเขาในมหาวิิทยาลััยและวิิทยาลััยดนตรีีหลายแห่่ง  

แสดงให้้เห็็นถึึงความสำเร็็จและความนิิยมของวิิธีีการในปีี ค.ศ.1973 ซููซููกิิได้้ออกแสดง

ดนตรีีและเผยแพร่่วิิธีีการสอนในประเทศทางยุุโรป เช่่น อัังกฤษและสวิิสเซอร์์แลนด์์ 

เป็น็ต้น้ ซึ่่�งได้้รับัการยอมรับอย่า่งกว้้างขวางว่่าเป็น็วิิธีีการสอนดนตรีีที่�ทำให้้ผู้้�เรีียนประสบ

ความสำเร็็จได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Sugree Charoensook (1998) กล่่าวว่่า คำว่่า “เก่่ง
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หรืืออััจฉริิยะ” ซููซููกิิ ให้้ความหมายว่่า เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้มีีติดตััวมาแต่่กำเนิิด ทุุกคนเกิิดมา 

มีีทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเท่่ากัันหมดคืือไม่่มีีอะไรต้้องอาศััยการเรีียนรู้้� การเลี้้�ยงดูู และอบรม 

สั่่�งสอนให้้เกิดิการพัฒันา เพื่่�อให้เ้ด็ก็เป็น็อย่่างที่่�พ่่อแม่ต่้อ้งการการเรีียนรู้้�ของเด็ก็เหมืือน

กัับการเรีียนรู้้�ภาษาจากแม่่ซููซููกิิตั้้�งชื่่�อกระบวนการสอนว่่า การศึึกษาคนเก่่ง (Talent  

Education) เพราะเชื่่�อว่่าเด็็กทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และเป็็นคนเก่่งได้้ แต่่อย่่าทอดทิ้้�ง 

ให้้เด็็กเติิบโตอย่่างยถากรรมโดยไม่่ได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นอัันขาด

ดัังนั้้�นจึึงสรุุปได้้ว่่า แนวคิิดทฤษฎีีการสอนดนตรีีที่่�สำคััญในหลัักการของซููซููกิิ

คืือการเน้้นกระบวนการแม่่สอนลููก คืือให้้ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�สอนลููกทุุกวัันอย่่างต่่อเนื่่�อง

เหมือืนการฝึกึพููดในขั้้�นต้น้ของการเรีียนโดยครููมีีบทบาทเป็น็ผู้้�แนะนำแนวทางการเรีียน

การสอนให้้ผู้้�ปกครอง และผู้้�ปกครองต้้องอยู่่�ในห้้องเรีียนกัับเด็็กขณะครููสอน พร้้อมจััด

สภาพแวดล้้อมทางดนตรีีด้วยการฟังัเพลงก่่อนเรีียนเพลงนั้้�นอย่่างสม่่ำเสมอ และส่่งเสริิม

กิจิกรรมที่�ให้ผู้้้�เรีียนได้้แสดงดนตรีีต่อ่หน้้าสาธารณชน ส่ว่นในขั้้�นต่อ่มาผู้้�เรีียนจึึงจะเรีียน

กัับครููดนตรีีโดยตรง ควบคู่่�กัับการฟัังเพลง การเล่่นตรงจัังหวะ การสร้้างคุุณภาพเสีียง  

และเข้้าใจสััญลัักษณ์์ทางดนตรีี (Sitsake Yanderm, 2015)

จากหลัักแนวคิิดทฤษฎีีการสอนดนตรีีของนัักดนตรีีสามารถนำมาวิิเคราะห์์

ข้้อมููลในเพื่่�อผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะทางดนตรีีซ้้ำ ๆ จนเกิิดความชำนาญ ทั้้�งยัังส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงออกสู่่�สาธารณชนเพื่่�อเพิ่่�มความกล้้าแสดงออกและพััฒนาทัักษะ 

ทางด้้านดนตรีีของตนเองให้้ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปได้้ดัังนี้้�  



ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567 109

การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 1 	สรุุปแนวคิิดทฤษฏีีการสอนดนตรีี

ทัักษะ/แนวคิิด
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เอมิิล ชาคส์์ ดาลโครซ

(Emile Jaques-Dalcroze)
P P P P

ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ

(Shinichi Suzuki)
P P P

แพทย์์หญิิงมาเรีีย มอนเตส

ซอรีี (Maria Montessori)
P P P P

จากตารางข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าหลัักแนวคิิดและทฤษฎีีการสอนดนตรีีในแต่่ละ

แนวคิิดนั้้�นมีีความคล้้ายคลึึงกััน เช่่น การเข้้าใจในสััญลัักษณ์์และจัังหวะ การทำซ้้ำ  

และการจดจำ โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อมุ่่�งเน้้นพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีพััฒนาการท่ี่�ดีีในการเรีียน

ดนตรีีให้้ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

Phatcharaporn Rattanawalee (2019) ได้้ศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาแบบฝึึกทัักษะ 

การด้้นสดสำหรัับผู้้�เรีียนเปีียโนระดัับประถม จากผลการประเมิินแบบฝึึกทัักษะ D2 

โดยรวม พบว่่าครููเปีียโนมีีความเห็็นต่่อตััวแบบฝึึกทัักษะการด้้นสด D2 ที่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้� 

มีีค่่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 4.2 ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  0.81 (M=4.2, SD=0.81) 
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อยู่่�ในระดัับดีี และให้้ความเห็็นว่่า แบบฝึึกนี้้�สามารถช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเรื่่�องของ 

การด้้นสดได้้ระดัับหนึ่่�ง เนื่่�องจากตััวแบบฝึึกที่่�พััฒนามานี้้�มีีการกำหนดเนื้้�อหาไว้้สำหรัับ 

ผู้้�เริ่่�มต้น้ฝึกึด้น้สดจึึงคาดว่า่ผู้้�เรีียนจะได้เ้รีียนรู้้�ในเรื่่�องของการฟังัทั้้�งการฟังัรููปแบบจังัหวะ

ที่่�เล่่นในกิิจกรรมและการฟัังแนวการดำเนิินคอร์์ด การฝึึกในลัักษณะสวิิง และการฝึึกคิิด

Charndanoo Laithong (2017) ได้ศ้ึกึษาผลการใช้ชุ้ดุแบบฝึกึตามแนวความคิดิ 

ของคาร์์ล ออร์์ฟ เพื่่�อพััฒนาความเข้้าใจทางด้้านจัังหวะของนัักเรีียนวงโยทวาทิิตระดัับ

ประถมศึึกษาโดยมีีวััตถุุประสงค์์1) เพื่่�อนำเสนอชุุดแบบฝึึกตามแนวคิิดของคาร์์ล ออฟ 

เพื่่�อพััฒนาความเข้้าใจทางด้้านจัังหวะของนัักเรีียนวงโยทวาทิิตระดัับประถมศึึกษา  

2) เพ่ื่�อศึกึษาผลของการใช้ชุุ้ดแบบฝึกึตามแนวคิิดของคาร์์ล ออฟเพ่ื่�อพัฒันาความเข้า้ใจ 

ทางด้้านจังัหวะของนักัเรีียนวงโยทวาทิิตระดับัประถมศึกึษา ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ชุดุแบบฝึึก 

ตามแนวคิิดของคาร์์ล ออฟเพ่ื่�อพััฒนาความเข้า้ใจทางด้้านจังัหวะของนัักเรีียนวงโยทวาทิิต 

ระดัับประถมศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ประกอบไปด้้วยแบบฝึึกย่่อย 5 แบบฝึึก นำเสนอ 

ในรููปแบบของหนังัสืืออิเิล็็กทรอนิกิส์บ์นเครื่่�องคอมพิวิเตอร์แ์ท็บ็เล็ต็ 2) ผลของการใช้ชุ้ดุ 

แบบฝึึกตามแนวคิิดของคาร์์ล ออฟเพ่ื่�อพััฒนาความเข้้าใจทางด้้านจัังหวะของนัักเรีียน

วงโยทวาทิิตระดัับประถมศึึกษา พบว่่าคะแนนรวมด้านความรู้�ความเข้้าใจหลัังการใช้้ชุุด 

แบบฝึึกสููงกว่่าคะแนนก่่อนการใช้้ชุุดแบบฝึึกของนัักเรีียนแต่่ละคน (M = 23.32,  

SD = 2.49),(M = 18.12, SD = 3.49) ละเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยด้้วย t-test พบว่่า

คะแนนก่่อนการใช้้ชุุดแบบฝึึกและหลัังการใช้้ชุุดแบบฝึึกแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = -10.007, sig = .00)

Panee Phiancgana (2020) ได้้ศึึกษาการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการพััฒนาและ 

หาประสิทิธิภิาพชุดุแบบฝึกึทักัษะซออู้้�เบื้้�องต้น้สำหรับันักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาโรงเรีียน

ภารตวิิทยาลััยโดยมีีความสำคััญในการสร้้างและปรัับปรุุงวิิธีีการสอนในรายวิิชาดนตรีี

ไทย เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจและสามารถปฏิบััติิการเล่่นซออู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ดัังนั้้�นการทดลองแบบกลุ่่�มทดลองกลุ่่�มเดีียวท่ี่�นำเสนอในการวิิจััยนี้้�มีีความสำคััญ 

อย่่างมาก ด้้วยการพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะซออู้้�โดยใช้้ทฤษฎีีต่่าง ๆ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน 

มีีความตื่�นตััวและมีีความตั้้�งใจในการเรีียนรู้้�มากขึ้้�นผ่่านการนำเสนอภาพวาดการ์์ตููนและ

การใช้้สีีในการดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน เรีียนรู้้�จากทฤษฎีีเร่ื่�องการใช้้สีีที่�เข้้ากัันได้้  
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  
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และการใช้้ภาพวาดการ์์ตููนเพื่่�อให้้เป็็นตััวอย่่างของการฝึึกทัักษะท่ี่�จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน 

มีีความสนใจและกระตืือรืือร้น้ในการเรีียนรู้้� เป็น็ต้น้ นอกจากนี้้� การใช้ท้ฤษฎีกีารสอนดนตรีี 

ของซููซููกิที่่�เกิิดจากการเลีียนแบบและการทำซ้้ำ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการในการปฏิบััติิ

ซออู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดแบบฝึึกทัักษะ 

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพ (E1/E2) เท่่ากัับ 81.20/86.60 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 

ที่่�ผู้้�วิจัิัยได้้กำหนดไว้้ 80/80 ซึ่่�งหมายความว่า่ชุุดแบบฝึกึทักัษะที่่�พัฒันาขึ้้�นมีีประสิิทธิภิาพ

ในการสอนและพััฒนาทัักษะของนัักเรีียนได้้อย่่างสำเร็็จและได้้ผลลััพธ์์ตามเกณฑ์์ 

ที่่�กำหนดไว้้

Phattanaphong Bannakarn (2009) ได้้ศึึกษาการพััฒนาแบบฝึึก เรื่่�องการ 

เป่่าขลุ่่�ยไทยสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษา 

ข้้อมููลพื้้�นฐาน 2) พััฒนาแบบฝึึกให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 3) ทดลองใช้้ 

แบบฝึึก 4) ประเมิินผลและปรัับปรุุงแก้้ไขแบบฝึึก ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ผลการศึึกษา 

ข้อ้มููลพื้้�นฐานพบว่า่นักัเรีียน ครูู และ ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งต้อ้งการให้แ้บบฝึกึมีีรููปแบบที่่�หลากหลาย 

เนื้้�อหาน่า่สนใจ เข้า้ใจง่า่ย มีีการฝึกึจากง่า่ยไปหายากและเน้น้ให้น้ักัเรีียนได้ล้งมือืปฏิบิัตัิจิริงิ 

2) ผลการพััฒนาแบบฝึึกพบว่่า แบบฝึึกเรื่่�องการเป่่าขลุ่่�ยไทย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3ท่ี่�สร้้างประกอบด้้วยคำนำ วััตถุุประสงค์์ คู่่�มืือสำหรัับครูู คู่่�มืือสำหรัับ

นัักเรีียน โดยมีีเนื้้�อหา 3 เรื่่�อง คืือความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับขลุ่่�ยไทย ท่่าทางการจัับขลุ่่�ยไทย

และการบำรุุงรัักษาขลุ่่�ยไทย และตััวโน้้ตและเครื่่�องหมายกำหนดจัังหวะ ประสิิทธิิภาพ

รายบุุคคลมีีค่่า 62.22/63.33 ประสิิทธิิภาพแบบฝึึกกลุ่่�มมีีค่่า 71.66/71.85 และ

ประสิทิธิภิาพภาคสนามมีีค่า่ 82.85/86.09 3) ผลการวิจิัยัพบว่า่การพัฒันาแบบฝึกึเรื่่�อง

การเป่่าขลุ่่�ยไทยสำหรับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 มีีประสิทิธิภิาพสููง โดยมีีการพัฒันา

แบบฝึึกที่่�ครอบคลุุมเนื้้�อหาที่่�หลากหลายและน่่าสนใจ สามารถกระตุ้้�นความสนใจและ

ความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนได้้เน้้นการปฏิบััติิจริงและมีีความเหมาะสม

กัับระดัับความเข้้าใจและความสามารถของนัักเรีียนในชั้้�นเรีียน นอกจากนี้้� การทดลอง

ใช้้แบบฝึึกยัังพบว่่านัักเรีียนมีีความสนใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� สามารถทำ 

แบบฝึกึได้ถูู้กต้อ้ง และมีีผลการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�นเมื่่�อใช้แ้บบฝึกึนี้้� ทำให้แ้บบฝึกึเป็็นเครื่่�องมือื 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมทัักษะการเป่่าขลุ่่�ยไทยและการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน 
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ในชั้้�นเรีียนและ 4) นัักเรีียนมีีผลการเรีียนรู้้� เรื่่�องการเป่่าขลุ่่�ยไทยและหลัังเรีียนด้้วยแบบ

ฝึกึเรื่่�องการเป่่าขลุ่่�ยไทยแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .05โดยคะแนนหลังั

เรีียนสููงกว่่าก่อ่นเรีียน หลัังการใช้แ้บบฝึกึนัักเรีียนมีีคะแนนความสามารถในการเป่่าขลุ่่�ย

อยู่่�ในระดัับสููง และนัักเรีียนมีีความคิดเห็น็ต่อ่การใช้แ้บบฝึึกอยู่่�ในระดัับเห็็นด้ว้ยมาก คืือ

แบบฝึกึช่่วยส่่งเสริิมในด้้านทักัษะการเป่่าขลุ่่�ยไทย และการเข้า้ร่่วมทำกิิจกรรมกับเพ่ื่�อน ๆ  

ทำให้้นัักเรีียนเป่่าขลุ่่�ยไทยได้้ถููกต้้อง

Phakaphan Saengphrom (2019) ได้้ทำการศึึกษาผลกาจััดการเรีียนรู้้� 

การขัับร้้อง โดยใช้้แนวคิิดของ โซตาล โคดาย และ ชิินอิิจิิ ซููซููกิิ ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบร่่วมมืือสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์ ์

เพื่่�อพัฒันาแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ศึกึษาผลสัมัฤทธิ์์�ก่อ่นและหลังัที่่�ได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�  

และศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  5 ที่่�มีีผลต่่อการเรีียนรู้้� 

การขัับร้้องโดยใช้้แนวคิิดของ โซตาล โคดาย และ ชิินอิิจิิ ซููซููกิิ ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบร่่วมมืือ ประชากรเป้้าหมายได้้แก่่ นักัเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 30 คน  

โรงเรีียนลัับแลพิิทยาคม ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึึกษา 2562 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ได้้แก่่ แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�และ

แบบสอบถามความพึึงพอใจ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยผลการวิิจััยพบว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้้�การขัับร้้อง 

โดยใช้้แนวคิิดของ โซตาล โคดาย และ ชิินอิิจิิ ซููซููกิิ ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ  

ทั้้�งหมด 8 แผน รวม 16 ชั่่�วโมง แต่่ละขั้้�นตอนมีีการจััดการเรีียน 4 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 

ขั้้�นเตรีียม การฟััง การสัังเกตและการเลีียนแบบ ขั้้�นท่ี่� 2 ขั้้�นกิิจกรรมกลุ่่�มเสริิมความรู้� 

และการปฏิบััติิ ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นสรุุปบทเรีียนและ 

การทำงานกลุ่่�มผลการประเมินิความเหมาะสมของแผนการจัดัการเรีียนรู้้� อยู่่�ในระดับัมาก

ที่่�สุุด ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนและมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก 

Nut  Cheangtong (2012) ได้้ทำการศึึกษาแบบฝึึกเสริิมทัักษะการอ่่านโน้้ต

แรกเห็็นแบบมีีดนตรีีประกอบสำหรัับกีีตาร์์คลาสสิิกในระดัับชั้้�นต้้น มีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้� 

1. เสริมิสร้า้งแบบฝึกึเสริมิทักัษะการอ่า่นโน้ต้แรกเห็น็แบบมีีดนตรีีประกอบสำหรับักีีตาร์์
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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คลาสสิิกในระดัับชั้้�นต้้นให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ ซึ่่�งกำหนดเป็็น 70/70 

2. เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของผู้้�เรีียนต่่อแบบฝึึกเสริิมทัักษะ 

การอ่่านโน้้ตแรกเห็็นแบบมีีดนตรีีประกอบสำหรัับกีีตาร์์คลาสสิิกในระดัับชั้้�นต้้น  

3. ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อแบบฝึึกเสริิมทัักษะการอ่่านโน้้ตแรกเห็็น 

แบบมีีดนตรีีประกอบสำหรัับกีีตาร์์คลาสสิิกในระดัับชั้้�นต้้น ในการวิิจััยนี้้�มีีการใช้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนกีีตาร์์คลาสสิิกในระดัับชั้้�นต้้นที่่�เรีียนมาแล้้วอย่่างน้้อย 3 เดืือน 

แต่่ไม่่เกิิน 5 เดืือนจากโรงเรีียนดนตรีีเอื้้�ออารีีย์์ จำนวน 12 คน ผลการวิิจััยพบว่่า  

1. แบบฝึึกเสริิมทัักษะการอ่่านโน้้ตแรกเห็็นแบบมีีดนตรีีประกอบสำหรัับกีีตาร์์คลาสสิิก 

ในระดัับชั้้�นต้้นมีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่�กำหนดไว้้ 70/70 ชั้้�นต้้น 2. นัักเรีียน 

มีีผลสััมฤทธิ์์�มากขึ้้�นหลัังจากการใช้้แบบฝึึก 3. นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อแบบฝึึก 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

Supot Yukolthonwong (1997) ได้้ทำการศึึกษาการพััฒนาชุุดการสอน 

ไวลิินตามแนวการสอนของชููชาติิ พิิทัักษากร สำหรัับนิิสิิตนัักศึึกษาที่่�ไม่่ได้้ศึึกษาไวโอลิิน

เป็็นวิิชาเอก โดยมีีวัตถุุประสงค์์การวิิจััยคืือ 1. ศึึกษาแนวการสอนเนื้้�อหาการสอน 

ไวโอลิินของ ซููซููกิ แลงกีีย์ เปรีียบเทีียบกัับชููชาติิ พิิทัักษากร 2. พััฒนาชุุดการสอน 

เรื่่�องไวโอลิินนตามแนวการสอนของชููชาติิ พิิทัักษากร เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองใช้้รููปแบบ 

แผนก่่อนทดลอง ( Pre-Experimental Design) กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นประชากรทั้้�งหมด 

ซึ่่�งเป็น็นิิสิติสาขาวิิชาเอกดนตรีีที่�ไม่่ได้้ศึกึษาไวโอลิินเป็น็วิิชาเอก ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จำนวน 11 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยศึึกษาเอกสารและ

เข้้าสัังเกตกิจกรรมการเรีียนการสอนในรายวิิชา 2712213 เคร่ื่�องสาย ภาคปลาย  

ปีีการศึึกษา 2539 – 2540 ซึ่่�งสอนโดย ผศ.พอ. ชููชาติิ พิิทัักษากร โดยใช้้เครื่่�องมืือ 

เก็็บรวบรวมข้้อมููล 5 ชุุด ได้้แก่่ แบบสอบถามความคิดเห็็นของนิิสิิตที่่�มีีต่่อการเรีียน

ไวโอลิินตามแนวคิิดของชููชาติิ พิิทัักษากร แบบประเมิินผลและเกณฑ์์การให้้คะแนน 

ภาคปฏิิบััติิ แบบประเมิินผลและเกณฑ์์การให้้คะแนนมาตรฐาน Grade 1 และ Grade 2  

ตามแนวของ Trinity College of Music (London) และแบบตรวจสอบความถููกต้้อง 

ชุุดการสอนเรื่่�องไวโอลิินสำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจ โดยผลการวิิจััยพบว่่า 1. แนวการสอน 

ของซููซููกิิ และชููชาติิ พิิทัักษากร คล้้ายกัันโดยใช้้ธรรมชาติิของสรีีระเป็็นหลัักในการสอน 
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ซึ่่�งต่่างกัับ แลงกีีย์์ ที่่�ใช้้ทฤษฎีีดนตรีีเป็็นหลัักในการสอนและกำหนดเนื้้�อหาการสอน  

ตำราเรีียนของซููซููกิและแลงกีีย์ ขาดเนื้้�อหาการสอนเทคนิิคการเล่่นไวโอลิินบางประการ 

และมุ่่�งใช้้สอนกัับเด็็ก แต่่เนื้้�อหาการสอนของชููชาติิ พิิทัักษากร มีีความสมบููรณ์์ 

มุ่่�งใช้้สอนกัับผู้้�ใหญ่่ นอกจากนี้้�ยัังใช้้เทคนิิคการยืืดหยุ่่�นกล้้ามเนื้้�อในการพััฒนาการเล่่น

ไวโอลิินให้้ได้้ผลดีีมากยิ่่�งขึ้้�น 2. ชุุดการสอนเร่ื่�องไวโอลิินตามแนวของชููชาติิ พิิทัักษากร  

มีีมาตรฐานดีี กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถเล่่นเพลงไวโอลิินมาตรฐาน Grade 2 ของ Trinity  

College of Music (London) ได้้เป็็นอย่่างน้้อย โดยมีีผลคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่่า  

ร้้อยละ 75 ตามเกณฑ์์ท่ี่�กำหนด ผลการวิิเคราะห์์แบบวััดความคิดเห็็นของนิิสิิตพบว่่า 

นิิสิิตเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งกัับวิิธีีการสอนไวโอลิินของชููชาติิ พิิทัักษากร และผลการวิิเคราะห์์

แบบตรวจสอบความถููกต้้องของชุุดการสอนโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญแสดงความคิดเห็็นว่่า 

ชุุดการสอนเรื่่�องไวโอลิินมีีความถููกต้้องและสอดคล้้องกัันทั้้�งด้้านจุุดประสงค์์ เนื้้�อหา

กิิจกรรมการเรีียนการสอน ระยะเวลาในการทำกิิจกรรม และการวััดการประเมิินผล  

ซึ่่�งมีีประโยชน์์ในการนำไปใช้้ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด

Kantida Kamphangkeaw (2016) ได้้ศึึกษาการใช้้วิิธีีสอนแบบโคดาย 

และกิิจกรรมรููปภาพช่วยจำเพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะโสตประสาทของนัักเรีียนระดัับชั้้�นต้้น  

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยทดลองเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ มีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�  

1. เพื่่�อใช้้กิิจกรรมพััฒนาทัักษะโสตประสาทด้้วยวิิธีีการสอนแบบโคดายและกิิจกรรม

รููปภาพช่วยจำกับันักัเรีียนระดับัชั้้�นต้น้ 2. เพื่่�อศึกึษาผลสัมัฤทธิ์์�ทางความรู้�ของการพัฒันา

ทัักษะโสตประสาทด้วยวิิธีีการสอนแบบโคดายและกิิจกรรมรููปภาพช่วยจำกัับนัักเรีียน

ระดับัชั้้�นต้น้ 3. ศึกึษาความพึึงพอใจของนักัเรีียนที่่�มีีต่อ่กิจิกรรมพัฒันาทักัษะโสตประสาท

ด้า้นระดัับเสีียง โดยมีีเคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิิจัยัประกอบด้้วย 1. กิจิกรรมดนตรีีเพ่ื่�อพัฒันา

ทัักษะโสตปรสาทตามวิธีีสอนแบบโคดายและกิิจกรรมรููปภาพช่วยจำสำหรัับนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นต้้น 2. แผนการสอนระยะยาว 3. แผนการสอน 12 คาบ4. แบบทดสอบความรู้้� 

ก่่อนและหลัังใช้้กิิจกรรม 5. แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่่อกิิจกรรม  

6. แบบประเมิินผลการเรีียนรู้้�ในแต่่ละคาบ ผลการวิิจััยพบว่่า 1. แผนการใช้้กิิจกรรม

เพื่่�อพัฒันาทักัษะโสตประสาทตามวิธีีสอนแบบโคดายและกิิจกรรมรููปภาพช่วยจำสำหรัับ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นต้้นมีีประสิิทธิิภาพ2. ผลสััมฤทธิ์์�ด้้านความรู้�ของนัักเรีียนมีีพััฒนาการ
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ทางการฟัังหลัังได้้รัับกิิจกรรมอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  3. นัักเรีียน 

มีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมในด้้านเนื้้�อหาด้้านส่ื่�อที่่�ใช้้ในการสอน และด้้านประโยชน์ 

ของกิิจกรรมอยู่่�ในระดัับมาก ดัังนั้้�น กิิจกรรมพััฒนาทัักษะโสตประสาทด้้านระดัับเสีียง

และรููปภาพช่วยในการจำทำได้้ผลดีีต่่อนัักเรีียนในระดัับชั้้�นต้้น และสามารถนำไปใช้้ 

ในการพััฒนาการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1. 	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ป ระชากร คืือ นัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  

Grade 7 – 8 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 219 คน

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ นักัเรีียนโรงเรีียนนานาชาติเิอกมัยั ระดับั Middle School  

Grade 7 – 8ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 35 คน 

เป็็นการเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง เลืือกเฉพาะนัักเรีียนท่ี่�เรีียนดนตรีีไทย 

ในวัันพฤหััสบดีี สััปดาห์์ละ 1 คาบ คาบละ 45 นาทีี

2. 	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา

	 2.1	ตั ัวแปรต้้น : ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย ประกอบด้้วย ซอด้้วง  

ซออู้้� ระนาดเอก ระนาดทุ้้�ม และขิิม โดยนัักเรีียนจำนวน 35 คน จะเลืือกเครื่่�องดนตรีีที่่�

สนใจด้้วยตนเอง เนื่่�องจากเครื่่�องดนตรีีมีีจำนวนจำกััด แบ่่งได้้ดัังนี้้� ระนาดเอก 10 คน  

ระนาดทุ้้�ม 4 คน ซอด้้วง 4 คน ซออู้้� 4 คน ขิิม 13 คน ทั้้�งนี้้�นัักเรีียนจะได้้รัับการประเมิิน

ทัักษะดนตรีีโดยโดยอ้้างอิิงตามเกณฑ์์การประเมิินดนตรีีไทยที่่�กำหนดตามเกณฑ์์

มาตรฐานดนตรีีไทย

	 2.2	ตั ัวแปรตาม : ประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

3. 	 เนื้้�อหา

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ประเภทของดนตรีีไทย (1 คาบ) เป็น็การเรีียนรู้้�ทฤษฎีี

การจำแนกประเภทเครื่่�องดดนตรีี 

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 จัังหวะและการอ่่านโน้้ตเพลงไทย (2 คาบ) เป็็น 

การเรีียนรู้้�ทฤษฎีี จัังหวะในดนตรีีไทย และการเรีียนรู้้�ปฏิิบััติิการอ่่านโน้้ตดนตรีีไทย  
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โดยให้้ผู้้�เรีียนร้้องโน้้ตและปรบจัังหวะตามโน้้ตที่่�กำหนดให้้ในชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีี

ไทย โดยการทำซ้้ำ และการเคลื่่�อไหวร่่างกาย เพื่่�อให้้นัักเรีียนเข้้าใจในจัังหวะและการ

อ่่านโน้้ตได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐานเครื่่�องดนตรีี (2 คาบ) นัักเรีียนเรีียนรู้้�ทฤษฎีี

ส่่วนประกอบต่่าง ๆ ของเคร่ื่�องดนตรีี เสีียง วิิธีีการเก็็บรัักษา และเรีียนรู้้�การปฏิบััติิ 

โดยการฝึึกไล่่เสีียงในตำแหน่่งต่่าง ๆของเครื่่�องดนตรีี พร้อมทั้้�งฝึึกทัักษะการบรรเลง

ดนตรีีไทยโดยการใช้้ชุุดแบบฝึึก ผ่่านการจดจำและการทำซ้้ำ เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีพื้้�นฐาน

ในการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีที่่�เลืือกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 หน่ว่ยการเรีียนรู้้�ที่� 4 ปฏิบัตัิเิครื่่�องดนตรีีด้ว้ยบทเพลงพื้้�นฐาน เพลงหนููมาลีี 

(Mary Had A Little Lamb) (1 คาบ) 

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงแขกบรเทศชั้้�นเดีียว (2 คาบ)

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 6 เพลงพม่่าเขว (2 คาบ)

	 หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 7 ปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีด้้วยบทเพลงคริิสตศาสนา Give 

Thanks (3 คาบ)

	 ในหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 4 ถึึงหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 7 นัักเรีียนเรีียนรู้้�ผ่่าน 

การปฏิิบััติิโดยการ ร้้องโน้้ต ปรบจัังหวะ เพื่่�อให้้เข้้าใจจัังหวะ เพื่่�อนำไปใช้้ในการปฏิิบััติิ

เครื่่�องดนตรีี ทั้้�งนี้้�ตั้้�งแต่่หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 ถึึงหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 7 นัักเรีียนท่ี่�เรีียน

ดนตรีีไทย จำนวน 35 คน ได้้รัับการประเมิินทัักษะดนตรีี ซึ่่�งมีีเกณฑ์์การประเมิินทัักษะ

ดนตรีีตามตามที่่�ปรากฎในแผนการสอนของแต่่ละหน่่วยการเรีียนรู้้� โดยการประเมิิน 

ตามเกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทยที่่�ผ่่านการวิิเคราะห์์และนำมาสร้้างเป็็นเครื่่�องมืือประเมิิน 

ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

4. 	 ระยะเวลาทำการทดลอง

	 ระยะเวลาในการทดลองทั้้�งหมด 13 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ  

45 นาทีี

5.	ชุ ดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยของนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย 

ระดับั Middle School  Grade 7 - 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึึกษา 2566

	มีีป ระสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

6.	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 6.1	ชุ ุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

		  การสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยการสร้้างและหาประสิิทธิิภาพ

ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle  

School Grade 7 - 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทยภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึึกษา 2566  

มีีวิิธีีดำเนิินการดัังนี้้�

		  1)	 ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดแบบ 

ฝึึกทัักษะดนตรีีไทยเพื่่�อกำหนดขอบเขตเนื้้�อหาการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียน

ชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 

		  2)	 ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการหาประสิิทธิิภาพ

เพื่่�อกำหนดขอบเขตเนื้้�อหา

		  3)	 สร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนท่ี่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 โดยกำหนดเนื้้�อหาเพ่ื่�อนำหลัักแนวคิิดและทฤษฎีีมาประยุุกต์์ใช้้ 

ได้้ดัังตารางที่่�ปรากฎต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 2  หลักัแนวคิดิและทฤษฎีีที่่�นำมาประยุกุต์ใ์ช้แ้ละปรากฎอยู่่�ในหน่ว่ยการเรีียนรู้้�

แนวคิิดทฤษฎีี/
หน่่วยการเรีียนรู้้�

เอมิิล ชาคส์์ ดาลโครซ
(Emile Jaques-Dalcroze)

ชินอิชิ ซูซูกิ
(Shinichi Suzuki)

แพทย์์หญิิงมาเรีีย
มอนเตสซอรีี 

(Maria Montessori)

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 1 

ประเภทของดนตรีีไทย

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 จัังหวะ

และการอ่่านโน้้ตเพลงไทย P P P
หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี P P P
หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 4 ปฏิิบััติิ

เครื่่�องดนตรีีด้้วยบทเพลง

พื้้�นฐาน เพลงหนููมาลีี 

(Mary Had A Little Lamb)

P P P

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 

เพลงแขกบรเทศชั้้�นเดีียว P P P
หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 6 

เพลงพม่่าเขว P P P
หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 7 ปฏิิบััติิ

เครื่่�องดนตรีีด้้วยบทเพลง

คริิสตศาสนา Give Thanks
P P P

		  4)	ต รวจสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) ของชุุดแบบฝึึกทัักษะ

ดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 

ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2566 โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีไทย 2 คน และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านภาษาไทยและวััฒธรรมไทยท่ี่�

สอนในโรงเรีียนนานาชาติ ิ1 คน  เพื่่�อพิิจารณาตรวจสอบประเมินิความถููกต้อ้งเหมาะสมที่่�

จะนำไปใช้ใ้นการเรีียนการสอนดนตรีีไทยสำหรัับนักัเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ 

Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

		  5)	 นำชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย  

ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 มาตรวจสอบและปรับปรุุงแก้้ไขให้้ถููกต้้องเหมาะสม 

มากขึ้้�น ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 6.2 	แบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย

		  1)	 ศึึกษาเนื้้�อหาสาระและจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ดนตรีีไทย และ

เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย

		  2)	 กำหนดรููปแบบหััวข้้อและเกณฑ์์การประเมิินในการประเมิิน

ทัักษะดนตรีีไทยและสร้้างหััวข้้อประเมิินตามลัักษณะและรููปแบบที่่�กำหนดไว้้

		  3)	ต รวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาและโครงสร้้าง (Content  

and Construct validity) ของการหาการประเมิินทัักษะดนตรีีไทย โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านดนตรีีไทย 2 คน และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านภาษาและวััฒธรรมไทยท่ี่�สอนในโรงเรีียน

นานาชาติิ 1 คน ทำการประเมิินหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีสำหรัับนัักเรีียน

โรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 เป็็นรายข้้อ และเอาหััวข้้อที่่�มีีดัชนีีความสอดคล้้อง  

มีีค่่ามากกว่่า 0.6 เพื่่�อใช้้เป็็นหััวข้้อในแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย ทั้้�งนี้้�ในการประเมิิน

ทัักษะดนตรีีไทยของผู้้�เรีียน ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเกณฑ์์ในการประเมิินผู้้�เรีียนทั้้�งแบบเดี่่�ยว

และแบบกลุ่่�มเพื่่�อให้้สามารถติิดตามทัักษะของผู้้�เรีียน

ผลการวิิจััย
การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียน

โรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 3  ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะ

เรื่่�อง รายการ

ผลการประเมิิน

ระดับความคิดเห็น
ค่่าเฉลี่่�ย

ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

1. เนื้อหา

เหมาะสม

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประเภทของ

เครื่องดนตรีไทย
5.00 0.00 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 จัังหวะและ

การอ่่านโน้้ตเพลงไทย
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ระนาดเอก
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ระนาดทุ้้�ม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซออู้้�
4.67 0.47 เหมาะสมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซอด้้วง
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ขิิม
5.00 0.00 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 4 ชุุด

แบบฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เพลงหนูมาลี 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงแขกบร

เทศชั้้�นเดีียว
4.67 0.47

เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงพม่่าเขว 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 6 บทเพลงคริิต

ศาสนา Give Thanks
4.67 0.47

เหมาะสมมากที่่�สุุด
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 3  ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะ (ต่่อ)

เรื่อง รายการ

ผลการประเมิน

ระดับความคิดเห็น
ค่าเฉลี่ย

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

2. ความ

ถููกต้้อง

ของเนื้้�อหา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประเภทของ

เครื่องดนตรีไทย
4.67 0.47

เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 จัังหวะและ

การอ่่านโน้้ตเพลงไทย
4.33 0.94 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ระนาดเอก
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ระนาดทุ้้�ม
4.00 0.00 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซออู้้�
4.00 0.00 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซอด้้วง
4.00 0.00 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ขิิม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 4 ชุุดแบบ

ฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี
4.33 0.94 เหมาะสมมาก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เพลงหนูมาลี 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงแขก

บรเทศชั้้�นเดีียว
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงพม่่าเขว 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 6 บทเพลงคริิต

ศาสนา Give Thanks
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด
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ตารางที่่� 3  ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะ (ต่่อ)

เรื่่�อง รายการ

ผลการประเมิิน

ระดัับความคิิดเห็็น
ค่่าเฉลี่่�ย

ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

3. ความ

เหมาะสม

ของปริมิาณ

เนื้้�อหา

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ประเภทของ

เครื่่�องดนตรีีไทย
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 จัังหวะและ

การอ่่านโน้้ตเพลงไทย
4.33 0.94 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ระนาดเอก
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ระนาดทุ้้�ม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซออู้้�
4.67 0.47 เหมาะสมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซอด้้วง
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ขิิม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 4 ชุุดแบบ

ฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี
4.33 0.94 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5  

เพลงหนููมาลีี
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงแขก

บรเทศชั้้�นเดีียว
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงพม่่าเขว 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 6 บทเพลง

คริิตศาสนา Give Thanks

4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 3  ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะ (ต่่อ)

เรื่่�อง รายการ

ผลการประเมิิน

ระดัับความคิิดเห็็น
ค่่าเฉลี่่�ย

ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

4. กิิจกรรม

การเรีียนรู้้�

สอดคล้้องกัับ

เนื้้�อหาและ

วััตถุุประสงค์์

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ประเภท

ของเครื่่�องดนตรีีไทย
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 2 จัังหวะและ

การอ่่านโน้้ตเพลงไทย 4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีีระนาดเอก
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีีระนาดทุ้้�ม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซออู้้�
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ซอด้้วง
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 3 พื้้�นฐาน

เครื่่�องดนตรีี ขิิม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 4 ชุุดแบบ

ฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี
4.33 0.94 เหมาะสมมาก

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 

เพลงหนููมาลีี
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 เพลงแขก

บรเทศชั้้�นเดีียว
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด
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ตารางที่่� 3  ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะ (ต่่อ)

เรื่่�อง รายการ

ผลการประเมิิน

ระดัับความคิิดเห็็น
ค่่าเฉลี่่�ย

ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

4. กิิจกรรม

การเรีียนรู้้�

สอดคล้้องกัับ

เนื้้�อหาและ

วััตถุุประสงค์์ 

(ต่่อ)

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 5 

เพลงพม่่าเขว
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 6 บทเพลง

คริิตศาสนา Give Thanks
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

5. คุุณภาพ

ของสื่่�อ

1. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีรููปแบบตััวอัักษรเหมาะสม
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

2. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีภาพประกอบเหมาะสม
5.00 0.00 เหมาะสมมากที่่�สุุด

3. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีความคมชััดของภาพ
4.33 0.47 เหมาะสมมาก

4. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

ช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

ความสนใจและอยากรู้้�

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่่�สุุด

5. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีความถููกต้้องและชััดเจน
3.67 0.47 เหมาะสมมาก

6. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีรููปแบบที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

7. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีเนื้้�อหาเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน
4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

8. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

มีีการจััดลำดัับเนื้้�อหาจากเนื้้�อหา

ง่่ายไปหาเนื้้�อหายาก

4.33 0.47 เหมาะสมมาก

9. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

ทำให้้การเรีียนการสอนบรรลุุ

วััตถุุประสงค์์

4.33 0.47 เหมาะสมมาก
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 3  ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะ (ต่่อ)

เรื่่�อง รายการ

ผลการประเมิิน

ระดับความคิดเห็น
ค่่าเฉลี่่�ย

ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

5. คุุณภาพ

ของสื่่�อ (ต่่อ)

10. เนื้้�อหาในชุุดแบบฝึึกทัักษะ

ดนตรีีไทยมีีความเหมาะกัับ

การจััดการเรีียนการสอน

4.33 0.47 เหมาะสมมาก

6. ภาพรวม 1. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

ชุุดแบบฝึึกมีีความน่่าสนใจ
5.00 0.00 เหมาะสมมากที่่�สุุด

2. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย 

สามารถวััดความรู้้�และการปฏิิบััติิ

ของผู้้�เรีียนได้้

4.33 0.47 เหมาะสมมาก

3. ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย

สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงกัับ

การเรีียนการสอน

4.67 0.47 เหมาะสมมากที่่�สุุด

รวมเฉลี่่�ยสรุุปผลการประเมิินชุุดแบบฝึึก

ทัักษะดนตรีีไทย
4.59 0.59 เหมาะสมมากที่่�สุุด

จากตารางที่่� 3 พบว่่า

1. 	ด้ านความเหมาะสมของเนื้้�อหา มีีความเหมาะสมมากที่่�สุดุทุกุหน่่วยการเรีียนรู้้�

2. 	ด้ านความถููกต้อ้งของเนื้้�อหา มีีความเหมาะสมมากที่่�สุดุเกืือบทุกุด้า้น ยกเว้น้ 

จัังหวะและการอ่่านโน้้ตเพลงไทย พื้้�นฐานเครื่่�องดนตรีี ระนาดทุ้้�ม, พื้้�นฐานเครื่่�องดนตรีี  

ซออู้้�, พื้้�นฐานเครื่่�องดนตรีี ซอด้้วง,ชุุดแบบฝึึกปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีี ที่่�อยู่่�ในระดัับ 

เหมาะสมมาก

3.	ด้ านความเหมาะสมของปริมาณเนื้้�อหา มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด  

ยกเว้้น จัังหวะและการอ่่านโน้้ตเพลงไทย, ชุุดแบบฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี ที่่�อยู่่�ในระดัับ

เหมาะสมมาก

4. 	ด้ านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ มีีความ 

เหมาะสมมากที่่�สุุดยกเว้้น ชุุดแบบฝึึกปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี ที่่�อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมาก
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5.	ด้ ้านคุุณภาพของสื่่�อ มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด ยกเว้้น ชุุดแบบฝึึกทัักษะ

ดนตรีีไทยมีีความคมชัดของภาพ, ชุดุแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทยมีีความถููกต้อ้งและชััดเจน, 

ชุดุแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทยมีีการจัดัลำดับัเนื้้�อหาจากเนื้้�อหาง่า่ยไปหาเนื้้�อหายาก, ชุดุแบบ

ฝึกึทัักษะดนตรีีไทยทำให้ก้ารเรีียนการสอนบรรลุวุัตัถุปุระสงค์,์ เนื้้�อหาในชุดุแบบฝึึกทักัษะ

ดนตรีีไทยมีีความเหมาะกัับการจััดการเรีียนการสอน ที่่�อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมาก

6.	 ภาพรวมของของชุุดแบบฝึึกทัักษะมีีความน่่าสนใจและสามารถนำไปใช้้ 

ได้จ้ริงกับัการเรีียนการสอน มีีความเหมาะสมมากท่ี่�สุดุ ยกเว้้น ชุดุแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทย 

สามารถวััดความรู้้�และการปฏิิบััติิของผู้้�เรีียนได้้ ที่่�อยู่่�ในระดัับเหมาะสมมาก

โดยเฉลี่่�ยผลการประเมิินชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยอยู่่�ในระดัับเหมาะสม 

มากที่่�สุุด

ตารางที่่� 4  ผลการตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงของแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย 

ข้้อ เนื้้�อหาการประเมิิน IOC แปลผล

1. การอ่่านโน้้ตดนตรีีไทย 

- เข้้าใจสััญลัักษณ์์โน้้ตดนตรีีไทย

- สามารถบอกลัักษณะการแทนเสีียงตััวโน้้ตดนตรีีไทย

ได้้โดยมีีรายละเอีียดชััดเจน 

- สามารถยกตััวอย่่างสััญลัักษณ์์ตััวโน้้ตประกอบโดยมีี

รายละเอีียดชััดเจน 

- อ่่านโน้้ตได้้ถููกต้้องตามเสีียง

1.00 ใช้้ได้้

2. ปรบมืือตรงจัังหวะ 

- ถููกต้้องทั้้�งหมด หมายถึึง ดีีเยี่่�ยม 

- ผิิด 1 ครั้้�ง หมายถึึง ดีี 

- ผิิด 2 ครั้้�ง หมายถึึง ปานกลาง 

- ผิิด 3 ครั้้�ง หมายถึึง พอใช้้ 

- ผิิด 4 ครั้้�ง หมายถึึง ควรปรัับปรุุง

1.00 ใช้้ได้้
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 4  ผลการตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงของแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย (ต่่อ) 

ข้้อ เนื้้�อหาการประเมิิน IOC แปลผล

3. ร้้องโน้้ตถููกต้้องตามสััญลัักษณ์์ 

- ถููกต้้องทั้้�งหมด หมายถึึง ดีีเยี่่�ยม 

- ผิิด 1 ครั้้�ง หมายถึึง ดีี 

- ผิิด 2 ครั้้�ง หมายถึึง ปานกลาง 

- ผิิด 3 ครั้้�ง หมายถึึง พอใช้้ 

- ผิิด 4 ครั้้�ง หมายถึึง ควรปรัับปรุุง

1.00 ใช้้ได้้

4. การสำรวจความพร้้อมและปรัับเครื่่�องดนตรีี

ก่่อนการแสดง 

เครื่่�องตีี 

- รางตั้้�งอยู่่�โดยไม่่เอีียงไม่่โคลง ขอแขวนผืืนระนาด 

อยู่่�ด้้านในด้้านนอกถููกต้้อง - ลููกระนาดไม่่ชิิดกััน 

- ลููกระนาดเสีียงสููงอยู่่�ทางขวามืือของผู้้�ตีี 

- หััวไม้้ตีีไม่่คลอน ผ้้าหุ้้�มหััวไม้้ไม่่ขาดหลุุดรุ่่�ย ก้้านไม้้ตีี

ไม่่หัักหรืือเดาะ ความแข็็งของหััวไม้้ต้้องได้้มาตรฐานเสีียง

- ระยะห่่างระหว่่างลููกระนาดแต่่ละลููกห่่างกัันอย่่างเหมาะ

สม 

เครื่่�องสีี 

- กะโหลก/กระบอกซอตั้้�งฉากกัับแนวลููกบิิด หนัังหน้้าซอ

ไม่่ชำรุุด สายซอมีี 2 สาย 

- คัันชัักไม่่หย่่อน 

- ตรวจสอบหมอน/หย่่อง บริิเวณหน้้าซอ 

- ตรวจสอบเสีียงว่่าเพี้้�ยนหรืือไม่่ โดยการสีีสายเปล่่า

ของสายเอกและสายทุ้้�ม

0.67 ใช้้ได้้
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ตารางที่่� 4  ผลการตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงของแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย (ต่่อ) 

ข้้อ เนื้้�อหาการประเมิิน IOC แปลผล

5. ท่่านั่่�ง 

- นั่่�งพัับเพีียบ/ขััดสมาธิิ 

- ลำตััวตรง 

- ไม่่ก้้มหรืือเงยหน้้า 

- ไม่่นั่่�งเอีียงเฉีียงไปทางใดทางหนึ่่�ง 

- นั่่�งถููกต้้องเหมาะสมกัับเครื่่�องดนตรีี

1.00 ใช้้ได้้

6. วิิธีีการจัับไม้้ตีี/วิิธีีการจัับคัันชัักและคัันซอ เครื่่�องตีี

- หงายฝ่่ามืือจัับไม้้ข้้างละอัันให้้ก้้านพาดอยู่่�กลางร่่อง

อุ้้�งมืือ ใช้้นิ้้�วกลาง นิ้้�วนาง และนิ้้�วก้้อยจัับก้้านไว้้และ

เหยีียดนิ้้�วหััวแม่่มืือแตะข้้างไม้้ตีีปลายนิ้้�วชี้้�กดลงด้้านล่่าง

ของไม้้ กำหนดระยะห่่างให้้พอเหมาะแก่่การควบคุุมน้้ำ

หนัักของไม้้ตีี 

- ระยะห่่างระหว่่างหััวไม้้กัับปลายนิ้้�วชี้้�อยู่่�ในระยะเท่่ากััน

แล้้วคว่่ำมืือ - แขนทั้้�งสองอยู่่�ข้้างลำตััวตามธรรมชาติิและ

งอข้้อศอกเป็็นมุุมฉาก เครื่่�องสีี มืือขวา

- หงายฝ่่ามืือข้้างขวาจัับคัันชััก

- คัันชัักขนานกัับพื้้�น

- จัับแบบสามหยิิบ

- นิ้้�วไม่่ชิิดหมุุดซอ

มืือซ้้าย

- มืือซ้้ายจัับคัันทวนซอ

- มืืออยู่่�ใต้้รััดอก นิ้้�วหััวแม่่มืือประคองคัันทวน 

นิ้้�วทั้้�ง 4 เรีียงอยู่่�บนสาย

- มืืออยู่่�ใต้้รััดอก

- กระบอกซอวางอยู่่�กึ่่�งกลางของหน้้าขาซ้้าย คัันทวนอยู่่�

ในแนวตั้้�ง

1.00 ใช้้ได้้
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 4  ผลการตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงของแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย (ต่่อ) 

ข้้อ เนื้้�อหาการประเมิิน IOC แปลผล

7. วิิธีีการบรรเลง

เครื่่�องตีี

- ตีีตรงกลางลููกระนาดแต่่ละลููก

- ตีีสองมืือพร้้อมกัันเป็็นคู่่�ต่่างๆ

- ตีีฉาก/ตีีเก็็บคู่่�แปด

- ตีีกรอสลัับมืือได้้ตรงตามเสีียง

เครื่่�องสีี

- ใช้้แขนและมืือขวาบัังคัับคัันชััก ออก-เข้้าให้้ขนาน

กัับพื้้�น

- สีีให้้มีีเสีียงดัังสม่่ำเสมอ

- สีีคัันชัักออก-เข้้า, ลัักคัันชััก, 

   การเริ่่�มต้้นด้้วยคัันชัักออก

- ใช้้นิ้้�วมืือซ้้ายกดให้้เกิิดเสีียงตามตััวโน้้ต

1.00 ใช้้ได้้

8. ความแม่่นยำตามลัักษณะการบรรเลง แนวการดำเนิิน

ทำนองและจัังหวะ 

- มีีความแม่่นยำตามหน้้าที่่�ลัักษณะเฉพาะของเครื่่�อง

ดนตรีี 

- ดำเนิินทำนองถููกต้้องตามความช้้าเร็็ว 

- จัังหวะถููกต้้องตามจัังหวะสามััญ จัังหวะฉิ่่�ง 

- บรรเลงได้้ถููกตััวโน้้ตที่่�กำหนดในบทเพลง

1.00 ใช้้ได้้

9. คุุณภาพเสีียง และรสมืือ 

- บรรเลงเสีียงหนัักแน่่นชััดเจนดัังสม่่ำเสมอ 

- มีีความแม่่นยำและบรรเลงได้้ถููกต้้องตามจัังหวะเพลง

- มีีความแม่่นยำและบรรเลงได้้ถููกต้้องตาม

0.67 ใช้้ได้้
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ตารางที่่� 4  ผลการตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงของแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทย (ต่่อ) 

ข้้อ เนื้้�อหาการประเมิิน IOC แปลผล

10. การดููแลรัักษาเครื่่�องดนตรีีหลัังการบรรเลง

- ปลดผืืนระนาดลงจากขอด้้านในทางซ้้ายมืือ

   ใช้้ผ้้าสะอาดเช็็ดเครื่่�องดนตรีี

- ใช้้ผ้้าสะอาดเช็็ดไม้้ตีี 

- จัดเก็บเครื่องดนตรีเข้าที่ให้เรียบร้อย 

เครื่องสี 

- ลดสายซอ เลื่่�อนหย่่อง/หมอน 

   ไปที่่�ขอบด้้านบนหน้้าซอ

- ใช้ผ้าสะอาดเช็ดคันซอและกระบอกซอ 

- เช็ดคันชักซอและตัดหางม้าที่ขาด 

- จัดเก็บเครื่องดนตรีเข้าที่ให้เรียบร้อย

1.00 ใช้้ได้้

ค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรง 0.93 ใช้้ได้้

จากตาราง 4 พบว่่าผลการตรวจสอบค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงของแบบประเมิินทัักษะ

ดนตรีีไทยจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากการหาค่่าพบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ 0.93 คะแนน 

คุุณภาพแบบประเมิินทัักษะดนตรีีไทยอยู่่�ในระดัับใช้้ได้้ 
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

ตารางที่่� 5	เปรีียบเทีียบผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย 

	 สำหรับันักัเรีียนโรงเรีียนนานาชาติเิอกมัยั ระดับั Middle School  Grade 7 - 8  

	ที่ ่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1ปีีการศึึกษา 2566 การทดสอบ 

	 ระหว่่างเรีียน (E1) และการทดสอบหลัังเรีียน (E2) ของนัักเรีียน 35 คน 

นัักเรีียน
ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของคะแนนรวม

ระหว่่างเรีียน

ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของคะแนนรวม 

หลัังเรีียน

1 81.18 96.47

2 80.59 99.41

3 87.06 98.24

4 81.76 97.65

5 82.35 99.41

6 81.18 96.47

7 82.94 95.88

8 84.71 97.06

9 81.18 93.53

10 81.76 94.12

11 80.00 95.29

12 88.24 96.47

13 85.29 96.47

14 82.35 94.71

15 81.18 97.06

16 81.18 88.82

17 82.94 94.71

18 81.18 91.76

19 87.06 97.06

20 80.59 80.59
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ตารางที่่� 5	เปรีียบเทีียบผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย 

	 สำหรับันักัเรีียนโรงเรีียนนานาชาติเิอกมัยั ระดับั Middle School  Grade 7 - 8  

	ที่ ่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1ปีีการศึึกษา 2566 การทดสอบ 

	 ระหว่่างเรีียน (E1) และการทดสอบหลังัเรีียน (E2) ของนักัเรีียน 35 คน (ต่่อ)

นัักเรีียน
ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของคะแนนรวม 

ระหว่่างเรีียน

ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของคะแนนรวม 

หลัังเรีียน

21 77.65 85.29

22 78.82 87.06

23 87.06 96.47

24 87.06 94.12

25 88.82 97.65

26 87.06 94.12

27 85.29 91.76

28 84.12 97.06

29 86.47 100.00

30 85.88 95.88

31 84.12 93.53

32 87.06 97.65

33 87.65 97.65

34 90.59 97.65

35 92.94 98.24

คะแนน

รวม
2945.29 3325.29

ค่่าเฉลี่่�ย

ร้้อยละ
84.15 95.01
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

จากตาราง 5 พบว่า่การหาประสิทิธิภิาพการทดสอบระหว่า่งเรีียน (E1) มีีนักเรีียน  

33 คน มีีคะแนนเท่่ากัับและสููงกว่่าร้้อยละ 80 และมีีนักเรีียน 2 คน ที่่�คะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 80  

และในส่่วนของการการทดสอบหลัังเรีียน (E2) พบว่่า มีีนัักเรีียน 35 คน ที่่�มีีคะแนน

คะแนนสููงกว่่าร้้อยละ 80 โดยชุุดแบบฝึึกทัักษะนี้้�มีีประสิิทธิิภาพที่่� 84.15/95.01 ซึ่่�งสููง

กว่่าเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้คืือ 80/80

สรุุปและอภิิปรายผล
การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียน

โรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังนี้้�

1.	จ ากการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนท่ี่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นพบว่่า การวิิเคราะห์์และนำเนื้้�อหาจากมาตรฐาน

ดนตรีีไทยเข้้ามาประกอบการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยนั้้�น ทำให้้ผู้้�วิิจััยสามารถ

สร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย โดยกำหนดขอบเขตและระดัับมาตรฐานได้้เหมาะสม

กัับผู้้�เรีียน นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำทฤษฎีีด้้านดนตรีีต่่าง ๆ ของ เอมิิล ชาคส์์ ดาลโครซ  

( Emile Jaques-Dalcroze) แพทย์์หญิิงมาเรีีย มอนเตส -ซอรีี (Maria Montessori) และ

ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ (Shinichi Suzuki) มาวิิเคราะห์์และประยุุกต์์ใช้้ประกอบการสร้้างชุุดแบบฝึึก

ทักัษะดนตรีีไทย ในการทำกิจิกรรมในแต่ล่ะหน่ว่ยการเรีียนรู้้� ส่ง่ผลให้ผู้้้�เรีียนมีีพััฒนาการ 

ในการปฏิิบััติิทัักษะดนตรีีไทยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น จึึงทำให้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับ

นัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััยมีีประสิิทธิิภาพ

2.	ผ ลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพชุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีนักเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติเิอกมัยัระดับั Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ (E1)/(E2) เท่่ากัับ 84.15 /95.01 

ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดไว้้ 80/80



134

The Contruction and Efficiency of Thai Traditional Music Practice  

Exercise Package for Student at Ekamai International School Achiraya Ketsupa and Chanick Wangphanich

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 13 No. 1  January - June 2024

การอภิิปรายผล
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุด

แบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ซึ่่�งผลการวิิจััย 

พบว่า่ชุดุแบบฝึึกทักัษะดนตรีีไทยสำหรับันักัเรีียนโรงเรีียนนานาชาติเิอกมัยัมีีประสิทิธิภิาพ 

ของกระบวนการ (E1) ที่่� 84.15 และประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์์ (E2) ที่่� 95.01  

แสดงให้้เห็็นว่่าชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเชิิงประจัักษ์์ 

(E1/E2) ที่่� 84.15/95.01 เป็น็ไปตามสมมติฐานท่ี่�ตั้้�งไว้้ว่า่ “ชุุดแบบฝึึกทักัษะดนตรีีไทย  

มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80”

การใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย 

ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นพบว่่านัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและเป็็นไปตามจุุดมุ่่�งหมาย 

ที่่�ตั้้�งไว้้ทั้้�งนี้้�เกิิดจากสาเหตุุหลายประการคืือ

โรงเรีียนนานาชาติิเป็็นโรงเรีียนที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม ดัังนั้้�น

แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเห็็นคุุณค่่าในความแตกต่่าง 

ทางวััฒนธรรมจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ ส่่งผลให้้มีีการจััดกิิจกรรมตามวัันสำคััญต่่าง ๆ เช่่น  

วัันขึ้้�นปีีใหม่่ วัันตรุษจีีน วัันลอยกระทง และวัันสำคััญทางศาสนาและส่่งเสริิมให้ ้

ผู้้�เรีียนได้้แสดงความรู้้�ความสามารถทางวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างของตน ทั้้�งนี้้�ครููผู้้�สอน

ควรมีีการจััดรููปแบบการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ศิิลปะ นาฏศิิลป์์ ดนตรีี 

ตามแนวคิิดพหุุวััฒนธรรมโดยการจััดกิิจกรรมสอดแทรกความรู้้� เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน 

ได้้แสดงความคิดเห็็นและเสนอแนะวััฒนธรรม การแสดง หรืือบทเพลงตามเชื้้�อชาติิ

ของตน ทั้้�งนี้้�ยัังควรจััดเรีียงเนื้้�อหาของบทเรีียนให้้มีีความเช่ื่�อมโยงกััน เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน 

มีีประสบการณ์์ที่่�หลากหลายโดย Pattarawadee Suwannasorn (2021) ได้้กล่่าวว่่า  

การจัดัเนื้้�อหาดนตรีีในวิชิาดนตรีี ควรมีีการจัดัเรีียนเนื้้�อหาให้ม้ีีความต่อ่เนื่่�อง เชื่่�อมโยงกันั

โดยจะเพิ่่�มประสบการณ์ผ์ู้้�เรีียนให้เ้รีียนรู้้�ได้ล้ึึกซึ้้�งและกว้า้งขึ้้�น พร้อ้มทั้้�งเพิ่่�มการประยุกุต์์

ใช้อ้งค์ป์ระกอบดนตรีี เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเข้า้ใจในองค์ค์วามรู้้�ทั้้�งหมดที่่�ได้เ้รีียนมา และสามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาทัักษะดนตรีีต่่อไป

ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ 

Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

มีีการกำหนดเนื้้�อหาทฤษฎีแีละทักัษะที่่�เหมาะสมกับวัยัของผู้้�เรีียน โดยนำเกณฑ์ม์าตรฐาน

ดนตรีีไทยมากำหนดขอบเขตระดัับทัักษะดนตรีีไทยของผู้้�ใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ และ 

พััฒนาขึ้้�นตามระดัับโดยสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะตามลำดัับขั้้�นตอนจากแบบฝึึกที่่�ง่่าย 

ไต่ไ่ปสู่่�ระดัับความยาก เพ่ื่�อเป็น็การพััฒนาการเรีียนรู้้�และส่่งเสริมิความมั่่�นใจให้ก้ับัผู้้�เรีียน

ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ Pitchayada Chaiyadee (2021) ว่่า ผลงานการวาดภาพการ์์ตููน

คนของนัักเรีียนมีีพััฒนาการท่ี่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิมมาก เน่ื่�องจากนัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

ในวิิธีีวาดภาพการ์์ตููนคนมากขึ้้�นได้้รับัการฝึกึตามลำดัับขั้้�น ค่อ่ย ๆ  เพิ่่�มระดัับจากความง่าย 

ไปสู่่�กิิจกรรมที่่�ยาก สามารถช่่วยให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนสููงขึ้้�นกว่่าก่่อน

เรีียนได้้ นัักเรีียนเรีียนรู้้�แนวทางและช่่วยพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�นตามลำดัับ  

มีีความมั่่�นใจ รวมไปถึึงนัักเรีียนมีีการพััฒนาด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้ดีีขึ้้�น ทั้้�งนี้้�

นักัเรีียนต้้องมีีการฝึกึทักัษะการทำซ้้ำ เพ่ื่�อให้เ้กิดิความชำนาญในการปฏิบัตัิเิครื่่�องดนตรีี  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีของ ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ (Shinichi Suzuki) ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิด 

การเรีียนรู้้�โดยการฝึึกฝนซ้้ำ และแพทย์์หญิิงมาเรีีย มอนเตสซอรีี (Maria Montessori)  

ที่่�มุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�เรีียนฝึกึทักัษะการทำซ้้ำเช่น่กันั หลังัจากการเรีียนรู้้�ของนักัเรีียนในการใช้ชุ้ดุ

แบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทยนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 

7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ปีีการศึึกษา 2566 เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่านชุุดแบบฝึึกโดยมีี

ครููแนะนำและช่่วยเหลืือ มีีการทดสอบความเข้้าใจเพ่ื่�อย้้ำและทบทวนในกรณีีที่�นัักเรีียน

ทำการทดสอบไม่่ผ่่าน

การเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิ

เอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนท่ี่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 นัักเรีียนจะได้้เรีียนทั้้�งทฤษฎีีและปฏิบััติิ ผ่่านการทำกิิจกรรม 

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายประกอบจัังหวะดนตรีีด้้วย เนื่่�องจากการจะบรรเลงดนตรีีให้้เกิิด

ความไพเราะนั้้�นผู้้�เรีียนจะต้้องมีีความเข้้าใจถึึงจัังหวะในบทเพลงโดยใช้้เพลงอย่่างง่่าย  

หรืือบทเพลงท่ี่�นัักเรีียนคุ้้�นชิินมาใช้้ประกอบการเคลื่่�อนไหวร่่างกายตามจัังหวะ 

โดยมีีความสอดคล้้องกัับ Nillawanna Eungamporn (2014) กล่่าวว่่า ผู้้�เรีียน 

ที่่�เป็็นวััยรุ่่�นหรืือผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความรู้�ทางดนตรีีเป็็นอย่่างดีี หากไม่่เคยได้้รัับการฝึึกฝน

ร่่างกายให้้ทำงานอย่่างประสานสััมพัันธ์์ มีีความลำบากในการบัังคัับควบคุุมแขน 
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และขาให้้ปฏิิบััติิรููปแบบจัังหวะที่่�แม่่นยำ ควรมีีการฝึึกกิิจกรรมที่่�เริ่่�มจากง่่ายกว่่า 

อย่่างเป็็นลำดัับขั้้�น เพื่่�อพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนไหวร่่างกายส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย 

อย่่างเป็็นอัันหน่ึ่�งอัันเดีียวกััน การถ่่ายทอดและตีีความบทเพลงจึึงจะมีีประสิิทธิิภาพ 

ตามที่�ควรจะเป็็น และยัังมีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีีดนตรีีของเอมิิล ชาคส์์ดาลโครซ  

(Emile Jaques-Dalcroze) ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนฝึึกการเคลื่่�อนไหว และการใช้้เพลง 

อย่่างง่่าย เช่่น เพลงพื้้�นเมืือง เพลงคลาสสิิค ฯลฯ มาประกอบการฝึึกทัักษะโดยมีี 

ความสอดคล้้องกัับทฤษฎีีดนตรีีของ ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ (Shinichi Suzuki) ซึ่่�งในการที่่�นัักเรีียน

จะสามารถเข้า้ใจจังัหวะดนตรีีผ่านท่ว่งทำนองของบทเพลงได้้นั้้�นอาจต้อ้งอาศัยัการจดจำ 

ดัังทฤษฎีีดนตรีีของแพทย์์หญิิงมาเรีีย มอนเตสซอรีี (Maria Montessori) ที่่�ระบุุไว้้

นอกจากนี้้�การที่่�นัักเรีียนได้้มีีโอกาสแสดงในที่่�สาธารณะก็็เป็็นตััวช่่วยกระตุ้้�น

ให้้นัักเรีียนมีีความพยายามฝึึกฝนทัักษะจนเกิิดเป็็นความชำนาญ สามารถแก้้ไขปัญหา

เฉพาะหน้้าในกรณีีที่่�หลงลืืมโน้้ตเพลงด้้วยการใช้้ไหวพริบที่่�เกิิดจากการฝึึกซ้้อม 

ที่่�สั่่�งสมประสบการณ์์ ดัังที่่� Kittipong Intharatsamee (2022) กล่่าวว่่าการใช้้แบบฝึึกหััด 

มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างนวััตกรรมจะช่่วยให้้นัักแสดงสามารถใช้้ 

จิิตนาการ ไหวพริบปฏิิภาณ การโต้้ตอบส่ื่�อสารระหว่่างนัักแสดง การแก้้สถานการณ์์ 

เฉพาะหน้า้ และสามารถนำเสนอออกมาได้ ้นอกจากนี้้�ยังัมีีความสอดคล้อ้งกับัทฤษฎีดีนตรีี

ของ ชิินอิิชิิ ซููซููกิิ (Shinichi Suzuki) ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้แสดงความสามารถ 

ในที่่�สาธารณะ และ เอมิิล ชาคส์์ ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze) ที่่�มีีการส่่งเสริิม 

ให้้นัักเรีียนฝึึกใช้้ทัักษะการด้้นสด (Improvisation) 

จากการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิ

เอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 - 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 - 2567 โดยการใข้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยนั้้�น นัักเรีียน 

มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทฤษฎีีและทัักษะดนตรีีไทยสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดับั .05 ซึ่่�งเป็น็ไปตามสมมติฐิานที่่�ตั้้�งไว้ ้ส่ง่ผลให้้ชุดุแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทยสำหรับั

นักัเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย เป็น็เคร่ื่�องมืือวิิจััยท่ี่�มีีประสิิทธิภิาพและมีีความเหมาะสม 

กับัผู้้�เรีียน เน่ื่�องจากผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้อ้ย่า่งต่อ่เน่ื่�องและมีีพัฒันาการในการปฏิบัตัิิ

ทัักษะดนตรีีไทยที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น
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การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย  

สำำ�หรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อชิิรญา เกษสุุภะ และ ฌานิิก หวัังพานิิช

การนำชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััย 

ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 

2566 เข้า้มามีีบทบาทในการจัดัการเรีียนการสอนนั้้�นส่ง่ผลให้น้ักัเรีียนได้ร้ับัประโยชน์ใ์น

การเรีียนดนตรีีที่่�เห็็นอย่่างชััดเจน เช่่น นัักเรีียนมีีพััฒนาการทางทฤษฎีีและทัักษะปฏิิบััติิ

ในการฝึึกการอ่่านและร้้องโน้้ต พร้้อมทั้้�งปรบจัังหวะด้้วยตนเองได้้ ทั้้�งยัังเป็็นการเรีียน

แบบเพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน ในกรณีีที่�นัักเรีียนบางคนขาดความเข้้าใจและไม่่กล้้าสอบถามครููผู้้�

สอน ส่่งผลให้้นัักเรีียนได้้แสวงหาสาระความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วยการพบเพื่่�อนเพื่่�อสอบถาม 

และเพื่่�อนที่่�ช่่วยเพื่่�อนได้้มีีโอกาสในการทบทวนความรู้้�ของตนเอง การที่่�ผู้้�เรีียนได้้แสดง

พฤติกิรรมซ้้ำ ๆ  กันัอย่า่งต่อ่เนื่่�องเป็น็ประจำทำให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการพัฒันาตนเองและกลาย

เป็็นพฤติิกรรมเสริิมสร้้างความรู้้�ให้้กัับตััวผู้้�เรีียน โดยสามารถเห็็นได้้จากขณะที่่�ทำการ

เรีียนการสอน ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ Siwanit Auttawatikul (2008) ในการพััฒนา

กระบวนการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย บุุคคล สาระความรู้้� เครื่่�องมืือ การปรัับเปลี่่�ยนจััดการ

พฤติิกรรมและการประเมิิน โดยกลุ่่�มตัวอย่่างมีีคะแนนเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมการสร้้างความรู้้�ที่่�

สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 ผลการวิิเคราะห์์คะแนนการประเมิินผลงาน

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งพบว่า่คะแนนเฉล่ี่�ยรวมของผลงานที่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งพัฒันาขึ้้�น อยู่่�ในระดับัดีี

หลัังจากการทดลองใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยกัับนัักเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััยระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียน

ที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 พบว่่าชุุดการสอนมีีประสิิทธิิภาพ E1/E2 เท่่ากัับ 84.15/95.01 

ซึ่่�งสููงกว่า่เกณฑ์ท์ี่่�ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดไว้้ สอดคล้อ้งกับั Nipa Sophasamrit (1998) ที่่�ได้ศ้ึกึษา

ประสิิทธิภิาพของชุุดการสอนเร่ื่�องแบบฝึกึทักัษะการดีีดจะเข้เ้บื้้�องต้้น สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น

ต้น้ปีทีี่่� 1 วิชิาเอกจะเข้ ้วิทิยาลัยันาฏศิลิปพบว่า่ ชุดุการสอนมีีประสิทิธิภิาพ 86.56/85.05 

สููงกว่า่เกณฑ์ม์าตรฐาน 80/80 นักัเรีียนกลุ่่�มตัวัอย่า่งทีีเรีียนด้ว้ยชุุดการสอน เรื่่�องแบบฝึกึ

ทัักษะการดีีดจะเข้้เบื้้�องต้้นมีีพััฒนาการด้้านความรู้้�ความเข้้าใจสููงกว่่าก่่อนเรีียน ผลการ

เรีียนก่่อนเรีียนหลัังเรีียนแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.1

จากการสร้า้งและหาประสิทิธิภิาพชุดแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทยนักัเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััย ระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนท่ี่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาข้้อมููลเกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทยแนวคิิด  
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ทฤษฎีีดนตรีี และงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะมาใช้้ประกอบเป็็น

แนวทางในการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย เพื่่�อส่่งเสริิมและกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ให้้

เหมาะสมกับัผู้้�เรีียน เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�ที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น และส่ง่ผลให้ชุ้ดุแบบฝึกึทักัษะ

ดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนนานาชาติิเอกมััยมีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีี

สรุุปได้้ว่่าการเรีียนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยสำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียน

นานาชาติิเอกมััยระดัับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่่�เรีียนชมรมดนตรีีไทย ภาคเรีียนที่่� 

1 ปีีการศึึกษา 2566 ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีผลการเรีียนรู้้�ด้้านทฤษฎีีและทัักษะปฏิิบััติิดนตรีี

ไทยที่่�ดีีขึ้้�น ทั้้�งยัังสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นพื้้�นฐานเพ่ื่�อใช้้ในการศึึกษาเรีียนรู้้�ทัักษะ

ดนตรีีไทยที่่�สููงขึ้้�น ฝึึกฝนความแม่่นยำและความชำนาญให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้

ข้้อเสนอแนะ
จากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ทดลองใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยในการจััดการเรีียน 

การสอบพบว่า่ ชุดุแบบฝึกึทักัษะดนตรีีไทยสามารถนำมาใช้ป้ระกอบการเรีียนการสอนได้้  

แต่่ต้้องมีีการพััฒนาเป็็นรููปแบบภาษาอัังกฤษ เพื่่�อสอดคล้้องต่่อบริิบทของโรงเรีียน  

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการให้้นัักเรีียนชาวต่่างชาติิสามารถนำชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยนำไป

ทบทวนและสามารถเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ด้ว้ยตนเอง นอกจากนี้้�ทัักษะดนตรีีไทยของนัักเรีียน

บางส่่วนสามารถพััฒนาทัักษะความสามารถได้้เกิินกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทยที่่�ตั้้�งไว้ ้

ในระดัับ 2 ของเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องสีี และสามารถปฏิิบััติิทัักษะได้้เกิินกว่่าเกณฑ์์

มาตรฐานดนตรีีไทยที่่�ตั้้�งไว้้ในระดัับ 3 ของเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีี เนื่่�องจาก

เกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทย สำนัักมาตรฐานอุุดมศึึกษาสำนัักงานปลััดทบวงมหาวิิทยาลััย 

มีีการกำหนดเกณฑ์์การบรรเลงดนตรีีให้้มีีลำดัับความยากขึ้้�นในระดัับที่่�สููงขึ้้�น มีีการเพิ่่�ม

ทัักษะเฉพาะของแต่่ละเครื่่�องดนตรีีเข้้ามา เพื่่�อทำให้้นัักเรีียนและนัักดนตรีีพััฒนาทัักษะ

ทางดนตรีีให้้มีีความเหมาะสมกัับระดัับที่่�นัักมาตรฐานอุุดมศึึกษา สำนัักงานปลััดทบวง

มหาวิิทยาลััยกำหนด ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปดัังนี้้�

ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป :

1.	 การจััดการเรีียนการสอนโดยการใช้้แบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทย นัักเรีียน 

จะต้้องอ่่านคำชี้้�แจงก่่อนการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะโดยละเอีียด ทั้้�งนี้้�ควรมีีครููคอย 
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ให้้คำแนะนำตลอดเวลาการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ เช่่น การปรบจัังหวะและการอ่่านโน้้ต  

จากการทดลองพบว่่านัักเรีียนบางคนมีีการสลัับเสีียงโน้้ต ร (เร) อ่่านเป็็นเสีียง ล (ลา) 

และปรบจัังหวะในโน้้ตตััวแรกแทนโน้้ตตััวสุุดท้้าย เป็็นต้้น

2.	 การจััดการเรีียนการสอนจะต้้องอาศััยการวางแผนการบริิหารจััดการเวลา

ในการเรีียนการสอนให้้เหมาะสม เน่ื่�องจากชุุดแบบฝึกึทักัษะแต่ล่ะหน่่วยมีีเนื้้�อหาท่ี่�ง่า่ยและ

ยากแตกต่า่งกันั บางหน่ว่ยการเรีียนรู้้�อาจต้อ้งใช้ร้ะยะเวลาในการฝึกึปฏิบิัตัิกิิจิกรรมนาน  

เช่น่ การอ่่านโน้ต้ไทย และการปฏิบิัตัิพิื้้�นฐานเครื่่�องดนตรีี สำหรับันัักเรีียนไม่เ่คยมีีพื้้�นฐาน

ดนตรีีไทยต้้องใช้้เวลาในการเรีียนรู้้�รายละเอีียดมากกว่่า เช่่น ซออู้้� และ ซอด้้วง นัักเรีียน

สับัสนตำแหน่ง่เสีียงโน้ต้ และต้อ้งใช้เ้วลาใรการฝึึกสีีเพื่่�อให้ไ้ด้คุ้ณุภาพของเสีียงที่่�เหมาะสม  

เสีียงไม่่แหบ ต่่างจากการอ่่านโน้้ตที่่�ใช้้เวลาในการเรีียนรู้้�ไม่่นาน เป็็นต้้น 

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป :

1.	 ควรมีีการพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยที่่�ต่่อเนื่่�องโดยมีีเนื้้�อหา 

ที่่�ยากมากขึ้้�น ตามลำดัับเกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทย เช่่น เคร่ื่�องตีี การสะบััด, การตีีดููด  

และเครื่่�องสีี การสีีตรงเสีียง, การสะบััด, การประ, การพรม เป็็นต้้น

2.	จ ากการสืืบค้้นข้้อมููลเพื่่�อสร้้างเกณฑ์์การประเมิินดนตรีีไทย ผู้้�วิิจััย 

ไม่่พบเกณฑ์์การประเมิินขิิม เนื่่�องจากขิิมไม่่ได้้ถููกยอมรัับว่่าเป็็นเครื่่�องดนตรีีไทย  

แต่ผู่้้�วิจิัยัเห็็นถึึงความสำคััญในการเผยแพร่ความรู้�และศิิลปะต่อ่นัักเรีียน จึึงได้้ยึึดแนวทาง

นำเกณฑ์ก์ารประเมินิของระนาดมาเป็น็ต้น้แบบและนำมาปรับใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� แต่ท่ั้้�งนี้้�

ควรมีีการสร้้างเกณฑ์์ทัักษะขิิมโดยเฉพาะ เพราะมีีรายละเอีียดที่่�ต่่างจากระนาด

3. 	 ควรมีีการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะดนตรีีไทยในรููปแบบภาษาอัังกฤษ  

เพื่่�อส่่งเสริมิให้ผู้้้�เรีียนชาวต่า่งชาติสิามารถอ่า่น เรีียนรู้้� ทบทวนและเข้า้ใจเนื้้�อหาของหน่ว่ย

การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ

4.	 ควรทำการศึึกษาชุุดแบบฝึึกทัักษะ โดยใช้้เกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทย 

ในระดัับที่่�สููงขึ้้�นเพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาศัักยภาพทัักษะปฏิบััติิของผู้้�เรีียน 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น
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