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บทคััดย่่อ 

อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วง  

เป็น็งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษา และวิเิคราะห์อุ์ุปลักัษณ์ผ์ู้้�หญิิงในตำนาน

สร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงจำนวน 12 สำนวน ได้้แก่่ สำนวนกลุ่่�มชาติิไท 

ซึ่่�งประกอบด้้วยไทยวน  1 สำนวน ไทยภาคอีสาน 2 สำนวน ไท สปป.ลาว 1 สำนวน  

ไทประเทศเมีียนมา 1 สำนวน ไทใหญ่่สิิบสองปัันนายููนนานประเทศจีีน 1 สำนวน และ

สำนวนของชนชาติิจ้้วง 6 สำนวน โดยใช้้ทฤษฎีีสตรีีนิิยมนิิเวศ

ผลการศึึกษาอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงพบว่่า ตำนานสร้้างโลกที่่�มีีผู้้�หญิิงสร้้างโลกของ

ชนชาติิไทได้้อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงทั้้�งหมด 7 ประการ ได้้แก่่ สััตว์์ ภููเขา แผ่่นดิิน สิ่่�งเหนืือ

ธรรมชาติิ ธาตุุดิิน น้้ำ และแสง ตำนานสร้้างโลกที่่�มีีผู้้�หญิิงสร้้างโลกของชนชาติิจ้้วงได้้ 

อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงทั้้�งหมด 6 ประการ ได้้แก่่ ดอกไม้้สีีแดง มะเฟืือง สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ 

ดิินหรืือพื้้�นดิิน แสงพระจัันทร์์ และถ้้ำหิิน  ผลการวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเชิิงสตรีีนิิยม

นิิเวศของชนชาติิไทคืือ สะท้้อนผู้้�หญิิงชนชาติิไทกัับธรรมชาติิว่่ามีีความใกล้้ชิดกัน และ
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สะท้้อนการแปรเปลี่่�ยนทางสัังคมของสถานะผู้้�หญิิง ซ่ึ่�งมีีทั้้�งผู้้�หญิิงที่่�ต่่ำด้้อยกว่่าผู้้�ชาย  

หญิิงชายเสมอภาคกััน และผู้้�หญิิงอยู่่�ตำแหน่่งรอง นอกจากนี้้�ยัังสร้้างภาพลัักษณ์์ให้้หญิิง

ชนชาติไิทเป็น็ผู้้�ที่่�มีีี�ความอดทน เสียีสละ กล้้าหาญ ฉลาดเฉลียีว ผลการวิเิคราะห์อุ์ุปลักัษณ์์

ผู้้�หญิิงเชิิงสตรีีนิิยมนิิเวศของชนชาติิจ้้วงคืือ ผู้้�หญิิงชนชาติิจ้้วงกัับธรรมชาติิมีีความเป็็น

หนึ่่�งเดีียวกััน ธรรมชาติิกัับมนุุษย์์สามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ และสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

สถานะผู้้�หญิงิชนชาติจิ้ว้งที่่�ผลัดัเปลี่่�ยน ซ่ึ่�งเสื่่�อมถอยจากสููงส่่งมาสูู่่่���ตำแหน่่งรองของผู้้�ชาย  

แล้้วกลายเป็น็ชายหญิงิเสมอภาค และสร้า้งภาพลักัษณ์ใ์ห้้ผู้้�หญิิงชนชาติจิ้ว้งมีคีวามเมตตา 

เสีียสละ กล้้าหาญ ฉลาดเฉลีียว  ขยัันหมั่่�นเพีียร และอ่่อนโยน 

คำสำคััญ ;	 อุปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิ,  ตำนานสร้้างโลก,  ชนชาติไิท, ชนชาติจิ้ว้ง,  สตรีนีิยิมนิเิวศ



ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 79วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

Metaphors of Women in the Creation myths

of the Thai and Zhuang Nationality*

Lipeng He
1
 and Thepporn Mungthanee

2
 

1
Teacher, School of Foreigner Language, 

1,2
 Faculty of Humanities and Social Sciences, 

1
Baise University, China

1,2
 Burapha University, Thailand

Abstract

The research (study) of metaphors of women in the creation myths of the 

Thai and Zhuang nationality is a qualitative research, which aimed at studying the 

female(women) metaphors in the creation myths of the Thai and Zhuang nationality,  

and analyzing the the female(women) metaphors in mythological stories on  

Ecofeminism.The research object  is 12 creation myths, including 1 creation myth of 

the Thai Yuan ethnic group in northern Thailand, 2 creation myths of the Thai ethnic 

group in northeastern Thailand, 1 creation myth of the Thai ethnic group in the Lao 

People’s Democratic Republic, 1 creation myth of the Thai ethnic group in Myanmar, 

1 creation myth of the Dai ethnic group in Xishuangbanna, Yunnan Province, China, 

and 6 creation myths of the Zhuang ethnic group.

The research on female metaphors has found that Thai female creation myths 

metaphorically refer to women as animals, mountains, land, gods, earth elements 

(Buddha), water, and light, totaling 7 metaphors. The creation myths of Zhuang 

women metaphorically refer to women as six metaphors: red flowers, carambola, gods, 

earth and earth, moonlight, and caves. The female metaphor in the creation myth of the 
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Thai ethnic group from the perspective of ecofeminism reflects the close connection 

between women and nature, as well as the social changes in which women’s status is 

lower than men, they are in a subordinate position, and gender equality. It shapes the 

image of Thai women as women and mothers---who are tolerant, selfless, brave, 

and intelligent. The female metaphor in the creation myth of the Zhuang ethnic group 

from the perspective of ecofeminism reflects the harmonious unity between Zhuang 

women and nature. Humans can coexist peacefully with nature, reflecting the social 

changes of Zhuang women’s high status, subordination to men, and gender equality. It 

shapes the image of Zhuang women as kind, selfless, brave, intelligent, hardworking, 

and gentle women and mothers.

Keywords: 	 Female Metaphor, Creation Myth, Zhuang and Thai Nationalities,  

	 Ecofeminism 
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บทนำ
อุุปลัักษณ์์ (Metaphors) คืือรููปแบบภาษาที่่�เกิิดจากการนำภาษามาใช้้ใน 

เชิิงเปรีียบเทีียบ (ชััชวดีี ศรลััมพ์์, 2548) เป็็นแนวคิิดหนึ่่�งของภาษาศาสตร์์ปริิชาน 

ที่่�สะท้้อนระบบความคิิดของคนในสัังคมผ่่านการใช้้ภาษาในชีีวิิตประจำวัันโดยที่่�มนุุษย์์

ไม่่รู้้�ตััวว่่าภาษาที่่�ใช้้เป็็นการเปรีียบเทีียบ (ปิ่่�นอนงค์์ อำปะละ, 2563) ในทางทฤษฎีีนั้้�น 

อุุปลัักษณอาจเป็็นคำ วลีี ประโยค หรืือตััวบท (Shu Dingfang, 2543) 

ตำนานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วง เดิิมเป็็นเรื่่�องเล่่าประเภท 

มุขุปาฐะที่่�ได้้รับัการอนุรุักัษ์เ์ป็น็ลายลักัษณ์์อักัษรและสืืบต่่อกันัมาตั้้�งแต่่อดีตีจนถึงึปัจัจุบุันั 

จึึงแฝงไปด้้วยความหมายเชิิงอุุปลัักษณ์์ทั้้�งในถ้้อยคำ ประโยค และข้้อความของตััวบท

ตำนานสร้้างโลก อาทิิเช่่น ตำนานสร้้างโลกชนชาคิิไทยวนเรื่่�อง ปู่่�สัังสะย่่าสัังไส้้ กล่่าวไว้้ว่่า 

“อิติถีนีางหนึ่่�งเกิดิจากธาตุุดินิ” ได้้อุุปมาอุปุมัยัว่่าผู้้�หญิงิเป็็นธาตุุดินิ และในตำนานสร้้าง

โลกชนชาติิจ้้วงเรื่่�อง ปู่่�โล่่โถแม่่โล่่กั๊๊�บ เล่่ากัันว่่า “แม่่โล่่กั๊๊�บกางขานั่่�งลงกลายเป็็นถ้้ำหิิน 

หลบฝนของสััตว์์และมนุุษย์์” เป็็นถ้้อยคำที่่�บ่่งบอกถึึกผู้้�หญิิงเป็็นถ้้ำหิิน  

ตำนานสร้้างโลกของคนไทเป็็นเร่ื่�องเล่่าที่่�กระจายอยู่่�ในชุุมชนของคนไทที่่�อาศััย

อยู่่�ในแคว้้นอััสสััม ประเทศอินเดีีย, สิิบสองปัันนา มณฑลยููนนานประเทศจีน, เชีียงตุุง

และรััฐฉาน ประเทศเมีียนมา, ล้้านช้้าง สปป.ลาว, เรื่่�อยมาถึึงล้้านนาและภาคอีีสานของ

ประเทศไทย นัับเป็็นบริิเวณที่่�เป็็นที่่�อยู่่�ของคนไทกลุ่่�มต่่างๆ ที่่�มีีการติิดต่่อสััมพัันธ์์กัันมา 

ทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม (ศิิราพร ณ ถลาง, 2539) ส่่วนตำนานสร้้างโลกของ 

ชนชาติิจ้้วงส่่วนมากจะกระจายอยู่่�ในแถบมณฑลยููนนาน และเขตปกครองตนเอง 

กว่่างซีจ้ี้วงซึ่่�งเป็็นมณฑลที่่�มีปีระชากรชาวจ้้วงมากที่่�สุุดในประเทศจีนี ตามนักัวิชิาการชาวจีนี  

ชนชาติไิทและชนชาติจ้ิ้วงเป็น็กลุ่่�มชนชาติทิี่่�พููดภาษาตระกููลไท-กะได ซ่ึ่�งจะรวมไทอาหม

ในประเทศอินเดีีย ไทใหญ่่ ไทเขิินในรััฐฉาน ประเทศเมีียนมา ลาวในสปป.ลาว ไทดำ  

ไทขาว ไทแดงในสปป.ลาวและเวีียดนาม ไทลื้้�อในมณฑลยููนนานและจ้้วงในมณฑล 

กว่่างซีีทางตอนใต้้ประเทศจีีน กลุุ่�มชนชาติิดัังกล่่าวนี้้� มีีพื้้�นฐานทางภาษาและวััฒนธรรม

ดั้้�งเดิมิร่่วมกันัมาตั้้�งแต่่โบราณ(Fan, H, 2556 อ้้างถึงึใน OUMAN,2561) ดังัจะเห็น็ได้้จาก

ตำนานสร้า้งโลกเกี่่�ยวกับัมนุษุย์ค์ู่่�แรกของสองชนชาติทิี่่�มีแีก่่นเรื่่�องไม่่แตกต่่างกัันมากนักั 

ในการสร้้างโลก สร้้างสรรพสิ่่�ง สร้้างสรรพสััตว์์ สร้้างจัักรวาล ฯลฯ แต่่เนื่่�องจากชนชาติิไท
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และชนชาติิจ้้วงมีีการตั้้�งถิ่่�นฐาน ประวััติิศาสตร์์ และความเชื่่�อทางศาสนาที่่�ไม่่เหมืือนกััน 

จึึงส่่งผลให้้ตำนานสร้้างโลกของสองชนชาติิแตกต่่างกัันในส่่วนรายละเอีียดของเร่ื่�องเล่่า 

เช่่น ระบบความคิิดเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกที่่�มีีย่่าสัังกะไส้้เป็็นหญิิงสร้้างโลก

ของชนชาติิไท และแม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นเทพธิิดาสร้้างโลกของชนชาติิจ้้วง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตำนานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วง 

ที่่�มีีผู้้�หญิิงสร้้างโลกซึ่่�งสืืบค้้นด้้วยคำสำคััญ “ตำนานสร้้างโลก” “ชนชาติิไท” “เทพธิิดา” 

“ชนชาติจิ้ว้ง” จากฐานข้้อมููลประเทศไทย ฐานข้้อมููลประเทศจีนี และฐานข้้อมููลนานาชาติิ 

5 ฐานข้้อมููล และพบงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องจำนวน 13 รายการ โดยประกอบด้้วยประเด็็น

การศึึกษา 4 ประเด็็น ได้้แก่่ ประเด็็นตำนานสร้้างโลกไทและชนชาติิจ้้วงในมิิติิวััฒนธรรม

ความเชื่่�อ ประเด็น็การศึกึษาประวัตัิคิวามเป็น็มาของชาวไทและชาวจ้ว้งในมิติิภิาษาศาสตร์์ 

ประเด็็นการวิเคราะห์์ตำนานสร้้างโลกชนชาติิไท และประเด็็นการศึึกษาตำนานเทพธิิดา

สร้้างโลกชนชาติิจ้้วงซึ่่�งศึึกษาในมิิติิวััฒนธรรม การท่่องเที่่�ยว เทพธิิดาสืืบสายพัันธุ์์� และ

ภาพลัักษณ์ผ์ู้้�หญิงิ แนวคิดิและทฤษฎีทีี่่�ประยุกุต์ใ์ช้้ในการวิจิัยัดังักล่่าวมีคีวามหลากหลาย

ดัังนี้้� 1) นิิเวศวิิทยาวััฒนธรรม 2) ลำดัับวงศ์์ตระกููลตำนาน 3) อนุุภาคตำนานไข่่จัักรวาล  

4) ความเชื่่�อพื้้�นบ้้าน 5) ระบบปิิตาธิปิไตแทนที่่�ระบบมาตาธิปิไตย 6) วัฒันธรรมประจำชาติิ 

และการท่่องเที่่�ยวชาติิพันัธุ์์� 7) วัฒันธรรมมนุุษยศาสตร์์ 8) โทเทม 9) การบููชาการเจริญพันธุ์์�  

10) วััฒนธรรมเทพธิิดา--วััฒนธรรมเทพธิิดาย่่อย--แม่่วัฒนธรรม 11) ภาพลัักษณ์์

วรรณกรรม 12) การบููชานกโทเทม 13) การบููชาอวััยวะเพศ 14) เทพธิิดาแห่่งระบบ

นิิเวศดั้้�งเดิิม 15) เทพธิิดาแห่่งนิิเวศวิิทยาอนุพัันธ์์ 16) ปรััชญาชีีวิิต: ดอกไม้้-มนุุษย์์

รวมเป็็นหนึ่่�งเดีียว 17) ระบบวััฒนธรรมเทพธิิดาสืืบสายพัันธุ์์� จากแนวคิิดและทฤษฎี ี

ข้้างต้้นแสดงให้้เห็น็ว่่ายังัไม่่มีงีานวิจิัยัใดศึกึษาตำนานสร้า้งโลกชนชาติไิทและชนชาติจิ้ว้ง

เกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงสร้้างโลกโดยใช้้อุุปลัักษณ์์และทฤษฎีีวิิจารณ์์วรรณกรรมแบบสตรีีนิิยม 

เชิิงนิิเวศ

นัักปรััชญาชาวนอร์์เวย์์ Arne Naess (2516) ได้้เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับระบบ

นิิเวศเชิิงลึึก โดยกล่่าวว่่าระบบนิิเวศมีีความผสมผสานกัับมนุุษย์์ สัังคม และธรรมชาติิ  

ต่่อมาแนวคิิดด้้านระบบนิิเวศเชิิงลึึกได้้บููรณาการเข้้ากัับทฤษฎีีสตรีีนิิยม และเรีียก

ว่่า แนวคิิดสตรีีนิิยมเชิิงนิิเวศสตรีีนิิยมเชิิงนิิเวศ ในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไทและจ้้วง  
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ย่่าสัังกะไส้้มีสถานะเป็็นหญิิงร่่วมสร้้างโลกกัับบุุรุุษสร้้างโลก แม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นเทพธิิดาสร้้าง

โลกเดี่่�ยวและเป็็นหญิิงร่่วมสร้้างโลกกัับบุุรุุษสร้้างโลกที่่�มีีสถานะเส่ื่�อมถอยจากเทพธิิดา

มาเป็็นเจ้้าแม่่บุุปผา การเกิิดและหน้้าที่่�การให้้กำเนิิดของย่่าสัังกะไส้้ และคำว่่า “แม่่” 

และหน้้าที่่�การงานในการดููแลรัักษาบุุปผาของแม่่โล่่กั๊๊�บบ่่งบอกถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิโดยตรง ดัังที่่�อรรถ ดีีที่่�สุุด (2563, หน้้า 10) กล่่าวไว้้ว่่า แนวคิิดสตรีี

นิิยมเชิิงนิิเวศ กล่่าวถึึงการเช่ื่�อมโยงผู้้�หญิิงเข้้ากัับธรรมชาติิ ด้้วยการมองโลกในฐานะ  

“เพศหญิิง” และ “แม่่” เริ่่�มต้้นจากการสังเกตโลกกายภาพที่่�ให้้กำเนิิดและหล่่อเลี้้�ยง

สรรพชีีวิิต เช่่นเดีียวกัับลัักษณะทางสรีีระของผู้้�หญิิง คืือ มีีมดลููก ช่่องคลอด เต้้านม  

อุ้้�งเชิงิกราน ผู้้�หญิงิจึงึให้้กำเนิดิและเลี้้�ยงดููชีวีิติให้้เติบิโตได้ ้ก่่อเกิิดเป็็นวัฒันธรรมที่่�แสดง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิ

ดัังที่่�กล่่าวมา ผู้้�วิิจััยจึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและตีีความอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิง 

จากตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไท และจ้้วง และวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงด้้วยทฤษฎีี

วิจิารณ์ว์รรณกรรมแบบสตรีีนิยิมเชิิงนิิเวศ ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์

และความใกล้้ชิดระหว่่างผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิ เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนสำนึึกถึึงความสมดุุล

ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ ความเสมอภาคระหว่่างผู้้�หญิิงกัับผู้้�ชาย รวมทั้้�งการอนุรัักษ์์

ฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิ และปกป้้องผู้้�หญิิงในยุุคสมััยปััจจุุบััน 

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึึกษาอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไท

และจ้้วง

2.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิ

ไทและจ้้วงโดยใช้้ทฤษฎีีวิิจารณ์์วรรณกรรมแบบสตรีีนิิยมนิิเวศ

กรอบแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิิจััย
การวิจิัยันี้้�ใช้้แนวคิดิทฤษฎีอีุปุลักัษณ์แ์ละสตรีนีิยิมนิแิวศเป็น็แนวทางศึกึษาและ

วิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์จากตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและจ้้วง 
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ย่่าสัังกะไส้้และแม่่โล่่กั๊๊�บในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไทและจ้้วงมีีบทบาทสำคััญ

ในสร้้างมนุุษย์์รุ่่�นแรก สร้้างสรรพสิ่่�ง สรรพสััตว์์ และจัักระวาล ทั้้�งนี้้� เป็็นการอุุปลัักษณ์ ์

ผู้้�หญิงิกับัธรรมชาตมีคีวามใกล้้เคียีงกันัในแง่่มุมุสมรรถภาพทางกายในการให้้กำเนิดิชีวีิติ 

การวิจััยนี้้�จึึงใช้้แนวคิิดอุุปลัักษณ์์มาศึึกษาอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงจากถ้้อยคำ ประโยค หรืือ

ข้้อความของตำนานสร้้างโลกชนชาติิไทและจ้้วง นอกจากนี้้�ตััวละครชายหญิิงในตำนาน

ดัังกล่่าวยัังมีีบทบาทที่่�แตกต่่างกัันตามเพศสภาวะ เช่่น แม่่โล่่กั๊๊�บมีีหน้้าที่่�เลี้้�ยงลููก และ 

ปู่่�สังักะสาถอดเขี้้�ยวย่่าสังักะไส้้ไปตั้้�งเป็น็เขาสัตัตภัณัฑ์ ์ซ่ึ่�งสะท้้อนสถานะภาพทางสังัคมของ

ผู้้�หญิงิในสังัคมนั้้�นด้ว้ย ผู้้�วิจิัยัจึงึนำสตรีนีิยิมนิเิวศเป็น็แนวทางการวิจิารณ์อุ์ุปลักัษณ์ผ้์ู้�หญิงิ

การทบทวนวรรณกรรม
ผู้้�วิจิัยัได้้สรุุปผลการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับตำนานสร้้างโลกที่่�มียี่่าสัังกะไส้้ 

เป็็นผู้้�ร่่วมสร้้างโลกของชนชาติิไทและมีีแม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นผู้้�สร้้างโลกของชนชาติิจ้้วงเป็็น 

องค์์ความรู้้�ใน 3 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไท ซึ่่�งเป็็นรายงานการวิิจััย

ที่่�เก็บ็รวมตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทในประเทศอินเดีีย ประเทศจีน ประเทศเมีียนมา 

สปป.ลาว ประเทศไทย 2) ตำนานสร้้างโลกของไทและชนชาติิจ้ว้ง ซ่ึ่�งเป็็นงานวิิจัยัที่่�ศึกึษา

เกี่่�ยวข้้องกัับความเขื่่�อ พิิธีีกรรม สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มนุุษย์์ สััตว์์ และอื่่�นๆ 3) เทพธิิดาสร้้างโลก

ของชนชาติิจ้้วง ซ่ึ่�งแม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นผู้้�หญิิงสร้้างโลกของชนชาติิจ้้วงที่่�มีีบทบาทสำคััญและ

คุณุค่่าในมิิติวิัฒันธรรมด้้านความเช่ื่�อ และในการพัฒนาการท่่องเที่่�ยวของท้้องถิ่่�นชนชาติิ

จ้ว้ง การผลัดัเปลี่่�ยนจากสถานะเทพธิดิาสร้า้งโลก ความเป็น็เจ้า้แม่่บุปุผาของแม่่โล่่กั๊๊�บยังั

เป็็นภาพสะท้้อนถึึง ภาพลัักษณ์์ผู้้�หญิิงของชนชาติิจ้้วง และแสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทของ

เทพธิิดาในทางประวััติศิาสตร์์ และตำนานสร้้างของชาติิพันัธุ์์�ไท ได้้แก่่ การวิเคราะห์์ตำนาน

สร้้างโลกของคนไท : รายงานการวิิจััย หนัังสืือเรื่่�องคติิชนกัับคนไทย-ไท : รวมบทความ

ทางด้้านคติิชนวิิทยาในบริิบททางสัังคม  สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มนุุษย์์ และสััตว์์ในตำนานข้้าว 

ของชาวจ้้วง สิิบสองปัันนา ประเทศจีีน และชาวอีีสานประเทศไทย
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แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

3 ประการ ได้้แก่่ 

1)	 แนวคิิดทฤษฎีอีุปุลักัษณ์ ์อุปุลักัษณ์ค์ืือเรีียกสิ่่�งที่่�เป็น็ต้้นแบบในการเปรีียบ

เทียีบว่่า “สิ่่�งเปรีียบ” หรืือ “แบบเปรีียบ” (source domain) และเรีียกสิ่่�งที่่�ถููกนำไปเปรีียบว่่า  

“สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ” (target domain) โดยสิ่่�งที่่�เป็็น “แบบเปรีียบ” นั้้�น จะมีีความเป็็น 

รููปธรรมชััดเจนมากกว่่า “สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ” ที่่�โดยมากมัักจะเป็็นนามธรรม (ปาลิิตา  

ผลประดับัเพ็ช็ร, 2560) อุปุลักัษณ์ม์ีอียู่่�ทุกุหนทุกุแห่่ง อยู่่�ในการใช้้ภาษาและอยู่่�ในระบบ

ความคิดิของเรา อันัที่่�จริงิ ระบบความคิดิของมนุษุย์เ์ราสร้า้งอยู่่�บนพื้้�นฐานของอุุปลักัษณ์์

นั้้�นเอง (Lakoff & Johnson, 1980) ส่่วนอุุปลัักษณ์์ทางวรรณกรรมเป็็นเพีียงอุุปลัักษณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นในบริิบทของวรรณกรรมเท่่านั้้�น (สิิริิศิิระ โชคทวีีกิิจ, 2564) ตำนานสร้้างโลก

ชนชาติิไทและจ้้วงเป็็นวรรณกรรมที่่�สืืบทอดมาแต่่โบราณที่่�ถ่่ายทอดระบบความคิิดและ

วััฒนธรรมทั้้�งสองชนชาติิ ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงผ่่านภาษาของตำนานสร้้างโลก

ชนชาติิไทและจ้้วง โดยตีีความ “สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบ” จาก “สิ่่�งเปรีียบ” 

2) 	 แนวคิิดสตรีีนิิยมนิิเวศ จากการพััฒนากระแสสตรีีนิิยมนิิเวศ สตรีีนิิยม

นิิเวศสามารถแบ่่งออกเป็็นหลัักหลายสาย เช่่น สตรีีนิิยมนิิเวศแนววััฒนธรรม (Cultural 

feminism) สตรีีนิิยมนิิเวศแนวจิิตวิิญญาณ (Spiritual ecofeminism) ฯลฯ งานวิิจััยนี้้�

นำทฤษฎีีสตรีีนิิยมนิิเวศแนววััฒนธรรมเป็็นแนวคิิดหลัักในการศึึกษวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์ ์

ผู้้�หญิิง ซึ่่�งเน้้นการผสมผสานกัับธรรมชาติิ โดยกล่่าวว่่าสมรรถนะสรีีระของผู้้�หญิิงมีี 

ความใกล้้เคียีงกับัธรรมชาติ ิและแกนกลางของสตรีนีิยิมนิเิวศแนววัฒันธรรมคืือสร้า้งสรรค์์

เจตจำนองผู้้�หญิิง ยึึดวััฒนธรรมผู้้�หญิิงเป็็นวิิธีีการหลัักในการแก้้ไขวิิกฤตนิิเวศและ 

การปลดแอกผู้้�หญิิง Susan Griffin (2521) เน้้นย้้ำว่่า ผู้้�หญิิงไม่่ใช่่เครื่�องประดัับของ

ผู้้�ชาย แต่่มีีคุุณค่่าที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว และผู้้�หญิิงก็็ไม่่ใช่่เครื่�องประดัับเช่่นกัันใน

กระบวนการการสร้้างสรรค์์อารยธรรมที่่�ยิ่่�งใหญ่่ (Wang Huan, 2562) แม่่โล่่กั๊๊�บและ 

ย่่าสัังสองไส้้ผู้้�สร้้างโลก มนุุษย์์รุ่่�นแรก สรรพสิ่่�งสรรพสััตว์์ ล้้วนมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

ธรรมชาติิโดยตรง การวิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงโดยใช้้สตรีีนิิยมนิิเวศดังกล่่าวจึึงทำให้้

เกิิดความเข้้าใจกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างหญิิงชาย และความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิงกัับ

ธรรมชาติิในตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงมากยิ่่�งขึ้้�น
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งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ผลการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า ที่่�ผ่่านมาเคยมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับ

ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและจ้้วง รวมทั้้�งประเด็็นอ่ื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตััวอย่่างเช่่น  

ศิิราพร ณ ถลาง (2539) เรื่่�อง การวิิเคราะห์์ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไท และเทพธิิดา

สร้้างโลกของชนชาติิจ้้วง ได้้รวบรวมตำนานสร้้างโลกชนชาติิไท 50 สำนวน เพ่ื่�อศึึกษา

เปรียีบเทียีบตำนานสร้้างโลกของชนชาติไิททั้้�งในและนอกประเทศไทย รวมทั้้�งได้้วิเิคราะห์์

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมและความสััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรมของคนไทแต่่ละกลุ่่�ม งานวิิจััยของ  

Huang Lingzhi (2539) เรื่่�อง เทพธิิดาสร้้างโลกชนชาติิจ้้วง: การบููชาแบบดั้้�งเดิิมและ

การสะสมทางประวััติิศาสตร์์ของวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน ที่่�ศึึกษาจิิตสำนึึกเกี่่�ยวกัับการบููชา 

แม่่โล่่กั๊๊�บในด้้านการบููชานกโทเทม การบููชาอวัยวะเพศหญิิง การบููชาอำนาจผู้้�หญิิง 

เป็น็ใหญ่่ และการศึกึษาความหมายทางประเพณีแีละวัฒันธรรมเจ้า้แม่่บุปุผา และงานวิจิัยั

ของ He Zhimin (2552) เร่ื่�อง ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�สู่่�ฆราวาส-การวิวิัฒันาการจากเทพธิดิาสร้า้งโลก

สู่่�เจ้า้แม่่บุปผาสืืบสายพัันธุ์์�  ที่่�ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงของสถานะแม่่โล่่กั๊๊�บซึ่่�งเส่ื่�อมถอยจาก

เทพธิดิาสร้้างโลกมาเป็็นเทพธิดิาสืืบสายพัันธุ์์�  นอกจากนี้้�ยังัมีงีานวิิจัยัของเทพพร มังัธานีี

และคณะ (2566) เรื่่�อง จริิยศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมในวััฒนธรรมลุ่่�มแม่่น้้ำโขง กรณีีศึึกษา

วัฒันธรรมไท-ลาว ในจัังหวัดัมุกุดาหาร ได้ศ้ึกึษาจริยิศาสตร์แ์ละการเปลี่่�ยนแปลงแนวคิดิ

จริิยศาสตร์์ของสิ่่�งแวดล้้อมในวััฒนธรรมไท และลาวในจัังหวััดมุุกดาหาร

ดัังได้้กล่่าวมา งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและจ้้วง 

มีีการศึึกษาแยกเป็็น 4 ประเด็็นที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำมาประยุุกต์์ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่  

การศึึกษาตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและจ้้วง การวิิเคราะห์์ตำนานสร้้างโลกของ

ชนชาติิไท เทพธิิดาสร้้างโลกของชนชาติิจ้้วง และการศึึกษาเกี่่�ยวกัับแนวคิิดจริิยศาสตร์์

ของสิ่่�งแวดล้้อม

วิิธีีการดำเนิินงานวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับอุุปลัักษณ์์

และสตรีีนิิยมนิิเวศเป็็นแนวทางในการทำวิิจััย ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััยมีีดัังนี้้�
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1)	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 งานวิิจััยนี้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลก 52 สำนวน 

โดยตำนานชนชาติิจ้้วง 16 สำนวน และตำนานชนชาติิจ้้วงไท 36 สำนวน ซ่ึ่�งแหล่่งที่่�มา 

เรีียงลำดัับชื่่�อผู้้�แต่่ง ได้้แก่่ ปฐม หงษ์์สุุวรรณ (2556) พระธััมมทััตโตภิิกขุุ พ.ณ  

ประมวญมารค (2533) มููลนิิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิิชย์์ (2542) 

เวาน์์ เพลงเออ (2519) ศิิราพร ณ ถลางศิิราพร ณ ถลาง (2539) สนพ.ธารปััญญา 

(2539) Nong Pinguan (2550) 

2) 	 การคััดเลืือกข้้อมููลสำหรัับการวิิเคราะห์์ 

	คั ดเลืือกหน่่วยที่่�ศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ที่่�มีีความหมายเชิิงอุุปลัักษณ์์ 

ผู้้�หญิงิเกี่่�ยวข้้องกับัธรรมชาติ ิและเป็น็ภาพสะท้้อนระบบความคิดิเกี่่�ยวกัับสตรีนีิยิมนิิเวศ 

12 สำนวน 

3) 	 การตรวจสอบข้้อมููล 

	 โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของตำนานสร้้างโลกที่่�มีผีู้้�หญิิง

สร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไท และชนชาติิจ้้วง 

4) 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 โดยศึึกษาภาษาในตำนานซ่ึ่�งเป็็นวงมโนทััศน์ปลายทางและตีีความ 

วงมโนทััศน์์ต้้นทางที่่�สะท้้อนความหมายเชิิงอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิง จากนั้้�นวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์

ผู้้�หญิิงโดยใช้้ทฤษฎีีสตรีีนิิยมนิิเวศ ซ่ึ่�งตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วง  

12 สำนวนได้้ยึึดการใช้้ภาษาไทยกลาง ความยาวที่่�เหมาะสม สะท้้อนอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิง 

สะท้้อนความคิิดเชิิงเพศสภาวะ และสะท้้อนความคิิดเชิิงสตรีีนิิยมนิิเวศแนววััฒนธรรม

เป็็นเกณฑ์์การคััดเลืือกดัังนี้้� 

	 (1) 	 ตำนานชนชาติิไทยวนประเทศไทย เรื่่�อง นางอิิตถะไคยะสัังกะสีี

และปุุฎฐไคยะสัังกะสาสร้้างโลก จากหนัังสืือตำนานต้้นผีีไทย โดยพระธััมมทััตโตภิิกขุุ  

พ.ณ ประมวญมารค กรุุงเทพฯ : เคล็็ดไทย, 2533.

	 (2) 	 ตำนานชนชาติิไทยภาคอีีสานประเทศไทย เรื่่�อง ปู่่�สัังกะสาย่่าสัังกะสีี 

จากหนัังสืือสารานุุกรมวัฒันธรรมภาคอีสีาน โดยมููลนิธิสิารานุกุรมวัฒันธรรมไทย ธนาคาร

ไทยพานิิชย์์, 2542. 



88

Metaphors of Women in the Creation myths of the Thai and Zhuang Nationality Lipeng He and Thepporn Mungthanee 

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 13 No. 2  July - December 2024

	 (3) 	 ตำนานชนชาติไิทยภาคอีสีานประเทศไทย เรื่่�อง ปฐมมููล  จากหนังัสืือ 

สารานุุกรมวััฒนธรรมภาคอีสาน โดยมููลนิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ธนาคารไทย 

พานิิชย์์, 2542.

	 (4) 	 ตำนานชนชาติิไทประเทศลาว เรื่่�อง ปู่่�เยอย่่าเยอ  จากหนัังสืือ 

วรรณคดีีลาว โดยท้้าวบ่่อแสง คำวงดารา และคณะ, 1987.

	 (5) 	 ตำนานชนชาติิไทประเทศเมีียนมา เร่ื่�อง ปฐมพื้้�นโลก จากหนัังสืือ 

ด้้วยปััญญาและความรััก: นิิทานชาวเมืืองเหนืือ โดยเวาน์์ เพลงเออ, 2519.

	 (6) 	 ตำนานไทใหญ่่สิบสองปัันนามณฑลยููนนานประเทศจีน เร่ื่�อง  

ปู่่�สัังคะสาย่่าสัังคะสีี จากหนัังสืือด้้วยปััญญาและความรััก: นิิทานชาวเมืืองเหนืือ โดยเวาน์์ 

เพลงเออ, 2519.

	 (7)	 ตำนานชนชาติิจ้ว้งอำเภอเถียีนหยาง（田阳） เขตปกครองตนเอง

กว่่างซีีจ้้วงประเทศจีีน เรื่่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บเทพธิิดาผู้้�สร้้างโลก เดิิมเก็็บรวบรวมในหนัังสืือคััด

สรร เทพธิิดา·นัักร้้อง·วีีรบุุรุุษ-นิิทานพื้้�นบ้้านชนชาติิจ้้วง โดย Nong Pingguan และคณะ, 

2535.

	 (8) 	 ตำนานชนชาติิจ้้วงอำเภอตุงหลาน（东兰）เขตปกครองตนเอง

กว่่างซีีจ้้วงประเทศจีีน เรื่่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บให้้นามสกุุล เดิิมเก็็บรวบรวมในหนัังสืือคััดสรร 

เทพธิิดา·นัักร้้อง·วีีรบุุรุุษ-นิิทานพื้้�นบ้้านชนชาติิจ้้วง โดย Nong Pingguan และคณะ, 

2535. 

	 (9) 	 ตำนานชนชาติิจ้้วงอำเภอตุงหลาน（东兰）เขตปกครองตนเอง

กว่่างซีีจ้้วงประเทศจีีน เรื่่�อง เทพธิิดาแม่่โล่่กั๊๊�บ แพร่่หลายในอำเภอตุุงหลานกว่่างซีี  

จากสมุุดเพลงซืือกง（师公唱本）เดิิมรวบรวมในหนัังสืือ การประชุุมเพลงบััลลาด

ประเทศจีีน·ฉบัับกว่่างซีี โดย Nong Pingguan, 2535.

	 (10) 	ตำนานชนชาติิจ้้วงอำเภอตุงหลาน（东兰）เขตปกครองตนเอง

กว่่างซีีจ้้วงประเทศจีน  เรื่่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บตััดสิินคดีี เดิิมเก็็บรวบรวมในหนัังสืือ เทพธิิดา· 

นัักร้้อง·วีีรบุุรุุษ-นิิทานพื้้�นบ้้านจ้้วงฉบัับคััดสรรใหม่่ โดย Nong Pingguan และคณะ, 

2535.
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	 (11)	ตำนานชนชาติิจ้้วงอำเภอเถีียนหยาง（田东）เขตปกครองตนเอง

กว่่างซีีจ้้วงประเทศจีีน เรื่่�อง ทุ่่�งโล่่โถกัับเทศกาลกบ จากหนัังสืือ ปู่่�โล่่โถกัับภููเขาก่่าน

จ้ว้ง·ตำนานนิทิาน โดยผู้้�อำนวยการสำนักัวัฒันธรรมอำเภอเถียีนหยาง Huang Mingbiao, 

2547.

	 (12)	ตำนานชนชาติิจ้้วงเมืืองเหอฉืือเขตปกครองตนเองกว่่างซี่่�จ้้วงและ 

เมืืองเหวิินซานมณฑลยููนนาน เร่ื่�อง ปู่่�โล่่โถกับแม่่โล่่กั๊๊�บ จากกวีีพนธ์์ Lan Hong’en· 

ฉบับันิทิาน โดย Lan Hong’en สมาชิกิสมาคมวรรณกรรมและศิลิปินิพื้้�นบ้า้นเขตปกครอง

ตนเองกว่่างซีีจ้้วงกว่่างซีี, 2547

ผลการวิิจััย
ผลการศึึกษาและวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงโดยใช้้ทฤษฎีีสตรีีนิิยมนิิเวศจาก

ตำนานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงสรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1. 	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไท 

	ผล การวิจิัยัแสดงให้้เห็น็ว่่า ในตำนานผู้้�หญิงิสร้า้งโลกชนชาติไิท มีอีุปุลักัษณ์์

ผู้้�หญิิงแบ่่งออกเป็็น 7 ประเภทดัังนี้้�

	 1.1	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นสััตว ในตำนานไทยวนล้้านนาประเทศไทย 

เรื่่�อง นางอิติถะไคยะสังักะสีแีละปุฏุฐไคยะสังักะสาสร้า้งโลก อุุปลักัษณ์ผ์ู้้�หญิิงมีตี้้นกำเนิดิ

มาจากราชสีหี์ต์ัวัเมีียที่่�อยู่่�ทิศิทางตะวันัตก ซึ่่�งเมื่่�อราชสีหี์ต์ัวัเมีียขนร่่วงแล้้วก็ก็ลายตัวัเป็็น

ผู้้�หญิิงคนแรกของโลก

	 1.2 	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นภููเขา ในตำนานไทเขิินเมืืองเชีียงตุุงประเทศ

เมีียนมา เรื่่�อง ปฐมพื้้�นโลก ปูู่่่���สัังสะสาถอดเขี้้�ยวย่่าสัังไส้้ 7 ซีีกตั้้�งในน้้ำเป็็นเขาสััตตภััณฑ์์ 

7 เทืือกระหว่่างการสร้้างโลกมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นภููเขาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนา 

	 1.3 	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นแผ่่นดิิน ซึ่่�งเห็็นได้้จากกาลภายหลัังสิ้้�นชีีวิิต

ของผู้้�หญิิงในตำนานภาคอีสานประเทศไทย เร่ื่�อง ปฐมมููล อีีถิิงไคยะสัังกะสีีตายไปเป็็น 

แผ่่นดิิน และเห็็นได้้จากบทบาทของแผ่่นดิินที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับผู้้�หญิิงในการให้้กำเนิิด

สิ่่�งมีีชีีวิิต โดยในตำนานภาคอีสานประเทศไทย เร่ื่�อง ปู่่�สัังกะสาย่่าสัังกะสีี ได้้เล่่ากัันว่่า 

มีแีผ่่นดิินสองแผ่่นเกิิดมนุษุย์ช์ายและหญิงิคู่่�หนึ่่�ง ส่่วนในตำนานภาคอีสาน เร่ื่�อง ปฐมมููล 
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ก็เ็ล่่ากัันว่่ามีีแผ่่นดิินสองแผ่่นเกิิดพืืชและสััตว์์เม่ื่�อเวลาผ่่านไปช้้านาน และในตำนานไทเขิิน 

เรื่่�อง ปฐมพื้้�นโลก กล่่าวไว้้ว่่าปู่่�สัังกะสาขี้้�ไคลออกจากตััว แล้้วอธิิษฐานให้้ขี้้�ไคลกลายเป็็น

แผ่่นดิิน ต่่อมาแผ่่นดิินก็็ได้้ให้้กำเนิิดมนุุษย์์คู่่�แรก สััตว์์ และพืืชพัันธุ์์� 

	 1.4	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ในตำนาน สปป. ลาว  

เรื่่�อง ปู่่�เยอย่่าเยอ ย่่าเยอตายไปเป็็นผีีสางเทวดา หลัังฆ่่าสััตว์์ร้้ายและตััดเครืือเขากาด  

ย่่าเยอก็เกิิดเหน่ื่�อยล้้าและตายไปเป็็นแถนฟ้้าเทวดาพร้้อมกัับปู่่�สองสีี จากนั้้�นผู้้�คนจึึงสร้้าง

หอบููชาตอบแทนบุุญคุุณย่่าเยอและปู่่�เยอ 

	 1.5 	อุ ปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็ธาตุดุินิ ในตำนานไทยวนล้้านนาประเทศไทย 

เรื่่�อง นางอิิตถะไคยะสัังกะสีีและปุุฏฐไคยะสัังกะสาสร้้างโลก นางอิิตถะไคยะสัังกะสีีเกิิด

จากธาตุุดิินซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบสำคััญของมหาภููตรููป และในตำนานไทใหญ่่ 

สิิบสองปัันนาประเทศจีีน เร่ื่�อง ปู่่�สัังคะสา ย่่าสัังคะสา ธาตุุดิินเป็็นองค์์ประกอบหลััก 

ในการปั้้�นสััตว์์โดยผู้้�ชายชวนผู้้�หญิิงปั้้�นวััวดิินเล่่น

	 1.6 อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นน้้ำ  ในตำนานสร้้างโลกภาคอีีสานของ

ประเทศไทย เรื่่�อง ปฐมมููล ลมพััดน้้ำให้้เป็็นปลาอานนท์์ ส่่วนในตำนานภาคอีีสานของ

ประเทศไทย เรื่่�อง ปู่่�สัังกะสาย่่าสัังกะสีี ลมพััดน้้ำอยู่่�นานได้้เกิิดแผ่่นดิินขึ้้�นมา และ 

ในตำนาน สปป. ลาว เรื่่�อง ปู่่�เยอย่่าเยอ เมื่่�อปู่่�และย่่าเดิินไปตามฟองน้้ำแผ่่นดิินก็็เกิิดขึ้้�น

เช่่นกััน

	 1.7 	อุ ปุลักัษณ์์ผู้้�หญิงิเป็็นแสงสว่่างและความอบอุ่่�น ในตำนานภาคอีสาน 

ของประเทศไทย เรื่่�อง ปู่่�สังักะสาย่่าสัังกะสีี ปู่่�และย่่าให้้พระอาทิติย์ก์ับัพระจันัทร์ส์่่องแสงแก่่

โลกมนุษุย์ ์แล้้วให้้เดินิรอบจักัรวาล ดังันั้้�นจึงึเกิดิราศีแีละฤดููกาล ส่่วนในตำนาน สปป. ลาว  

เรื่่�อง ปู่่�เยอย่่าเยอ ปู่่�และย่่าตัดัเครืือเขากาดให้้แสงสว่่างและความอบอุ่่�นกลับัคืืนสู่่�เมืืองลุ่่�ม  

และไปหาดวงอาทิิตย์์ ขโมยไฟมาวางไว้้กลางโลก ต้้นไม้้ใบหญ้้าและสรรพชีีวิิตจึึงเกิิดขึ้้�น 

ผู้้�คนก็็ทำมาหากิินได้้สะดวกสบายขึ้้�น 

2. 	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกชนชาติิจ้้วง 

	 การศึกึษาแสดงให้้เห็็นว่่า ในตำนานผู้้�หญิงิสร้้างโลกชนชาติิจ้ว้ง มีอีุปุลักัษณ์์

ผู้้�หญิิงแบ่่งออกเป็็น 6 ประเภทดัังนี้้�
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อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำำ�นานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงเหอ ลี่่�เผิิง และ เทพพร มัังธานีี

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

 	 2.1	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นดอกไม้้สีีแดง ในตำนานชนชาติิจ้้วง เรื่่�อง  

แม่่โล่่กั๊๊�บเทพธิดิาผู้้�สร้า้งโลก แม่่โล่่กั๊๊�บเป็น็ผู้้�ดููแลสวนบุปุผา เมื่่�อมอบดอกไม้้สีแีดงแก่่บ้้าน

เรืือนใด หญิิงบ้้านเรืือนนั้้�นก็็จะตั้้�งครรภ์และให้้กำเนิิดเด็็กหญิิง เมื่่�อมนุุษย์์ผู้้�หญิิงสิ้้�นลม

หายใจจะคืืนสู่่�บุุปผาเป็็นดอกไม้้ในสวนเช่่นเดิิม 

	 2.2	อุ ปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็ผลไม้ม้ะเฟือืง ในตำนานสร้้างโลกของชนชาติิ

จ้ว้ง เรื่่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บเทพธิดิาผู้้�สร้า้งโลก เล่่าเร่ื่�องเกี่่�ยวกับัการโยนมะเฟือืงและพริิกแยกชาย

หญิิง และตำนาน เรื่่�อง ปู่่�โล่่โถแม่่โล่่กั๊๊�บ แม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นผู้้�ให้้กำเนิิดมนุุษย์์รุ่่�นแรก นำพืืชผล

มาช่่วยแบ่่งแยกเพศมนุุษย์์รุ่่�นแรก โดยมนุุษย์์รุ่่�นแรกที่่�คว้้าได้้มะเฟืืองเป็็นผู้้�หญิิง กล่่าว

คืืออวััยวะเพศหญิิงมีีต้้นกำเนิิดจากมะเฟืือง  

	 2.3 อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ในตำนานสร้้างโลกชนชาติิ

จ้้วงเร่ื่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บเทพธิิดาสร้้างโลก กล่่าวว่่าแม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นเทพธิิดาสร้้างโลก และเป็็น 

เจ้้าแม่่บุุปผา ส่่วนในตำนานเรื่่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บแจกนามสกุุลนั้้�น แม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นราชิินีีแห่่งโลก

มนุุษย์์ แล้้วในตำนาน เร่ื่�อง ปู่่�โล่่โถแม่่โล่่กั๊๊�บ แม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นบรรพบรุุษของมนุุษยชนของ

ชาวจ้้วง และในตำนานเรื่่�อง ทุ่่�งโล่่โถกัับเทศกาลกบ เล่่ากัันว่่าแม่่โล่่กั๊๊�บเป็็นเทวดาที่่�มา

จากเมืืองฟ้้า    

	 2.4 	อุ ปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็ดินิและพื้้�นดิิน ซึ่่�งให้้กำเนิิดสิ่่�งมีชีีวีิติในตำนาน

สร้้างโลกของชนชาติิจ้้วงมีี 2 รููปแบบ ได้้แก่่ 1) ดิินให้้กำเนิิดมนุุษย์์และสััตว์์ ในตำนาน 

เรื่่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บเทพธิิดาสร้้างโลก และตำนาน เร่ื่�อง ปู่่�โล่่โถแม่่โล่่กั๊๊�บ แม่่โล่่กั๊๊�บปั้้�นดิิน 

ผสมปััสสาวะให้้เป็็นมนุุษย์์ และในตำนาน เรื่่�อง ปู่่�โล่่โถแม่่โล่่กั๊๊�บ ดินิเป็็นองค์ป์ระกอบสำคัญั 

ในการปั้้�นสรรพสััตว์์ 2) พื้้�นดิินเกิิดดอกไม้้และพืืชพัันธุ์์� ในตำนาน เรื่่�อง ปู่่�โล่่โถแม่่โล่่กั๊๊�บ 

พื้้�นดิินได้้เกิิดดอกไม้้ที่่�ไม่่รู้้�สีีแล้้วดอกไม้้ก็็เกิิดแม่่โล่่กั๊๊�บ และในตำนาน เรื่่�อง ทุ่่�งโล่่โถกัับ

เทศกาลกบ ก็็เล่่ากัันว่่าทุ่่�งนาปู่่�โล่่โถเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกต้้นข้้าวหาเลี้้�ยงลููกและชาวจ้้วง

	 2.5 	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นแสงสว่่างและความอบอุ่่�น ในตำนาน เร่ื่�อง 

เทพธิดิาแม่่โล่่กั๊๊�บผู้้�สร้า้งโลก แม่่โล่่กั๊๊�บสร้้างพระจันัทร์แ์ละขโมยดวงดาวมาทำเป็น็โคมไฟ 

ผู้้�คนบนโลกจึึงได้้ทำมาหากิินกัันอย่่างสะดวกสบาย 

	 2.6	อุ ุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นถ้้ำหิิน ในตำนาน เร่ื่�อง แม่่โล่่กั๊๊�บตััดสิินคดีิิ�  

เล่่ากัันว่่าแม่่โล่่กั๊๊�บบิินออกจากถ้้ำหิิน และถ้้ำหิินซึ่่�งเป็็นบ้้านยายช่่วยเลี้้�ยงดููลููกโดยให้้
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กิินน้้ำนมที่่�ไหลจากหิินย้้อย แม่่โล่่กั๊๊�บจึึงสอนลููกร้้องเพลงมาขอบพระบุุญคุุณถ้้ำหิิน  

ส่่วนในตำนาน เรื่่�องปู่่�โล่่โถกัับแม่่โล่่กั๊๊�บนั้้�น แม่่โล่่กั๊๊�บกางขานั่่�งลงกลายเป็็นถ้้ำหิินให้้สััตว์์

และมนุุษย์์หลบฝนและพายุุ และในตำนาน เร่ื่�อง ทุ่่�งโล่่โถกับเทศกาลกบ ก็เ็ล่่ากัันว่่าถ้้ำหิิน

ก่่านจ้้วงเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของปู่่�โลโถแม่่โล่่กั๊๊�บ 

3. 	 ผลการวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไทและ

ชนชาติิจ้้วงแบบสตรีีนิิยมนิิเวศ

	 ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผลการวิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานผู้้�หญิิงสร้้าง

โลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงแบบสตรีีนิิยมเชิิงนิิเวศแนววััฒนธรรมดัังต่่อไปนี้้�

	 3.1	 ผลการวิิเคราะห์์อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไท

แบบสตรีีนิิยมนิิเวศ

		วิ  จััยแสดงให้้เห็็นว่่า อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลก

ชนชาติิไท ได้้สะท้้อนระบบความคิิดแบบสตรีีนิิยมนิิเวศดัังนี้้�

		  3.1.1	อุ ปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นสััตว์์ สะท้้อนสถานะผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่าย 

ที่่�ถููกบััญชา โดยเห็็นได้้จากผู้้�ชายมีีต้้นกำเนิิดจากราชสีีห์์ตััวผู้้�ที่่�อยู่่�ทิิศทางตะวัันออก  

ซึ่่�งในโลกสััตว์์ป่่าราชสีีห์์ตััวผู้้�มีีสถานะเป็็นราชาสััตว์์ สะท้้อนสถานะทางสัังคมของผู้้�หญิิง  

คืือ ผู้้�หญิงิมีคีวามสำคัญัเท่่าเทียีมผู้้�ชายตามปรัชัญาโบราณจีนี “หยินิหยาง (阴阳)” จาก

ชายหญิงิคู่่�แรกเป็น็ราชสีหี์ท์ี่่�อยู่่�ทิศิทางตะวันัออกและทิศิทางตะวันัตกซึ่่�งเป็น็ทิศิทางที่่�อยู่่�

ตรงกันัข้้าม ตีคีวามได้้ว่่า“ผู้้�หญิงิ”และ“ทิศิทางตะวันัตก”เป็น็ “หยินิ” โดยชาวจีนีโบราณ

สังัเกตจากเหตุุการณ์ธ์รรมชาติิว่่า ผู้้�คนและสิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิติที่่�เป็น็ตรงข้้ามกััน เช่่น ดินิ-ฟ้้า 

ดวงอาทิติย์-์ดวงจันัทร์ ์ชาย-หญิงิ บน-ล่่าง ฯลฯ แล้้วสรุปุเป็น็ทฤษฎี ี“หยินิหยาง” ซึ่่�งอยู่่�

ตรงข้้ามและพึ่่�งพาอาศััยกััน ขาดกัันไม่่ได้้ (Zhou Deyuan, 2565)

		  3.1.2	อุ ปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นภููเขา สะท้้อนสถานะธรรมชาติิและ 

ผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายที่่�ถููกกดขี่่�และเสีียสละในด้้านความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา ดัังที่่�ตำนาน 

ชนชาติิไทกล่่าวว่่า ปู่่�สัังกะสีีไปหาย่่าสัังกะไส้้ถอดเขี้้�ยวย่่า 7 ซีีกมาตั้้�งเป็็นภููเขาสััตตภััณฑ์์

ซึ่่�งเป็็นภููเขาแห่่งศาสนาพุุทธเพ่ื่�อช่่วยสร้้างโลกมนุุษย์ ์จึงึตีคีวามได้้ว่่าในบริิบทสิ่่�งแวดล้้อม

ของตำนานสร้้างโลก ปู่่�สัังกะสีีเป็็นผู้้�ที่่�มีีอำนาจเหนืือผู้้�หญิิงและเป็็นฝ่่ายบััญชาทางสัังคม 

ดังันั้้�นปู่่�จึงึมีสีิทิธิ์์�ไปถอดเขี้้�ยวย่่าสังักะไส้้มาตั้้�งเป็น็ภููเขา ถืือเป็็นการใช้้ความรุนุแรงระหว่่าง

การสร้้างโลก ส่่วนย่่าสัังกะไส้้เป็็นฝ่่ายที่่�ถููกบััญชาและทำตามคำสั่่�งของปู่่�สัังกะสีี และมีี 
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อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำำ�นานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงเหอ ลี่่�เผิิง และ เทพพร มัังธานีี

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ความอดทนกับัความเสียีสละ ซึ่่�งพฤติกิรรมดังักล่่าวเป็น็เรื่่�องสมเหตุสุมผลในบริบิทสังัคม

ปิิตาธิิปไตย

	 	 3.1.3	อุ ปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นแผ่่นดิิน สะท้้อนสถานะผู้้�หญิงิต่่ำด้้อย 

กว่่าผู้้�ชาย เป็็นฝ่่ายที่่�ถููกกดขี่่� และมีีภาพลัักษณ์์ที่่�มีีความเสีียสละเสมืือนธรรมชาติิ  

ซึ่่�งผู้้�หญิิงมีีสถานะต่่ำด้้ายและเป็็นฝ่่ายที่่�ถููกกดขี่่�เห็็นได้้จากความเป็็นมาของแผ่่นดิิน 

ในตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทที่่�ว่่า ปู่่�สางกะสีีขี้้�ไคล แล้้วอธิิษฐานให้้เป็็นแผ่่นดิิน 

เป็น็การมองผู้้�หญิงิเป็น็ขี้้�ไคลของผู้้�ชาย ส่่วนภาพสะท้้อนที่่�เกี่่�ยวกับัความเชื่่�อทางศาสนานั้้�น  

เห็็นได้้จากพฤติิกรรมการอธิิษฐานขี้้�ไคลให้้เป็็นแผ่่นดิิน และบางตำนานเล่่ากัันว่่าย่่า

สังักะสีตีายไปเป็น็แผนดินิ ทั้้�งนี้้�เป็น็การใช้้ภาษาที่่�ตรงข้้ามกับัแนวคิดิทางวิทิยาศาสตร์ใ์น 

สมััยปััจจุุบััน และภาพลัักษณ์์การเสีียสละของผู้้�หญิิงนั้้�น เน่ื่�องมาจากแผ่่นดิินมีีบทบาท

และหน้้าที่่�ในการเพาะเลี้้�ยงสรรพสิ่่�งบนโลก ได้้กำเนิิดสิ่่�งมีีชีีวิิต เช่่น มนุุษย์์ พืืชผล ต้้นไม้้ 

ฯลฯ เช่่นเดีียวกัับผู้้�หญิิงเลี้้�ยงดููลููก 

		  3.1.4	อุ ปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นสิ่่� ง เหนืือธรรมชาติิ สะท้้อน 

ความเสมอภาคระหว่่างผู้้�หญิงิกัับผู้้�ชาย และภาพลักัษณ์ท์ี่่�มีคีวามกล้้าหาญและฉลาดเฉลีียว 

ในการสร้า้งโลกและการพัฒันาสังัคม ซึ่่�งตำนานสร้า้งโลกชนชาติไิทได้ส้ร้า้งภาพให้้ผู้้�หญิิง 

มีีสถานะทางสัังคมเท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย โดยย่่าสัังกะสีีและปู่่�สัังกะสาปรากฏตััวเป็็นคู่่�สร้้าง

โลกในทุุกตำนานและมีีบทบาทสร้้างโลกที่่�ใกล้้เคีียงกััน ในตำนานสปป.ลาวปู่่�เยอและ 

ย่่าเยอร่่วมมืือฆ่่าสััตว์์ร้้ายที่่�ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมสัังคมและตััดเครืือเขากาดที่่�ปิิดบัังแสง

สว่่างที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนาของโลกกัับการทำมาหากิินของมนุุษย์์ แสดงให้้เห็็นถึึง 

ผู้้�หญิิงมีีความกล้้าหาญ และมีีความฉลาดเฉลีียวไม่่แพ้้ผู้้�ชาย  

		  3.1.5 	อุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นธาตุุดิิน สะท้้อนความเชื่่�อทางพุุทธ

ศาสนาและความใกล้้ชิดระหว่่างผู้้�หญิงิกัับธรรมชาติิ เน่ื่�องจากย่่าเกิิดจากธาตุุดินิ ซ่ึ่�งธาตุุดินิ 

เป็น็หนึ่่�งในองค์ป์ระกอบหลักัของมหาภููตรููปในความเช่ื่�อทางพุทุธศาสนา แล้้วกาลภายหลังั 

ที่่�ย่่าสัังกะไส้้กำเนิิดจากธาตุุดิินในฐานะที่่�เป็็นมนุุษย์์หญิิงคนแรก บางตำนานยัังเล่่ากัันว่่า

ย่่าสัังกะไส้้ได้้ใช้้เหงื่่�อไคลของตนซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของดิินมาปั้้�นเป็็นสััตว์์รุ่่�นแรกบนโลก 

นอกจากนี้้� บางตำนานเล่่ากัันว่่าธาตุุดิินเป็็นองค์์ประกอบหลัักในการปั้้�นสััตว์์ชนิิดต่่างๆ  

ทั้้�งนี้้� จึึงกล่่าวได้้ว่่าผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิมีีความเชื่่�อมโยงระหว่่างกัันอย่่างใกล้้ชิิด
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	 	 3.1.6 	อุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นน้้ำ สะท้้อนความเช่ื่�อทางศาสนา 

และความเช่ื่�อมโยงระหว่่างผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิ โดยน้้ำปรากฏในตำนานในรููปแบบของ 

น้้ำทะเล ฟองน้้ำ และเหงื่่�อของย่่าสัังกะไส้้ นอกจากนี้้� โดยเห็น็ได้้จากรายละเอีียดในตำนาน

ว่่า ลมพัดัน้้ำอยู่่�นานเกิดิแผ่่นดินิ ลมพัดัน้้ำให้้เป็น็ปลาอานนท์ ์และเมื่่�อปู่่�เยอย่่าเยอเดินิไป

ตามฟองน้้ำแผ่่นดิินก็็เกิิดขึ้้�นทั้้�งนี้้� ลมเป็็นฝ่่ายกระตุ้้�นน้้ำให้้เกิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต 

ดัังนั้้�น น้้ำจึึงเป็็นภาพสะท้้อนทางพุุทธศาสนาเน่ื่�องจากน้้ำเป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบหลััก

ของมหาภููตรููปทางพุุทธศาสนา แล้้วการเปรีียบเทีียบผู้้�หญิิงเป็็นน้้ำดัังที่่�กล่่าวมายัังแสดง

ให้้เห็็นถึึงธรรมชาติิกัับผู้้�หญิิง และธรรมชาติิกัับมนุุษย์์มีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน

	 	 3.1.7	อุ ปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นแสงสว่่างและความอบอุ่่�น สะท้้อน

ความเชื่่�อทางพุทุธศาสนา ผู้้�หญิงิกับัธรรมชาติเิชื่่�อมโยงกันัอย่่างใกล้้ชิดิ เนื่่�องจากแสงสว่่าง 

เป็็นแหล่่งที่่�มาของความอบอุ่่�น และมีีความสำคััญในการเพาะปลููกสิ่่�งมีีชีีวิิตและการทำ

มาหากิินของมวลมนุุษย์์ ปู่่�สัังกะสาย่่าสัังกะสีีจึึงให้้พระอาทิิตย์์และพระจัันทร์์หมุุนเวีียน

รอบจัักรวาลเพ่ื่�อให้้ทุกมุมุของโลกได้้รับัแสงสว่่างอย่่างทั่่�วถึงึ จึงึเกิิด 12 ราศี ีซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง

กัับศาสนาพุุทธ ส่่วนปู่่�เยอย่่าเยอในตำนานลาวก็็ตััดเครืือเขากาด และไปหาดวงอาทิิตย์์  

ขโมยไฟมาไว้้ที่่�กลางโลก เพ่ื่�อให้้แสงสว่่างและความอบอุ่่�นกลัับคืืนสู่่�เมืืองลุ่่�ม ต้้นไม้้ 

ใบหญ้้าและสรรพชีีวิิตก็็เกิิดขึ้้�น ผู้้�คนก็็ทำมาหากิินได้้สะดวกสบายขึ้้�น 

	 3.2 	 การวิเิคราะห์อ์ุปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิในตำนานสร้้างโลกชนชาติิจ้ว้งแบบ

สตรีีนิิยมนิิเวศ

		  วิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลก

ชนชาติิจ้้วง ได้้สะท้้อนระบบความคิิดแบบสตรีีนิิยมนิิเวศแนววััฒนธรรมดัังนี้้�

		  3.2.1	อุ ปลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็ดอกไม้ส้ีแีดง และอุปุลักัษณ์อ์วัยัวะ

เพศหญิิงเป็็นมะเฟืือง สะท้้อนสถานะผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายบััญชา รวมทั้้�งความเชื่่�อพื้้�นบ้้าน

เกี่่�ยวกัับเทพธิิดาแม่่โล่่กั๊๊�บและการบููชาเจ้้าแม่่สืืบพัันธุ์์�  และภาพลัักษณ์์ความเป็็นแม่่ของ 

ผู้้�หญิงิกัับธรรมชาติิ โดยเช่ื่�อกันัว่่าผู้้�หญิงิกัับธรรมชาติิมีคีวามใกล้้ชิดกันั เน่ื่�องจากเทพธิิดา

ผู้้�สร้้างโลกแม่่โล่่กั๊๊�บเกิิดจากดอกไม้้ไม่่รู้�สี ีและเป็็นเจ้้าแม่่บุปผาที่่�มอบดอกไม้้แก่่ครัวเรืือน

ให้้กำเนิิดชายหญิิง ดููแลรักษาส่่วนดอกไม้้กัับลููกหลานชาวจ้้วง ซึ่่�งผู้้�หญิิงโลกมนุุษย์์เป็็น

ดอกไม้้สีแดง หลัังสิ้้�นลมหายใจก็จะคืืนสู่่�ส่่วนดอกไม้้ของเจ้้าแม่่บุปผาเช่่นเดิิม จึึงเป็็น

ภาพสะท้้อนว่่าธรรมชาติิมีีคุุณลัักษณะเหมืือนผู้้�หญิิงให้้กำเนิิดสรรพสิ่่�ง และสะท้้อนภาพ
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ลัักษณ์์ความเป็็นแม่่ของธรรมชาติิ มนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อมก็็ได้้รัับการบริิหารจััดการจาก

แม่่โล่่กั๊๊�บอย่่างเป็็นระเบีียบ

	 	 3.2.2 	อุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ สะท้้อนสถานะ 

ผู้้�หญิิงชนชาติิจ้้วงมีีเอกลัักษณ์์และความสำคััญเฉพาะตััว และสะท้้อนภาพลัักษณ์์ทาง

สถานะผู้้�หญิงิชนชาติจิ้ว้งที่่�แปรเปลี่่�ยน 1) ความสููงส่่ง อุปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็เทพธิดิาสร้า้ง

โลกแสดงว่่าผู้้�หญิิงมีีอำนาจเหนืือผู้้�ชาย มีีสิิทธ์์ในการสร้้างสีีสััน และตััดสิินคดีีสััตว์์กัับ 

ป่่าไม้้ สามารถลงโทษเด็็กขี้้�เกีียจให้้เป็็นลิิงได้้ ฯลฯ ส่่วนผู้้�ชายปรากฏตััวเป็็นเพีียงสายลม

ส่่งผลให้้ผู้้�หญิงิปวดปัสัสาวะและตั้้�งครรภ์ ์สำหรับัการอุปุลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็เจ้า้แม่่บุปุผานั้้�น  

แสดงให้้เห็็นถึึงสถานะผู้้�หญิิงเสื่่�อมถอยจากฐานะเทพธิิดาสร้้างโลก แต่่ก็็ยัังคงมีีอำนาจ

สููงส่่ง 2) การอยู่่�ตำแหน่่งรอง ผู้้�หญิิงเป็็นเทวดาผู้้�ร่่วมสร้้างโลกกัับบุุรุุษสร้้างโลก  

ภาระกิิจการสร้้างโลกน้้อยกว่่าบุุรุุษสร้้างโลก เป็็นภาพสะท้้อนสถานะผู้้�หญิิงที่่�เสื่่�อมถอย

จากสถานะสููงส่่ง  เนื่่�องจากผู้้�ชายมีีพลัังและอำนาจทางสัังคมสููงกว่่าผู้้�หญิิง โดยผู้้�ชาย 

มีีหน้้าที่่�สร้้างจัักรวาล ผู้้�หญิิงรัับภารกิิจงานบ้้านและสนัับสนุุนงานนอกบ้้านของผู้้�ชาย  

3) ความเสมอภาค ซ่ึ่�งเห็็นได้้จากเพศสภาวะของราชาในสามอาณาจัักร โดยราชา 

บนท้้องฟ้้าและราชาใต้้น้้ำคืือผู้้�ชาย ส่่วนราชิินีีโลกมนุุษย์์คืือแม่่โล่่กั๊๊�บ

	 	 3.2.3 อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นดิินและพื้้�นดิิน  สะท้้อนผู้้�หญิิง 

มีีคุุณลัักษณะเหมืือนธรรมชาติิในด้้านการก่่อกำเนิิดสิ่่�งมีีชีีวิิต และไม่่เห็็นแก่่ตัวเสมืือน

ธรรมชาติิ เนื่่�องจากพื้้�นดิินได้้เกิิดดอกไม้้ที่่�ไม่่รู้้�สีี และดอกไม้้ดัังกล่่าวก็็ให้้กำเนิิดมนุุษย์์ 

ผู้้�แรกคืือแม่่โล่่กั๊๊�บ แม่่โล่่กั๊๊�บปั้้�นดินิผสมปัสัสาวะให้้กำเนิดิมนุุษย์แ์ละสัตัว์ร์ุ่่�นแรก ต่่อมาพื้้�น

ดิินอย่่างทุ่่�งไร่่ทุ่่�งนานัับเป็็นแหล่่งสำคััญในการทำนาทำไร่่และการปลููกต้้นข้้าวหาเลี้้�ยงลููก

หลานและชาวบ้้าน ดัังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่า มนุุษย์์กัับธรรมชาติิเชื่่�อมโยงกัันและมีีอิิธิิพลกััน  

ดิินและพื้้�นดิินในตำนานชนชาติิจ้้วงมีีคุุณลัักษณะเหมืือนแม่่ในด้้านการก่่อกำเนิิด 

สิ่่�งมีีชีีวิิตและมนุุษย์์

	 	 3.2.4	อุ ปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นแสงพระจัันทร์์ สะท้้อนความเสมอ

ภาคระหว่่างหญิงิชาย และความเป็็นแม่่ของธรรมชาติิกับัผู้้�หญิงิ การสร้้างโลกของชนชาติิ

จ้้วงหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้กัับการสร้้างพระอาทิิตย์์และดวงจัันทร์์เนื่่�องจากทั้้�งสองจะนำพา 

ความสว่่างและความอบอุุ่�นแก่่มนุุษย์์ หล่่อเลี้้�ยงสิ่่�งมีีชีีวิิต และอำนวยผลประโยชน์์ 
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แก่่มนุุษย์์และสััตว์์ต่่างๆ ผู้้�คนได้้ทำมาหากิินอย่่างสะดวกสบาย ในตำนานสร้้างโลก 

ที่่�แม่่โล่่กั๊๊�บร่่วมสร้้างกัับบุุรุุษสร้้างโลก แม่่โล่่กั๊๊�บรัับหน้้าที่่�สร้้างพระจัันทร์์ซึ่่�งเป็็น “หยิิน”  

ตามแนวคิิดปรััชญาโบราณจีน บุุรุุษสร้้างโลกมีีหน้้าที่่�สร้้างพระอาทิิตย์์ซ่ึ่�งเป็็น “หยาง” 

ตรงกัันข้้ามกัันและพึ่่�งพากัันกัับ“หยิิน” เป็็นภาพสะท้้อนสถานะผู้้�หญิิงเท่่าเทีียมกััน 

กัับผู้้�ชาย และขาดกัันไม่่ได้้ 

		  3.2.5	อุ ปลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิเป็น็ถ้้ำหินิ สะท้้อนการยกย่่องสถานะผู้้�หญิงิ  

และสะท้้อนความเช่ื่�อพื้้�นบ้้านของชนชาติจิ้ว้ง โดยสร้้างภาพลักัษณ์ผ์ู้้�หญิงิให้้เป็น็ที่่�เคารพ

บููชาของผู้้�คน ซึ่่�งผู้้�หญิิงมีีความเสีียสละ เนื่่�องมาจากแม่่โล่่กั๊๊�บกลายตััวเป็็นถ้้ำหิินแล้้วเป็็น 

ที่่�หลบฝนและหลบพายุของสัตัว์แ์ละมนุษุย์ ์หินิย้้อยในถ้้ำหินิเลี้้�ยงลููกแม่่โล่่กั๊๊�บด้ว้ยน้้ำนม  

ดั้้�งนั้้�น ผู้้�คนจึึงจััดเทศกาลร้้องเพลงโต้้ตอบพื้้�นบ้้านในวัันที่่�สามเดืือนสามของทุุกปีี 

เพื่่�อตอบแทนบุุญคุณุของถ้้ำหิิน เพ่ื่�อสร้้างจิิตสำนึึกทางสิ่่�งแวดล้้อมแก่่มนุุษย์์ว่่าธรรมชาติิ

กัับผู้้�หญิิงควรได้้รัับการเคารพ 

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการศึึกษาพบว่่า ทั้้�งตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลกของชนชาติิไทและชนชาติิ 

จ้้วงมีีการอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเป็็นธรรมชาติิและสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ และผลการวิิเคราะห์์ 

อุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงเชิิงสตรีีนิิยมนิิเวศชนชาติิไทและจ้้วง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยง

ระหว่่างผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิ และสถานะทางสัังคมระหว่่างชายหญิิง รวมทั้้�งสร้้างภาพ

ลัักษณ์์ผู้้�หญิิงชาวของชนชาติิไทและในบริิบทสัังคมนั้้�น 

แนวคิิดสตรีีนิยิมนิิเวศที่่�ได้้มีกีารนำเสนอโดยการปรากฏตััวในช่ื่�อเรีียกตำแหน่่ง

ของผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกของกลุ่่�มชนชาติิไทและจ้้วง โดยย่่าสัังกะไส้้และแม่่โล่่กั๊๊�บ 

ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�หญิงิสร้า้งโลกสำคัญัในตำนานการสร้า้งมนุษุย์ร์ุ่่�นแรกของกลุ่่�มชนชาติไิท

และจ้ว้ง แต่่มีชีื่่�อเรียีกที่่�แตกต่่างกันั ซ่ึ่�งชื่่�อเรียีกแม่่โล่่กั๊๊�บมีคีำนำหน้้าเป็น็เทพธิดิาสร้า้งโลก 

และเจ้้าแมบุุปผา่่ที่่�แสดงถึึงสถานะสููงส่่งของผู้้�หญิิง ส่่วนย่่าสัังกะไส้้นั้้�นไม่่มีคำนำหน้้าที่่�

แสดงถึึงสถานะหรืืออำนาจผู้้�หญิิง จึึงกล่่าวได้้ว่่า ตำนานผู้้�หญิิงสร้้างโลกของชนชาติิไท

เป็น็ผลผลิตของสัังคมปิิตาธิิปไตย ส่่วนตำนานผู้้�หญิงิสร้้างโลกชนชาติิจ้ว้งนั้้�นเป็็นผลผลิต 

ทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมมาตาธิิปไตยไปสู่่�สัังคมปิิตาธิิปไตย
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คติคิวามเชื่่�อในจักัรวาลวิทิยาของชนชาติไิทและชนชาติจิ้ว้งมีคีวามใกล้้เคียีงกันั 

โดยมีีแก่่นเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงสร้้างโลกและบุุรุุษสร้้างโลกที่่�มีีต้้นกำเนิิดจากมนุุษย์์ 

ร่่างใหญ่่ ธรรมชาติิ และผีีสางเทวดา ได้้สร้้างสรรพสิ่่�ง มนุุษย์์รุ่่�นแรก สรรพสััตว์์ และ

จัักรวาล ดัังนั้้�น การอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงจึึงมีี 

ส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันในการสะท้้อนระบบความคิิดปรััชญาโบราณจีีน “หยิินหยาง” และ 

ความเช่ื่�อพื้้�นบ้้าน จึึงเป็็นผลการวิจััยดัังที่่�ศิิราพร ณ ถลาง (2539) ที่่�ว่่า การวิเคราะห์์

เนื้้�อหาของตำนานสร้้างโลกของคนไท (และชนขาติิจ้้วง) สะท้้อนระบบความคิิดและ

วัฒันธรรมของคนไทหลายประการ นอกจากนี้้�ยังัสะท้้อนระบบความคิดิเกี่่�ยวกับัจิิตสำนึกึ

ทางสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เห็น็ว่่ามนุษุย์ก์ับัธรรมชาติเิป็น็หนึ่่�งเดียีวกันั สามารถอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างสันัติิ  

และมนุุษย์์ควรบริิหารสิ่่�งแวดล้้อมให้้ถููกวิิธีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของเทพพร  

มังัธานีี (2556) ที่่�ว่่า จริยิศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมในวััฒนธรรมลุ่่�มน้้ำโขง ขึ้้�นอยู่่�กับัคติความเช่ื่�อ 

ในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิและความเช่ื่�อทางศาสนาในวััฒนธรรม ทััศนะดัังกล่่าวเป็็นมิิตร 

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ช่่วยให้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของสิ่่�งแวดล้้อม และยืืนยัันว่่ามนุุษย์์ควรปฏิิบััติิ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างระมััดระวััง เน่ื่�องจากมนุุษย์์มีีพัันธะทางจริยธรรมต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  

ทำให้้มนุุษย์์คำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อมว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าในตััวมัันเอง

แนวคิดิสตรีนีิยิมนิเิวศมีคีวามเป็น็พลวัตัตามการพัฒันาทางสังัคมและเศรษฐกิจิ 

และผู้้�หญิิงมีีการเรีียกร้้องความยุุติิธรรมที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละยุุคสมััยและแต่่ละสัังคม 

ดัังนั้้�น การอุุปลัักษณ์์ผู้้�หญิิงในตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงที่่�สะท้้อน 

ให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิงิกัับธรรมชาติิมีคีวามเช่ื่�อมโยงกัันอย่่างใกล้้ชิด สะท้้อนการแปรเปลี่่�ยนของ

สถานะผู้้�หญิิงในแต่่ละยุุคสมััยตามบริิบทการพััฒนาทางสัังคม การพััฒนาทางสัังคมและ

วัฒันธรรม ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ของผู้้�หญิงิไม่่ได้้คงที่่�อยู่่� “ในบ้้าน” ที่่�กำหนดขอบเขตในห้้องครัว

และงานเกษตรเท่่านั้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Susan Griffin (2521) ที่่�ว่่ามีีคุุณค่่าเฉพาะตััว 

ในการสร้้างสรรค์์อารยธรรมแห่่งมนุุษยชาติิ และเรีียกร้้องเพื่่�อบรรลุุความเสมอภาค

ระหว่่างผู้้�หญิิงกัับผู้้�ชาย การสร้้างภาพลัักษณ์์ผู้้�หญิิงชนชาติิไทที่่�มีีี�ความอดทน เสีียสละ 

กล้้าหาญ ฉลาดเฉลีียว และสร้้างภาพลัักษณ์์ผู้้�หญิิงชนชาติิจ้้วงที่่�มีีความเมตตา เสีียสละ 

กล้้าหาญ ฉลาดเฉลีียว ขยัันหมั่่�นเพีียร และอ่่อนโยน สอดคล้้องกัับความคิิดทางสตรีี

นิิยมนิิเวศที่่� Wang Huan (2019) กล่่าวไว้้ว่่า สตรีีนิิยมนิิเวศเน้้นความเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ธรรมชาติิกัับผู้้�หญิิง และไม่่เห็็นด้้วยว่่าผู้้�หญิิงเป็็นเครื่่�องประดัับของผู้้�ชาย 



98

Metaphors of Women in the Creation myths of the Thai and Zhuang Nationality Lipeng He and Thepporn Mungthanee 

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 13 No. 2  July - December 2024

ดัังนั้้�น จึึงสรุุปได้้ว่่า ตำนานสร้้างโลกซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมที่่�สืืบทอดมาแต่่โบราณ

ของชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วง นัับเป็็นส่ื่�อสำคััญในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านระบบ

ความคิิดและวััฒนธรรมทั้้�งสองชนชาติิ รวมทั้้�งสะท้้อนถึึงผู้้�หญิิงกัับธรรมชาติิในมิิติิสตรีี

นิิยมนิิเวศ ผู้้�หญิิงมีีความใกล้้ชิดและความเช่ื่�อมโยงกัับธรรมชาติิมากกว่่าผู้้�ชายในแง่่มุม 

สรีีระทางร่่างกาย ผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายที่่�มีีความเสีียสละไม่่เห็็นแก่่ตัว สร้้างจิิตสำนึึกให้้ผู้้�คน

รำลึึกถึึงความสำคััญของการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ผู้้�หญิิงในสัังคมปิิดาธิิปไตยที่่�ผู้้�ชาย 

เป็็นใหญ่่เป็็นฝ่่ายที่่�มีีสถานะต่่ำด้้อยทั้้�งด้้านความเชื่่�อทางศาสนาและทางสัังคม และ 

การแปรเปลี่่�ยนของสถานะผู้้�หญิิงในทั้้�งสองชนชาติิในตำนานสร้้างโลกของงานวิิจััยครั้้�งนี้้� 

แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิิงพยายามที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนสถานะที่่�เป็็นฝ่่ายถููกกดขี่ิิ��ให้้เป็็นสถานะ

ที่่�เท่่าเทีียมกัันกัับผู้้�ชาย โดยสร้้างภาพลัักษณ์์อัันดีีงามให้้แก่่ผู้้�หญิิง ยอมรัับสถานะทาง

สัังคมของผู้้�หญิิง และยอมรัับว่่าทั้้�งหญิิงและชายมีีบทบาทหน้้าที่่�เท่่าเทีียมกัันในการสร้้าง

โลกเพื่่�ออนาคตของธรรมชาติิ  

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

จากการวิจิัยัพบว่่า ควรมีกีารสืืบทอดตำนานสร้า้งโลกเพื่่�อการพัฒันาสิ่่�งแวดล้้อม 

ดัังนี้้�

1) 	 ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงสามารถนำมาเป็็นทุุน 

ทางวััฒนธรรมในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิ 

2) 	 ตำนานสร้้างโลกของชนชาติิไทและชนชาติิจ้้วงสามารถนำมาเป็็นทุุน 

ทางวัฒันธรรมในการส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ความรู้้�เกี่่�ยวกับัสตรีนีิยิมเชิงินิเิวศแนววัฒันธรรม

ในท้้องถิ่่�น ถ่่ายทอดจิติสำนึกึทางเพศสภาวะชายหญิงิให้้มีความเท่่าเทียีมกันัในมิติิติ่่าง ๆ  

ของสัังคม 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยในอนาคต

แนวคิิดสตรีีนิิยมนิิเวศมีีหลาย่่สาขา สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย

ตำนานสร้้างโลกกลุ่่�มชนชาติิไทและจ้้วง ดัังนี้้�

1) 	 อุุปลัักษณ์์ผู้้�ชายในตำนานสร้้างโลกชนชาติิไทและจ้้วง
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2)	 ตำนานสร้า้งโลกชนชาติไิทและจ้ว้งที่่�ศึกึษาตามแนวคิดิสตรีนิีิยมนิเิวศแนว

จิิตวิิญญาณ เปรีียบเทีียบกัับแนวคิิดด้้านสตรีีนิิยมนิิเวศสังคมนิิยม สตรีีนิิยมเชิิงนิิเวศ 

เชิิงโครงสร้้างทางสัังคม และสตรีีนิิยมนิิเวศแนวปรััชญา และอื่่�น ๆ 
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