
228 JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 11 No. 1  January - June 2022

เหล้้าในอายุุรเวท
*

วุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ
1
 และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

2

1
สาขาวิิชาสัันสกฤตศึึกษา ภาควิิชาภาษาตะวัันออก บััณฑิิตวิิทยาลััย

2
ภาควิิชาภาษาตะวัันออก คณะโบราณคดีี

1,2
มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

บทคััดย่่อ

การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับเหล้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์

อายุุรเวท ข้้อมููลท่ี่�นำำ�มาศึึกษาในงานวิิจััย ได้้แก่่ ข้้อมููลจากคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ  

ซ่ึ่�งเป็็นคัมภีีร์ภาษาสัันสกฤตด้้านอายุุรเวทของอิินเดีียผลการวิิจััยพบว่่า มีีเหล้้าทั้้�งสิ้้�น  

15 ชนิิด แบ่่งเป็็น 1) เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากข้้าวหรืือธััญพืืช ได้้แก่่ สุุรา ยวสุรา อริิษฏะ ธานยามละ  

และเสาวีีรกะ 2) เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากพืืช ได้้แก่่ วารุุณีี ไวภีีตกะ สุุรา ศุุกตะ และศาณฑากีี  

3) เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากผลไม้้ ได้้แก่่ มารทวีีกะ และขารชููระ และ 4) เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากน้ำำ��ตาล  

ได้้แก่่ ศารกระ เคาฑะ สีีธุ และมััธวาสวะ เหล้้าแต่่ละชนิิดมีีสรรพคุณท่ี่�แตกต่่างกัันไป 

ตามวัตถุุดิิบหลัักของเหล้้านั้้�น ๆ หลัักอายุุรเวทระบุุว่่า การด่ื่�มเหล้้าให้้ทั้้�งคุุณและโทษ 

ต่่อสุุขภาพร่างกาย อย่่างไรก็็ตามการด่ื่�มเหล้้าต้้องปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องควบคู่่�ไปกัับ 

การดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม จึึงจะส่่งผลให้้มีีสุขภาพแข็็งแรงทั้้�งทางร่่างกาย ชีีวิิตและ 

จิิตใจ บรรลุุเป้้าหมายตามหลัักอายุุรเวทอย่่างแท้้จริง 
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Abstract

This research aimed to study the content of alcohol as appeared in Ayurvedic  

text through a thorough study of Aṣṭāṅgahṛdya that is the India’s Arurvedic  

Sanskrit text. It was found that there are 15 types of alcohol which are 1) alcohol 

that made from rice or grains are Surā, Yavasurā, Ariṣṭa, Dhanyāmla and Sauvīraka; 

2) alcohol that made from plants are Vāruṇī, Vaibhītaka Surā, Sukta and Śanḍākī; 
3) alcohol that made from fruits are Mārdavīka and Khārjūra; and 4) alcohol that 

made from sugar are Śarkara, Gauḍa, Sīdhu and Madhavāsava. These alcohols have 

different medicinal properties depending on main ingredients of each type of alcohols. 

The principle of Ayurveda states that drinking alcohol provides both pro and cons for 

physical health. However, drinking alcohol must be properly practiced along with 

holistic health care. It can provide a good health in both physically life and mind and 

achieve true Ayurvedic goals.
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บทนำำ� 
เหล้้าถืือเป็็นเครื่่�องด่ื่�มมึนเมาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตมนุษย์์มาตั้้�งแต่่อดีีต กล่่าวคืือ 

มนุษย์์มัักด่ื่�มเหล้้าด้้วยจุุดประสงค์์ท่ี่�แตกต่่างกััน บ้้างก็็ด่ื่�มเหล้้าเพ่ื่�อความสุขุ ความพึงึพอใจ  

บ้้างก็็ด่ื่�มเหล้้าเป็็นยา ใช้้บำำ�รุงร่่างกายหรืือรัักษาโรค แต่่หากย้้อนกลัับไปในสมััยโบราณ  

เครื่่�องด่ื่�มมึนเมามีีไว้้ใช้้ในพิธีีกรรมบููชาเทพเจ้้า นั่่�นคืือ “น้ำำ��โสม” สำำ�หรัับการบููชา

พระอิินทร์ เห็็นได้้จากในคัมภีีร์พระเวทระบุุว่่า พระอิินทร์เป็็นเทพเจ้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่  

ทั้้�งยัังเป็็นเทพเจ้้าแห่่งสงครามอีีกด้้วย บรรดาพรามหณ์์ทั้้�งหลายต่่างเพิ่่�มพูนความสุข 

ให้้แก่่พระอิินทร์อย่่างเต็็มท่ี่� โดยให้้พระองค์์สามารถมีีชายา และเสพน้ำำ��โสมซ่ึ่�งเป็็นน้ำำ��เมา 

หรืือสุุราประเภทหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�มาจากรากไม้้ชนิิดหนึ่่�งช่ื่�อว่่า โสมะ ดัังนั้้�นในยุคพระเวท 

จึึงมีีพิธีีถวายน้ำำ��โสมแก่่พระอิินทร์ท่ี่�จะต้้องใช้้มัันตระจากคััมภีีร์สามเวทในการสวด

ประกอบพิิธีีกรรม (กิิตติิธััช ศรีีฟ้้า, 2561, น. 71)     

เม่ื่�อพระอิินทร์ด่ื่�มน้ำำ��โสมก่อให้้เกิิดทั้้�งผลดีีและผลเสีียต่่อร่่างกายและจิิตใจ 

ของพระองค์์ น้ำำ��โสมช่วยกระตุ้้�นให้้ร่่างกายของพระองค์์มีีพละกำำ�ลังแข็็งแรงขึ้้�น  

อีีกทั้้�งยัังกลายเป็็นผู้้�มีีจิตใจอ่่อนโยนมีีเมตตา ไม่่เคร่งขรึมน่ากลััวเหมืือนแต่่ก่่อน  

ในทางตรงกัันข้้าม หากพระองค์์ด่ื่�มน้ำำ��โสมมากเกิินไปจะทำำ�ให้้พระองค์์มึึนเมา  

แสดงพฤติกิรรมก้าวร้าว โอ้้อวด ตลอดจนทำำ�ให้้สุุขภาพพลานามัยัของพระองค์์ทรุดโทรม

ลงอีีกด้้วย (อุุดม จัันทะดวง, 2530, น. 44-54) แสดงให้้เห็็นว่าการด่ื่�มน้ำำ��เมาล้้วนให้้ทั้้�ง

คุุณประโยชน์์และโทษ  

นอกจากน้ำำ��โสมท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับบููชาพระอิินทร์แล้้ว ยัังมีีน้ำำ��เมาอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ปรากฏใน

สมััยโบราณ โดยเป็็นน้ำำ��เมาที่่�ไม่่ได้้ใช้้สำำ�หรัับบููชาเทพเจ้้าเพีียงเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังเป็็น

น้ำำ��เมาที่่�มนุษย์์ทั่่�วไปสามารถดื่่�มได้้ เช่่น สุุรา เป็็นเครื่�องด่ื่�มมึนเมาทำำ�จากข้้าวบาร์์เลย์ 

ท่ี่�หมัักจนเป็็นส่าแล้้วนำำ�มากลั่่�น อีีกทั้้�งสุุรายัังสามารถทำำ�มาจากสมุุนไพร ต้้นไม้้ พืืชชนิิด

ต่่าง ๆ น้ำำ��ตาล และน้ำำ��ผึ้้�งได้้ นอกจากน้ี้�ยัังมีี “เคาฑีี” เป็็นนำำ�เมาทำำ�มาจากอ้้อย “มาธวีี” 

ทำำ�มาจากดอกมธูกะ “นาริิเกลาสวะ” ทำำ�มาจากมะพร้าว “ปุุษปาสวะ” ทำำ�มาจากดอกไม้้

มีีกลิ่่�นหอม เป็็นท่ี่�นิิยมดื่�มในหมู่่�ชนชั้้�นสูง ในรามายณะปรากฏสุุราช่ื่�อ “ไมเรยะ” และ 

“วารุุณีี” ขณะท่ี่�ในมหาภาตะปรากฏสุุราช่ื่�อ “กีีลากะ” เป็็นสุราท่ี่�มีีรสเมาแรงมาก (อุุดม 

จัันทะดวง, 2530, น. 36-41) 
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

ในสมััยพุุทธกาลตอนต้นเรีียกเครื่�องด่ื่�มท่ี่�มีีรสมึึนเมาสููงว่่า “มััทยะ” ส่่วนน้ำำ��ดอง

ดอกไม้้ น้ำำ��ดองผลไม้้ เรีียกว่่า “เมรัย” และ “สุุรา” คืือน้ำำ��เมาทุุกชนิิดท่ี่�ทำำ�มาจากธััญพืืช 

เช่่นในพระวิินััยปิิฎก กล่่าวถึงหััวเชื้้�อสุุราช่ื่�อ “กาโปติิกะ” เป็็นหัวเชื้้�อสุุราหายาก มีีสีีแดง

เหมืือนเท้้านกพิิราบ โดยชาวบ้านแห่่งกรุุงโกสััมพีีในถวายหััวเชื้้�อสุุราน้ี้�แก่่พระสาคตะ ครั้้�น

เม่ื่�อพระสาคตะได้้ด่ื่�มสุราแล้้วจึงมีีอาการมึึนเมา ถึึงกัับล้้มกลิ้้�งอยู่่�ท่ี่�ประตููเมืือง 

ข้้อมููลเบื้้�องต้้นทำำ�ให้้ทราบว่่าเครื่่�องด่ื่�มท่ี่�มีีรสมึึนเมามัักเรีียกอย่่างรวม ๆ ว่่า 

“มััทยะ” แปลว่า เหล้้า โดยเหล้้ามีีหลากหลายประเภทขึ้้�นอยู่่�กับวััตถุุดิิบท่ี่�ใช้้ทำำ�เหล้้านั้้�น 

โดยการดื่่�มเหล้้าหรืือเครื่่�องด่ื่�มมึนเมาน้ี้�อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของคนทุกชนชั้้�นตั้้�งแต่่อดีีต และ

ยัังคงพบการด่ื่�มเหล้้าในปัจจุบัันเช่่นกัน การด่ื่�มเหล้้าย่่อมส่งผลต่อสุุขภาพร่างกายและ

จิิตใจ นอกจากร่่องรอยข้้อมููลของเหล้้าจากคััมภีีร์ต่่าง ๆ  ดัังกล่่าวข้้างต้้นแล้้ว ในอายุุรเวท

ซ่ึ่�งเป็็นคัมภีีร์ท่ี่�รวบรวมศาสตร์์แห่่งสุุขภาพตามวิิถีีการแพทย์แบบอิินเดีียโบราณก็ปรากฏ

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าต่่าง ๆ ด้้วย ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่าการศึึกษาวิิเคราะห์์องค์์ความรู้้�เร่ื่�องเหล้้า 

ในอายุุรเวทจึงมีีความน่าสนใจ เนื่่�องจากทำำ�ให้้เห็็นข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าตามแนวทาง

อายุุรเวทท่ี่�มีีมาตั้้�งแต่่อดีีต และสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการดููแลสุขภาพ

ร่่างกายในสังคมปัจจุบัันได้้  

อายุุรเวท เป็็นอุปเวทท่ี่�รวบรวมความรู้้�สำำ�คัญรองจากคััมภีีร์พระเวท คำำ�ว่า  

“อุุปเวท” แปลว่า ความรู้้�อันดับท่ี่�สอง  (กรุุณา-เรืืองอุุไร กุุศลาสััย, 2537, น. 175)  

คััมภีีร์อุุปเวทจึงถืือเป็็นพระเวทรองท่ี่�มีีความสำำ�คัญเป็็นอันดับท่ี่�สองรองจากคััมภีีร์พระเวท 

(วิิมลศิริิ ร่่วมสุข, 2522, น. 13) จััดเป็็นวรรณคดีีประเภทสมฤติิ กล่่าวคืือ เป็็นวรรณคดีี

ท่ี่�มนุษย์์ได้้จดจำำ�ปฏิิบััติิต่่อ ๆ กัันมาเป็็นประเพณีี คััมภีีร์อุุปเวทท่ี่�สำำ�คัญมีี 4 ประการ ดัังน้ี้�

1.	 อายุุรเวท รจนาโดยธัันวันตริิ เป็็นตำำ�ราทางการแพทย์ ประกอบไปด้้วยความรู้้� 

เกี่่�ยวกับสรีีระร่่างกาย การปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อการมีีสุขภาพท่ี่�ดีี ตลอดจนการใช้้ยาสมุุนไพร 

และมัันตระต่่าง ๆ ในการรัักษาโรคทุกชนิิด อายุุรเวทถืือว่่าเป็็นอุปเวทหรืือภาคผนวก 

ภาคหนึ่่�งของคััมภีีร์ฤคเวท แต่่สุุศรุตะ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านศััลยศาสตร์์เช่ื่�อว่่าอายุุรเวท 

เป็็นอุปเวทของคััมภีีร์อถรรพเวท เห็็นได้้จากในอถรรพเวท กาณฑ์์ท่ี่� 20 พบมัันตระ1  

ว่่าด้้วยยาและการรัักษาโรคอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก (Bumroong Kham-ek, 1995, p. 112)  

1มัันตระ หรืือ มนตร์์ คืือ คำำ�ประพัันธ์ด้้วยฉัันท์บทหนึ่่�ง ๆ
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ในมันตระเหล่่านั้้�นจะบอกช่ื่�ออาการ การวิินิิจฉัยโรค และการรัักษาโรคชนิิดต่าง ๆ  

(บำำ�รุง คำำ�เอก, 2558, น. 10) โดยมัักกล่่าวถึงการใช้้สมุุนไพรในการรัักษาโรค เช่่น  

โรคไข้้ โรคไอ โรคเรื้้�อน โรคท้องผููก การรัักษาโรคในอถรรพเวทถืือว่่าโรคภัยไข้้เจ็็บ 

มาจากภายนอก เช่่น ผีี ยาสั่่�ง เวทมนตร์์คาถา และการกระทำำ�ผิดต่าง ๆ ดัังนั้้�นการรัักษา

โรคจึงใช้้วิิธีีทำำ�ให้้โรคย้ายไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�น (อารีี ถาวรเศรษฐ์์, 2546, น. 96) นอกจากน้ี้� 

อถรรพเวทยังถืือเป็็นต้นกำำ�เนิิดของการรัักษาโรคอีีกด้้วย

2.	ธนุ รเวท รจนาโดยวิิศวามิิตร เป็็นตำำ�ราว่่าด้้วยการยิิงธนู การใช้้อาวุุธและ

ยุุทธศาสตร์์ในการทำำ�ศึึกสงคราม ธนุรเวทถืือว่่าเป็็นอุปเวทหรืือภาคผนวกภาคหนึ่่�งของ

คััมภีีร์ยชุุรเวท

3.	ค านธรรพเวท รจนาโดยภรตมุุนีี เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า สัังคีีตเวท เป็็นตำำ�รา

ว่่าด้้วยการขัับร้้องเพลง การบรรเลงเครื่�องดนตรีี และการแสดงนาฏศิิลป์ ตำำ�ราท่ี่�สำำ�คัญ

และมีีชื่�อเสีียงท่ี่�สุุดของคานธรรพเวทคืือ นาฏยศาสตร์์ ของภรตมุุนีี คานธรรพเวทถืือว่่า

เป็็นอุปเวทหรืือภาคผนวกภาคหนึ่่�งของคััมภีีร์สามเวท

4.	 สถาปััตยเวท รจนาโดยวิิศวกรรมา เป็็นตำำ�ราทางศิิลปกรรม ว่่าด้้วย 

การก่่อสร้้าง สถาปััตยเวทถืือว่่าเป็็นอุปเวทหรืือภาคผนวกภาคหนึ่่�งของคััมภีีร์อถรรพเวท

ในบรรดาคััมภีีร์์อุุปเวททั้้�งสี่่�ประการข้้างต้้นน้ี้� ถืือได้้ว่่าอายุุรเวทเป็็นความรู้้� 

ท่ี่�เข้้าถึึงคนได้้ทุุกระดัับ เป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับการใช้้ชีีวิิต ตลอดจนการรัักษาสุุขภาพ 

ให้้ห่่างจากโรคภัยไข้้เจ็็บทั้้�งหลายอัันเป็็นส่วนหนึ่่�งในชีีวิิตประจำำ�วันของมนุษย์์ทุุกคน 

อายุุรเวทจึงเป็็นศาสตร์์แขนงหนึ่่�งท่ี่�มีีอิทธิพลต่อกิิจกรรมทุก ๆ ด้้านของมนุษย์์จนอาจ 

เรีียกว่่าเป็็นวิิถีีชีีวิิตของมนุษย์์เลยก็็ว่่าได้้ ทั้้�งน้ี้�อายุุรเวทยังเป็็นระบบการแพทย์ในยุคแรก ๆ  

ท่ี่�ปรากฏมากว่่า 5,000 ปีี   (Weis-Boheln, 2018, p. 4) ถืือเป็็นตำำ�ราเพ่ื่�อการดููแลรักษา

สุุขภาพท่ี่�มีีความเก่่าแก่่มากท่ี่�สุุด เป็็นการผสมผสานระหว่่างหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ 

กัับปรััชญาท่ี่�บ่่งบอกรายละเอีียดทุกขั้้�นตอนของสภาวะทางด้้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ 

และจิิตวิิญญาณ อัันเป็็นปัจจััยสำำ�คัญของการมีีสุขภาพท่ี่�ดีี (ศีีขริน, 2550, น. 13) 

อายุุรเวทจึงเป็็นศาสตร์์แห่่งชีีวิิตอย่่างแท้้จริง ดัังจะเห็็นได้้จาก คำำ�ว่า “อายุุรเวท” มาจาก

คำำ�ว่า “อายุุสฺฺ” หมายถึึง ชีีวิิต กัับคำำ�ว่า “เวทะ” หมายถึึง ศาสตร์์, ความรู้้� ดัังนั้้�นอายุุรเวท

จึึงหมายถึึง ความรู้้�แห่่งชีีวิิต หรืือศาสตร์์แห่่งชีีวิิตนั่่�นเอง (Dev, 2006, p. 3) 
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

ในอดีีตมีีฤาษีีนักบวชได้้รวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกับอายุุรเวทนำำ�มาแต่่งเป็็นคัมภีีร์ 

ต่่าง ๆ  มากมาย โดยคััมภีีร์อายุุรเวทท่ี่�มีีความสำำ�คัญ และยัังหลงเหลืือปรากฏอยู่่�ในปัจจุบััน 

ได้้แก่่ จรกสัังหิิตา ถืือว่่าเป็็นตำำ�ราอายุุรเวทท่ี่�มีีความเก่่าแก่่มากท่ี่�สุุด ประพัันธ์โดยจรกะ  

จรกะเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางเวชศาสตร์์ เนื้้�อหาในจรกสัังหิิตากล่่าวถึงองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์ 

โดยทั่่�วไปและการรัักษาโรค แบ่่งออกเป็็น 8 ตอนหรืือเรีียกว่่า 8 สถานะ ประกอบไปด้้วย 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรค ยารัักษาโรค อาหาร การศึึกษาเกี่่�ยวกับร่่างกาย การวิินิิจฉัยโรค  

ความรู้้�เกี่่�ยวกับกายวิิภาคศาสตร์์ ตลอดจนชีีววิิทยาว่่าด้้วยสััตว์์แรกเกิิด  (จำำ�ลอง  

สารพััดนึก, 2533, น. 126) 

นอกจากน้ี้�คััมภีีร์สุุศรุตสัังหิิตา ก็็เป็็นตำำ�ราอายุุรเวทท่ี่�สำำ�คัญเช่่นเดีียวกัน 

ประพัันธ์โดยสุุศรุตะผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านศัลยศาสตร์์ เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ในคัมภีีร์สุุศรุต

สัังหิิตาเกี่่�ยวข้้องกัับวิิธีีการรัักษาโรคด้้วยการศััลยกรรมมีีเนื้้�อหารวมทั้้�งสิ้้�น 5 สถานะ  

(จำำ�ลอง สารพััดนึก, 2533, น. 126-127) อีีกทั้้�งยัังมีีคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ ประพัันธ์โดย 

วาคภฏะเม่ื่�อราวพุทธศตวรรษท่ี่� 11 มีีเนื้้�อหารวมทั้้�งสิ้้�น 6 สถานะ กล่่าวถึงความรู้้� 

เร่ื่�องอายุุรเวทโดยรวม ได้้แก่่ ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับอายุุรเวท กายวิิภาคศาสตร์์ ความรู้้� 

เกี่่�ยวกับยา ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรค การเกิิดโรค การวิินิิจฉัยโรค การรัักษาโรคด้้วยวิิธีีการ 

ต่่าง ๆ ตลอดจนการดููแลผู้้�ป่วย 

พร้อมกันน้ี้�ยัังปรากฏคััมภีีร์อายุุรเวทอื่�น ๆ เช่่น เภลสังหิิตา กาศยปสัังหิิตา  

ชาพาลิิสููตระ อััศวิินีีกุมารสัังหิิตา ธัันวันตริิสููตระ ทั้้�งน้ี้�ในบรรดาคััมภีีร์อายุุรเวทตามท่ี่� 

กล่่าวมาข้้างต้้น จรกสัังหิิตา สุุศรุตสัังหิิตา และอััษฏางคหฤทยะ ทั้้�งสามคัมภีีร์น้ี้�ถืือเป็็น

คััมภีีร์หลัักท่ี่�สำำ�คัญทางอายุุรเวท เรีียกว่่า “พฤหััตตรยีี” เป็็นยอดแห่่งคััมภีีร์อายุุรเวท  

โดยมีีจรกสัังหิิตา เป็็นคัมภีีร์ของสำำ�นักความคิดทางเวชศาสตร์์ สุุศรุตสัังหิิตา เป็็นคัมภีีร์

ของสำำ�นักความคิดทางศััลยศาสตร์์ ส่่วนอัษฏางคหฤทยะเป็็นคัมภีีร์อายุุรเวทท่ี่�มีีลักษณะ

เด่่นและมีีความแตกต่่างจากจรกสัังหิิตาและสุุศรุตสัังหิิตา กล่่าวคืือ เนื้้�อหาในคัมภีีร์ 

อััษฏางคหฤทยะเกิิดจากการสรุุปเนื้้�อหาท่ี่�สำำ�คัญจากสองคััมภีีร์ข้้างต้้นรวบรวมเข้้าไว้้

ด้้วยกััน อีีกทั้้�งยัังมีีการเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาเข้้าไปเพ่ื่�อให้้คััมภีีร์มีีความสมบูรณ์์ เข้้าใจง่ายและ

ครอบคลุมองค์์ความรู้้�ด้้านอายุุรเวทมากขึ้้�น เนื้้�อหาในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะจึึงมีีครบถ้้วน

ทั้้�งเวชศาสตร์์และศััลยศาสตร์์ เป็็นความรู้้�ท่ี่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ทั้้�งในทางทฤษฎีี
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และปฏิบัิัติิ นอกจากน้ี้�อััษฏางคหฤทยะยังัเป็็นคัมภีีร์ท่ี่�มีีความกระชับั ไม่่ยืืดยาว สะดวกต่อ่ 

การศึึกษาและท่่องจำำ� เน่ื่�องจากมีีรูปแบบคำำ�ประพัันธ์ประเภทร้อยกรองเพีียงเท่่านั้้�น  

ต่่างจากจรกสัังหิิตาและสุุศรุตสัังหิิตาท่ี่�มีีรูปแบบคำำ�ประพัันธ์ผสมผสานกันทั้้�งแบบร้้อยแก้้ว

และร้้อยกรอง ดัังนั้้�นคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะจึึงถืือเป็็นคัมภีีร์เล่่มหนึ่่�งท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับ 

ผู้้�ท่ี่�ต้้องการศึึกษาด้้านอายุุรเวทเบื้้�องต้้น 

คััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ ประพัันธ์โดยวาคภฏะ เป็็นกวีีและผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านอายุุรเวท วาคภฏะกำำ�เนิิดแถบแคว้นสินธ์ ปััจจุบัันเป็็นพื้้�นท่ี่�ชายแดนแถบประเทศ

ปากีีสถาน ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ อุุตตรสถานะระบุุว่่า วาคภฏะเป็็นบุตรของ 

ศรีีสิงหคุุปตะ และเป็็นศิษย์์ของอวเลากิิกะ กล่่าวกันว่าวาคภฏะได้้รัับความรู้้�ด้้านอายุุรเวท

มาจากอาจารย์์และบิิดาของตน (Rhyner, 1998, p. 17)  

คำำ�ว่า อััษฏางคหฤทยะ หมายถึึง แก่่นสาร หรืือหััวใจสำำ�คัญของอายุุรเวท 

ทั้้�งแปดสาขา2 ถืือเป็็นหนึ่่�งในตำำ�ราท่ี่�สำำ�คัญของอายุุรเวท อัันเป็็นศาสตร์์การแพทย์ 

ของอิินเดีียโบราณ คััมภีีร์น้ี้�ประกอบไปด้้วยเนื้้�อหาหลัักทั้้�งหมด 6 ตอน หรืือ 6 สถานะ และ

ในแต่่ละสถานะจะแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็นบท หรืือ อััธยายะ รวมทั้้�งสิ้้�น 120 อััธยายะ เริ่่�มต้น

จากสููตรสถานะไปจนถึงอุุตตรสถานะ ครอบคลุมตั้้�งแต่่หลัักการเบื้้�องต้้นของอายุุรเวท 

หลัักกายวิิภาคศาสตร์์ การดููแลร่างกาย หลัักปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อสุุขภาพท่ี่�ดีี การบริิโภคอาหาร

และยา การเกิิดโรค ลัักษณะของโรคชนิิดต่าง ๆ การป้้องกัันและวิิธีีรักษาโรคเบื้้�องต้้น  

การใช้้ยาสมุุนไพรเพ่ื่�อการรัักษาโรค การรัักษาโรคด้้วยการบำำ�บัด วิิธีีการจััดการเม่ื่�อเกิิด 

ภาวะแทรกซ้้อนต่าง ๆ ตลอดจนหลัักการเบื้้�องต้้นเภสััชศาสตร์์ กล่่าวได้้ว่่าคััมภีีร์ 

อััษฏางคหฤทยะได้้อธิิบายความรู้้�ด้้านอายุุรเวทในภาพรวม โดยมีีเนื้้�อหาในตอนแรก หรืือ

สถานะแรก คืือสููตรสถานะเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญ ท่ี่�จะทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจหลัักการของอายุุรเวท

ได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งยัังเป็็นการปููพื้้�นฐานความรู้้�ไปสู่่�เนื้้�อหาในสถานะต่่อ ๆ ไป 
2จรกะ สุุศรุตะ และวาคภฏะได้้แบ่ง่อายุรุเวทออกเป็น็ 8 สาขา ได้้แก่ ่1) กายจิกิิิตสา เป็น็การดูแูลร่างกายจากภายใน เทีียบได้้กัับ 
วิิชาอายุุรศาสตร์์ในปัจจุบััน 2) ศาลากยตัันตระ เป็็นการรัักษาโรคบริิเวณหู จมูก ลำำ�คอ และตา โดยในวิิทยาศาสตร์์การแพทย์
แผนปัจจุบัันเรีียกว่่า โสตศอนาสิิกวิิทยา และจัักษุุวิิทยา 3) ศััลยตัันตระ เป็็นการรัักษาโดยวิิธีีผ่าตััด เทีียบได้้กัับวิิชาศััลยศาสตร์์
ทั่่�วไป 4) เกามารภฤตยะ เทีียบได้้กัับวิิชากุุมารเวชศาสตร์์ในปัจจุบััน เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ไปจนทารกแรกเกิิด 
และเด็็กทั่่�วไป 5) อคทตันตระ คืือวิิชาพิิษวิิทยา 6) ภููตวิิทยา เทีียบได้้กัับวิิชาจิิตเวชศาสตร์์ ว่่าด้้วยการสวดมนต์และการทำำ�
พิิธีีกรรมเพ่ื่�อขจััดภัยจากความชั่่�วร้าย ทั้้�งยัังเกี่่�ยวข้้องกัับความผิดปกติิทางจิิตด้้วย 7) รสายนตันตระ ว่่าด้้วยการรัักษาสุุขภาพ
แบบองค์์รวมเพ่ื่�อการชะลอวัยั 8) วาชีีกรณะ เกี่่�ยวกับการรักัษาอาการอ่อ่นเพลีียและความผิดิปกติขิองระบบสืืบพัันธุ์์� (เฉลีียว 
ปิิยะชน, 2537, น. 33-34)
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

ด้้วยเหตุุน้ี้�เองสููตรสถานะจึึงเป็็นเนื้้�อหาส่่วนท่ี่�มีีความสำำ�คัญ ทั้้�งยัังมีีประโยชน์์

ต่่อผู้้�อ่านและผู้้�ท่ี่�มีีความสนใจในอายุุรเวท เน่ื่�องจากสููตรสถานะได้้อธิิบายหลัักการพื้้�นฐาน 

ของอายุุรเวทไว้้อย่่างครบถ้้วน เช่่น ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 1  

มัันตระท่ี่� 2 แสดงให้้เห็็นถึงจุุดประสงค์์ของอายุุรเวท ท่ี่�เปรีียบเสมืือนเป็็นวิิทยาศาสตร์์

แห่่งการดำำ�รงชีีวิิต สอนให้้มนุษย์์รู้้�จัักพิิจารณาถึึงปััจจััยสำำ�คัญอัันเป็็นองค์์ประกอบของ

ชีีวิิต ทั้้�งในเร่ื่�องร่่างกาย ความคิด อารมณ์ และจิิตวิิญญาณท่ี่�ล้้วนมีีความสำำ�คัญต่่อสุุขภาพ

พลานามััย (ศีีขริน, 2550, น. 13) หากผู้้�ใดมีีสุขภาพพลานามััยท่ี่�สมบูรณ์์แข็็งแรงแล้้วก็

ย่่อมสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุข มีีชีีวิิตท่ี่�ยืืนยาวปราศจากโรคภัยไข้้เจ็็บ ตลอดจน

สามารถบรรลุุถึึงจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความสุขในชีีวิิต 4 ประการ ประกอบไปด้้วย  

1) อรรถะ ได้้แก่่ ความสุขอันเกิิดมาจากการมีีทรัพย์สิินและสมบัติิต่่าง ๆ 2) กามะ ได้้แก่่ 

ความสุขอันเกิิดจากการใช้้จ่่ายทรัพย์ซื้้�อหาสิ่่�งของต่่าง ๆ  มาบำำ�รุงบำำ�เรอตนด้้วยกามคุณทั้้�ง  

5  คืือ รููป กลิ่่�น เสีียง รส และสััมผัส 3) ธรรมะ ได้้แก่่ ความสุุขท่ี่�เกิิดจากความสงบใจ

โดยตรงเป็็นสันติสุุข และ 4) โมกษะ ได้้แก่่ ความสุุขใจโดยแท้้ท่ี่�เกิิดจากการพ้้นไปจาก

อำำ�นาจกิเลสอย่่างสิ้้�นเชิิงไม่่มีีอามิิสเจืือปน ทั้้�งหมดน้ี้�รวมเรีียกว่่า เรีียกว่่า ปุุรุุษารถะ  

(ฟ้ื้�น ดอกบััว, 2545, น. 61)

ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 1 มัันตระท่ี่� 3 กล่่าวถึง  

ไตรโทษะ ท่ี่�เป็็นหลัักการสำำ�คัญของอายุุรเวท โดยในท่ี่�น้ี้�คำำ�ว่า “ไตร” หมายถึึงกลุ่่�มหนึ่่�ง

ขององค์์ประกอบธาตุุพื้้�นฐานสามประการ ได้้แก่่ วาตะ ปิิตตะ และกผะ ส่่วนคำำ�ว่า “โทษะ” 

หมายถึึง การเส่ื่�อมสภาพได้้ ดัังนั้้�นหากวาตะ ปิิตตะ และกผะเส่ื่�อม อาจทำำ�ให้้เกิิดโรค  

แต่่หากทั้้�งสามอยู่่�ในภาวะสมดุุลหรืือรัักษาให้้อยู่่�ในสภาพที่่�เป็็นธรรมชาติิอย่่างสมดุล 

สุุขภาพร่างกายก็็จะแข็็งแรง ในร่างกายมนุษย์์มีีส่วนประกอบของวาตะ คืือ ลม เป็็นสิ่่�งท่ี่�

เคลื่�อนไหว และช่่องว่่างภายในร่างกาย ปิิตตะ คืือ ไฟ เป็็นพลังงานความร้อนท่ี่�มีีอยู่่�ภายใน

ร่่างกาย และ กผะ คืือ น้ำำ�� ของเหลวต่า่ง ๆ  เป็น็ส่วนประกอบหลักัของร่่างกาย เป็น็ตัวเช่ื่�อม

โครงสร้้างและระบบต่่าง ๆ ภายในร่างกาย (Frawley, 2000, p. 39-43) 

ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 2 มัันตระท่ี่� 1-2 ปรากฏ

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับกิิจวัตรประจำำ�วันอันพึงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ต้้องการมีีอายุุยืืนยาวตามหลััก

อายุุรเวท โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การต่ื่�นนอน ควรต่ื่�นนอนระหว่่างช่่วงเวลาประมาณตีีสี่่�ถึึงหกโมงเช้้า  
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หรืือก่่อนพระอาทิิตย์์ขึ้้�น ตรงกัับช่่วงเวลาพรหมมุุหููรตะตามระบบโหราศาสตร์์อิินเดีีย

โบราณ พรหมมุหููรตะถืือเป็็นช่วงเวลาของวาตะโทษะ หรืือลม อัันเป็็นตัวแทนของ 

การเคลื่�อนไหว การริิเริ่่�มทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งตรงกัับความหมายของ พรหมมุหูรูตะ คืือช่่วงเวลา

ของพระพรหมผู้้�สร้้าง (Bhattacharya, 2015, p. 6) เป็็นช่วงเวลามงคล แสดงให้้เห็็นถึง

การริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ 

ในคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะที่่� 10 มัันตระที่่� 31-32  

แสดงให้้เห็็นถึงประโยชน์์ของพืืชสมุุนไพร ว่่าช่่วยบำำ�รุงร่่างกายให้้แข็็งแรง ทั้้�งยััง 

ช่่วยบรรเทาอาการของโรคต่าง ๆ ตามหลัักอายุุรเวท เช่่น สมอไทย สมอพิิเภก ต้้นพฤกษ์์  

กระทุ่่�ม มะเดื่่�ออุุทุุมพร ขมิ้้�นเครืือ มะขวิิดอ่อน อิินทผาลััม บััวหลวง และบัวัเผ่ื่�อน สมุุนไพร

เหล่่าน้ี้�มีีรสฝาด มีีคุณลักษณะแห้้ง เย็็น และหนััก ช่่วยควบคุุมความดันโลหิต ช่่วยขัับ 

สารพิิษออกจากร่่างกายและรัักษาโรคได้้หลายชนิิด แก้้ไข้้ บรรเทาอาการไอและเจ็็บคอ 

ช่่วยขัับปััสสาวะ แก้้อาเจีียน รัักษาโรคบิด รัักษาแผลในช่องปาก (Kapoor, 1990, p. 322)

การเลืือกบริิโภคอาหารก็็เป็็นอีีกประเด็็นหนึ่่�งท่ี่�มีีความสำำ�คัญในอายุุรเวท  

จะเห็็นได้้จากใน ในคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะที่่� 5 มัันตระที่่� 37-38 

กล่่าวว่า ควรบริิโภคฆีี หรืือ เนยใส ช่่วยบำำ�รุงสติิปััญญา ความจำำ� ทำำ�ให้้ฉลาด ช่่วยเพิ่่�ม

ประสิิทธิภาพในการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร ทำำ�ให้้มีีอายุุยืืนยาว ทั้้�งยัังช่่วยบำำ�รุงอสุุจิิ 

และบำำ�รุงสายตา 

 นอกจากน้ี้�ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 2 มัันตระท่ี่� 21  

ช้ี้�ให้้เห็็นว่าคำำ�สอนตามหลัักอายุุรเวทไม่่เพีียงแต่่มุ่่�งเน้้นในเร่ื่�องของสุุขภาพร่างกาย 

เพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังพููดถึงหลัักการดำำ�รงชีีวิิตอีีกด้้วย กล่่าวคืือ ทุุกคนพึงคบหาและ 

ช่่วยเหลืือกััลยาณมิติร ผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ เพราะบุคุคลเหล่า่นั้้�นจะนำำ�พาเราไปสู่่�แนวทาง

ท่ี่�ดีี ในขณะเดีียวกันก็พึึงหลีีกเลี่่�ยงผู้้�นิยมใช้้ความรุนแรง ผู้้�ลักทรัพย์ ประพฤติิผิิดในกาม 

พููดจารุุนแรง พููจาหยาบคาย และพููดเท็็จ คุุณสมบัติิทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้�ล้้วนเป็็นพฤติิกรรม

ของคนพาลท่ี่�ไม่่น่่าคบหาเป็็นมิตร เพราะบุุคคลเหล่่าน้ี้�จะนำำ�พาเหล่่าไปสู่่�หนทางมิิชอบ 

จากท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นภาพรวมของเนื้้�อหาโดยสัังเขปท่ี่�ปรากฏ

ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ ในส่วนของสููตรสถานะ โดยกล่่าวถึงหลัักอายุุรเวทเบื้้�องต้้นว่า

เป็็นการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม (Holistic Health) อัันเป็็นปรััชญาเพ่ื่�อการมีีสุขภาวะท่ี่�ดีี  
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

โดยต้้องพิิจารณาองค์์ประกอบท่ี่�สััมพันธ์กัันทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ สัังคม จิิตวิิญญาณ และ

จิิตปััญญา ซ่ึ่�งสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่าน้ี้�ล้้วนมีีความสอดคล้้องกััน ดัังนั้้�นเราควรให้้ความสำำ�คัญกัับ

ทุุกสิ่่�ง เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดความสมดุล และความสุขในชีีวิิต 

นอกจากน้ี้�ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะยัังปรากฏข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้า 

เป็็นข้้อมููลท่ี่�น่่าสนใจเน่ื่�องจากในปัจจุบััน ทััศนคติของคนทั่่�วไปมัักคิิดว่า เหล้้าเป็็นสิ่่�งเสพติด  

มองภาพคนดื่�มเหล้้าว่่าเป็็นคนไม่่ดีี มีีสภาพเมามาย มีีกลิ่่�นตัวเน่่าเหม็็น ผมเผ้้ายุ่่�งเหยิิง 

แต่่งตััวสกปรก พิิษจากการด่ื่�มเหล้้านำำ�มาซ่ึ่�งปััญหาสุุขภาพหลายอย่่าง เหล้้าจึึงกลายเป็็น

ภาพมายาคติของสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีในสายตาของคนทั่่�วไป (สุุรธััชนุุกููล นุ่่�นภูบาล, 2561, น. 98) 

และถึึงแม้้ปััจจุบัันจะมีีผู้้�กล่่าวถึงเหล้้าในอายุุรเวท รวมถึงการด่ื่�มเหล้้าเชิิงสุุขภาพอยู่่�บ้าง  

แต่่ผู้้�วิิจััยเห็็นว่าการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าโดยเจาะลึึกให้้เห็็นถึงความสอดคล้้องกัับ 

คััมภีีร์อายุุรเวทโดยตรง จะทำำ�ให้้ข้้อมููลมีีความน่าเช่ื่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยเหตุุน้ี้�ผู้้�วิิจััย 

จึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าท่ี่�ปรากฏในคัมภีีร์อายุุรเวท จากคััมภีีร์อััษฏาง 

คหฤทยะ สููตรสถานะในประเด็็นของลัักษณะ ตลอดจนสรรพคุณของเหล้้าประเภทต่าง ๆ  

เพ่ื่�อช้ี้�ให้้เห็็นถึงประโยชน์์ของการด่ื่�มเหล้้าตามแนวทางอายุุรเวท ทั้้�งยัังเพ่ื่�อแสดงให้้เห็็น

ถึึงมุุมมองของเหล้้าในคัมัภีีร์อายุุรเวทซึ่่�งเป็็นคัมภีีร์เกี่่�ยวกับสุุขภาพที่่�สำำ�คัญมาตั้้�งแต่่สมััย

โบราณที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความรู้้� และความเชื่่�อท่ี่�สำำ�คัญว่่ามีีความแตกต่่างจากทััศนคติ

ของคนปัจจุบััน กล่่าวคืือ เหล้้าไม่่ใช่่เครื่�องด่ื่�มท่ี่�ให้้โทษเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังให้้ประโยชน์์

ต่่อร่่างกายหากรู้้�จัักคุุณค่าของเหล้้าและด่ื่�มในปริิมาณท่ี่�เหมาะสม โดยข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้า

จากคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะน้ี้�ยัังสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกับเหล้้า 

ท่ี่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุขภาพร่างกายในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อีีกด้้วย  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าท่ี่�ปรากฏในคััมภีีร์

อายุุรเวท
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ขอบเขตของการวิิจััย
การวิิจััยน้ี้�เป็็นการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าจากคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ  

สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 1-15 เท่่านั้้�น โดยผู้้�วิิจััยใช้้ต้้นฉบัับภาษาสัันสกฤตจากหนัังสืือ   

Śri Vāgbhaṭaviracitaṃ Aṣtāṅgahṛdyaṃ ท่ี่�มีี ศรีี ลาลจัันทระ ไวทยะเป็็นบรรณาธิิการ 

ตีีพิมพ์ครั้้�งท่ี่� 7 โดยสำำ�นักพิิมพ์  Motilal Banarsidass เม่ื่�อปีี ค.ศ. 2016 ทั้้�งน้ี้�มีีเนื้้�อหา 

ในส่่วนสููตรสถานะที่่�เป็็นมันตระภาษาสัันสกฤตพร้้อมด้้วยคำำ�อธิิบายความภาษาฮิินดีี 

อยู่่�ในหน้้าท่ี่� 1-1243 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยบริิสุุทธิ์์�  (Pure Research) หรืือการวิิจััยพื้้�นฐาน  

(Basic Research) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ  

สููตรสถานะ โดยวิิจััยใช้้วิิธีีสำำ�รวจเอกสาร (Documentary Research) ควบคู่่�ไปกัับการศึึกษา 

เชิิงวิิเคราะห์์ (Analysis Research) เพ่ื่�อให้้มีเีอกสารท่ี่�เป็็นข้้อมููลในการวิิจััยอย่่างเพีียงพอ 

และมีีประสิิทธิภาพ ในส่วนของการศึึกษาวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยใช้้ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการแปลคัมภีีร์

อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ จากภาษาสัันสกฤตเป็็นภาษาไทยด้้วยตนเอง จนเม่ื่�อได้้

ข้้อมููลท่ี่�ต้้องการแล้้ว ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบการวิิจััยแบบพรรณนา (Description Research)  

เพ่ื่�ออธิิบายรายละเอีียดเกี่่�ยวกับเหล้้าโดยการสัังเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ

ผลการวิิจััย
“เหล้้า” คืือน้ำำ��เมาท่ี่�กลั่่�นหรืือหมัักแล้้ว เหล้้าและพฤติิกรรมการด่ื่�มเหล้้า 

อยู่่�คู่่�สังคมมนุษย์์มาอย่่างยาวนาน มีีการนำำ�เหล้้าไปใช้้ในบริิบทท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ  

ในอดีีตเหล้้าถููกใช้้เป็็นยาฆ่่าเชื้้�อ ตลอดจนเป็็นสารละลายในรูปแบบยาดอง ส่่วนปัจจุบััน

ยัังมีีความเช่ื่�อว่่าเหล้้าบางชนิิดหากบริิโภคในปริิมาณท่ี่�พอเหมาะจะมีีคุณค่าในทางป้้องกััน

การเป็็นโรคหัวใจ (เทพินทร์ พััชรานุุรัักษ์์, 2541, น. 2) ดัังจะเห็็นได้้จากหลัักอายุุรเวท

กล่่าวว่า เหล้้ามีีประโยชน์์มากมาย ส่่งผลดีีต่่อร่่างกายหากดื่่�มอย่่างเหมาะสม โดยการ 

ด่ื่�มเหล้้าปริิมาณ 1-2 แก้้วนั้้�นดีีท่ี่�สุุด (Ananta Ripa Ajmera, 2017)
3ในปัจจุบัันมีีการเผยแพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกับคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ ผ่่านสื่�อออนไลน์มากมาย เช่่น ในเว็็บไซต์  
https://sa.wikibooks.org



ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 239วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

 ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ ปรากฏข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าอยู่่�พอสมควร

ทั้้�งในแง่่ลัักษณะของเหล้้าประเภทต่าง ๆ สรรพคุณ โทษ และข้้อควรระวัังในการด่ื่�มเหล้้า 

โดยปรากฏอยู่่�ในอัธยายะท่ี่� 5 ช่ื่�อว่่า “ทรววิิชญานีียะ” ว่่าด้้วยการอธิิบายคุุณลักษณะของ

ของเหลวต่าง ๆ เช่่น น้ำำ��ดื่�ม น้ำำ��ฝน นม น้ำำ��ผลไม้้ น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง รวมถึงเหล้้า โดยเรีียกเหล้้า

หรืือเครื่�องด่ื่�มมึนเมารวม ๆ ว่่า “มััทยะ” ในมันตระท่ี่� 62-63 ดัังตััวอย่่าง 

ทีีปนํํ โรจนํํ มทฺยํํ ตีีกฺษฺฺโณษฺณํํ ตุุษฺฺฏิิปุุษฺฺฏิิทมฺ || 62 ||

สสฺฺวาทุุติิกฺฺตกฏุุกม อมฺฺลปากรสํํ สรมฺฺ |

สกษายํํ สฺฺวราโรคฺฺย ปฺฺรติิภาวรฺณกฺฤลฺฺลฆุ || 63 ||

มัันตระข้้างต้้นปรากฏคำำ�ว่า “มััทยะ” หมายถึึง เหล้้า (Alcohol) โดยระบุุว่่า 

เหล้้ามีีรสขม เผ็็ดร้อน ฝาดและหวานเล็็กน้้อย การด่ื่�มเหล้้าทำำ�ให้้เกิิดความพึงพอใจ ทั้้�งยััง 

สามารถช่วยบำำ�รุงร่่างกาย กระตุ้้�นระบบย่่อยอาหารให้้สามารถทำำ�งานได้้มีีประสิิทธิภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากน้ี้�การด่ื่�มเหล้้าอย่่างพอเหมาะพอดีีสามารถช่ว่ยบรรเทาโรคบางอย่า่งได้้

พร้อมกันน้ี้� ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะที่่� 5 มัันตระที่่�  

64-65 ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การด่ื่�มเหล้้าช่่วยทำำ�ให้้ไตรโทษะในร่างกายมีีความสมดุล และเหล้้า

ช่่วยให้้นอนหลัับง่่ายขึ้้�น แต่่หากด่ื่�มเหล้้าในปริิมาณท่ี่�ไม่่เหมาะสมจะเป็็นอันตราย ให้้โทษ

ต่่อร่่างกาย4 เพราะการด่ื่�มเหล้้ามากเกิินไปจะทำำ�ให้้โตรโทษะในร่างกายขาดความสมดุล 

ก่่อให้้เกิิดความผิดปกติิต่่ออวััยวะภายในร่างกายได้้ (Heidi E. Spear, 2011) นอกจากน้ี้� 

ยัังกล่่าวถึงข้้อห้้ามในการด่ื่�มเหล้้าไว้้ว่่า ผู้้�ท่ี่�ท้้องว่่างไม่่ควรด่ื่�มเหล้้า (Parvesh Handa, 

2006, p. 62) อย่่าด่ื่�มเหล้้ากัับอาหารร้้อน ควรหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเหล้้าที่่�เข้้มมากเกิินไป 

หรืืออ่่อนเกิินไป และไม่่ควรด่ื่�มเหล้้าท่ี่�สกปรกมีีวัตถุุเจืือปน โดยในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ 

สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 5 มัันตระท่ี่� 67-80 มีีการให้้รายละเอีียดของเหล้้าแต่่ละประเภทไว้้ 

ตามลำำ�ดับ ดัังต่่อไปน้ี้�

4ในอายุุรเวท โรคท่ี่�เกิิดจากการด่ื่�มสุรามากเกิินไป หรืือโรคพิษสุุราเรื้้�อรััง เรีียกว่่า “มทาตยยะ”
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1. 	สุ รา (सुुराा) อยู่่�ในมันตระที่่� 67 มีีความมัน หนััก ย่่อยยาก เม่ื่�อด่ื่�มในปริมิาณ 

มากเกิินไปสามารถทำำ�ให้้อ้้วนได้้ แต่่หากด่ื่�มในปริิมาณท่ี่�เหมาะสมจะช่่วยลดวาตะ 

ส่่วนเกิินภายในร่างกาย เช่่น ช่่วยขัับลม ในขณะเดีียวกันยังช่่วยเพิ่่�มกผะ หรืือของเหลว 

ต่่าง ๆ  ภายในร่างกาย เช่่น น้ำำ��นม ปััสสาวะ นอกจากน้ี้�ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะยัังอธิิบายไว้้ว่่า  

การด่ื่�มสุราน้ี้�สามารถช่วยบรรเทาอาการท้้องมาน โรคริดสีีดวงทวาร และโรคลำำ�ไส้้ได้้อีีก

ด้้วย อนึ่่�ง สุุราในท่ี่�น้ี้�เกิิดจากการหมัักน้ำำ�� กัับลููกแป้้งเป็็นหลััก อาจกล่่าวได้้ว่่ามีีลักษณะ

คล้้ายคลึงกัับเบีียร์์ในปัจจุบััน 

2. 	ว ารุุณีี (वाारुणीी) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 68 คืือเหล้้าท่ี่�ม�ผักขมหิน (ช่ื่�อทาง

วิิทยาศาสตร์์ Boerhavia diffusa L.) เป็็นส่วนประกอบสำำ�คัญ มีีความเบา แห้้ง แหลม  

อาจมีอีาการแสบคอในระหว่า่งด่ื่�ม แต่่เม่ื่�อด่ื่�มแล้้วจะส่ง่ผลดีีต่อ่การทำำ�งานของระบบหัวัใจ  

สามารถลดการจุุกเสีียด ไอ อาเจีียน หอบ และบรรเทาไข้้หวััดได้้ เน่ื่�องจากผัักขมหิน 

ถืือเป็็นสมุุนไพรอย่่างหนึ่่�งท่ี่�มีีคุุณสมบัติิเบา และแห้้งตามหลัักอายุุรเวท มีีประโยชน์์ 

ต่่อหััวใจ ช่่องท้้อง (Kapoor, 1990, p. 79) ดัังนั้้�น เม่ื่�อนำำ�มาทำำ�เหล้้าจึึงมีีสรรพคุุณ 

ทางยาเช่่นเดีียวกัน

3. 	 ไวภีีตกะ สุุรา (वैभैीीतक सुुराा) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 69 ทำำ�จากสมอพิเิภก ซ่ึ่�งจััดเป็็น 

เครื่�องยาสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งในตรีีผลา (คณะอนุุกรรมการจััดทำำ�ตำำ�ราอ้้างอิิงยาสมุุนไพรไทย,  

2552, น. 254) ประกอบด้้วยสมอไทย สมอพิิเภก และมะขามป้อม สมอพิิเภกมีีประโยชน์์

ต่่อหััวใจ บรรเทาอาการไอ ใช้้แก้้ไข้้ เป็็นยาระบาย รัักษาโรคผิวหนััง และช่่วยบำำ�รุงเลืือด 

(Dev, 2006, p. 408) ดัังนั้้�นสุราท่ี่�ทำำ�มาจากสมอพิิเภกจึึงมีีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการ

ต่่าง ๆ ได้้เช่่นกัน ดัังจะเห็็นได้้จากในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะที่่�ว่่า ไวภีีตกะ 

สุุรา เป็็นสุราท่ี่�มีีความเบา เมื่่�อด่ื่�มจะไม่่ทำำ�ให้้เกิิดความร้้อนภายในร่่างกาย เป็็นสุราท่ี่�ดีี

ต่่อสุุขภาพ ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดความมึนเมา ช่่วยบรรเทาอาการต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากโรคโลหิต

จาง และโรคผิวหนัังได้้ 

4. 	 ยวสุรา (यव सुुराा) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 70 เป็็นสุราท่ี่�ทำำ�มาจากข้้าวบาร์์เลย์  

ท่ี่�เป็็นธััญพืืชชนิิดหนึ่่�ง มีีความมัน นิิยมนำำ�มาทำำ�เป็็นอาหาร และยัังสามารถนำำ�ไปหมััก

เป็็นเครื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ได้้ (พลอย วงษ์์วิิไล, 2564) ยวสุรามีีความหนััก เป็็นอุปสรรค 

ต่่อระบบย่่อยอาหาร เม่ื่�อด่ื่�มยวสุราในปริิมาณมากอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องเสีียได้้  
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

นอกจากน้ี้�ยัังทำำ�ให้้ไตรโทษะในร่างกายเพิ่่�มมากขึ้้�น อัันเป็็นสาเหตุุของความผิิดปกติิ 

ต่่าง ๆ ของร่่างกาย 

5. 	 อริิษฏะ (अरि�ष्ट) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 70-71 คืือเหล้้าหมัักจากธััญพืืช หรืือ

ผลไม้้ต่่าง ๆ ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ ไม่่ได้้ระบุุวััตถุุดิิบหลัักท่ี่�ใช้้ใน 

การหมัักอริิษฏะไว้้อย่่างชััดเจน ระบุุไว้้เพีียงว่่าอริิษฏะจะมีีคุณสมบัติิ หรืือสรรพคุณ

ไปตามวัตถุุดิิบหลััก และยัังกล่่าวอีีกว่่า อริิษฏะมีีความฝาด เผ็็ดร้อน ทำำ�ให้้มึึนเมาได้้

มากกว่่าเหล้้าอ่ื่�น ๆ  แต่่มีีประโยชน์์มากมาย ช่่วยบรรเทาอาการลำำ�ไส้้อัักเสบ โรคโลหิตจาง  

โรคผิวหนััง โรคริดสีีดวงทวาร อาการท้้องมาน โรคในช่องท้้อง โรคม้าม รัักษาไข้้หวััดได้้  

และเม่ื่�อด่ื่�มแล้้วจะทำำ�ให้้วาตะเพิ่่�มมากขึ้้�น เพราะการบริิโภคของท่ี่�เผ็็ดร้อน และรส

ฝาดมากเกิินไปเป็็นสาเหตุุการเกิิดความรุนแรงของวาตะในร่างกาย (ณภัคชา ดััฎธา,  

2560, น. 74) อััศวคันธะ อริิษฏะ เป็็นตัวอย่่างของอริิษฏะประเภทหนึ่่�งท่ี่�มีีอัศวคันธะ  

หรืือโสมอินเดีีย (ช่ื่�อทางวิิทยาศาสตร์์ Withania somnifera) เป็็นส่วนประกอบหลััก  

มีีสรรพคุณเป็็นยาบำำ�รุงกำำ�ลัง ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง ช่่วยเพิ่่�มน้ำำ��อสุุจิิ ทั้้�งยัังช่่วยบำำ�รุงเลืือด 

สมอง หััวใจ ปอด และกล้้ามเนื้้�อ นอกจากน้ี้�ยัังมีีประโยชน์์ในการรัักษาอาการเกี่่�ยวกับ 

จิิตเวท ความเครีียด ภาวะซึึมเศร้าได้้อีีกด้้วย (Jagdev Singh, 2017)    

6. 	ม ารทวีีกะ (माार्ददवीीक) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 72 เป็็นเหล้้าท่ี่�หมัักจากองุ่่�น  

มีีรสหวาน เม่ื่�อด่ื่�มแล้้วจะกระตุ้้�นอารมณ์ และร่่างกายให้้กระปร้ี้�กระเปร่่า ทำำ�ให้้ระบบ 

การไหลเวีียนของของเหลวภายในร่่างกายทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�น สามารถบรรเทาความรุุนแรง 

จากโรคโลหิิตจาง โรคเบาหวาน และยัังช่่วยถ่่ายพยาธิิได้้อีีกด้้วย นอกจากน้ี้�ในคััมภีีร์ 

อััษฏางคหฤทยะยัังระบุุว่่าการด่ื่�มมารทวีีกะจะส่่งผลดีีต่อหััวใจ 

7. 	ข ารชููระ (खाार्जूू�र) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 73 เป็็นเหล้้าท่ี่�ทำำ�มาจากผลอินทผลััม  

เป็็นเหล้้าท่ี่�มีีความหนัักย่่อยยาก 

8.	ศ ารกระ (शाार्ककर ) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 73 เป็็นเหล้้าท่ี่�มีีน้ำำ��ตาลเป็็นวัตถุุดิิบหลััก 

เกิิดจากกระบวนการหมักัท่ี่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ตาลกลายเป็น็แอลกอฮอล์ ์เหล้้าประเภทน้ี้�มีีความหอม 

มีีรสหวาน มีีความเบา ทำำ�ให้้เม่ื่�อด่ื่�มศารกระจะไม่่ทำำ�ให้้เกิิดความึึนเมา ในขณะเดีียวกัน 

ยัังมีีประโยชน์์ต่่อหััวใจด้้วย 
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9. 	 เคาฑะ (गौौड) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 74 เป็็นเหล้้าท่ี่�เกิิดจากการหมัักกากน้ำำ��ตาล 

กากน้ำำ��ตาลหรืือโมลาส คืือของเหลืือจากกระบวนการผลิติน้ำำ��ตาลทราย เป็น็ของเหลวข้้นสีี

น้ำำ��ตาลอมดำำ� มีีรสหวานปนขม มีีกลิ่่�นคล้้ายน้ำำ��ตาลไหม้้ (ธงชััย ตั้้�งเปรมศรีี, 2555, น. 43) 

กากน้ำำ��ตาลถืือเป็็นส่วนประกอบสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งสำำ�หรัับการผลิิตสุุราและแอลกอฮอล์์ ใน

คััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะระบุุว่่าเหล้้าประเภทน้ี้�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย สามารถช่วยในการก

ระตุ้้�นระบบย่่อยอาหารและระบบขัับถ่่าย ทำำ�ให้้ปริิมาณปัสสาวะและอุุจจาระเพิ่่�มมากขึ้้�น 

นอกจากน้ี้�ยัังกระตุ้้�นความอยากอาหารได้้เช่่นกัน

10. 	สีีธุ (सीीधुु) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 74-75 เป็็นเหล้้าท่ี่�ทำำ�จากอ้้อย การด่ื่�มเหล้้า

ประเภทน้ี้�จะทำำ�ให้้วาตะ และปิิตตะในร่างกายเพิ่่�มมากขึ้้�น การด่ื่�มเหล้้ามัักทำำ�ให้้ปิิตตะใน

ร่่างกายเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้อััตราการเผาผลาญในร่า่งกายเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกัน ในขณะเดีียวกันก็

ช่่วยทำำ�ให้้กผะลดลง การด่ื่�มเหล้้าท่ี่�ทำำ�จากอ้้อยจึึงสามารถช่วยลดความมัน ลดความอ้วน

ได้้ และยัังช่่วยบรรเทาโรคเรื้้�อน ลดความรุนแรงของอาการท้้องมาน รวมไปถึึงโรคต่าง ๆ 

ภายในช่่องท้้อง ในคััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะยัังระบุุอีีกว่่าสุุราท่ี่�ทำำ�จากอ้้อยนั้้�นมีีคุณภาพดีี

ท่ี่�สุุด 

11. มััธวาสวะ (मध्वाासव) อยู่่�ในมันตระท่ี่�  75 คืือเหล้้าท่ี่�มีีน้ำำ��ผึ้้�งเป็็น 

ส่่วนประกอบหลััก ช่่วยลดความแข็็ง หนัักต่่าง ๆ ท่ี่�มีีในร่างกาย บรรเทาอาการจาก 

โรคเบาหวาน ไข้้หวััด และอาการไอ 

12. 	ศุกตะ (शुकु्त) อยู่่�ในมันตระที่่� 76-77 คืือเหล้้าท่ี่�ใช้้พืืชหััวต่าง ๆ  ในการหมักั  

เป็็นเหล้้าท่ี่�มีีความร้อนมาก เม่ื่�อด่ื่�มแล้้วจะทำำ�ให้้อุุณหภููมิิภายในร่างกายสููงขึ้้�น  

มีีรสเปร้ี้�ยว ในขณะเดีียวกันก็มีีประโยชน์์มากมาย ทำำ�ให้้เลืือดเกิิดความชุ่่�มชื้้�น สามารถ

ไหลเวีียนได้้ดีี ทำำ�ให้้ระบบต่่าง ๆ ของร่่างกายทำำ�งานได้้มีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น ดีีต่อหััวใจ 

ช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหาร และยัังทำำ�ให้้ระบบย่่อยอาหารทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�น นอกจากน้ี้� 

ยัังบรรเทาความรุนแรงท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากโรคต่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นโรคโลหิตจาง โรคเกี่่�ยวกับ

สายตา และยัังช่่วยถ่่ายพยาธิิได้้อีีกด้้วย

13. 	ศาณฑากีี (शााण्डााकीी) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 78 เป็็นเหล้้าท่ี่�เกิิดจากการหมัักมููลีี 

หรืือแรดิิช อาจเรีียกว่่าหััวผักกาด มีีลักษณะเป็็นหัวกลมเล็็ก ๆ สีีแดง มีีรสเผ็็ด (ทััทยา  

อนุุสสร, 2554, น. 303) ศาณฑากีีจะมีีรสเปรี้้�ยวมากขึ้้�นไปตามระยะเวลาที่่�หมััก  
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

มีีความเบา ย่่อยง่่าย เม่ื่�อด่ื่�มแล้้วจะช่่วยกระตุ้้�นต่อมรับรส ทำำ�ให้้เกิิดความอยากอาหาร

มากยิ่่�งขึ้้�น   

14.	ธานยามละ (धाान्यााम्ल) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 78 คืือเหล้้าท่ี่�หมัักจากข้้าว และ

ธััญพืืชต่่าง ๆ ข้้าวถืือเป็็นวัถุุดิิบหลัักประการหนึ่่�งท่ี่�ใช้้ในการหมัักสุุราร่่วมกับธััญพืืช 

ต่่าง ๆ  โดยในกระบวนการหมัักข้้าวจะเปลี่่�ยนเป็็นแป้้ง น้ำำ��ตาล และกลายเป็็นแอลกอฮอล์์

ตามลำำ�ดับ ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะกล่่าวว่า ธานยามละน้ี้�เป็็นเหล้้าร้้อน ทำำ�ให้้ปิิตตะ 

ในร่างกายเพิ่่�มขึ้้�น มีีสรรพคุณเป็็นยาระบาย ช่่วยบรรเทาความเม่ื่�อยล้้า ความอ่อนเพลีีย  

ช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหาร กระตุ้้�นระบบย่่อยอาหาร บรรเทาความเจ็็บปวด 

ในท่่อปััสสาวะ สามารถใช้้ในการรัักษาโรคด้้วยการสวนล้้างลำำ�ไส้้ได้้ หากดื่่�มในปริิมาณ 

ท่ี่�เหมาะสมจะส่่งผลดีีต่อหััวใจ และช่่วยรัักษาความสมดุลของวาตะและกผะได้้เช่่นกัน

15. 	เสาวีีรกะ (सौौवीीरक) อยู่่�ในมันตระท่ี่� 80 คืือเหล้้าท่ี่�หมัักจากข้้าวสาลีี 

การดื่่�มเสาวีีรกะสามารถช่่วยถ่่ายพยาธิิได้้ บรรเทาความรุุนแรงจากโรคหััวใจ โรคใน 

ช่่องท้้อง โรคริดสีีดวงทวาร และโรคโลหิตจางได้้ 

ข้้อมููลข้้างต้้นท่ี่�ปรากฏในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 5  

ได้้จำำ�แนกเหล้้าเป็็นประเภทต่าง ๆ โดยเหล้้าแต่่ละชนิิดต่างก็็มีีสรรพคุณท่ี่�แตกต่่างกััน 

อย่่างไรก็็ตาม การด่ื่�มเหล้้าตามหลัักอายุุรเวทจะต้้องด่ื่�มในปริิมาณท่ี่�พอเหมาะจึึงจะมีี 

ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพร่างกาย นอกจากข้้อมููลดังกล่่าวแล้้ว ในคัมภีีร์์อััษฏางคหฤทยะ  

สููตรสถานะ ยัังมีีการกล่่าวถึงเหล้้าอยู่่�เล็็กน้้อยในอัธยายะท่ี่� 3 มัันตระท่ี่� 22 ว่่าในฤดููศิิศิิระ 

(ปลายฤดููหนาว, ฤดููน้ำำ��ค้าง)5 ควรด่ื่�มเหล้้า เช่่น อริิษฏะ สีีธุ มารทวีีกะด้้วยความพึงพอใจ  

ทั้้�งน้ี้�ในแต่่ละฤดููกาลย่อมมีีสิ่่�งแวดล้้อม และสภาพอากาศท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป ดัังนั้้�น

การปฏิิบััติิตนให้้เหมาะสมกัับฤดููกาลจึงมีีผลกัับร่่างกาย โดยในฤดููศิิศิิระ อยู่่�ในช่่วง 

กลางเดืือนมกราคม ถึึงกลางเดืือนมีีนาคม เป็็นฤดููท่ี่�มีีลมเหนืือพััดมาส่่งผลให้้วาตะและ

กผะในร่างกายเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลีียว ปิิยะชน, 2537, น. 162) ร่่างกายจะมีีความแห้้งและเย็็น  

ดัังนั้้�นการด่ื่�มเหล้้าในช่วงกลางฤดููหนาวจึงดีีท่ี่�สุุด (Bhattacharya, 2015, p. 264)  

แต่่ควรด่ื่�มอย่่างพอประมาณเพราะจะช่่วยเพิ่่�มปิตตะหรืือความร้อนให้้กัับร่่างกาย  

ทำำ�ให้้ไตรโทษะมีีความสมดุลมากขึ้้�น
5ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ อััธยายะท่ี่� 3 กล่่าวว่าในหนึ่่�งปีี จะมีี 6 ฤดููกาล โดยในแต่่ละฤดููจะแบ่่งระยะฤดููละ 
สองเดืือน เริ่่�มท่ี่�เดืือนมาฆะ ไปตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ 1) ฤดููศิิศิิระ (ปลายฤดููหนาว, ฤดููน้ำำ��ค้าง) 2) ฤดููวสันตะ (ฤดููใบไม้้ผลิิ)  
3) ฤดููครีีษมะ (ฤดููร้้อน) 4) ฤดููวรษา (ฤดููฝน) 5) ฤดููศรัท (ฤดููใบไม้้ร่่วง) และ 6) ฤดููเหมัันตะ (ฤดููหนาว)  
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สรุปและอภิิปรายผลการศึึกษา
การศึึกษาวิิจััยข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าในอายุุรเวทจากคััมภีีร์์อััษฏางคหฤทยะ  

สููตรสถานะ ผู้้�วิิจััยพบข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าถููกกล่่าวไว้้ในอัธยายะท่ี่� 5 อย่่างละเอีียด โดยมีี

เหล้้าทั้้�งสิ้้�น 15 ชนิิด แบ่่งตามวัตถุุดิิบหลัักท่ี่�ใช้้ในการทำำ�เหล้้าได้้เป็็นหมวดหมู่่� ดัังน้ี้� 

1. 	 เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากข้้าวหรืือธััญพืืช ได้้แก่่ สุุรา ยวสุรา อริิษฏะ ธานยามละ และ

เสาวีีรกะ รวม 5 ชนิิด

2. 	 เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากพืืช ได้้แก่่ วารุุณีี ไวภีีตกะ สุุรา ศุุกตะ และศาณฑากีี รวม  

4 ชนิิด

3. 	 เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากผลไม้้ ได้้แก่่ มารทวีีกะ และขารชููระ รวม 2 ชนิิด 

4. 	 เหล้้าท่ี่�ทำำ�จากน้ำำ��ตาล ได้้แก่่ ศารกระ เคาฑะ สีีธุ และมััธวาสวะ รวม 4 ชนิิด

จากข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ แสดงให้้เห็็น

ว่่าการด่ื่�มเหล้้าตามแนวทางอายุุรเวทนั้้�นมีีประโยชน์์หากด่ื่�มในบริิมาณที่่�เหมาะสม  

เหล้้าจะเป็็นยาบำำ�รุงร่่างกายให้้มีีความแข็็งแรง ทั้้�งยัังช่่วยบรรเทาอาการของโรคบางชนิิด

ให้้ทุุเลาลงได้้ แต่่ในคัมภีีร์ไม่่ได้้ระบุุถึึงกรรมวิิธีีในการใช้้เหล้้าสำำ�หรัับการรัักษาโรคไว้้ 

โดยละเอีียด เช่่น อััตราส่่วนและปริิมาณในการด่ื่�มเหล้้าเพ่ื่�อการรัักษาโรค การบัังคัับใช้้เหล้้า 

เพ่ื่�อการรัักษาโรคโดยตรง ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่าเหล้้าไม่่ได้้เป็็นยาสำำ�หรัับการรัักษาโรค 

โดยเฉพาะแต่่เพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น การรัักษาโรคให้้มีีประสิิทธิภาพจำำ�เป็็นต้องพึ่่�งพา 

วิิธีีอื่�น ๆ ควบคู่่�กันไปด้้วย เช่่น การใช้้ยาสมุุนไพร การผ่่าตััด เหล้้าจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง 

ในการด่ื่�มเพ่ื่�อบำำ�รุงสุุขภาพและรัักษาโรค ดัังนั้้�น ตามหลัักอายุุรเวท เหล้้าจึึงมีีความแตกต่่าง 

จากยาสมุุนไพร การใช้้เหล้้าเพ่ื่�อรัักษาโรคถืือเป็็นผลพลอยได้้ เพราะยัังมีีการด่ื่�มเหล้้า 

เพ่ื่�อจุุดประสงค์์อ่ื่�น เช่่น การสร้้างความพึงพอใจได้้เช่่นเดีียวกัน

วััตถุุดิิบท่ี่�ใช้้ในการทำำ�เหล้้าส่่วนใหญ่่เป็็นข้้าวหรืือธััญพืืช รวมถึงพืืชอ่ื่�น ๆ  

อาจกล่่าวได้้ว่่าเหล้้าสามารถทำำ�ได้้จากพืืชเท่่านั้้�น เน่ื่�องจากพืืชสามารถเกิิดส่าเหล่่าอััน

เป็็นต้นเหตุุของความมึนเมา ในขณะเดีียวกันพืืชทั้้�งหลายล้้วนมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย  

ทำำ�ให้้สุุขภาพแข็็งแรง ดัังนั้้�นเหล้้าท่ี่�ทำำ�จากพืืชทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้�จึึงมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายได้้

เช่่นกันหากดื่่�มแต่่พอเหมาะ นอกจากน้ี้�เหล้้าจะมีีส่วนประกอบของน้ำำ��ตาล และแป้ง้ซ่ึ่�งเป็็น

สารสำำ�คัญในกระบวนการท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดแอลกอฮอล์์ 
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เหล้้าในอายุุรเวทวุุฒิิพงษ์์ ถวิิลสมบััติิ และ ชััยณรงค์์ กลิ่่�นน้้อย

ในขณะเดีียวกันเหล้้าทั้้� งหลายจะมีีสรรพคุุณท่ี่�แตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กับ 

ส่่วนประกอบหลัักในเหล้้านั้้�น เช่่น มารทวีีกะ เป็็นสุราท่ี่�หมัักจากองุ่่�นจึงมีีสรรพคุณ 

ทางยาเหมืือนองุ่่�น การดื่่�มมารทวีีกะดีีต่อหััวใจ เพราะสารในองุ่่�นมีีประโยชน์์มากมาย  

โดยเฉพาะสารฟลาโวนอยด์์ มีีคุณสมบััติิเป็็นสารต้้านอนุุมููลอิสระ จึึงช่่วยบำำ�รุงหััวใจ 

สามารถป้องกัันโรคเกี่่�ยวกับหััวใจและหลอดเลืือดได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีสารเรสเวอราทรอล  

ท่ี่�ช่่วยลดระดัับไขมันเลวในเลืือด ซ่ึ่�งมีีส่วนช่วยป้้องกััน และบรรเทาอาการโรคหัวใจได้้เช่่น

เดีียวกัน (ชิิสา สรวิิสููตร, 2560, น. 126) 

ขารชููระ เป็็นเหล้้าที่่�ทำำ�จากผลอิินทผลััมจึงมีีความหนััก เน่ื่�องจากผลอิินทผลััม

เป็็นผลไม้้ท่ี่�มีีรสชาติิหวาน อุุดมด้้วยน้ำำ��ตาลและวิิตามิินต่าง ๆ มากมาย อิินทผลััม 

มีีสรรพคุณทางยาช่ว่ยรัักษาโรคได้้หลายประการ เนื่่�องจาก ในผลอินิทผลััมมีีส่วนประกอบ

ของสารแทนนิน มีีเส้้นใยช่่วยรัักษาอาการท้้องผููก ช่่วยทำำ�ความสะอาดลำำ�ไส้้ ในผลอินทผลััม

ยัังมีีธาตุุเหล็็กสููง ช่่วยรัักษาโรคโลหิตจาง ลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด นอกจากน้ี้�ผลอินทผลััม

ยัังสามารถนำำ�มาใช้้ทำำ�เหล้้าได้้อีีกด้้วย (ภาศิิริิ ม่่วงศิิริิกุุล, 2562, น. 4-6) ในขณะเดีียวกัน

อิินทผลััมก็เป็็นผลไม้้ท่ี่�ให้้พลังงานได้้อย่่างรวดเร็็วเน่ื่�องจากมีีน้ำำ��ตาลสูง (กฤติิยา ไชยนอก,  

2559, น. 2) ดัังนั้้�นการนำำ�อินทผลััมมาทำำ�เป็็นเหล้้าจึึงทำำ�ให้้เหล้้ามีีความหนัักตามท่ี่�กล่่าวไว้้ 

ในคัมัภีีร์ นอกจากที่่�ยัังเป็็นเหล้้าที่่�ย่่อยยาก ทำำ�ให้ว้าตะในร่า่งกายเพิ่่�มมากขึ้้�น มีีผลโดยตรง

ต่่อลำำ�ไส้้ ทำำ�ให้้อาหารไม่่ย่่อย และเกิิดอาการท้้องอืืดได้้ (ณภัคชา ดััฎธา, 2560, น. 75)

มััธวาสวะ เป็็นเหล้้าท่ี่�ทำำ�จากน้ำำ��ผึ้้�ง ในคัมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะ ระบุุว่่า 

เป็็นเหล้้าท่ี่�ช่่วยบรรเทาอาการจากโรคเบาหวาน ไข้้หวััด และอาการไอ สอดคล้้องกัับ 

ข้้อมููลท่ี่�ว่่า น้ำำ��ตาลในน้ำำ��ผึ้้�งจะช่่วยทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ ลดการระคายเคืือง (สมพร ภููติิยานัันต์, 

2542, น. 126) การดื่่�มเหล้้าท่ี่�มีีน้ำำ��ผึ้้�งเป็็นส่วนประกอบหลัักน้ี้�ให้้ประโยชน์์มากมาย  

โดยเฉพาะกัับผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน เพราะน้ำำ��ผึ้้�งถืือเป็็นสมุุนไพรรสหวาน ดีีต่อผู้้�ป่วย 

โรคเบาหวานที่่�ต้้องอดอาหาร เนื่่�องจากโรคเบาหวานเป็็นภาวะที่่�ร่่างกายมีีระดัับน้ำำ��ตาล 

ในเลืือดสูงกว่่าปกติิ เพราะขาดฮอร์์โมนอินซูลิิน (ธรรมนิตย์์ ชำำ�นาญ, 2552, น. 57)  

ทำำ�ให้้มีีการเผาผลาญอาหารผิิดปกติิ ดัังนั้้�นผู้้�ป่วยโรคเบาหวาน เม่ื่�อรัับประทานน้ำำ��ผึ้้�ง 

ท่ี่�มีีน้ำำ��ตาลฟรุคโตสจึึงรู้้�สึกสดชื่�นขึ้้�น (สมพร ภููติิยานัันต์, 2542, น. 126)
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จากข้้อมููลข้้างต้้นจึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นว่าข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าบางประการใน

คััมภีีร์อััษฏางคหฤทยะ สููตรสถานะมีีความสอดคล้้อง และสามารถเช่ื่�อมโยงได้้กัับข้้อมููล 

ด้้านสุขภาพในปััจจุบััน แสดงให้้เห็็นว่าหลัักอายุุรเวทในอดีีตมีีความสััมพันธ์กัับ 

หลัักวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพในปัจจุบัันอยู่่�ไม่่น้้อย ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ในปัจจุบััน 

สามารถช่ว่ยสนัับสนุุนให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับเหล้้าในอายุุรเวทมีีความน่าเช่ื่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น อนึ่่�ง 

ตามหลัักอายุุรเวทเหล้้าถืือเป็็นเครื่�องด่ื่�มมึนเมาที่่�มีีทั้้�งคุุณประโยชน์์และโทษ โดยทุุกคน

สามารถเลืือกด่ื่�มเหล้้าท่ี่�เหมาะสมกับสุุขภาพร่างกายของตนเอง แต่่จะต้้องด่ื่�มในปริิมาณ

ท่ี่�พอเหมาะ เพราะการด่ื่�มเหล้้าแต่่พอประมาณ เหล้้านั้้�นจะเป็็นยาท่ี่�ย่่อมส่งผลดีีต่อร่่างกาย

อายุุรเวทยังสอนให้้รู้้�จัักการด่ื่�มเหล้้าให้้เหมาะสมตามฤดููกาล แสดงให้้เห็็นถึง 

ลัักษณะเฉพาะตััวของแนวการแพทย์อายุุรเวท ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญกัับธรรมชาติิ ร่่างกาย 

และจิิตใจควบคู่่�กันไป อย่่างไรก็็ดีี การด่ื่�มเหล้้าต้้องปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องร่่วมกับ 

การเลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ์การปฏิิบััติิตนตามกิจวัตรประจำำ�วันท่ี่�เหมาะสม  

การออกกำำ�ลังกาย การดููแลสุขภาพจิิตใจให้้สดใส รวมไปถึึงการดำำ�รงชีีวิิตในสังคม 

อย่่างมีีความสุุข จึึงจะถืือเป็็นการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม ทำำ�ให้้มีีสุขภาพแข็็งแรง 

ทั้้�งทางร่่างกาย ชีีวิิตและจิิตใจ บรรลุุเป้้าหมายตามหลัักอายุุรเวทอย่่างแท้้จริง 

ข้้อเสนอแนะ
การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับเหล้้าจากคััมภีีร์อายุุรเวทอื่�น ๆ จะทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููล 

ท่ี่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้เห็็นภาพรวมของเหล้้าในตำำ�ราอายุุรเวท สามารถนำำ�มาใช้้

เปรีียบเทีียบได้้ว่่าเหล้้าประเภทต่าง ๆ มีีลักษณะและสรรพคุณท่ี่�เหมืือนหรืือแตกต่่างกััน

อย่่างไร

เอกสารอ้้างอิิง 
กฤตยา ไชยนอก. (มิิถุุนายน 2559). อิินทผาลััม อิินทผลััม ผลไม้้ให้้พลัังงาน. สืืบค้้นจาก  

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/อิินทผลััมผลไม้้
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