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อัันเน่ื่�องมาจากสัังคมแบบปิิตาธิิปไตยที่่�ส่ง่ผ่่านความสำำ�เร็็จแบบชายผ่่านสถาบัันครอบครััว 

จนเกิิดการหาทางออกในแนวทางจิิตวิิญญาณที่่�เน้้นคุณค่่าของผู้้�หญิงในด้านความอ่่อนโยน  

ความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่�นว่ามีีส่วนช่วยคลี่่�คลายการอยากทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมของตััวละคร
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Abstract

This article examines the novel For One More Day, 2006, written by Mitch 

Albom, in terms of analyzing the mental problems of the male protagonist. This 

is due to a patriarchal society in which male success is transmitted through family  

institutions. The solution was found in a spiritual way that emphasized the value of 

women in tenderness. Empathy for others can help alleviate the male protagonist’s 

desire to commit suicide. The text presents that patriarchal power is passed through the 

father. A father clinging to material success results in his son having mental problems 

when he is unable to maintain success and fame, so he desires to commit suicide. The 

author, therefore, presents the protagonist on a near-death journey. This area presents 

the limitation of the worldview that values external objects and assets. And offer  

a solution by changing the perspective of life. The protagonist revisits the problems 

and sees the value of life in finding a balance between work and life in a spiritual way. 

Through a near-death experience and returning to the real world, the protagonist is 

able to go on with his life and changed his mind not to commit suicide.

Keywords; 	American Society, Patriarchy, Relation of Father and Son,  Relation of  

	 Mother and Son, Spirituality 
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บทนำำ� 
ในประเด็็นชายเป็็นใหญ่ หากพููดถึึงสัังคมที่่�ปกครองด้้วยระบอบปิิตาธิิปไตย  

มัักมองว่่าเป็็นสัังคมที่่�ให้้อำำ�นาจแก่่ผู้้�ชายคืือแนวคิิดแบบชายเป็็นใหญ่่ที่่�พััฒนามาจาก

แนวคิิดสตรีีนิยม ณรงค์์กรรณ รอดทรััพย์ (2555, น. 31) ได้้อ้้างถึึงงานของกฤตยา  

อาชวนิิกุุล ที่่�เสนอว่่าสัังคมแบบชายเป็็นใหญ่่ คืือ ความไม่่เท่่าเทีียมกัันระหว่่างผู้้�หญิง

และผู้้�ชายและโครงสร้างทางสัังคมอัันเป็็นตัวกำำ�หนดความไม่่เท่่าเทีียมกัันระหว่างผู้้�หญิง

และผู้้�ชายโดยผ่่านสถาบัันครอบครััวและระบบเครืือญาติิ สถาบัันการเมืืองการปกครอง

และสถาบัันทางศาสนา เป็็นต้น การให้้ความสำำ�คัญกัับเพศชายมากกว่่าเพศหญิงและ 

เอื้้�อประโยชน์ให้้แก่่ผู้้�ชายเป็็นสำำ�คัญ คนที่่�โดนกดทัับก็็มัักจะเป็็นผู้�หญิงที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้

อำำ�นาจ เช่่น สถานะภรรยาและแม่่ อย่่างในพื้้�นที่่�บ้้านผู้�ชายมัักมีีสิทธิ์์�ในการออกไปหางานทำำ�  

ส่่วนผู้�หญิงต้้องรัับหน้าที่่�ในการทำำ�งานบ้านและเล้ี้�ยงดููบุตรเพีียงอย่่างเดีียว 

ในนวนิิยายเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีกวััน มีีความน่่าสนใจในแง่่การนำำ�เสนอว่่าภายใต้้ 

กรอบสัังคมแบบปิิตาธิิปไตยนั้้�นแม้้ว่่าผู้้�ชายจะดููเหมืือนเป็็นคนที่่�มีีสิทธิิมากกว่่าผู้้�หญิง  

อย่่างไรก็ตามในสัังคมของผู้้�ชายด้้วยกัันเองยัังมีีชนชั้้�น และถููกคาดหวังจากสัังคม 

ไม่่ต่่างไปจากผู้้�หญิงที่่�ต้้องดำำ�รงตำำ�แหน่งภรรยาและแม่่ การให้้ผู้้�ชายต้้องประสบ 

ความสำำ�เร็็จ และมีีความสามารถ อย่่างเช่่น ตััวละครเอกชายในเร่ื่�องขอเพีียงอีีกวััน  

ชิิครอดพ้้นจากการไปเป็็นทหารในสงคราม แต่่เขาถููกบัังคัับจากพ่่อให้้ต้้องเป็็นนักกีีฬา

ที่่�มีีชื่�อเสีียงแทน การที่่�เขาต้้องเล่่นไปตามบทบาทที่่�พ่่อและสัังคมสร้างไว้้หากมองถึึง 

การคาดหวังในความเป็็นชาย สัังคมแบบปิิตาธิิปไตยให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�ชายด้้วย 

การสร้างมาตรฐานความเป็็นชาย ศิิวรััฐ หาญพานิิช (2559, น. 2) ได้้อ้้างอิิงถึึงความเป็็นชาย 

ในแบบที่่�สัังคมเชิิดชูู ดัังที่่�อาร์์. ดัับลิิว. คอนเนลล์์ (R.W. Connell) นัักสัังคมวิิทยา 

ชาวออสเตรเลีียเรีียกว่่า “hegemonic masculinity” หรืือความเป็็นชายแบบมีีอำำ�นาจนำำ�  

ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�อธิิบายรููปแบบความเป็็นชายที่่�มีีอำำ�นาจในการกำำ�หนดบรรทัดฐานของ 

ความเป็็นชาย หากมองในภาพความเป็็นชายของสัังคมอเมริิกัันนั้้�น ก็็มีีส่วนได้้รัับอิิทธิิพล 

จากภาพความเป็็นชายแบบอำำ�นาจนำำ�นั้้�นมาด้้วย อย่่างเช่่น ในแนวคิิดความฝััน 

แบบอเมริิกััน (American Dream) ที่่�มีีความคาดหวังต่่อคนในสัังคมให้้พยายามถีีบตนเอง

เพ่ื่�อความสำำ�เร็็จอันทัดเทีียมกััน ไม่่ว่่าจะด้้านความร่ำำ��รวยหรืือช่ื่�อเสีียง หลายคนเช่ื่�อว่่า 
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ต้้องเกิิดจากการทำำ�งานหนัก อดออม และต่่อสู้้�กับอุุปสรรคปััญหาต่่าง ๆ ในชีีวิต 

เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งเงิินทองและข้้าวของต่่าง ๆ (สุุคนธา สมใจ, 2550, น.170) โดยเฉพาะ

ชายชาวอเมริิกัันส่วนใหญ่ที่่�ปรารถนาจะต้้องมีีบ้าน มีีรถ และสร้างครอบครััวที่่�อบอุ่่�น  

การสร้างภาพหรืือกรอบดัังกล่่าวสร้างความกดดัันให้้แก่่ตััวละครเอกชายในเร่ื่�อง ชิิค  

ต้้องพยายามเป็็นชายแบบอำำ�นาจนำำ�ผ่่านอาชีีพนักกีีฬา โดยเช่ื่�อฟัังแผนของพ่่อ  

ซ่ึ่�งแผนดัังกล่่าวมาจากมายาคติิทางสัังคมที่่�หล่อหลอมให้้ผู้้�ชายต้้องเป็็นชายในอุุดมคติิ  

อัันแสดงให้้เห็็นว่ามิิใช่่ผู้้�หญิงที่่�ถููกกดดัันภายใต้้สัังคมแบบปิิตาธิิปไตย แต่่ผู้้�ชาย 

ก็็ถููกกดดัันจากสัังคมให้้รัักษาสถานะการเป็็นชายที่่�ดีีและประสบความสำำ�เร็็จเช่่นกัน  

ทั้้�งตำำ�แหน่งทางการงาน รายได้้ ช่ื่�อเสีียง 

ผู้้�วิจััยเห็็นว่าวรรณกรรมเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีกวััน ของมิิตช์์ อััลบอม มีีความน่่าสนใจ 

ในด้านการวิพากษ์์สัังคมแบบปิิตาธิิปไตย อัันสะท้้อนให้้เห็็นปัญหาทางสัังคมผ่่าน 

ตััวละครเอกชาย ที่่�ถููกกดดัันจากพ่่อและสัังคม แม้้ว่่าชิิคจะพยายามเป็็นนักกีีฬาที่่�ประสบ 

ความสำำ�เร็็จ แต่่แท้้จริงแล้้วมีีปัจจัยที่่�ทำำ�ลายความเป็็นชายแบบอำำ�นาจนำำ� เพราะเป็็น 

สิ่่�งที่่�ยากจะเข้้าถึึงด้้วยปััจจัยทางสัังคมหลังสมัยใหม่ที่่�เต็็มไปด้้วยความเสี่่�ยงทางสัังคม 

และเศรฐกิิจ ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา หรืือแม้้แต่่การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน

สุุขภาพของตััวละครเอกชายเอง จนเขาไม่่สามารถรัักษาความสำำ�เร็็จในการเป็็นนักกีีฬา

ที่่�มีีชื่�อเสีียง แบบที่่�พ่่อและสัังคมต้้องการได้้ นิิยายเล่่มดัังกล่่าวตีีพิมพ์์ในช่วงกลาง

คริิสต์ศตวรรษที่่� 21 ในปี 2006 แต่่กลัับไปเล่่าถึึงปััญหาช่่วงกลางคริิสต์ศตวรรษที่่� 20  

ถึึงเร่ื่�องราวในอดีีตช่่วงปีี 1960 ที่่�อเมริิกัันชนแบกรัับความคาดหวังทางสัังคม ด้้วยการ 

สมาทานความเป็็นชายผ่่านความสำำ�เร็็จทางการงาน ขณะเดีียวกัันกลัับเกิิดปััญหา  

ที่่�พวกเขาไม่่สามารถสมาทานความเป็็นชายได้้ เพราะการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม 

หลังสมัยใหม่ ที่่�มีีความรวดเร็็วและไม่่แน่่นอน ต่่างจากผู้้�ชายในรุ่่�นพ่อของตนที่่�ให้้คุุณค่่า

กัับการทำำ�ตามระเบีียบหรืือวิิธีีคิดทางสัังคม การยึึดถืือในมายาคติิดัังกล่่าวส่่งผลทำำ�ให้้ 

ชิิคต้้องทะเยอทะยาน เพ่ื่�อจะประสบความสำำ�เร็็จ อัันแสดงให้้เห็็นว่าแม้้เวลาจะผ่่านไป  

แต่่ผู้้�ชายยังัคงถููกกดทับัและถููกคาดหวังัจากสัังคมจนเกิดิปััญหา ขณะเดีียวกััน การกลับัไป 

เล่่าเร่ื่�องในปี 1960 อาจแสดงให้้เห็็นว่าที่่�ผ่่านมาผู้้�หญิงมิิเพีียงตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจ 

ของชาย แต่ผู้่้�ชายก็็ยัังถููกกดทับัและเกิิดปััญหาทางด้า้นจิิตใจ และยังัเน้้นย้ำำ��ถึงทางออกว่า่ 
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ผู้้�หญิงและแนวคิิดแห่่งการช่วยเหลืือและพึ่่�งพากัันสามารถแก้้ไขปััญหาทางสัังคมได้้  

ดัังที่่�ชิิคได้้กลัับมาพบกัับแม่่ในโลกหลังความตายและเรีียนรู้�ที่่�จะมีีชีีวิตอยู่่� อัันแสดง 

ให้้เห็็นถึงทางออกที่่�เน้้นการสร้างสัังคมแห่่งความเท่่าเทีียมระหว่างชายและหญิง นอกจากน้ี้� 

ในยุคปััจจุบัันที่่�สัังคมได้้ผ่่านขบวนการสตรีีนิยม ที่่�เรีียกร้้องความเท่่าเทีียมให้้กัับทั้้�งหญิง

และชายอาจแสดงให้้เห็็นถึงการต่อต้้านการกดทัับในสัังคม ว่่าไม่่มีีใครควรต้องทนทุกข์์

ทรมานกับมาตรฐานทางสัังคมที่่�สร้างตััวเลืือกให้้กัับความเป็็นหญิงและความเป็็นชาย 

ที่่�ต้้องมีีกฎเกณฑ์์หรืือมาตรฐานในการพิิสููจน์ตนเอง เพราะเมื่่�อศึึกษาในเชิิงบริิบท 

ทางสัังคมในสัังคมอเมริิกัันที่่�ได้้สะท้้อนปัญหาจากความเจริญก้้าวหน้าในประเทศ  

ยิ่่�งประเทศพัฒนาไปข้้างหน้าแต่่สภาพจิิตใจของคนในสัังคมกลัับเกิิดปััญหา และไม่่ได้้ 

เป็็นสัังคมในอุดมคติิแบบที่่�พวกเขาวาดฝัันไว้้ ดัังปััญหาทางด้้านเศรษฐกิิจ อาชญากรรม 

ที่่�ลามมาสู่่�ปัญหาการว่างงานในระยะยาว และการว่างงานนำำ�มาสู่่�ปัญหาในด้านอื่�น ๆ  ของ

สัังคม เช่่น ภาวะความเครีียด ซึึมเศร้า และทำำ�ให้้อเมริิกัันชนบางกลุ่่�มกลายเป็็นคนติดสุุรา  

ขณะเดีียวกัันบางคนรู้�สึกกดดัันที่่�ตนเองไม่่มีีงานทำำ� เกิิดปััญหาการว่างงานในสัังคม  

เม่ื่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าวไม่่ได้้ จึึงนำำ�ไปสู่่�การตัดสิินใจทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม (Shields, Hunsaker  

& Hansaker 2005, p. 313) การที่่�คนให้้ความสำำ�คัญกัับวััตถุุและใส่่ใจสินทรััพย์

ภายนอกเพีียงอย่่างเดีียว ส่่งผลกระทบต่่อสภาพจิิตใจ เพราะเม่ื่�อสัังคมเปลี่่�ยนแปลงและ 

ทำำ�ลายภาพพาฝัันในด้านการประสบความสำำ�เร็็จ จึึงต้้องมีีการกลัับไปแก้้ไขปััญหาของ 

การปลููกฝัังมายาคติิในสัังคมแบบปิิตาธิิปไตย นวนิิยายเร่ื่�องน้ี้�พยายามหาทางออก 

ให้้แก่่ตััวละครเอกชายที่่�มีีปัญหาทางด้า้นจิิตใจ โดยนำำ�เสนอให้เ้ห็็นความเท่า่เทีียมในสัังคม 

ว่่าทั้้�งผู้้�หญิงและผู้้�ชายต่่างต้้องพึ่่�งพากัันและกััน นอกจากน้ี้�ยัังกลัับไปให้้ความสำำ�คัญ 

กัับจิิตใจมากขึ้้�น เม่ื่�อการสมาทานความเป็็นชายผ่่าน ความทะเยอทะยานและการประสบ

ความสำำ�เร็็จเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งวััตถุุภายนอกอาจไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�สามารถวััดคุุณค่่าของ 

ชีีวิตได้้ การหวนกลัับคืืนตามแนวทางจิิตวิิญญาณอาจมีีส่วนช่วยประคัับประคองสภาพจิิตใจ 

ของคนในสัังคม และแก้้ไขปััญหาทางจิิตใจของตััวละครเอกชายได้้ ในฐานะที่่�วรรณกรรม

เล่่มน้ี้�ให้้ความสำำ�คัญกัับความเป็็นหญิิง โอปราห์์ วิินฟรีีย์์ (Oprah Winfrey) พิิธีีกร 

ผู้้�หญิงชาวแอฟริกัันชื่�อดัังจากรายการ The Oprah Winfrey Show ได้้นำำ�วรรณกรรมเล่่มน้ี้�

ดััดแปลงเป็็นภาพยนตร์์ในปี 2007 ถููกฉายทางช่่องโทรทัศน์ โดยภาพยนตร์์ มีีชื่�อเต็็มว่่า 
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Oprah Winfrey Presents: Mitch Albom’s For One More Day (2007) และได้้รัับเสนอ 

ช่ื่�อเข้้าชิิงรางวััล Ammy Awards อีีกด้้วยอาจเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึงการเป็็นสัังคมแห่่ง 

ความเสมอภาค และเห็็นอกเห็็นใจซ่ึ่�งกัันและกััน 

นวนิิยายเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีกวััน ตีีพิมพ์์ในปี 2006 ประพัันธ์์โดย มิิตช์์ อััลบอม  

นำำ�เสนอปััญหาทางด้้านจิิตใจของ ชาร์์ลีี เบเน็็ตโต หรืือชิิค ที่่�พยายามประสบความสำำ�เร็็จ

เป็็นนักกีีฬาเบสบอล ตามที่่�พ่่อปลููกฝัังและต้้องการ แต่่เม่ื่�อเขาเจออุุปสรรคทางด้้าน

ร่่างกาย อัันส่งผลต่่อความนิิยมในสนามแข่่ง ทำำ�ให้้ชิิครู้้�สึกแปลกแยกและคิดิว่่าตนเองไร้้ค่่า  

จนต้องการทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมเพ่ื่�อหลีีกหนีีปัญหา อย่่างไรก็ตาม ขณะที่่�ชิิคกำำ�ลังเดิินทาง

กลัับบ้้านเก่่าเพ่ื่�อไปทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมให้้สำำ�เร็็จผู้�ประพัันธ์์นำำ�เสนอโลกหลังความตายให้้

ชิิคได้้กลัับไปพบกัับแม่่ที่่�เสีียชีีวิตไปแล้้ว ในหนึ่่�งวัันที่่�ได้้พบกัับแม่่ส่่งผลให้้ชิิคได้้ทบทวน

คุุณค่่าของการมีีชีีวิตอยู่่�ผ่่านเร่ื่�องเล่่าและประสบการณ์จากแม่่ จนทำำ�ให้้ในตอนสุดท้้าย 

เขาตััดสิินใจที่่�จะมีีชีีวิตอยู่่�ต่อ

ผู้้�วิจััยมีีวัตถุุประสงค์์ในการศึึกษาสาเหตุของความล้้มเหลวของตััวละครเอกชาย 

ที่่�มาจากอุุดมการณ์  ปิิตาธิิปไตย เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นสาเหตุที่่�ตััวละครเอกชายต้้องการ

ทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมนั้้�นมาจากการพยายามเป็็นชายที่่�สัังคมต้้องการผ่่านการประสบ 

ความสำำ�เร็็จ และให้้ความสำำ�คัญกัับวััตถุุมากกว่่าการใช้้เวลากัับคนรอบข้้าง ขณะเดีียวกััน

แนวคิิดทางจิิตวิิญญาณ คืือความอ่่อนโยนและการช่วยเหลืือกัันและกัันแบบผู้้�หญิง 

เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถเยีียวยาให้้ผู้้�ชายกลัับมาเห็็นคุณค่่าของตนเองอันันำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหา

ทางด้้านจิิตใจของตััวละครเอกชายได้้

1. 	 แนวคิิดท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา

	 1.1	 แนวคิิดปิิตาธิิปไตย

		  การศึึกษาเร่ื่�องความเป็็นชายมัักได้้รัับอิิทธิิพลและต่่อยอดมาจาก

ทฤษฎีีสตรีีนิยม (Feminist Theories) จึึงสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 ช่่วงเช่่นเดีียวกัับ

คล่ื่�นความคิิดของสตรีีนิิยม กล่่าวคืือบุุรุุษศึึกษาคลื่่�นลููกที่่�หนึ่่�งมองบทบาททางเพศ  

การควบคุุมทางสัังคม และความเป็็นชายในฐานะการประกอบสร้างทางสัังคม (ไทวิิกา  

อิิงสัันเทีียะ, 2555, น.3) เพราะผู้้�ชายถืือเป็็นคนกุมอำำ�นาจในระบอบทางเศรษฐกิิจ  

สัังคม และวัฒันธรรม ซึ่่�งทฤษฎีีดังกล่่าวถููกพััฒนาต่่อยอดไปเป็น็แนวคิดิแบบ ปิิตาธิิปไตย 
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(Patriarchy) ณรงค์์กรรณ รอดทรััพย์ อ้้างถึึงในกำำ�จร หลุยยะพงศ์์ กล่่าวถึึงสัังคมวััฒนธรรม 

ปิิตาธิิปไตย (สัังคมพ่่อเป็็นใหญ่่) จะวางศููนย์์กลางแห่่งความรัักของครอบครััวให้้เป็็น 

ภาระหน้าที่่�ของผู้้�หญิงหรืือแม่่ส่่วนพ่อจะทำำ�หน้าที่่�เป็็นเพีียงเจ้้านายหรืือผู้้�แสดงอำำ�นาจ 

ในบ้าน อนึ่่�งเม่ื่�อผู้้�ชายหรืือพ่่อใช้้อำำ�นาจอันัเกิินพอดีีปัญหาต่่าง ๆ  จึึงปรากฏ (ณรงค์ก์รรณ  

รอดทรััพย์, 2555, น.31) ดัังในนวนิิยายเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีกวััน ที่่�ตััวละครเอกชาย  

ชิิค เบเน็็ตโต เกิิดปััญหาอยากทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมอัันเนื่่�องมาจากแรงกดดัันจากพ่่อ

และสัังคมที่่�ให้้เขารัักษาตำำ�แหน่่งหน้าที่่�ของการเป็็นนักกีีฬาไว้้ เพ่ื่�อรัักษาความเป็็นชาย 

ที่่�แข็็งแรงและมีีชื่�อเสีียง อัันแสดงให้้เห็็นว่าการควบคุุมทางสัังคมไม่่เพีียงกดทัับผู้้�หญิง  

แต่่ยัังกดทัับผู้้�ชายในสัังคมด้้วยกัันเอง

	 1.2 	 บริิโภคนิยม

		  สัังคมหลังสมัยใหม่เน้้นการบริิโภคสิินค้าและบริิการที่่�มากเกิิน 

ความพอดีีจนได้้ผลักดัันให้้คนต้องแสวงหาความสำำ�เร็็จทางภายนอก เพ่ื่�อมาสอดรัับกัับ

ความต้้องการทางสัังคมที่่�มีีการสร้้างคุุณค่่า เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในระดัับครอบครััวและสัังคม 

ลััทธิิบริิโภคนิิยม (Consumerism) ที่่�เน้้นการบริิโภคสิินค้าเพ่ื่�อแสดงถึึงอััตลัักษณ์์ของ 

ผู้้�บริิโภค (ไทวิิกา อิิงสัันเทีียะ, 2555, น.2) การบริิโภคดัังกล่่าวส่่งเสริมให้้เกิิด 

การลอกเลีียนแบบความเป็น็ชายผ่่านสื่่�อโฆษณา อำำ�นาจของสื่่�อ และทุนุนิยมในด้า้นสินค้า

และบริิการต่าง ๆ ต่่างมุ่่�งผลิตเพ่ื่�อให้้ผู้้�ชายพััฒนาตนเองเพ่ื่�อแสดงสถานะทางสัังคม  

ผ่่านการฝึกฝนทางร่่างกาย มีีรููปร่่างที่่�ดีี หรืือการประสบความสำำ�เร็็จทางการงาน  

อัันประกอบสร้างความสำำ�เร็็จในรููปแบบของความเป็็นชายแบบอำำ�นาจนำำ�

	 1.3 	ความฝัันแบบอเมริิกัันและวััฒนธรรมด้้านกีีฬา

		  แนวคิิดความฝัันแบบอเมริิกัันถืือเป็็นรากฐานที่่�เชิิดชููความสำำ�เร็็จ  

แสดงให้้เห็็นว่าประเทศสหรััฐอเมริิกาเป็็นดินแดนแห่่งเสรีีภาพ และประเทศ 

แห่่งโอกาส อัันนำำ�พาให้ค้นมาตั้้�งรกราก ณ ดิินแดนแห่ง่น้ี้� โอกาสแห่ง่ความสำำ�เร็จ็ที่่�ประเทศ

สหรััฐอเมริิกาได้้ขายฝัันและบอกแก่่ทุุกคนคืือการเชื่่�อมั่่�นในความพยายามของตนเอง 

“คำำ�ประกาศอิสรภาพของอเมริิการะบุุว่่ามนุุษย์์ทุุกคนเกิิดมาเสมอภาคกััน และมีีสิทธิ์์� 

ที่่�จะมีีเสรีีภาพ และแสวงหาความสุขุในทางปฏิบัิัติิ” (ฟอร์แ์ลก และ ไนล์,์ 2540, น.154) 

ส่่งผลทำำ�ให้้อเมริิกัันชนส่วนใหญ่่เช่ื่�อในแนวคิิดแบบความฝัันอเมริิกััน และคิิดว่่าตนเอง
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สามารถประสบความสำำ�เร็็จและมีีชีีวิตที่่�เท่่าเทีียมกัันได้้ผ่่านการทำำ�งานหนัก นอกจากน้ี้� 

ในด้านอาชีีพการงาน วััฒนธรรมกีีฬา ถืือเป็็นวัฒนธรรมประจำำ�ชาติิของชาวอเมริิกััน 

โดยเฉพาะกีีฬาเบสบอลที่่�นิิยมการแข่่งขัันกันและมีีผู้�เข้้าชมเป็็นจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งเป็็น 

อุุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่่�ผลิตนัักกีีฬาเพ่ื่�อลงแข่่งขััน อัันส่งผลให้้มีีการผููกโยง 

ความเป็็นชายไว้้กัับความสำำ�เร็็จที่่�ได้้ทำำ�เพ่ื่�อชาติิหรืือในตำำ�แหน่งทางกีีฬา ส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�ชาย

เกิิดการสมาทานตนเองให้้ต้้องมีีระเบีียบวิินััย แสดงความสามารถของตนเองให้้เป็็นที่่�

ประจัักษ์์ และสร้างความสำำ�เร็็จผ่่านร่างกายที่่�แข็็งแรง

2.	 ทบทวนวรรณกรรม 

	 ในงานปิตาธิิปไตย ภาพสะท้้อนแห่่งความไม่่เสมอภาคในสัังคมเอเชีีย 

ของ ณรงค์์กรรณ รอดทรััพย์ (2555) ที่่�ศึึกษาการต่อสู้้�ของผู้้�หญิงเพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นอำำ�นาจ

ของผู้้�หญิงและการต่่อต้้านความเป็็นชาย มุ่่�งนำำ�เสนอแรงกดทัับของผู้้�หญิงในสัังคมชาย

เป็็นใหญ่ของประเทศไทย อัันเป็็นแนวทางในการศึึกษาตััวละครแม่่ในเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีกวััน  

ที่่�เชิิดชููบทบาทหน้าที่่�ของการเป็็นแม่่ในอีีกมุุมมองที่่�ไม่่ยอมถููกกดทัับในโลกแห่่ง 

ปิิตาธิิปไตย เป็น็แนวทางในการศึึกษาการเชิดิชููความเป็น็หญิงิที่่�สามารถช่ว่ยเหลืือลููกชาย

ให้้หลุดพ้้นจากความทุุกข์์ได้้ นอกจากน้ี้�ในวิทยานิิพนธ์์ ความเป็็นชายในนวนิิยายของ  

นิิโคลััส สปาร์์ค (กััญญ์์ณพััชญ์ พรรณรััตน์์, 2559) ศึึกษาความเป็็นชายที่่�มีีด้านที่่� 

เปราะบางและอ่่อนแอ เป็็นแนวทางศึึกษาพััฒนาการของตััวละครเอกชายในเร่ื่�องที่่�ขัับ

เน้้นให้้เห็็นว่าผู้้�ชายถููกกดทัับจากสัังคมและพ่่อของตน ตรงกัับในเร่ื่�องที่่�ความอ่่อนแอดััง

กล่่าวก่่อให้้เกิิดปััญหาทางด้้านจิิตใจตามมา ขณะเดีียวกััน ความเป็็นชายในเร่ื่�องขอเพีียง

อีีกวัันแตกต่า่งในแง่ข่องการหาทางออกให้แ้ก่่ตััวละครเอกชายผ่่านแนวคิดิทางจิิตวิญิญาณ 

ที่่�ให้้แม่่ที่่�เสีียชีีวิตไปแล้้วปรากฏตััวเพ่ื่�อช่่วยเหลืือลููกชาย สะท้้อนให้้เห็็นมายาคติิ 

ความเป็็นชายที่่�สมบููรณ์แบบยัังต้้องการผู้�หญิงเพ่ื่�อช่่วยปรัับสมดุุลในการใช้้ชีีวิต 

3.	วิ ธีีการศึึกษา

	 การวิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research)  

โดยดำำ�เนิินการตามการศึึกษาต่่อไปน้ี้�

	 3.1	 ทบทวนงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและหนังสืือต้้นฉบับภาษาอัังกฤษ  

For One More Day ของ Mitch Albom และฉบัับแปลภาษาไทย “ขอเพีียงอีีกวััน”  

โดยอิิทธิิพน เรืืองศรีี
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	 3.2	 ศึึกษาทฤษฎีีสัังคมปิิตาธิิปไตย แนวคิิดบริิโภคนิิยม ความฝัันแบบ

อเมริิกัันและวััฒนธรรมด้้านกีีฬา

	 3.3	ร วบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�จะศึึกษา

	 3.4	จั ดการข้อมููล

	 3.5	สรุ ปและอภิิปรายผล

4.	 ผลการศึึกษา

	จ ากผลการศึึกษาพบว่่าในสัังคมปิิตาธิิปไตย สร้างรููปแบบความเป็็นชายที่่�ดีี  

ผ่่านการสร้างเป้้าหมายให้้แก่่ตััวละครเอกชาย โดยมุ่่�งเน้้นความเป็็นชายที่่�ไม่่เน้้น 

ความหลากหลาย คืือ การประสบความสำำ�เร็็จทางสัังคม การตามรอยความฝัันแบบอเมริิกััน 

(American Dream) ซึ่่�งให้้ความสำำ�คัญกัับความสำำ�เร็จ็ทางด้า้นวัตถุุ อัันมุ่่�งเน้น้ความสำำ�เร็จ็

ทางภายนอกมากกว่่าจิิตใจของตััวละคร และอำำ�นาจในการควบคุุมพฤติิกรรมให้้ตััวละคร

เอกชายไปถึึงเป้้าหมายนั้้�นส่งผ่่านสถาบัันครอบครััว คืือ พ่่อของตััวละครเอกชาย อัันแสดง

ให้้เห็็นว่าปิิตาธิิปไตยนั้้�นมิได้้เพีียงกดขี่่�ผู้้�หญิงให้้อยู่่�ในอำำ�นาจของผู้้�ชาย แต่่ตััวละครชายสููง

อายุุ เช่่น พ่่อ มีีอำำ�นาจในการกดดัันให้้ลููกชายประสบความสำำ�เร็็จ และถ่่ายทอดอุุดมการณ์

ชายเป็็นใหญ่ อย่่างไรก็ตาม ผู้้�เขีียนแสดงให้้เห็็นถึงความไม่่แน่่นอนในสัังคมหลังสมัยใหม่ 

ที่่�มีีปััจจัยทางด้้านความเสี่่�ยงไม่่ว่่าจะเป็็นอายุุที่่�มากขึ้้�น และร่่างกายที่่�เส่ื่�อมถอยไปตาม 

กาลเวลา อัันส่งผลต่่อการสร้างภาพลักษณ์์ความเป็็นชายที่่�น่่าพึึงปรารถนา และทำำ�ให้้ 

ตััวละครเอกชายสููญเสีียตำำ�แหน่งและช่ื่�อเสีียงทางสัังคม ตััวละครเอกชายถููกปลููกฝััง 

ให้้ต้้องรัักษาภาพความสำำ�เร็็จดังกล่่าวจึึงคิิดว่่าตนเองแปลกแยกและไร้้ค่่า จนเกิิดปััญหา

ทางจิิตใจและนำำ�ไปสู่่�การทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม ผลลััพธ์์ดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่าอุุดมการณ์์

แบบปิิตาธิิปไตยนั้้�น อาจไม่่ได้้เอื้้�อให้้ตััวละครเอกชายมีีความสุุขและความสำำ�เร็็จ 

อย่่างแท้้จริง เพราะมองข้้ามทางเลืือกอ่ื่�นในการดำำ�เนิินชีีวิต นอกจากน้ี้�ตััวบทยัังได้้นำำ�เสนอ 

ทางออกผ่่านโลกทางจิิตวิิญญาณ เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นข้อจำำ�กัดของแนวคิิดแบบปิิตาธิิปไตย 

ที่่�สร้างมาตรฐานความสำำ�เร็็จของชีีวิตไว้้ที่่�ทรััพย์สิินภายนอกเพีียงอย่่างเดีียว จนลืืม 

ความสำำ�คัญของจิิตใจที่่�ต้้องการการดููแลเช่่นกัน การเดิินทางในโลกหลังความตายเพ่ื่�อให้้ 

ชิิคพบกัับแม่่ที่่�เสีียชีีวิตไปแล้้ว ช่่วยทำำ�ให้้ชิิคเห็็นข้อเสีียของการยึึดติิดกัับความสำำ�เร็็จ 

แบบมาตรฐานของสัังคม และยัังนำำ�เอาลัักษณะความเป็็นหญิงที่่�อ่่อนโยน รู้้�จักเห็็นอก

เห็็นใจผู้�อื่�น มาเป็็นทางออกและสอนข้อคิิดให้้กัับตััวละครเอกชาย 
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การตระหนัักรู้้�คุุณค่่าของชีีวิิตในโลกหลัังความตายของตััวละครเอกชายในนวนิิยายเรื่่อง       

ขอเพีียงอีีกวััน (For One More Day)

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กััลยรัักษ์์ หมั่่�นหาดีี

	ผู้ �วิจััยแบ่่งการศึึกษาเป็็น 3 ประเด็็นสำำ�คัญ ใช้้แนวคิิดปิิตาธิิปไตยใน 

การศึึกษา ในประเด็็นแรก คืือการรับอิิทธิิพลในเร่ื่�องความสำำ�เร็็จจากพ่่อ คืือ การแสวงหา

ความมั่่�นคงทางวััตถุุที่่�ชิิคมีีพ่อเป็็นแบบอย่่าง อัันแสดงให้้เห็็นว่าพ่่อสมาทานอุดมการณ์ 

ได้้สำำ�เร็็จผ่่านการปลููกฝัังให้้ลููกเป็็นนักกีีฬาเบสบอลทีีมชาติิ โดยมีีการสมาทานความสำำ�เร็็จ 

ผ่่านแนวคิิดแบบบริิโภคนิิยมและวััฒนธรรมทางเกมกีีฬาที่่�สร้างภาพลักษณ์์ของ 

การเป็็นชายที่่�แข็็งแรง ในประเด็็นที่่�สองจะเน้้นการวิเคราะห์์ถึึงความล้้มเหลวจากการ 

ทำำ�ตามชายที่่�สัังคมต้้องการอันแสดงให้้เห็็นข้อจำำ�กัดทางสัังคมที่่�มีีต่อความสำำ�เร็็จ 

แบบที่่�น่่าพึึงปรารถนา ส่่วนประเด็็นสุดท้้ายมองว่่าโลกหลังความตายช่่วยนำำ�เสนอ 

ให้้เห็็นข้อจำำ�กัดของการประสบความสำำ�เร็็จตามแนวทางปิิตาธิิปไตยอย่่างไร และแนวคิิด 

ด้้านจิิตวิิญญาณดัังกล่่าวทำำ�ให้้ตััวละครเอกชายไม่่ต้้องทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมและกลัับมา

เห็็นคุณค่่าของตนเองผ่่านการช่่วยเหลืือจากผู้้�หญิงอัันแสดงให้้เห็็นถึงสัังคมแห่่งการ 

ช่่วยเหลืือและพึ่่�งพากััน

	 1)	ชิ คและพ่่อ: การยึึดติิดในความสำำ�เร็็จด้้านวัตถุุ

		  บทบาทของเพศชาย ถููกผููกโยงกัับการประสบความสำำ�เร็็จ การสร้าง

ความสำำ�เร็็จของชายมัักถููกเช่ื่�อมโยงกัับลัักษณะทางกายภาพมีีร่างกายที่่�แข็็งแรง กำำ�ยำำ�  

โดยแต่่ละยุุคสมัยมีีการแสดงอำำ�นาจความเป็็นชายในหลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นผ่่าน 

การทำำ�สงคราม การเป็็นหัวหน้าครอบครััว หรืือการเป็็นนักกีีฬา ในสมััยที่่�ประเทศ 

เกิิดสงคราม ความเป็็นชายผููกโยงกัับความเป็็นชาติิ ในช่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 มีีทหาร

อเมริิกัันหลายร้้อยนายอาสาสมัครเข้้าร่่วมสงคราม และต้้องผ่่านการตรวจสภาพร่างกาย

ว่่ามีีความพร้อ้มและแข็็งแรง การออกไปทำำ�สงคราม  ทำำ�ลายศัตัรููที่่�มีีความปฏิปัิักษ์์ต่่อชาติิ  

ได้้สร้างความภาคภููมิใจให้้แก่่เพศชายในยุคนั้้�นเป็็นอย่่างมาก แนวทางปฏิิบััติิของพ่่อ 

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ายกย่่องและควรปฏิิบััติิตามเพราะแสดงออกถึึงความเป็็นชายที่่�ประสบ 

ความสำำ�เร็็จ เม่ื่�อความเป็็นชายของพ่่อถููกผููกโยงกัับการเป็็นทหาร จึึงทำำ�ให้้พ่่อของชิิค 

มีีร่างกายที่่�แข็็งแรง มีีระเบีียบวิินััย และมีีใจที่่�รัักชาติิ ส่่งผลทำำ�ให้้พ่่อมัักจะพููดถึึง 

ความภาคภููมิใจในอดีีตที่่�ได้้รบชนะศััตรูู การที่่�พ่่อได้้ไปรัับใช้้ชาติิและทำำ�งานดังกล่่าว 

จึึงแสดงให้้เห็็นการสมาทานความเป็็นชายผ่่านการออกรบ อย่่างไรก็ตามหลังจากกลัับมา 

จากสงคราม ความเป็็นชายของพ่่อถููกเปลี่่�ยนเป็็นความมั่่�นคงทางด้้านการเงิิน ดัังใน 
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ช่่วงหลังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ผู้้�ชายที่่�มีีชีีวิตรอด และได้้กลัับบ้้าน มัักจะสร้างรากฐานของ

ตนเองผ่่านการทำำ�งานหนัก เพ่ื่�อซื้้�อสิินค้าและบริิการต่าง ๆ  เหมืือนกับพ่่อของชิิคที่่�ทำำ�ธุรกิจ

เปิิดกิิจการร้้านขายสุุรา นอกจากน้ี้�หลังสงครามยัังถืือเป็็นยุคเฟ่ื่�องฟููในด้้านการบริิโภค  

เช่่น ผู้้�ชายมัักให้้ความสำำ�คัญกัับการซื้้�อรถอัันแสดงให้้เห็็นวัฒนธรรมการบริิโภคทางด้้านวัตถุุ  

เพ่ื่�อแสดงฐานะทางสัังคม ชิิคจึึงเห็็นภาพพ่อที่่�ทะเยอทะยาน ทััศนคติิการใช้้ชีีวิิต 

ดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นถึงแนวคิิดแบบความฝัันอเมริิกัันที่่�ต้้องการมีีชีีวิตที่่�ดีีและมีีทรััพย์สิิน 

เป็็นของตน และยัังแสดงให้้เห็็นความภููมิใจของพ่่อในฐานะชายที่่�ดููประสบความสำำ�เร็็จ

ทางการงาน

		  ขณะเดีียวกัันพ่อไม่่เพีียงรัักษาสถานะความเป็็นชายที่่�ต้้องประสบ 

ความสำำ�เร็็จ แต่่พ่่อยัังส่่งต่่อความเป็็นชายให้้แก่่ลููกชายของตน ผ่่านการบััญชาการและ

ปลููกฝัังให้้ชิิคปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�ง ตั้้�งแต่่เร่ื่�องเล็็ก ๆ ภายในบ้านไปจนถึงเส้้นทางอาชีีพ เช่่น 

การเลืือกนัับถืือศาสนา เลืือกช่่องดููโทรทัศน์ ไปจนถึงเลืือกอาชีีพในอนาคต ซ่ึ่�งการส่งผ่่าน

อำำ�นาจดังกล่่าวส่่งผลทำำ�ให้้ชิิคต้้องสมาทานความเป็็นชายผ่่านการเป็็นนักกีีฬา เพราะเกม

กีีฬาถืือเป็็นหนึ่่�งในวัฒนธรรมของชาวอเมริิกััน  ดัังจะเห็็นในการเล่่นกีีฬาเบสบอล ผู้้�ชาย

จะเล่่นกีีฬาในพื้้�นที่่�กลางแจ้้ง มีีร่างกายกำำ�ยำำ� และมีีความสามารถในการทำำ�แต้้ม การเล่่น

ในเกมส์์ของผู้้�ชาย (man’s game) เป็็นพื้้�นที่่�ในการแสดงออกถึึงความแข็็งแรงของชาย

และการมีีความสามารถในการเล่่นที่่�โดดเด่่น ไม่่แสดงให้้เห็็นในด้้านที่่�อ่่อนแอของชาย  

ยิ่่� งมีีร่างกายที่่�สมบููรณ์แข็็งแรง ยิ่่� งแสดงให้้เห็็นความเป็็นชายที่่� น่่าภาคภููมิใจ 

(Foot : Online , n.d.) การส่งผ่่านความเป็็นชายในด้านอาชีีพการงานแสดงให้้เห็็นหน้าที่่�

ความเป็็นชาย ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปตามบริิบททางสัังคม แต่่อุุดมการณ์์ของความเป็็นชาย 

ยัังคงอยู่่�คืือการต้องทะเยอทะยาน และสามารถพิิสููจน์ตนเองได้้ 

		  “After the war, my father, who own a liquor store, was more  

		  interested in profits than prophecies. And when it came to me, the  

		  only thing I had to worship was baseball. He was pitching to me  

		  before I could walk. He gave me a wooden bat before my mother  

		  led me use scissors. He said I could make the major leagues one day  

		  if I had “a plan” and if I “stuck to the plan”” (Albom, 2006, p.31)
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		  “หลังจากกลัับมาจากสงครามพ่่อก็็มาเปิิดร้้านเหล้า พ่่อสนใจกำำ�ไร 

		  มากกว่่าคำำ�กล่่าวของศาสดาพยากรณ์ แต่่สำำ�หรับผมแล้้ว สิ่่�งเดีียวที่่�ต้้อง 

		  เทิิดทููนบููชาเหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใดก็็มีีเพีียงเบสบอล พ่่อเริ่่�มโยนลููกให้้รัับตั้้�งแต่่ 

		ผ  มยัังไม่่หััดเดิิน ผมมีีไม้้ตีีเป็็นของตััวเองแล้้วในขณะที่่�แม่่ยัังไม่่ยอม 

		  ให้้ผมใช้้กรรไกร พ่่อเคยพููดว่่าผมสามารถขึ้้�นไปเล่่นในระดัับเมเจอร์์ลีีกได้้  

		  เพีียงเรามีี ‘แผน’ และ ‘ยึึดมั่่�นกับแผน’” (มิิตช์์ อััลบอม แปลโดย  

		อิ  ทธิิพน เรืืองศรีี, 2551, น.37)

		  การปลููกฝัังดัังกล่่าวไม่่เพีียงนำำ�เสนอแค่่การเล่่นกีีฬาและการวางแผน

เพ่ื่�ออนาคตที่่�ดีี แต่่ยัังหล่อหลอมพฤติิกรรมและบทบาทหน้้าที่่�ให้้ชิิคปฏิิบััติิตนอยู่่�ใน

กรอบแห่่งความสำำ�เร็็จ กรอบนั้้�นคืืออุุดมการณ์ที่่�เช่ื่�อในความสามารถของปััจเจกบุุคคล

เป็็นหลัก เพราะความฝัันแบบอเมริิกัันเป็็นความคิิดเชิิงอุุดมคติิว่่าชาวอเมริิกัันทุกคน 

มีีโอกาสเท่า่เทีียมกันัที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็ในชีีวิต (กุุลวดีี มกราภิิรมย์,์ 2547) จนไม่ม่ีี

พื้้�นที่่�สำำ�หรับการทำำ�ไม่่สำำ�เร็็จ ส่่งผลให้้คนต้องทะเยอทะยานและรัับผิิดชอบเพ่ื่�อหวังว่่า 

จะมีีชีีวิตที่่�ดีีในอนาคต เช่่น การเป็็นคนที่่�ต้้องเอาชนะ มุ่่�งมั่่�นและมีีวินััย ชิิคจึึงเช่ื่�อฟัังพ่่อ

ทุุกอย่่าง และรัับฟัังพ่่ออย่่างไม่่มีีเง่ื่�อนไข ผ่่านการฝึกซ้้อมกีีฬา และประพฤติิตนแบบ 

ที่่�พ่่อต้้องการ ซึ่่�งแผนการดัังกล่่าวเป็็นเหมืือนสิ่่�งที่่�ถููกกำำ�หนดไว้้และเปลี่่�ยนแปลงได้้ยาก 

อัันแสดงให้เ้ห็็นอำำ�นาจของอุดุมการณ์ท์ี่่�บัังคัับให้้คนต้องประพฤติไิปในแนวทางเดีียวกััน 

แม้้ชิิคเคยพยายามตั้้�งคำำ�ถามกัับการใช้้ชีีวิตของพ่่อ เช่่น ทำำ�ไมพ่่อด่ื่�มสุุราแต่่ก็็ยัังไปโบสถ์ 

แต่่ความสงสััยดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วคราว เพราะอุุดมการณ์แบบปิิตาธิิปไตยนั้้�นมีีพลัง

และสามารถบังัคัับให้้ลููกต้้องตกอยู่่�ภายใต้ค้ำำ�บงการหรืือแผนที่่�พ่่อและสัังคมวางไว้ ้ชิิคจึึง

ต้้องพยายามที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จและหวังว่่าจะทำำ�ความฝัันให้้เป็็นจริง 

		  ขณะเดีียวกัันอุดมการณ์ทางสัังคมที่่�ส่่งผ่่านพ่อไม่่เพีียงมีีอำำ�นาจ 

แค่่ในบ้าน แต่่ยัังตามหลอนให้้ชิิคปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งในทุกที่่� กล่่าวคืือในตอนที่่�พ่่อกัับแม่่ 

แยกทางกััน พ่่อออกจากบ้้าน ชิิคจึึงต้้องอาศััยอยู่่�กับแม่่และน้้องสาว แต่่ชิิคยัังเห็็น 

ภาพหลอนของพ่่อ ดัังที่่�เขาบอกแม่่เสมอว่่าจะฝึึกซ้้อมเบสบอล การที่่�ชิิคยืืนยันที่่�จะ 

เล่่นเบสบอลตามแนวทางที่่�พ่่อวางไว้้ แสดงให้้เห็็นอำำ�นาจของสัังคมที่่�ควบคุุมพฤติิกรรม

ของตััวละครชายให้้อยู่่�ในกรอบและห้้ามแตกแถวหรืือมีีความคิิดเป็็นของตนเอง 
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	 	 “He was a ghost but I still saw him.I saw him whenever I swung  

		  a bat or threw a ball, which is why I never gave up baseball, why  

		  I played through every spring and every summer on every team  

		  and in every league possible. I could picture my father at the  

		  plate, tipping my elbow, correcting my batting stance. I could hear  

		  him yelling, “Dig,dig,dig!”as I ran out a ground ball. A boy can  

		  always see his father on a baseball field. In my mind it was just  

		  a matter of time before he showed up for real.” (Albom, 2006,  

		  p.111-112)

		  “พ่่อกลายเป็็นผีีไปแล้้ว แต่่ผมยัังเห็็นพ่ออยู่่�เร่ื่�อย ๆ  ผมเห็็นพ่อทุุกครั้้�ง 

		ที่่  �ผมตีีหรืือขว้้างลููก ที่่�ผมไม่่เลิิกเล่่นเบสบอลก็็ด้้วยเหตุผลน้ี้� ผมยััง 

		ตั้้  �งหน้าตั้้�งตาเล่่นไม่่ว่่าจะฤดููร้อนหรืือฤดููใบไม้ผ้ลิ เล่่นมันทุกทีีม ทุุกลีีก 

		ที่่  �เล่่นได้้ ผมมองเห็็นพ่ออยู่่�ที่่�จุุดตีี คอยแตะข้้อศอกและแก้้ท่่ายืืน 

		  ให้้ผม ‘วิ่่�งๆๆ!’ ทุุกครั้้�งที่่�ผมออกวิ่่�งหลังตีีลููกลงพื้้�น เด็็กผู้้�ชายทุุกคน 

		ต้  องได้้เจอพ่่อที่่�สนามเบสบอล ในความคิิดผมตอนนั้้�น ยัังไงสัักวัันพ่อ 

		ก็  ต้้องมา” (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี, 2551, น.113) ” 

		

		  เม่ื่�อพิิจารณาถึึงการตามหลอนของพ่่อ จึึงไม่่เพีียงแสดงให้้เห็็นถึง 

ความผููกพัันอันแน่่นแฟ้้นของพ่่อและลููกชาย แต่่อำำ�นาจในการสั่่�งการดังกล่่าวคืืออุุดมการณ์

ทางสัังคมแบบทุนุนิยมที่่�สอนให้้คนต้องหมั่่�นพัฒนาตนเอง จนเกิดิการหลอน ถ้้าหลุดจาก 

กรอบแห่่งมายาคติิ ความเป็็นผีีดังกล่่าวจึึงถููกส่่งผ่่านระบอบปิิตาธิิปไตยภายในบ้านและ

ข้้างนอกบ้้าน ติิดตามไปในทุุกที่่� ให้้พ่่อตามบงการลููกชายให้้ปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�การเป็็น 

นัักกีีฬาที่่�ดีี ความมีีระเบีียบวิินััย และต้้องพััฒนาตนเองอยู่่�เสมออัันแสดงให้้เห็็นถึง 

ความเข้้มข้้นของอำำ�นาจ ที่่�สามารถติิดตามและแทรกซึึมไปในทุกที่่�ที่่�ชิิคอยู่่� จนเขา 

ไม่่สามารถปฏิิเสธหรืือหลีีกหนีีได้้ ความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวยัังสะท้้อนให้้เห็็นการปฏิิบััติิตน

ตามแนวทางชนชั้้�นกลางที่่�มีีแนวคิิดทำำ�ตามกััน และรู้้�สึกเป็็นกังวลถ้้าหลุดจากกรอบหรืือ

มายาคติิที่่�ถููกปลููกฝัังไว้้
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		  ขณะเดีียวกัันการตามหลอนของพ่่อดัังกล่่าวยัังควบคุุมให้้ชิิคปฏิิบััติิตน

และเปรีียบเสมืือนการก้าวขึ้้�นบันไดแห่่งความสำำ�เร็็จที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด เพราะความเป็็นชาย 

ยัังถููกวััดผ่่านความแข็็งแรง เช่่น การเพิ่่�มกล้้ามเนื้้�อ การออกจากโรงเรีียนเพ่ื่�อมาฝึึกซ้้อม

กีีฬา หรืือการทำำ�ผลงานให้ด้ีีเพ่ื่�อถููกทาบทามจากสโมสร เป็น็ต้น การมีีรููปร่่างที่่�สวยงามและ

ความสามารถที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับ แนวทางดังักล่่าวเสมืือนเป็น็การบริโิภคภาพลักัษณ์์ความเป็น็

ชายที่่�สัังคมต้้องการ อัันนำำ�ทางไปสู่่�บันไดแห่่งความสำำ�เร็็จที่่�ปลููกฝัังให้้ลููกชายต้้องติิดตาม 

หรืือพิิสููจน์ความสามารถของตนเองอยู่่�ตลอดเวลา ซ่ึ่�งการฝึกฝนดังกล่่าวสอดคล้้องกัับ

ความสามารถทางเกมกีีฬาที่่�สัังคมปรารถนา “อเมริกิานั้้�นปลููกฝัังมายาคติเิร่ื่�องความเป็น็

ปััจเจกชนให้กั้ับคนในชาติิตนเองไว้้จนหยั่่�งรากลึึก (…) คนแต่่ละคนจะต้้องสามารถแสดง 

ตรวจสอบ ประเมิินผลสมรรถภาพและศัักยภาพของเขา ในฐานะปััจเจกชนได้้” (ชููศักดิ์์�  

ภััทรกรณ์วาณิิชย์, 2546, น. 86) ซ่ึ่�งความสามารถทางเกมกีีฬาที่่�ถููกกำำ�หนด เป็็นหนึ่่�ง 

ในกระบวนการทางสัังคมที่่�ปลููกฝัังแนวคิิดแบบความฝัันอเมริิกัันให้้ชิิคต้้องทำำ�ตามแผน 

ที่่�สัังคมกำำ�หนดไว้ ้อย่่างไรก็ต็ามเส้น้ทางดัังกล่่าวอาจปิดิกั้้�นการใช้ช้ีีวิตในด้านอื่�น ซ่ึ่�งจำำ�กัด

การมองโลกให้้ตััวละครต้้องยึึดถืือกัับแผนการของพ่่อและสัังคมคิิดว่่าตนเองไม่่สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงได้้ การควบคุุมดัังกล่่าวไม่่เพีียงหล่อหลอมให้้ชิิคเห็็นแต่่ชััยชนะในด้านกีีฬา 

และกลายเป็็นคนที่่�ทะเยอทะยานจนเห็็นแต่่ความต้้องการของตนเอง เพราะในระหว่าง 

ทางที่่�เขาพยายามทำำ�ความฝัันให้เ้ป็็นจริงิ วิิถีีชีีวิตที่่�มุ่่�งมั่่�นดังกล่่าวหล่อหลอมให้ชิ้ิคมองโลก

ในด้านการงานเพีียงอย่่างเดีียว เพราะหน้าที่่�ดัังกล่่าวผููกโยงกัับความเป็็นชายที่่�ไม่่สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงหรืือล้้มเหลวได้้ จนทำำ�ลายความสััมพัันธ์์ในครอบครััว เช่่น ชิิคมัักปฏิิเสธ 

นััดทานข้าว และใช้้เวลาร่่วมกัับแม่่ในวันหยุด เพราะต้้องฝึึกซ้้อมกีีฬา การประสบความสำำ�เร็็จ 

ทางด้้านวัตถุุหล่อหลอมให้้คนประพฤติิตนแบบเห็็นแก่่ความต้้องการของตนเอง และ 

คิิดว่่าปลายทางของการมีีระเบีียบวิินััยคืือชััยชนะและความเท่่าเทีียมในอนาคตจนมองข้้าม

การดููแลความสััมพัันธ์์ในครอบครััว

		  ขณะเดีียวกัันการปลููกฝัังความสำำ�เร็็จในเส้้นทางสายกีีฬาที่่�สัังคม 

ส่่งผ่่านพ่อแสดงให้้เห็็นแนวคิิดของความฝัันแบบอเมริิกัันที่่�หล่อหลอมให้้อเมริิกัันชนยึดมั่่�น 

กัับแผน เพ่ื่�อจะมีีชีีวิตที่่�ดีี และทำำ�ตามกรอบที่่�สัังคมวางไว้้ ความพยายามของชิิคที่่�ดููเหมืือน

จะสััมฤทธิ์์�ผล เพราะเขาได้้เป็็นนักกีีฬาทีีมชาติิในวัย 23 ปีี เม่ื่�อมองถึึงความฝัันอันสููงสุุด 
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ที่่�ชิิคได้้ทำำ�มันให้้เป็็นจริง การเป็็นถึงนัักกีีฬาเมเจอร์์ลีีก ถืือเป็็นหนึ่่�งในตำำ�แหน่งที่่�สำำ�คัญ  

ยิ่่�งในช่วงปีี 1960-1970 ทีีมพิิตตส์์เบิิร์์ก ไพเรตส์์ อยู่่�ในเมเจอร์์ลีีก เป็็นการฟอร์์มทีีม 

ของชายผิิวดำำ�ทั้้�งทีีม และอีีกสามปีีต่่อมา แฟรงก์์ โรบินสัันก็ได้้กลายมาเป็็นผู้�จัดการ 

ชาแอฟริกััน-อเมริิกัันคนแรกของทีีมเบสบอลในประเทศสหรัฐอเมริิกา (Baseballhall, n.d.)  

การที่่�ในตัวบทนำำ�เสนอว่่าชิิคเป็็นนักกีีฬาในทีีมไพเรตส์์จึึงแสดงให้้เห็็นแรงกดดัันของ

นัักกีีฬาเบสบอลผิิวขาว ที่่�อาจต้องถีีบตนเอง เพ่ื่�อให้้แสดงผลงานหรืือเพ่ื่�อให้้มีีที่่�ยืืน 

ในสัังคม เพ่ื่�อจะนำำ�มาซ่ึ่�งความภาคภููมิใจ ที่่�ทำำ�ให้้เขาสมาทานความเป็็นชายได้้สำำ�เร็็จ  

อัันจะนำำ�ไปสู่่�การได้้รัับการยอมรัับทั้้�งจากพ่่อและสัังคม อย่่างไรก็ตาม แม้้ชิิคจะก้้าวไป

สู่่�จุดสููงสุุดในเส้้นทางสายกีีฬา แต่่ตำำ�แหน่่งดัังกล่่าวไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้พ่่อและตนเอง

ภาคภููมิใจ เพราะชิิคไม่่ได้้หยุดพััก และต้้องไปแข่่งกีีฬาในนัดต่่อ ๆ ไปอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด  

ผ่่านการที่่�พ่่อมัักโทรตามให้้ลููกชายไปเข้้าร่่วมการแข่่งขััน และสมัครงานอะไรก็ได้้ 

ในวงการเบสบอล การยึดติิดกัับเกมกีีฬาและตำำ�แหน่งดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึงอุุดมการณ์ 

ทางสัังคม ที่่�บ่่มเพาะความทะเยอทะยานและการแข่่งขัันจนตัวละครเอกชายไม่่สามารถ

หลุดจากกรอบดัังกล่่าวหรืือมีีทางเลืือกอ่ื่�นได้้ อัันแสดงให้้เห็็นว่าอุุดมการณ์ปิิตาธิิปไตย

ที่่�มาพร้อมกัับแนวคิิดของทุุนนิยม ได้้ปลููกฝัังให้้ชิิคต้้องเข้้ากรอบการเป็็นนักกีีฬา และ

รัักษาความสามารถของตนเองเพื่่�อเป็็นที่่�หนึ่่�งอยู่่�ตลอดเวลา การทำำ�ความฝัันให้้เป็็นจริิง 

ดัังกล่่าวกลายเป็็นการกดทัับตััวเขา เพราะเมื่่�อเวลาผ่่านไป ความเป็็นชายและชื่่�อเสีียง 

เหล่าน้ี้�มัักเอื้้�อประโยชน์ให้้แก่่ นายทุุน และ สโมสรให้้ได้้รายได้้ หรืือ กำำ�ไรจากความสามารถ 

ของชิิค โดยไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงการเปลี่่�ยนแปลงในอนาคต ที่่�อุุปสรรคจากการเล่่นกีีฬา 

จะเข้้ามามีีบทบาท ไม่่ว่่าจะเป็็น อาการบาดเจ็็บ ความแก่่ชรา หรืือช่ื่�อเสีียงจากกองเชีียร์์ 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้อยู่่�ตลอดเวลา จนสามารถทำำ�ลายภาพความเป็็นชายของชิิคในอนาคต

	 2)	ชิ คกับชีีวิตท่ี่�ล้้มเหลว: การถููกปฏิิเสธจากพ่่อและสัังคม

		  ในส่วนที่่�สองความล้้มเหลวของชิิคเผยให้้เห็็นข้อจำำ�กัดของมาตรฐาน

ความเป็็นชายแบบที่่�พ่่อสอน ว่่าต้้องพบกัับความสำำ�เร็็จ แท้้จริงแล้้วมีีปัจจัยทาง 

ด้้านสัังคมและร่่างกายเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง จากที่่�เคยคิิดว่่างานที่่�ทำำ�จะนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุข  

ความสำำ�เร็็จ ประกอบกัับการกระทำำ�ดังกล่่าวจะทำำ�ให้้พ่่อกลัับมาเป็็นครอบครััวและภููมิใจ 

ในตัวเขา แต่่เม่ื่�อเวลาผ่่านไปชิิคล้้มเหลวในด้านการงาน จนสููญเสีียทุุกอย่่างทั้้�ง 
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การตระหนัักรู้้�คุุณค่่าของชีีวิิตในโลกหลัังความตายของตััวละครเอกชายในนวนิิยายเรื่่อง       

ขอเพีียงอีีกวััน (For One More Day)

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กััลยรัักษ์์ หมั่่�นหาดีี

ความมั่่�นใจในตนเอง ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวเกิิดจากปััจจัย

ทางด้้านสัังคมที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ เช่่น ความเจ็็บป่่วย และความชรา แสดงให้้เห็็นถึงสััจธรรม

ของความเป็็นสมัยใหม่ที่่�รวดเร็็ว และไม่่มีีอะไรยั่่�งยืืน ความพยายามดัังกล่่าวจึึงอาจเป็็น

เพีียงภาพฝัันอันเลืือนรางของชิิคที่่�ไม่่สามารถรัักษามัันเอาไว้้ ดัังที่่�เขาต้้องถููกปฏิิเสธ 

ทั้้�งจากทางสัังคมและพ่่อ ชิิคมีีอาการบาดเจ็็บที่่�หััวเข่่า ร่่างกายไม่่แข็็งแรงดัังเดิิม เขาเผชิญ

ความจริงว่่าเสีียงที่่�คนชื่�นชมในอดีีตกลัับกลายเป็็นเพีียงเร่ื่�องในอดีีต

	

		  “In time, I healed. I resumed playing baseball. But for the next  

		  six years, I never came close to the major leagues again, no matter  

		  how hard I tried, no matter how well I thought I was doing. It was as  

		  if the magic had washed off me. The only evidence I had of my time  

		  in the big leagues was the newspaper box scores from 1973 and  

		  my baseball card, with a photo of me holding a bat, looking serious”  

		  (Albom, 2006, p.140-141) 

		  “ทั้้�งที่่�คิิดว่่าตนเองเล่่นได้้ดีีแล้้วต่่อให้้พยายามแค่่ไหน ผมก็็ไม่่เคย 

		  ได้้เฉีียดใกล้้เมเจอร์์ลีีกอีีกเลยราวกัับว่่าเวทมนตร์์ที่่�เคยมีีมันจางหายไป 

		ห  มดสิ้้�น หลักฐานอย่่างเดีียวที่่�บอกให้้รู้้�ว่าผมเคยได้้เล่่นเมเจอร์์ลีีก  

		คืื  อตารางคะแนนในปี 1973 ที่่�ลงหนังสืือพิิมพ์์ไว้้กัับบััตรเบสบอลที่่�มีี 

		รูู  ปผมถืือไม้้หน้าตาเคร่่งเครีียด” (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี,  

		  2551, น.143) 

		

		  ภาพดังกล่่าวแสดงให้้เห็็นความนิิยมที่่�ลดน้้อยถอยลงและความสำำ�เร็็จ 

ที่่�ชิิคเคยยึึดถืือก็็แปรเปลี่่�ยนเป็็นการไม่่ถููกจดจำำ� นอกจากน้ี้� ยัังแสดงให้้เห็็นความมุ่่�งมั่่�น 

ของชิิคที่่� รู้้�สึกท้้อใจว่า แม้้จะพยายามไปยืืนอยู่่�จุดเดิิม แต่่ทุุกสิ่่�งกลัับเปลี่่�ยนไป  

การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นภาพของสัังคมสมัยใหม่ที่่�ไม่่มีีอะไรยั่่�งยืืน  

จนทำำ�ลายภาพพาฝัันในแบบที่่�ชิิคและพ่่อปรารถนา ชิิคผููกตนเองไว้้กัับความสำำ�เร็็จ 
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ทางวััตถุุและทำำ�ตามแผนของพ่่อ จึึงต้้องจมอยู่่�กับความความผิิดหวังที่่�ไม่่สามารถหวน

กลัับไปยืืนอยู่่�ตำำ�แหน่งเดิิมได้้ การพยายามดัังกล่่าวสร้างความทุุกข์์และยัังแสดงให้้เห็็นว่า  

ความสำำ�เร็็จทางวััตถุุไม่่ได้้นำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขที่่�แท้้จริง

		น  อกจากน้ี้�การถููกปฏิิเสธจากสัังคม ยัังไม่่ต่่างจากการที่่�พ่่อปฏิิเสธชิค  

เพราะชิิคเคยคิิดว่่าถ้้าเขาประสบความสำำ�เร็็จในเส้้นทางสายกีีฬา ตั้้�งใจฝึกซ้้อมและ 

ประสบความสำำ�เร็็จตามแผนที่่�พ่่อวางไว้้ เม่ื่�อชิิคไม่่สามารถดำำ�รงตำำ�แหน่ง หรืือสานต่อ 

อุุดมการณ์น้ี้�ได้้ตลอดรอดฝั่่�ง ส่่งผลให้้พ่่อออกไปจากชีีวิตและส่่งจดหมายหาชิิค 

เป็็นครั้้�งคราว “Baseball was our common country and without it, we drifted like two 

boats with oars pulled in” (Albom, 2006, p.143) “เบสบอลเหมืือนเป็็นสิ่่�งที่่�เช่ื่�อมเรา

เข้้าไว้้ด้้วยกััน เม่ื่�อไม่่มีีเบสบอล เราสองคนก็เหมืือนเรืือสองลำำ�ที่่�เจ้้าของต่่างคนต่างพาย” 

(อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี, 2551, น.145)” จากเหตุการณ์ข้้างต้้นเผยให้้เห็็น

ความสััมพัันธ์์ระหว่างชิิคและพ่่อที่่�ผููกพัันด้วยอุุดมการณ์ทางด้้านการประสบความสำำ�เร็็จ 

ซ่ึ่�งพ่่อใช้้ลููกเป็็นตัวแทนการประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิตของตนเอง เม่ื่�อลููกไม่่สามารถ

สมาทานความเป็็นชายในแบบที่่�พ่่อปรารถนาได้้ จึึงถููกทอดทิ้้�งจากพ่่อ ขณะเดีียวกััน  

ผู้้�ประพัันธ์์สะท้้อนให้้เห็็นผลพวงจากการยึึดมั่่�นในตำำ�แหน่งทางการงานจนชิิคสููญเสีีย

บุุคคลสำำ�คัญอีีกคนหนึ่่�งไป คืือแม่่ที่่�ชิิคละเลยและไม่่สนใจ การสููญเสีียแม่่ส่่งผลให้้ชิิค 

เกิิดความทุุกข์์ ขณะเดีียวกัันก็เป็็นสิ่่�งที่่�ย้ำำ��เตืือนให้้เห็็นความไม่่แน่่นอนว่า ในขณะที่่�เรา 

กำำ�ลังรัักษาความสำำ�เร็็จ เรากลัับสููญเสีียคนในครอบครััวและการงานไปพร้อมกััน  

ความทุุกข์์ดัังกล่่าวจึึงสร้างบาดแผลทางจิิตใจให้้ชิิคเป็็นอย่่างมาก

		  การที่่�ชิิคจมอยู่่�กับความทุุกข์์ มองไม่่เห็็นทางออก ส่่งผลทำำ�ให้้เขาต้้อง

พึ่่�งอบายมุุขเพ่ื่�อบรรเทาความทุุกข์์ทางใจ เช่่น การดื่�มสุุรา บริิโภคอาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์ 

แยกตนเองจากคนอื่่�น ชิิคละเลยการทำำ�หน้าที่่�พ่่อและสามีี จนทำำ�ให้้ลููกสาวไม่่ให้้ชิิค 

เข้้าร่่วมงานแต่่งงาน ภรรยาขอหย่ากัับชิิค อัันแสดงให้้เห็็นว่าเขาไม่่เพีียงล้้มเหลว 

ทางด้้านการงาน แต่่พฤติิกรรมที่่�ทำำ�ร้ายตนเองดัังกล่่าวยัังถููกปฏิิเสธจากคนในครอบครััว  

การจมอยู่่�กับความทุุกข์์ของชิิคจึึงเป็็นการหาทางออกที่่�ปลายเหตุไม่่ได้้แก้้ไขปััญหา 

ที่่�เกิิดขึ้้�น อัันแสดงให้้เห็็นว่าอุุดมการณ์์แบบปิิตาธิิปไตยได้้กดทัับผู้้�ชายที่่�ไม่่เป็็นไป 

ตามมาตรฐานทางสัังคม และทำำ�ให้้พวกเขาต้อ้งรู้้�สึกผิิดและคิิดว่่าตนเองไร้้ค่่า เม่ื่�อตำำ�แหน่ง
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และหน้าที่่�การงานแบบชายหายไป ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นต่อชิิคจึึงสะท้้อนให้้ถึึงการยึดติิด 

กัับวััตถุุที่่�มาจากอุุดมการณ์ทางสัังคม และความสำำ�เร็็จทางด้้านวัตถุุที่่�คนอเมริิกััน

ทะเยอทะยานปรารถนาเพื่่�อที่่�จะได้้มาและการมีีชีีวิตที่่�เท่่าเทีียม อย่่างไรก็ตาม อุุดมการณ์

ดัังกล่่าวไม่่ได้้นำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขในชีีวิต แต่่กลัับทำำ�ร้ายให้้บุุคคลนั้้�น ๆ รู้้�สึกว่่าตนเอง 

แปลกแยกเม่ื่�อไม่่สามารถทำำ�ตามความฝัันได้้

		  การหาทางออกของชิิค คืือเขาพยายามจบปััญหาด้้วยการทำำ�

อััตวิินิิบาตกรรม เพราะรับัไม่่ได้้กัับการถููกปฏิเิสธ การแก้ปั้ัญหาของชิคิดัังกล่่าวจึึงสะท้้อน 

ให้้เห็็นค่านิิยมแบบวััตถุุ ที่่�พยายามปิิดบัังด้้านที่่� ล้้มเหลวและความเสี่่�ยงที่่�มากัับ 

ความสำำ�เร็็จนั้้�น เช่่น ความรวดเร็็วและการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาสัังคมสมัยใหม่ 

ทำำ�ให้้มนุุษย์์มัักนิิยมอะไรเพีียงชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว เนื่่�องจากทุุกอย่่างต้้องเปลี่่�ยนแปลง 

เพ่ื่�อหาของใหม่ที่่�ดีีกว่่าอยู่่�เสมอ การที่่�ชิิคถููกสอนจากพ่่อและสัังคมให้้ยึึดติิดในวัตถุุและ

ความสำำ�เร็็จ เขาจึึงมองไม่่เห็็นสััจธรรมในด้านการเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้ รวมถึึง 

ตำำ�แหน่งและเงิินตราที่่�สามารถสููญหายเมื่่�อเวลาผ่่านไป นอกจากน้ี้� ความทะเยอทะยาน 

ดัังกล่่าวยัังย้้อนกลัับมาทำำ�ลายความสััมพัันธ์์ในครอบครััว หรืือความสุุขในชีีวิตไปจนหมดสิ้้�น  

จากเดิิมที่่�คิิดว่่าหนทางแห่่งความสำำ�เร็็จแบบที่่�พ่่อปรารถนาจะนำำ�ไปสู่่�ชีีวิตที่่�ดีี แต่่แท้้จริง

แล้้วค่่านิิยมดัังกล่่าวทำำ�ลายความเป็็นปัจเจกบุุคคล ทำำ�ให้้ชิิคคิิดว่่าตนเองไม่่มีีความหมาย

และแปลกแยกแตกต่า่ง ชิิคจึึงต้้องได้้รัับการช่วยเหลืือเพ่ื่�อให้้เขามีีแนวทางในการมองโลก

ในมุมใหม่ และหลุดพ้้นจากกรอบทางสัังคมที่่�ทำำ�ลายชีีวิตของตนเอง

	 3)	ตั วละครเอกกัับการตระหนัักรู้้�คุณค่่าในโลกทางจิิตวิิญญาณ

		  จากปััญหาในโลกแห่่งความจริงที่่�ชิิคต้้องการทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม  

เพราะเกิิดความทุุกข์์ทางใจที่่�ไม่่สามารถรัักษาตำำ�แหน่งทางกีีฬาของตนเองไว้้ได้้ ผู้้�วิจััย 

เห็็นว่าผู้้�เขีียนได้้สร้างโลกแฟนตาซีีเพ่ื่�อช่่วยเหลืือให้้ชิิคไม่่สามารถทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม 

ได้้สำำ�เร็็จ ตััวบทนำำ�เสนอว่่าการเขีียนในลักษณะแฟนตาซีีช่วยเหลืือตััวละครเอกชาย 

ผ่่านการให้้แม่่ที่่�เสีียชีีวิตไปกลัับมามีีบทบาทอีีกครั้้�งเพ่ื่�อพููดคุุยกัับลููกชาย ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว

อาจแสดงให้้เห็็นว่าโลกแห่่งความจริงให้้คุุณค่่ากัับสัังคมแบบปิิตาธิิปไตยจนลืืมบทบาท

ของแม่่ที่่�คอยช่่วยเหลืือและดููแลลููกชาย ขณะเดีียวกัันสิ่่�งที่่�ขาดหายไปไม่่เพีียงเป็็นแม่่ 

ที่่�ถููกหลงลืืมแต่่ยัังคืือความรัักและความโอบอ้้อมอารีีระหว่างเรากัับบุุคคลอ่ื่�น ซ่ึ่�งแนวทาง
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ดัังกล่่าวผู้้�วิจััยมองว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนพยายามนำำ�เสนอให้ม้าช่่วยแก้้ไขปััญหาความล้ม้เหลว

และความทุุกข์์ทางใจของตััวละครเอกชาย

		  การสอนให้้เห็็นโลกทางจิิตวิิญญาณถููกนำำ�เสนอผ่่านการเดิินทาง 

ในโลกหลังความตาย หากมองในแนวคิิดทางหลักเหตุและผล ชีีวิตหลังความตายถืือเป็็น 

สิ่่�งที่่�ยากเกิินจะพิิสููจน์ คล้้ายกัับว่่าการกลัับมาของแม่่เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สููญหายไป ไม่่สามารถ

ที่่�จะกลัับคืืนมาได้้ แต่่ในโลกหลังความตายที่่�ถููกสร้างขึ้้�น การกลัับมามีีบทบาทของแม่่

อาจเพ่ื่�อย้ำำ��เตืือนให้้เห็็นถึงคุุณค่่าของผู้้�หญิง และคุุณค่่าของชีีวิตทางด้้านจิิตใจ ที่่�โลก 

แห่่งทุุนนิยมหรืือปิิตาธิิปไตยพยายามจะลดทอนหรืือทำำ�ให้้มัันหายไป เม่ื่�อกลัับไปพิิจารณา

ถึึงความหมายงานแนวแฟนตาซีี มัักถููกมองว่่าเป็็นโลกแห่่งจิินตนาการ และมัักนำำ�เสนอ 

พื้้�นที่่�แห่่งความปรารถนาที่่�มองหาสิ่่�งที่่�เป็็นประสบการณ์์ที่่�ขาดหายหรืือสููญเสีียไป  

ชดเชยผลลััพธ์์ที่่�ขาดหายไป (Jackson, 2009, p.2) การเสนอมุุมมองเพื่่�อชดเชย 

การรัับรู้้�ที่่�ถููกปิิดกั้้�นดังกล่่าวจึึงสามารถช่่วยเหลืือให้้ตััวละครเอกเห็็นชีีวิตอีีกด้้านหนึ่่�ง 

ที่่�ห่่างไกลจากการวัดคุุณค่่าผ่่านชื่�อเสีียงและเงิินตรา 

		  โลกแฟนตาซีีดัังกล่่าวถููกนำำ�เสนอผ่่านประสบการณ์์เฉีียดตายของชิิค 

ในขณะที่่�เขากลับับ้้านเพ่ื่�อจะไปทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม ระหว่า่งการเดินิทางกลับัเกิิดอุุบััติิเหตุ

รถชน เสมืือนวิญญาณของชิิคหลุดออกจากร่่าง ในชั่่�วขณะนั้้�นคล้้ายกัับการเดิินทาง 

ไปยัังโลกใบใหม่  โลกหลังความตายในมุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์ตั้้�งคำำ�ถามในแง่่ของ 

การทำำ�งานของสมอง พวกเขาเช่ื่�อว่่าสมองมีีหน้าที่่�สั่่�งการให้้มนุุษย์์มีีสติรู้้�ตัว ซ่ึ่�งหากชีีวิต 

หลังความตายมีีจริง อาจแสดงให้้เห็็นว่าการทำำ�งานของสมองยัังมีีความต่่อเน่ื่�องไป  

แต่่ยัังไม่่มีีข้อสรุปที่่�ชััดเจนว่าสมองสั่่�งการอย่่างไร (Taylor, 2015) ขณะเดีียวกัันในอีีก

ด้้านหนึ่่�งโลกหลัังความตายถููกมองว่่าเป็็นประสบการณ์์ส่่วนบุคคลที่่�ถููกเล่่าว่่าพวกเขา 

ได้้กลัับไปพบกับัญาติิที่่�เสีียชีีวิต แม้้จะไม่่สามารถพิสิููจน์ได้้ด้้วยหลักเหตุผล แต่่ประสบการณ์

ดัังกล่่าวส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจของบุุคคลนั้้�น ๆ  ในด้านบวก ก่่อให้้เกิิดความหวังและมีีมุมมอง 

ต่่อโลกน้ี้�เปลี่่�ยนไป คล้้ายคลึึงกัับแนวคิิดของสภาวะแบบ Liminal Space คืือพื้้�นที่่� 

แห่่งการเดิินทางที่่�ทำำ�ให้้ตััวละครรู้�สึกแตกต่่างไปจากเดิิมที่่�พื้้�นที่่�จำำ�กัดมัักจะอึึดอััด 

และสัับสน มัันมีีลักษณะที่่�ไม่่แน่่นอนเพราะคุุณไม่่รู้้�ว่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นเม่ื่�อคุุณข้้ามธรณีี

ประตููไปสู่่�พื้้�นที่่�ใหม่ที่่�อยู่่�ไกลออกไป (Drew, 2019) ซ่ึ่�งการเดิินทางก้้าวข้้ามพรมแดน 
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ดัังกล่่าวจะทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึกเปราะบาง ตกอยู่่�ในอันตราย แต่่เม่ื่�อก้้าวข้้ามผ่่านไปได้้เขา 

จะได้้เรีียนรู้�และปรัับมุุมมองในการใช้้ชีีวิิต ความหมายในแบบหลังอาจทำำ�ให้้ผู้้�ประพัันธ์์ 

นำำ�โลกหลังความตายมานำำ�เสนอผ่่านพื้้�นที่่�แฟนตาซีี เพ่ื่�อช่่วยให้้ตััวละครเห็็นคุณค่่า 

ของชีีวิตในด้านที่่�เป็็นสุขและเห็็นคุณค่่าในตนเองมากขึ้้�น ดัังคำำ�นิยามของแฟนตาซีี  

ที่่�ไซโฟอ้างถึึงในโตโดรอฟว่า่ในเง่ื่�อนไขสำำ�คัญวรรณกรรมแฟนตาซีีคืือพื้้�นที่่�ที่่�จะทำำ�ให้้เรา

รู้้�สึกลัังเลและไม่่แน่่ใจระหว่่างคำำ�อธิิบายของสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิและสิ่่�งที่่�เหนืือธรรมชาติิ 

(Zylfo, 2017, p.34) โลกดัังกล่่าวจึึงทลายกรอบของความจริิง และจิินตนาการ  

ขณะเดีียวกัันยังอาจเป็็นพื้้�นที่่�วิิพากษ์์ถึึงความจริงที่่�ถููกหลงลืืม หรืือการมองโลกแบบจำำ�กัด 

และคัับแคบในรููปแบบการมองโลกแบบพ่่อที่่�สนับสนุนอุดมการณ์แบบทุุนนิยมและ 

ปิิตาธิิปไตยในเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีกวััน พยายามทำำ�ให้้ตััวละครเอกชายเห็็นความรัักของ 

แม่่ที่่�มีีต่อตนเอง รวมไปถึึงการใช้้ชีีวิตทางด้้านจิิตวิิญญาณที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ชีีวิตมีีความหมาย

เพราะเป็็นการสร้างโลกใบใหม่เพ่ื่�อปรัับมุุมมองในการใช้้ชีีวิต จากการขอความช่่วยเหลืือ

จากตััวละครแม่่ ส่่งผลทำำ�ให้้ชิคิไม่่ตัดัสิินใจทำำ�อัตวิินิบิาตกรรม เพราะเห็็นทางเลืือกในชีีวิต

ที่่�มากกว่่าการดำำ�เนิินรอยตามมายาคติิความเป็็นชายที่่�สัังคมวางไว้้

		ตั  วบทแสดงให้้เห็็นว่า โลกความจริงและแฟนตาซีีไม่่ได้้ถููกแยก 

ออกจากกัันอย่่างชััดเจน ดัังในเร่ื่�องขณะที่่�ชิิคกำำ�ลังขัับรถกลัับบ้้านเพ่ื่�อไปทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม 

ชิิคกลัับไปเจอแม่่ที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว 8 ปีี แม่่ปรากฏตััวในบ้านหลังเก่่าที่่�ทั้้�งสองคนเคย

ใช้้เวลาร่่วมกััน เม่ื่�อชิิคพบแม่่ เขาเกิิดความสงสััยว่่าแม่่กลัับมาได้้อย่่างไร ขณะเดีียวกััน 

ชิิคลืืมทุุกคำำ�ถามและพยายามก้้าวข้้ามเส้้นแบ่่งเข้้าไปกอดแม่่ 

		  “Something melted inside of me, as if her face gave off heat.  

		  And then something broke, I almost heard the snap, the barrier  

		  between belief and disbelief…I hugged my mother as if I’d never  

		  let her go.” (Albom, 2006, p.42)
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		  “และแล้้วอะไรบางอย่่างก็็หััก แทบจะได้้ยิินเสีียงดัังเป๊๊าะ…มัันคืือ 

		กำ  ำ�แพงกั้้�นระหว่า่งความเชื่่�อกัับความไม่เ่ช่ื่�อนั่่�นเอง..ผมกอดแม่ไ่ว้้แน่่น 

		  ประหนึ่่�งว่่าจะไม่่ยอมปล่่อยให้้แม่่ไปไหนอีีกแล้้ว” (อััลบอม แปลโดย  

		อิ  ทธิิพน เรืืองศรีี, 2551, น.47) 

		  การก้้าวไปหาแม่่ของชิิคแสดงให้้เห็็นชีีวิตในอีีกด้้านของชิิคที่่�อาจ 

กำำ�ลังโหยหารากเหง้าและมิิติิทางจิิตวิิญญาณที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของตนเอง ซ่ึ่�งสิ่่�งที่่�ขาดหาย

ไปดังักล่่าว อาจมาจากความห่า่งเหิินในอดีีตที่่�ผ่่านมา ที่่�แม่่แม้้จะใส่ใ่จดููแลชิคิเป็็นอย่า่งดีี  

แต่่เขากลัับมองข้้ามและไม่่เห็็นความสำำ�คัญของแม่่ อาจเป็็นเพราะสัังคมแบบปิิตาธิิปไตย  

ที่่�มองผู้้�หญิงอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของชาย อย่่างไรก็ตาม ในโลกแห่่งน้ี้�แม่่กลัับปรากฏตััว 

เพ่ื่�อรัับฟัังชิิค และให้้กำำ�ลังใจเขา ดัังที่่�ชิิคกล้้าแสดงออกซ่ึ่�งความอ่่อนแอของตนเอง 

ให้้แม่่ได้้เห็็นผ่่านการบอกถึึงปััญหาที่่�ตนเองถููกทอดทิ้้�งและจมอยู่่�กับความทุุกข์์  

แสดงให้้เห็็นบทบาทของแม่่ที่่�มีีความสำำ�คัญในการปลอบโยนและดููแลให้้ชิิครู้้�สึกดีีขึ้้�นได้้  

ขณะเดีียวกััน การสร้างพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวจึึงช่่วยให้้ชิิคเห็็นว่าที่่�ผ่่านมาเขาไม่่ได้้อย่่าปิิดบััง 

ความทุุกข์์หรืือหลีีกหนีีเพีียงอย่่างเดีียว แต่่โลกแห่่งความจริงปิิดกั้้�นไม่่ให้้ผู้้�ชายแสดง

ความอ่่อนแอ การช่วยเหลืือของแม่่แสดงให้้เห็็นว่ากรอบแห่่งความเข้้มแข็็งหรืือ 

อ่่อนแอนั้้�นเป็็นส่วนหนึ่่�งของมนุุษย์์ทุกุคน เม่ื่�อชิิคได้้ปลดปล่่อยความทุุกข์์ อัันแสดงให้้เห็็น

แสงสว่างประกอบกัับการรับฟัังและให้้กำำ�ลังใจของแม่่ “ทุุกอย่่างยัังพอแก้้ไขได้้” แสดง

ให้้เห็็นถึงกำำ�ลังใจ และมุุมมองการใช้้ชีีวิตของแม่่ที่่�มองว่่าชีีวิตนั้้�นมีีทางเลืือก การแสดง

ความอ่่อนโยนและไม่่ทอดทิ้้�งเขา อัันเป็็นคุณสมบััติิสำำ�คัญที่่�ช่่วยสร้างที่่�พัักพิิงให้้แก่่ชิิค 

เพ่ื่�อให้้ชิิคเห็็นถึงความสุุขในด้านความรัักและความอบอุ่่�นว่่าเขาไม่่ได้้โดดเดี่่�ยวหรืือต้้อง

ผ่่านปัญหาน้ี้�ไปเพีียงคนเดีียว

		น  อกจากน้ี้�ในตัวบทแสดงให้้เห็็นว่า ที่่�ผ่่านมาชิิคละเลยแม่่ และ 

ไม่่เคยเห็็นความสำำ�คัญของแม่่ จนลืืมที่่�จะใส่่ใจสาเหตุุของการเลิิกราระหว่่างพ่่อและแม่่  

แต่่ในโลกแห่่งน้ี้�แม่่ที่่�เสีียชีีวิตไปแล้้วสามารถเปล่่งเสีียงเพ่ื่�อช่่วยเหลืือชิิคด้้วยการเปิิด

เผยความผิิดของพ่่อ ให้้เห็็นด้านลบของการปกครองแบบปิิตาธิิปไตยและบริิโภคนิิยม  

ที่่�สะท้้อนความเห็็นแก่่ตััวของผู้้�ชาย หากมองในมุมของมิิติิทางแฟนตาซีี การเล่่าเร่ื่�องใน 
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การตระหนัักรู้้�คุุณค่่าของชีีวิิตในโลกหลัังความตายของตััวละครเอกชายในนวนิิยายเรื่่อง       

ขอเพีียงอีีกวััน (For One More Day)

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กััลยรัักษ์์ หมั่่�นหาดีี

รููปแบบน้ี้�พยายามทำำ�ให้้มองเห็็นสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น สิ่่�งที่่�ไม่่ได้้พููดและเช่ื่�อมต่่อในสิ่่�งที่่�ไม่่ถููก

พููดออกมา (Zylfo, 2017, p.35) จากเดิิมที่่�ชิิคเชิิดชููและเคารพพ่อในด้านการทำำ�งาน 

เสมอมา ชิิคจึึงได้้รู้้�พฤติิกรรมของพ่่อในด้านลบ ที่่�มองเห็็นแต่่ความต้้องการของตนเอง  

ดัังที่่�เขาเพิ่่�งทราบว่่าพ่่อไปสร้างครอบครััวใหม่ในระหว่างที่่�คบกัับแม่่ แต่่สุุดท้้ายก็็ต้้อง 

เลิิกรากัันไป การกระทำำ�ของพ่่อสะท้้อนให้้ว่่าสัังคมชายเป็็นใหญ่ส่่งเสริมให้้ผู้้�ชาย 

ให้้ความสำำ�คัญกัับการงาน และกลายเป็็นคนที่่�คิิดถึึงแต่่ความต้้องการของตนเอง  

จนไม่่สนใจครอบครััว ไม่่ต่่างจากสิ่่�งที่่�ชิิคเจอในอดีีต ที่่�พอเขาล้้มเหลวในด้านกีีฬา  

พ่่อก็็ออกไปจากชีีวิิตของเขาเช่่นกัน อัันแสดงให้้เห็็นถึงข้้อจำำ�กัดของแนวคิิดแบบ 

ปิิตาธิิปไตยที่่�เชิิดชููความสำำ�เร็็จผ่่านทรััพย์ภายนอก และสถานะทางสัังคม มากกว่่า 

การรัักษาความสััมพัันธ์์ การเห็็นถึงความเห็็นแก่่ตััวดัังกล่่าว ช่่วยทำำ�ให้้เขาสามารถ 

เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมระหว่างพ่่อและแม่่ที่่�แตกต่่างกััน อัันหมายถึึงการให้้คุุณค่่า 

กัับชีีวิติที่่�ต่า่งกัันด้วย การรับรู้้�เร่ื่�องดัังกล่่าวส่่งผลทำำ�ให้้ชิคิได้้ใช้้วิจิารณญาณในการทบทวน

ว่่าพ่่อเป็็นคนที่่�ไร้้ความรัับผิิดชอบต่่อครอบครััว ปิิดบัังความผิิดของตนเอง 

		  “Looking back on that conversation, there are many things I wished  

		  I’d asked. Did he give a hoot that his ex-wife was having a birthday?  

		  Did he want to know how she was feeling?” (Albom, 2006, p.160) 

		

		  “มานึึกดููแล้้ว มีีหลายอย่่างที่่�ผมควรจะถามพ่่อไป เป็็นต้นว่า  

		พ่  อเคยสนใจบ้้างไหมที่่�วัันนั้้�นเป็็นวันเกิิดของแม่่ พ่่ออยากรู้้�ไหมว่่า 

		  แม่่เป็็นอย่่างไรบ้าง” (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี, 2551,  

		น  .164) 

		

		  เม่ื่�อลููกตระหนักถึึงความเห็็นแก่่ตััวของพ่่อ ส่่งผลทำำ�ให้้เขาเข้้าใจสาเหตุ

ของความทุุกข์์ที่่�ผ่่านมาของตนเอง เม่ื่�อพ่่อให้้ค่่าแค่่ตััวเองสะท้้อนให้้เห็็นลักษณะนิิสััย 

ของการเป็็นคนเห็็นแก่่ตััว และทะเยอทะยานจนละเลยครอบครััว อัันทำำ�ให้้ตอนสุุดท้้าย 

พ่่อจึึงต้้องอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวและไร้้ที่่�พึ่่�งพิิง การกระทำำ�ของพ่่อและจุุดจบของพ่่อ 
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ที่่�โดดเดี่่�ยวนั้้�น ส่่งผลให้้ชิิคเริ่่�มทบทวนพฤติิกรรมของตนเอง ที่่�เคยเห็็นแก่่ความต้้องการ

ของตนเป็็นหลักเช่่นกัน ดัังที่่�เขาเคยเพิิกเฉยต่่อแม่่และสมาชิิกในครอบครััว แต่่สุุดท้้าย

เขาก็็ไม่่กล้้าที่่�จะขอความช่่วยเหลืือจากคนอื่�น จนลงเอยด้้วยการประชดชีีวิตตนเอง 

และหาทางออกผ่่านอบายมุุข การเปิิดเผยความผิิดของพ่่อจึึงแสดงให้้เห็็นถึงผลพวง 

จากความทะเยอทะยานและเห็็นแก่่ตััวในสัังคมปิิตาธิิปไตย ที่่�สร้างความคาดหวังกัับ 

ตััวละครเอกชาย จนทำำ�ให้้พวกเขาพยายามที่่�จะสมาทานความเป็็นชาย และคิิดว่่าชีีวิต 

ต้้องเป็็นไปตามมายาคติิแบบที่่�สัังคมวางแผนไว้้ แตกต่่างจากแนวทางของแม่่ที่่�คอยรัับฟััง

และช่่วยเหลืือ หากแม่่ไม่่เสีียชีีวิตไปก่่อนชิคก็็อาจจะมีีคนคอยรัับฟัังและไม่่ต้้องตััดสิินใจ

ทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม  อัันแสดงให้้เห็็นว่าคุุณค่่าของชีีวิตในด้านการรักษาความสััมพัันธ์์นั้้�น

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ มากกว่่าที่่�จะเห็็นแก่่ตััวหรืือใส่่ใจในผลประโยชน์ของตนเอง อย่่างไรก็ตาม

การหาทางออกในตััวบทนั้้�นไม่่กลัับไปตอกย้ำำ��ถึงความล้้มเหลวของชิิค เพราะที่่�ผ่่านมา 

เขาได้้รัับแรงกดดัันจากสัังคมจนไม่่สามารถเห็็นถึงคุุณค่่าในด้านความสััมพัันธ์์ได้้

		ตั  วบทนำำ�เสนอถึึงการหลุุดพ้้นจากความทะเยอทะยาน คืือหนทาง 

ในการกลัับมาใส่่ใจครอบครััว ดัังที่่�แม่่พยายามสอนชิคถึึงการมองโลกในมุมใหม่ 

ผ่่านการตระหนักรู้้�ถึงคุุณค่่าของเวลา 

		

		  “Life goes quickly, doesn’t it, Charley ?..It’s such a shame to waste  

		  time. We always think we have so much of it” (Albom, 2006,  

		  p.152)

		  “ชีีวิตคนเราผ่่านไปเร็็วจะตาย จริงไหม ชาร์์ลีีย์…พวกที่่�ปล่่อยเวลา 

		  ให้้สููญไปเปล่่าๆ นี่่�น่่าเสีียดายนะ คนเรามัักจะคิิดว่่ามีีเวลาเหลืือเฟืือ”  

		  (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี, 2551, น.155)

		  เม่ื่�อชิิคได้้ฟัังคำำ�สอนของแม่่เขาเกิิดการคิิดตามและรู้้�สึกเสีียดายเวลา

ในอดีีตของตนเองที่่�ปล่่อยเวลาไปกัับความทุุกข์์และความเศร้า และมองว่่าความผิิดหวัง

ที่่�เกิิดขึ้้�นจนปิดกั้้�นโอกาสของชีีวิตในการเริ่่�มต้้นใหม่ คำำ�สอนจากแม่่ดัังกล่่าวจึึงมีีส่วน 

ช่่วยให้้ชิิคตระหนักรู้้�ถึงปััญหาของตนเอง



ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 171

การตระหนัักรู้้�คุุณค่่าของชีีวิิตในโลกหลัังความตายของตััวละครเอกชายในนวนิิยายเรื่่อง       

ขอเพีียงอีีกวััน (For One More Day)

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กััลยรัักษ์์ หมั่่�นหาดีี

		  “I thought about the days I have handed over to a bottle. The nights  

		  I couldn’t remember. The mornings I slept through. All that time  

		  spent running from myself” (Albom, 2006, p. 152)

		  “ผมนึึกถึึงเวลาที่่�เสีียไปกัับเหล้า ค่ำำ��คืืนที่่�จดจำำ�เหตุการณ์อะไรไม่่ได้้เลย  

		ตื่  �นเช้้าขึ้้�นมาหลังนอนอุตุุพร้อมกัับอาการเมาค้้าง และตลอดเวลา 

		ที่่  �ผมเอาแต่่วิ่่�งหนีีตัวเอง” (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี, 2551,  

		น  . 155)  

		ชิ  คเรีียนรู้�ที่่�จะปรัับปรุุงตััวและเปลี่่�ยนแปลงตนเองในทางที่่�ถููกต้้อง  

และไม่่กลัับไปทำำ�ร้ายตนเองแบบเดิิมอีีกต่่อไป สิ่่�งที่่�แม่่พยายามสอนแก่่ชิิคจึึงสะท้้อน 

ให้้เห็็นว่า แท้้จริงแล้้วมนุุษย์์มีีเวลาอย่่างจำำ�กัด เราจึึงต้้องจััดสรรเวลาให้้ถููกวิิธีีจะได้้ 

ไม่่เสีียใจในภายหลัง ทั้้�งในด้านความรัักและดููแลตนเอง รวมไปถึึงใส่่ใจคนรอบข้้าง  

ก่่อนที่่�จะต้้องสููญเสีียบุุคคลที่่�สำำ�คัญในชีีวิตไป ขณะเดีียวกัันแนวคิิดแบบแม่่ ยัังแสดง 

ให้้เห็็นความแตกต่่างกัับโลกของพ่่อที่่�มุ่่�งหน้าหาความสำำ�เร็็จเพีียงอย่่างเดีียว จนคิดว่่า 

เรามีีเวลาเหลืือเฟืือที่่�จะทำำ�อะไรต่าง ๆ  มากมาย แต่่ทุุกสิ่่�งที่่�ทำำ�ล้วนเป็็นคุณค่่าเพีียงฉาบฉวย

ไม่่ได้้สร้างความผููกพัันแบบยั่่�งยืืนมากพอที่่�จะทำำ�ให้้เห็็นว่าชีีวิตมีีความหมาย การที่่�ชิิค 

เคยใส่่ใจในการงานเพีียงอย่่างเดีียว ส่่งผลทำำ�ให้้เขารู้้�สึกผิิดที่่�ไม่่ได้้ดููแลแม่่ ปล่่อยปะละเลย 

ชีีวิตของตนเองให้้จมอยู่่�กับความทุุกข์์และอบายมุุข ฉะนั้้�นแล้้วเม่ื่�อเขาตระหนักรู้้�ว่า  

ชีีวิตนั้้�นไม่่แน่่นอน เม่ื่�อเราอยู่่�ด้วยกัันควรจะทำำ�ทุกวัันให้้ดีีที่่�สุุด 

		น  อกจากน้ี้�โลกแฟนตาซีียังฉายให้้เห็็นข้อจำำ�กัดในด้านการทำำ�งาน 

ของพ่่อที่่�นำำ�มาซ่ึ่�งความทุุกข์์ เพราะสัังคมแบบปิิตาธิิปไตยให้้ความสำำ�คัญกัับการงาน 

ที่่�นึึกถึึงแต่่ตนเอง จึึงทำำ�ให้้เราไม่่ได้้มีีใจรักในการทำำ�งานอย่่างแท้้จริง เม่ื่�อไม่่ได้้รัับรางวััล

หรืือผลตอบแทน ปััจเจกบุุคคลจึึงรู้้�สึกว่่าตนเองหมดคุุณค่่าและแปลกแยก ในโลกแห่่งน้ี้� 

ช่่วยทำำ�ให้้ชิิคเห็็นมุมมองการทำำ�งานของแม่่ที่่�แตกต่่างจากพ่่อ เพราะแม่่รู้้�จักพึึงพอใจ 

ในสิ่่�งที่่�ตนเองมีี การที่่�แม่่ไม่่ทะเยอทะยาน ยอมรับัความเปลี่่�ยนแปลงส่ง่ผลทำำ�ให้ ้ตอนที่่�แม่่ 

ถููกไล่่ออกจากงานพยาบาล แม่่สามารถเริ่่�มงานใหม่ได้้เลย โดยไม่่จมกัับความผิิดหวัง  
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เพราะแม่่ถืือคติิ “แม่่ไม่่อายที่่�จะทำำ�งาน” แตกต่่างจากชิิคที่่�เคยดููถููกงานของแม่่  

เพราะเขาให้้คุุณค่่ากัับงานที่่�มีีชื่�อเสีียงและได้้รัับการยอมรัับเท่่านั้้�น เม่ื่�อเจอกัับ 

ความไม่่แน่่นอนในโลกหลังสมัยใหม่ช่ื่�อเสีียงดัังกล่่าวที่่�สร้างมากลัับทำำ�ให้้เขารู้้�สึก 

แปลกแยกและตั้้�งคำำ�ถามกัับความสามารถของตนเอง อย่่างไรก็ตามหากมองในมุมของ

มายาคติิทางสัังคมความคาดหวัังของผู้้�ชายมากกว่่าผู้้�หญิง การที่่�แม่่มีีทางเลืือกมากกว่่า 

อาจแสดงให้้เห็็นถึงระบอบปิิตาธิิปไตย ที่่�ผู้้�หญิงไม่่ต้้องรัับมืือกัับความคาดหวัง

และแรงกดดัันทางสัังคมมากเท่่ากัับผู้้�ชาย ซ่ึ่�งทั้้�งชิิคและแม่่อาจอยู่่�กัันคนละเงื่่�อนไข  

อย่่างไรก็ตาม กรอบดัังกล่่าวถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สมมติิขึ้้�นมาเพ่ื่�อสร้างคุุณค่่าของความเป็็นชาย 

และหญิงที่่�อาจจำำ�กัดกรอบการใช้้ชีีวิิตของคนในสัังคม ที่่�แท้้จริงแล้้วอาจไม่่จำำ�เป็็น 

ต้้องเดิินไปตามแบบแผนเดีียวกััน ตััวบทจึึงได้้นำำ�เสนอทางออกให้้ชิิคสามารถที่่�จะเริ่่�มต้้น

ใหม่และใช้้ชีีวิตต่่อ เขาจึึงจำำ�เป็็นต้องเห็็นทางเลืือกในชีีวิตว่่าความล้้มเหลวทางกีีฬา มิิได้้

หมายถึึงการล้มเหลวของชีีวิต แต่่เขายัังสามารถเลืือกทางในสายอาชีีพอื่�นได้้ ที่่�เหมาะสม

กัับตนเอง อัันเป็็นการสร้างความหวังให้้แก่่ผู้้�ชายในสัังคม ให้้เขาสามารถใช้้ชีีวิตต่่อไปได้้

		  แม่่ไม่่เพีียงสอนให้้รู้้�จักเปลี่่�ยนแปลงและเริ่่�มต้้นงานใหม่่ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ 

ตััวละครเอกหลุดพ้้นจากการยึดติิดจากวััตถุุภายนอก คืือ แม่่สอนให้้ชิิคเห็็นถึงการทำำ�งาน

ด้้วยใจ เพราะแม่่ทำำ�งานมิใช่่เพ่ื่�อตนเองและตอบสนองตำำ�แหน่งทางสัังคม แต่่แม่่ทำำ�งาน

เพ่ื่�อส่่งชิิคและน้้องเรีียนหนังสืือ งานของแม่่จึึงสะท้้อนให้้เห็็นความเสีียสละในการทำำ�งาน  

ที่่�ปราศจากการเห็็นแก่่ตััว การทำำ�งานจึงมีีความหมาย มิิได้้เพีียงเพ่ื่�อทำำ�ไปโดยเปล่่า

ประโยชน์ หรืือเป็็นการรอคอยผลลััพธ์์ว่่าจะสำำ�เร็็จหรืือจะมีีคนยอมรัับหรืือไม่่ แม่่จึึงรู้้�สึก

ว่่าตนเองมีีค่าและมีีความสุุขในงานที่่�ทำำ� เม่ื่�อชิิคตระหนักรู้้�ถึงแนวทางการทำำ�งานแบบแม่่

ส่่งผลให้้ชิิคเกิิดความรู้้�สึกพอ และเห็็นคุณค่่าของงานที่่�ตนเองทำำ�

		  “How many shampoos or dye jobs my mother must have done  

		  to feed us. And me? I got to play a game for ten years—and I  

		  wanted twenty. I felt suddenly ashamed.” (Albom, 2006, p.136)
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		  “แม่่ก็็ต้้องหลังขดหลังแข็็งสระผมย้้อมผมให้้ลููกค้้าเพ่ื่�อหาเงิินมาเล้ี้�ยง 

		  ปากท้้องของพวกเรา แล้้วผมล่่ะ ผมได้้เล่่นเบสบอลตั้้�งสิิบปีีเต็็มแล้้ว 

		ยั  งไม่่พอใจอีีก ยัังจะขอเล่่นต่ออีีกสิิบปีี จู่่�ๆ ผมก็็รู้้�สึกละอายใจ 

		  ในความไม่่รู้้�จักพอของตััวเอง” (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี,  

		  2551, น.138) 

		  การที่่�ชิิคเห็็นถึงความรู้้�จักพอและเห็็นถึงสิ่่�งที่่�แม่่ทำำ�เพ่ื่�อครอบครััว  

ส่่งผลให้้ชิิคเข้้าใจสััจธรรมในด้านการงานที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง แนวคิิดดัังกล่่าวจึึงช่่วย

ลดทอนความรู้้�สึึกเห็็นแก่่ตััวและทำำ�ให้้เขาเรีียนรู้�และเปิิดใจ ชิิคเห็็นคุณค่่าในงานที่่�ได้้ทำำ�

อย่่างแท้้จริง

		น  อกจากน้ี้� สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ชิิครู้้�สึกว่่าตนเองไม่่มีีคุณค่่าและแปลกแยก  

อาจมาจากการที่่�สัังคมแบบปิิตาธิิปไตยมีีอำำ�นาจต่่อผู้้�ชายให้้ต้้องเป็็นคนที่่�อดทน และ 

ให้้คุุณค่่ากัับการมีีชื่�อเสีียง เพราะเน้้นการบริิโภคเพ่ื่�อแสดงฐานะทางสัังคม จนส่งผลทำำ�ให้้

ชิิคมีีทัศนคติปิระจำำ�ใจ “ไม่อ่ยากเป็น็คนธรรมดาแบบที่่�ใคร ๆ  ก็็ลืืมได้”้ ความเชื่่�อดัังกล่่าว

ส่่งผลให้้เขายึึดติิดกัับตำำ�แหน่่ง กลััวว่่าตนเองจะถููกลืืม และหมดคุุณค่่า เพราะพ่่อและ

สัังคมพยายามปลููกฝัังให้้เขาต้้องเป็็นที่่�หนึ่่�ง ซ่ึ่�งในโลกแห่่งความจริิงสะท้้อนความเสี่่�ยง

ที่่�มากัับเทคโนโลยีีและความทัันสมัยต่่าง ๆ คนเปลี่่�ยนแปลงกัันอย่่างรวดเร็็ว และไม่่มีี

อะไรที่่�ยั่่�งยืืน แม่่พยายามสอนให้้ชิิคเห็็นด้านบวกของการถููกจดจำำ�แบบยั่่�งยืืน ผ่่านแนวคิิด

ที่่�ว่่า คุุณค่่าของเรามิิได้้เกิิดจากการแสวงหาการยอมรัับจากภายนอก แต่่เป็็นความจริงใจ

ในการช่วยเหลืือผู้้�อื่�น 

		ดั  งที่่�ชิิคเดิินทางไปพบกัับเพ่ื่�อน ๆ ของแม่่ และเห็็นแม่่ทัักทายผู้้�คน 

ในชุมชน สิ่่�งที่่�แม่่และเพ่ื่�อนปฏิิบััติิต่่อกัันแตกต่่างจากที่่�ชิิคเคยเจอมา เพราะในวงการกีีฬา

ทุุกคนมักคุุยกัันเร่ื่�องสร้า้งอนาคตและสุดุท้้ายก็็แยกย้้ายกัันไป มิิได้้ติิดต่่อหรืือช่่วยเหลืือกััน 

ในพื้้�นที่่�แฟนตาซีีแสดงให้เ้ห็็นถึงโลกที่่�ทุุกคนปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างจริงใจ เช่่น การช่วยเหลืือ

ในยามที่่�แม่่มีีปัญหา เพ่ื่�อนช่วยแม่่หางานทำำ� หรืือในตอนที่่�เพ่ื่�อนของแม่่เจอกัับความทุุกข์์

แม่่ก็็อยู่่�ช่วยเหลืือพวกเขา ความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้นระหว่างแม่่และเพ่ื่�อนบ้านที่่�ผููกพัันกัน 

ด้้วยความปรารถนาดีีดังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นสัังคมที่่�ปราศจากการเอารััดเอาเปรีียบ 
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เม่ื่�อแต่่ละคนเจอปััญหาจึึงสามารถก้้าวข้้ามผ่่านไปได้้ การมีีชีีวิตในรููปแบบดัังกล่่าว 

จึึงช่่วยทำำ�ให้้ชีีวิตของแม่่มีีความหมายและถููกจดจำำ� แตกต่่างจากชิิคที่่�ทุุกคนมีีความสััมพัันธ์์ 

แบบฉาบฉวย เม่ื่�อชิิคหมดผลประโยชน์ เพ่ื่�อนในแวดวงกีีฬาก็็ขาดการติดต่่อสััมพัันธ์์  

จึึงส่่งผลให้้ชิิครู้้�สึกโดดเดี่่�ยวและไม่่เหลืือใคร การที่่�แม่่สอนให้้ชิิคเห็็นถึงคุุณค่่าของ 

การมีีชีีวิตอยู่่�เพ่ื่�อผู้้�อื่�น ทำำ�ให้้เขาเปิิดใจและเริ่่�มเรีียนรู้�ที่่�จะอยู่่�กับผู้้�อื่�น การที่่�เขาเริ่่�มเห็็น 

คนอื่�น เป็็นอีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ชีีวิตของชิิคมีีความหมาย

		ดั  งที่่�เม่ื่�อชิิคผ่่านประสบการณ์เฉีียดตาย เดิินทางออกมาจากโลก

แฟนตาซีี ชิิคหลุดพ้้นจากกรอบแห่่งสัังคมแบบปิิตาธิิปไตยที่่�คอยควบคุุมให้้เขารู้้�สึกแย่่

ต่่อตนเอง ชิิคเข้้ารัับการรักษาตััวและเริ่่�มเกิิดการเติิบโตทางความคิิดจนชิคกลัับมาเห็็น

คุุณค่่าของชีีวิต

		  “I feel ashamed now that I tried to take my life. It is such a precious  

		  thing. I had no one to talk me out of my despair, and that was  

		  a mistake. You need to keep people close. You need to give them  

		  access to your heart” (Albom, 2006, p.194) 

		  “มาถึึงตอนน้ี้� ผมนึึกละอายใจที่่�เคยคิิดที่่�จะจบชีีวิิตตััวเอง ผมคิิด 

		  แบบนั้้�นได้้อย่่างไร ชีีวิตเป็็นสิ่่�งล้ำำ��ค่าขนาดน้ี้� ทว่่าในเวลานั้้�นไม่่มีีใคร 

		  คอยพููดให้้ผมหายท้้อแท้้ ตรงน้ี้�เองที่่�ผมพลาดไป ทุุกคนจำำ�เป็็น 

		ต้  องใครสัักคนอยู่่�ใกล้้ ๆ  แล้้วเราก็็ต้้องเปิิดทางให้้เขาเข้้ามาสู่่�หัวใจเรา 

		  ได้้ด้้วย” (อััลบอม แปลโดย อิิทธิิพน เรืืองศรีี, 2551, น. 200)  

		  เม่ื่�อชิิคเรีียนรู้้�ที่่�จะเห็็นคุณค่่าในตนเอง ส่่งผลให้้เขามองเห็็นคุณค่่า 

ในด้านความสััมพัันธ์์ ดัังที่่�เม่ื่�อกลัับมาจากโลกหลังความตายชิิคไม่่กลัับไปแก้้ปััญหา 

ด้้วยการดื่�มสุุราและจมอยู่่�กับความทุุกข์์ในอดีีต ชิิคสามารถเปิิดใจและกลัับไปพููดคุุยกัับ

ภรรยาและลููกสาวได้้ แม้้จะไม่่ได้้กลัับมาเป็็นครอบครััว แต่่ชิิคก็็ยัังมีีคนที่่�คอยดููแลและ

ห่่วงใยซ่ึ่�งกัันและกััน 



ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 175

การตระหนัักรู้้�คุุณค่่าของชีีวิิตในโลกหลัังความตายของตััวละครเอกชายในนวนิิยายเรื่่อง       

ขอเพีียงอีีกวััน (For One More Day)

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กััลยรัักษ์์ หมั่่�นหาดีี

		ส่  วนในด้านการทำำ�งาน ชิิคยอมรัับความจริงว่่า เขาไม่่สามารถกลัับไป

เป็็นนักกีีฬาเบสบอลได้้ และหาโอกาสในการเริ่่�มสมัครงานใหม่ ดัังที่่�ชิิคได้้เป็็นพนักงาน

ที่่�สวนสัันทนาการในชุมชน ในพื้้�นที่่�แห่่งน้ี้�ชิิคสร้างกติิกาให้้ทุุกคนแข่่งขัันกันได้้อย่่าง 

เท่่าเทีียม การสร้้างกติิกาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นแนวคิิดที่่�ปราศจากการเเข่่งขััน ไม่่ต้้องมีี 

การแก่่งแย่่งเพ่ื่�อให้้ใครเป็็นที่่�หนึ่่�ง เม่ื่�อชิิคเรีียนรู้�ที่่�จะปรัับตััว ทำำ�ให้้เขาเห็็นว่าชีีวิตนั้้�น 

ยัังมีีทางไปต่่อ และเส้้นทางดัังกล่่าวยัังสามารถทำำ�ให้้เขารู้้�สึกพึึงพอใจ ในทางกลัับกััน  

หากไม่่มีีพื้้�นที่่�แฟนตาซีีที่่�ช่่วยฉายให้้เห็็นข้อจำำ�กัดของโลกความจริงที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

และช้ี้�ให้้เห็็นว่าวััตถุุอาจไม่่นำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขในชีีวิต ชิิคก็็อาจจะติิดอยู่่�ในความทุุกข์์และ

สามารถทำำ�อัตวิินิิบาตกรรมสำำ�เร็็จ การกลัับมาของแม่่ในโลกแฟนตาซีีดังกล่่าวจึึงเสนอ

ให้้เห็็นข้อจำำ�กัดของอุุดมการณ์ที่่�สอนให้้คนบููชาวััตถุุ จนละเลยคุุณค่่าของชีีวิตในด้าน 

อ่ื่�น ๆ  และช้ี้�แนะทางเดิินชีีวิตใหม่ ให้้ชิิคเห็็นทางเลืือกว่่าชีีวิตไม่่ได้้วััดคุุณค่่าจากความสำำ�เร็็จ 

ทางการงาน แต่ยั่ังประกอบไปด้ว้ยมิิติิทางด้า้นจิิตวิญิญาณที่่�สอนให้เ้รารักัเคารพทั้้�งตนเอง

และผู้้�อื่�น สิ่่�งเหล่า่น้ี้�เป็น็สิ่่�งที่่�ยั่่�งยืืนและมีีคุณุค่่าทางจิิตใจ หากมองว่า่มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม

และมีีความหมายเมื่่�อได้้แบ่่งปัันและช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ชิิคจึึงลดอคติิและคลาย 

ความทะเยอทะยานเม่ื่�อเขาเห็็นการมองโลกในด้านอื่�น ส่่งผลทำำ�ให้้เขาไม่่ยึึดติิดกัับ 

ความสำำ�เร็็จทางด้้านกีีฬา รู้้�จักพอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีี สิ่่�งน้ี้�ช่่วยทำำ�ให้้ชิิคเห็็นว่า ชีีวิตของตน 

มีีความหมายและไม่่ไร้้ค่่าแบบที่่�ตนเองเคยเข้้าใจ

	 4) 	บทสรุปและอภิิปรายผล	

		จ  ากการศึึกษาวรรณกรรมเร่ื่�องขอเพีียงอีีกวััน พบว่่า แนวคิิดแบบ 

ปิิตาธิิปไตยตััวละครผู้�ใหญ่อย่่างพ่่อรัับเอาแนวคิิดด้้านการทำำ�งานหนักและให้้ความสำำ�คัญ

กัับทรััพย์สิินภายนอก และนำำ�มาปลููกฝัังและควบคุุมให้้ลููกชายยึึดมั่่�นในความสำำ�เร็็จ 

ทางด้้านการงาน การที่่�ลููกยึึดติิดกัับความสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้เขาไม่่สามารถยอมรัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงได้้ จนส่งผลต่่อปััญหาทางด้้านจิิตใจ เมื่่�อเผชิญกัับความล้้มเหลว 

ที่่�สููญเสีียตำำ�แหน่่งทางการงานไป จนต้้องพยายามหาทางออกผ่่านอบายมุุขและนำำ�ไปสู่่� 

ความต้้องการในการทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม อัันแสดงให้้เห็็นว่าผู้้�ชายถููกกดดัันในสัังคม 

แห่่งปิิตาธิิปไตย การนำำ�เสนอทางออกของเร่ื่�องคืือการได้้เน้้นย้ำำ��ถึงคุุณค่่าของความเป็็นหญิงิ 

เช่่น การรับฟััง การช่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกัันว่าเป็็นสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้ตััวละครเอกชายหลุดพ้้น

จากความทุุกข์์ได้้
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		น  อกจากน้ี้�หากมองในมุมุปิิตาธิิปไตยที่่�ส่่งผ่่านสถาบันัครอบครัวัผู้้�ใหญ่

แบบพ่่อที่่�ปลููกฝัังอุุดมการณ์เร่ื่�องความสำำ�เร็็จทางการงานและวััตถุุ ส่่งผลให้้ตััวละคร 

เพิิกเฉยต่่อสิ่่�งรอบข้้างไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััว หรืือคุุณค่่าในตนเอง ซ่ึ่�งหากเปรีียบเทีียบ

กัับการศึึกษาแนวคิิดปิิตาธิิปไตยใน ผู้้�หญิงกัับปิิตาธิิปไตยในนวนิิยายของอุุทิิศ เหมะมููล  

(ทััศนีีย์ ทานตวาณิิช, นััทธนัย ประสานนาม และ สรยา รอดเพชร, 2561) ที่่�เน้้น 

การศึึกษาปิิตาธิิปไตยในด้านการที่่�ผู้้�หญิงถููกกดทัับภายในครอบครััวและแสดงให้้เห็็น 

การต่อต้้านและการขัดขืืนของผู้้�หญิงโดยใช้้การขัดขืืนทางเพศที่่�ผู้้�ชายเสีียเปรีียบโดยไม่่รู้้�ตัว  

แสดงให้้เห็็นความต่่างว่่ามิิใช่่เพีียงผู้้�หญิงที่่�ถููกกดขี่่�ภายใต้้อุุดมการณ์ปิิตาธิิปไตยเท่่านั้้�น 

แต่่ในเร่ื่�อง ขอเพีียงอีีก วัันผู้�ชายในสัังคมก็็ยัังถููกกดขี่่�จากอุุดมการณ์ดัังกล่่าวเช่่นกัน และ

มีีอำำ�นาจในการขัดัขืืนน้อยกว่่า ดัังที่่�ชิิคหาทางออกด้ว้ยการทำำ�อัตวิินิิบาตกรรม เพราะผู้้�ชาย

อาจเป็็นเพศที่่�ได้้รัับแรงกดดันั และถููกฝากความหวังัมากกว่า่ความเป็น็หญิง นัักเขีียนชาย 

จึึงมีีการนำำ�เสนอภาพความกดดัันของตััวละครเอกชายที่่�จมอยู่่�กับความล้้มเหลวและ 

คิิดว่่าตนเองไร้้ค่่าจนไม่่กล้้าที่่�จะขััดขืืนหรืือลุุกขึ้้�นมาต่่อสู้้�กับพ่่อและอุุดมการณ์ทางสัังคม 

อย่่างไรก็ตามตััวบทได้้สร้างทางออกของเร่ื่�องคืือการกลัับมาเชิิดชููคุณค่่าทางด้้านจิิตวิิญญาณ 

ผ่่านการช่วยเหลืือของตััวละครหญิงอย่่างแม่่เพ่ื่�อคลี่่�คลายปััญหา และแสดงให้้เห็็นว่า 

การพึ่่�งพาผู้้�หญิงและแนวคิิดจิิตวิิญญาณนั้้�นยังถืือว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ดัังในเร่ื่�องที่่�ชิิค 

เห็็นปัญหาในสัังคมปิิตาธิิปไตยผ่่านเร่ื่�องเล่่าของแม่่ในระหว่างการเดิินทางในโลก 

หลังความตาย ว่่าผู้้�หญิงแบบแม่ส่ามารถต่อ่สู้้�กับอำำ�นาจในฝั่่�งปิิตาธิิปไตยด้ว้ยการช่ว่ยเหลืือ 

ระหว่างผู้้�หญิงกัับผู้้�หญิง และแม่่ยัังเป็็นฝ่ายมาช่่วยเหลืือลููกชาย ให้้ลููกชายหลุดพ้้น 

จากบ่่วงแห่่งความทุุกข์์ จึึงเป็็นการนำำ�เสนอความหวังและทางออกให้้เห็็นถึงสัังคมแห่่ง

ความเท่่าเทีียม ที่่�ผู้้�ชายยัังต้้องพึ่่�งพาผู้้�หญิง ในลักษณะของการอยู่่�เพ่ื่�อพึ่่�งพากัันและกััน 

เพ่ื่�อสร้างสมดุุลแห่่งชีีวิตที่่�เป็็นสุข

		น  อกจากน้ี้�ในด้้านปัญหาทางจิิตใจของตััวละครเอกชายที่่�เกิิดจาก 

การยึดติิดกัับวััตถุุและช่ื่�อเสีียงทางสัังคม จนละเลยความสััมพัันธ์์ในครอบครััว  

แนวคิิดทางจิิตวิิญญาณที่่�ถููกนำำ�เสนอผ่่านแม่่ดัังกล่่าวพยายามกลัับไปเน้้นถึงคุุณค่่า 

ด้้านความสััมพัันธ์์ การช่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน และการตระหนักรู้้�ถึงคุุณค่่าในตนเอง  ซ่ึ่�งการ

หาทางออกในเร่ื่�องน้ี้� สอดคล้้องไปกัับบทความการตามหาสััจธรรมในโลกหลังสมัยใหม่  
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(อุุสุุมา สุุขสวัสดิ์์�, 2555) ที่่�ศึึกษานวนิิยายแนวอััตชีีวประวััติิเร่ื่�อง Eat Pray Love วิิเคราะห์์ 

การเดิินทางของตััวละครเอกหญิงในเร่ื่�องที่่�เดิินทางเพ่ื่�อตามหาความหมายของชีีวิต 

เช่่นกัน แต่่ในเร่ื่�องขอเพีียงอีีกวัันอาจแสดงให้้เห็็นถึงความกดดัันของความเป็็นชาย 

ที่่�ถููกกดดัันมากกว่่าความเป็็นหญิง จนไม่่สามารถเรีียนรู้�อีีกด้้านหนึ่่�งของชีีวิตผ่่านโลก

ความเป็็นจริง ตััวบทจึึงต้้องนำำ�เสนอผ่่านพื้้�นที่่�แฟนตาซีี เพ่ื่�อสอนให้้ชิิคเห็็นคุณค่่า 

ในทางธรรม ในโลกที่่�ปราศจากวััตถุุ และเน้้นการช่วยเหลืือกัันและกัันของมนุุษย์์ นอกจากน้ี้� 

การกลัับไปเล่่าเร่ื่�องของแม่่ยัังสะท้้อนให้้เห็็นมุมมองของปิิตาธิิปไตย ที่่�ถููกโต้้กลัับ 

ผ่่านการช่่วยเหลืือของตััวละครเอกหญิิงที่่�ถููกเคยทำำ�ให้้ไร้้ค่่าและลืืมเลืือนไป เพราะแม่่ 

มีีบทบาทในการกลัับมาช่่วยเหลืือลููกชาย เพ่ื่�อขัับเน้้นถึงการใส่่ใจในจิิตใจมากกว่่า 

ทรััพย์ภายนอกจนแก้้ไขปััญหาทางสัังคมได้้ การนำำ�เสนอพื้้�นที่่�แฟนตาซีีเพ่ื่�อให้้แม่่ 

ที่่�เสีียชีีวิตไปแล้้วกลัับมาช่่วยช้ี้�แนะแนวทางแก่่ลููก เปิิดเผยข้้อจำำ�กัดที่่�สัังคมสมัยใหม่

พยายามปิิดบัังหรืือซ่่อนเร้้นให้้ผู้้�หญิงหายไปได้้กลัับมาปรากฏตััวและช่่วยเหลืือ 

ซ่ึ่�งกัันและกััน การเดิินทางดัังกล่่าวช่่วยทำำ�ให้้เห็็นว่าแนวคิิดปิิตาธิิปไตยนั้้�นมีีข้อจำำ�กัด 

และสร้้างความทุุกข์์แก่่ตััวละครเอกชาย อัันแสดงให้้เห็็นสััจธรรมของชีีวิิตว่่าชีีวิตที่่�ดีีคืือ 

การปรัับสมดุุลระหว่างการทำำ�งานและมีีเมตตากัับผู้้�คนรอบตััว เช่่น การใส่่ใจผู้�อื่�น  

การยอมรัับความผิิดหวัง นอกจากน้ี้� ในพื้้�นที่่�แห่่งการช่วยเหลืือของแม่่อาจนำำ�เสนอ 

การแก้้ไขปััญหาทางสัังคมให้้แก่่ผู้้�อ่านที่่�กำำ�ลังหลงทาง และให้้คุุณค่่ากัับการทำำ�งานหนััก

และเชิิดชููความสำำ�เร็็จด้านวัตถุุเพีียงอย่่างเดีียว การย้ำำ��เตืือนผ่่านพื้้�นที่่�แฟนตาซีีอาจมีี 

ความหมายว่่า เราอาจจะไม่่ได้้มีีโอกาสมาพููดคุุยกัับแม่่แบบชิิค เพราะโลกแฟนตาซีีไม่่มีี

ทางเกิิดขึ้้�นในชีีวิตจริง เราจึึงต้้องใส่่ใจและเห็็นคุณค่่าของชีีวิต ทั้้�งการใส่่ใจในการดููแล

ตนเองและผู้้�อื่�นรวมไปถึึงการรักษาร่่างกายและจิิตใจให้้อยู่่�อย่่างรู้้�เท่่าทััน ก่่อนที่่�ปััญหาของ

การยึดึติิดแต่่ทรััพย์สมบัติัิภายนอกจะทำำ�ให้เ้ราสููญเสีียบุุคคลใกล้ตั้ัวหรืือสููญเสีียตนเองไป  

โดยไม่่ได้้ใช้้ชีีวิตให้้ดีีและมีีคุณภาพ ความหวัังในโลกแฟนตาซีีแม้้เป็็นเพีียงการนำำ�เสนอ

เพ่ื่�อช้ี้�แนะแนวทาง แต่่ในโลกความเป็็นจริงที่่�ทุุกอย่่างมีีความไม่่แน่่นอนนั้้�น อาจเป็็น 

กลอุุบายเพ่ื่�อย้ำำ��เตืือนให้้ผู้้�อ่านหันมาใส่่ใจชีีวิตด้้านในเห็็นความหมายและคุุณค่่าของชีีวิต

ในทุกวัันที่่�เหลืืออยู่่�
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