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พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

เอกชััย แสงจัันทร์์ทะนุุ

กลุ่่�มวิิชาภาษาจีีน 

สำำ�นัักการศึึกษาทั่่�วไป

สถาบัันการจััดการปััญญาภิิวััฒน์์

บทคััดย่่อ

บทความน้ี้�ได้้หยิิบยกประเด็็นเร่ื่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระโพธิสััตว์์กวนอิม 

กัับความเช่ื่�อเร่ื่�องการละเว้้นจากการรัับประทานอาหารที่่�ปรุุงจากเนื้้�อวััว มาทำำ�การวิิเคราะห์์ 

ในแง่่มุุมของวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในศาสนาพุุทธฝ่่ายมหายานและศาสนาเต๋๋า โดยทำำ�การ

ค้้นคว้้าว่่ามีีส่วนใดจากข้้อมููลตำำ�นานของพระโพธิสััตว์์กวนอิม รวมไปถึึงพระสููตร และ

หลัักปฏิิบััติิต่่างๆ ตามหลัักศาสนา ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระโพธิสััตว์์กวนอิมและเนื้้�อวััว  

ผลการค้้นคว้้าข้้อมููลพบว่่าพระโพธิสััตว์์กวนอิมกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องการไม่่รัับประทานเนื้้�อ

วััวไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุทธศาสนามหายาน ส่่วนศาสนาเต๋๋ามีีเพีียงแนวคิิด

ที่่�ว่่าวััวเป็็นสััตว์์ที่่�ใช้้แรงงานไถนาให้้คน ไม่่ควรนำำ�มารัับประทานที่่�แพร่หลายในกลุ่่�ม 

คนทั่่�วไป และดููเหมืือนว่่าจะเป็็นปัจจััยหนึ่่�งในข้อสัันนิษฐานเกี่่�ยวกัับความเช่ื่�อ 

เร่ื่�องการรัับประทานเนื้้�อวััว
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Abstract
The purpose of this study was to investigate the relationship between Guanyin 

Bodhisattva and beef-free belief issues based on religious views (Mahayana Buddhism 

in Chinese context and Taoism). This study analyzed data about the myth of Guanyin, 

sutras, practices which are part of religions and also related to the Guanyin Bodhisattva 

or beef. After analyzing, it was found that there is no relationship between beef-free 

belief and Mahayana Buddhism in the Chinese context. However, for Taoism, just 

only one religious idea is widespread and may influence the belief, which is that if we 

are overwhelmed by the kindness of cattle, we should not eat cattle that till rice fields 

for us, which appeared to be a factor in beef-free belief assumptions.
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บทนำำ�
เม่ื่�อพระพุุทธศาสนานิิกายมหายานจากประเทศอิินเดีียเริ่่�มเผยแผ่่เข้้าสู่่�ประเทศจีีน  

ความเช่ื่�อเร่ื่�องพระโพธิสััตว์์อวโลกิิเตศวรก็็ได้้เข้้าสู่่�ประเทศจีีนด้้วยเช่่นเดีียวกััน  

โดยพระโพธิิสััตว์์อวโลกิิเตศวรในยุคแรกนั้้�นมีีรูปกายเป็็นบุรุุษซ่ึ่�งเป็็นลักษณะและศิิลปะ 

ที่่�รับัมาจากประเทศอิินเดีีย สัังเกตได้้จากงานศิลปะโบราณของจีีนไม่่ว่่าจะเป็็นภาพวาดฝาผนััง 

หรืือรููปแกะสลักที่่�อยู่่�ภายในถ้ำำ��ม่อเกา เมืืองตุุนหวง มณฑลกานซู่่� ประเทศจีีน ที่่�สร้างขึ้้�น 

ในยุคราชวงศ์์จิ้้�นตะวัันออกหรืือกว่่า 1,600 ปีีก่่อน “รููปเคารพของพระอวโลกิิเตศวร

โพธิสััตว์์ถููกสร้างมาเป็็นผู้้�ชายมาโดยตลอดตั้้�งแต่่ก่่อนสมัยราชวงศ์์เหนืือ-ใต้้ แต่่พอมา

ถึึงสมัยราชวงศ์์ถัังรููปลัักษณ์์ของรููปเคารพได้้กลายเป็็นผู้้�หญิิงมาโดยตลอดจนถึงปััจจุุบััน” 

นวรััตน์์ ภัักดีีคำำ� (2553, น.99) ในหนัังสืือพระอวโลกิิเตศวรโพธิิสััตว์์ (กวนอิิมพู่่�สััก) 

สััทธรรมปุุณฑริิกสููตร กล่่าวว่่า “ปฏิิมาของพระองค์์ในประเทศจีีนก่อนสมัยราชวงศ์์ถััง

สร้างตามศิิลปะเดิิมที่่�รัับมาจากประเทศอิินเดีีย คืือเป็็นรูปมหาบุุรุุษ ประดัับด้้วยอลัังการ

วิิษิิตาภรณ์อ์ย่่างกษัตัริิย์์อิินเดีียโบราณทั้้�งสิ้้�น แต่่ภายหลังัเกิิดการนิยิมสร้า้งเป็น็รูปสตรีีนั้้�น  

เข้้าใจว่่า เพราะปณิิธานของพระอวโลกิิเตศวรต้้องการจะโปรดสััตว์์ ทุุกภพทุกภููมิิ และ 

ทรงเสด็็จมาโปรดสััตว์์เหล่่านั้้�น ตามสภาวรููปแห่่งสััตว์์นั้้�นๆ เช่่น ถ้้ามีีสตรีีตกทุุกข์์  

พระองค์์ก็็แบ่่งภาคมาในรููปสตรีีมาโปรด อีีกประการหนึ่่�ง เห็็นจะเป็็นด้้วยสตรีีเพศ 

อัันเป็็นเพศมารดาเป็็นสััญลักษณ์์แห่่งความเมตตาปราณีี ซาบซึ้้�งยิ่่�งกว่่าบุุรุุษเพศ”1  

จะเห็็นได้้ว่่าจากหลัักฐานที่่�ได้้กล่่าวมา พระโพธิสััตว์์อวโลกิิเตศวรในประเทศจีีนเดิิม 

มีีรูปลัักษณ์์เป็็นบุรุุษเพศโดยเริ่่�มเปลี่่�ยนรูปลัักษณ์์จากบุุรุุษเพศมาเป็็นสตรีีเพศในสมัย

ราชวงศ์์ถัังหรืือก่่อนหน้้านั้้�น นัับจากนั้้�นเป็็นต้นมาความนิิยมในการบููชาพระโพธิสััตว์์ 

อวโลกิิเตศวรภาคสตรีีเพศหรืือพระโพธิสััตว์์กวนอิมนั้้�น ก็็ได้้แผ่่ขยายออกไปทั่่�วเอเชีีย 

ไม่่เว้้นแม้้แต่่ในประเทศไทยซ่ึ่�งเรีียกขานพระนามพระองค์์ว่่าพระโพธิสััตว์์กวนอิมหรืือ

เจ้้าแม่่กวนอิม 

1เสถีียร โพธินัันทะ. (2528). พระอวโลกิิเตศวรโพธิิสััตว์์ (กวนอิิมพู่่�สััก) สััทธรรมปุุณฑริิกสููตร. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3). (น.4-5). 

วััดโพธิ์์�แมนคุณาราม. กรุุงเทพมหานคร
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ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า
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เหตุุที่่�กล่่าวถึึงตำำ�นานกำำ�เนิิดนั้้�น เพราะพระโพธิิสััตว์์กวนอิม (สตรีีเพศ)  

ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นในประเทศจีีน หากศึึกษาจากประวััติิความเป็็นมาตามตำำ�นานพื้้�นเมืืองของ

จีีนจะเห็็นได้้ว่่าทรงเป็็นผู้้�ที่่�ได้้บำำ�เพ็็ญเพีียรตามแนวทางศาสนา ตามวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีน 

ในศาสนาพุุทธมหายานและศาสนาเต๋๋า บทความน้ี้�จึึงเลืือกวิิเคราะห์์จากแง่่มุุมของศาสนา

ทั้้�งสองศาสนาว่่าแท้้จริิงแล้้วพระโพธิสััตว์์กวนอิมกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องการรัับประทานเนื้้�อวััว

นั้้�นมีีปัจจััยใดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตำำ�นานหรืือเกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาบ้้าง

ดัังนั้้�นจึงมุ่่�งค้้นคว้้าว่่ามีีส่วนใดจากตำำ�นานประวััติิ หรืือหลัักปฏิิบััติิทางศาสนา 

ที่่�ระบุุหรืือมีีความเช่ื่�อมโยงกัับพระโพธิสััตว์์กวนอิมและเนื้้�อวััว 

เอกสารทางวิิชาการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
ประเด็็นตำำ�นาน ได้้ศึึกษาจากบทความวิิชาการของหานปิ่�งฟาง (Han Bingfang, 

2004, pp. 54-61) ได้้ศึึกษาถึึงความเช่ื่�อเร่ื่�องกวนอิมกัับตำำ�นานเมี่่�ยวซ่่าน โดยค้นคว้้า

จากการถืือกำำ�เนิิดของ เซีียงซานเป่่าเจวี้้�ยน 《香山宝卷》นิิทานพื้้�นเมืืองฉบัับที่่�เก่่าแก่่

ที่่�สุดุของจีีนเล่่มหนึ่่�ง เซีียงซานเป่่าเจว้ี้�ยน《香山宝卷》เป็็นนิทานพื้้�นเมืืองเซีียงซานของ

มณฑลเหอหนาน ประเทศจีีน ที่่�กล่่าวถึึงประวััติิกวนอิมเม่ื่�อครั้้�งเป็็นองค์์หญิิงพระนามว่่า 

“เมี่่�ยวซ่่าน” ได้้ฟัันฝ่่าอุุปสรรคบำำ�เพ็็ญเพีียรจนบรรลุุธรรม บทความดัังกล่่าวนำำ�เสนอข้้อ

สัันนิษฐานของนัักวิิชาการทางศาสนาของจีีนว่า นิิทานพื้้�นเมืืองเร่ื่�องดัังกล่่าว ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

บางท่่านสัันนิษฐานตามหลัักฐานที่่�ปรากฏว่าถููกเขีียนขึ้้�นในสมัยราชวงศ์์ซ่่งจริิง แต่่ก็็มีี 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญท่า่นอื่�นๆ มีีความเห็น็ที่่�ไม่่ตรงกัันว่านิิทานพื้้�นเมืืองเรื่่�องดัังกล่่าว ในความเป็น็

จริิงเป็็นไปได้้ว่่าอาจถููกเขีียนขึ้้�นในสมััยราชวงศ์์หยวนหรืือราชวงศ์์หมิิง ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าไม่่

ตรงกัับที่่�ระบุุไว้้ในตัวเล่่มนิิทาน นอกจากน้ี้�อาจมีีความเช่ื่�อมโยงบางประการกัับตำำ�นาน 

ประวััติิกวนอิมที่่�บัันทึกบนศิลาจารึึกไช่่จิิง (蔡京碑) อัันเป็็นหลัักฐานเก่่าแก่่ทางโบราณคดีี 

ที่่�หลงเหลืือมาจนถึงปััจจุุบััน จากการศึึกษาของหานปิ่�งฟางทำำ�ให้้ทราบถึึงหลัักฐานทาง

โบราณคดีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตำำ�นานพระโพธิิสััตว์์กวนอิม นอกจากน้ี้�ยัังศึึกษาเพิ่่�มเติิมจาก 

ตััวอัักษรบนศิลาจารึึกไช่่จิิง (蔡京碑) จากเอกสารฉบัับที่่�คััดลอกจากศิิลาจารึึก และ 

ศึึกษาจากตำำ�นานที่่�ปรากฏในหลายๆ สำำ�นวน รวมไปถึึงหนัังสืือกวนอิิม ของเสฐีียรโกเศศ 

ซ่ึ่�งเป็็นตำำ�นานพระโพธิสััตว์์กวนอิมฉบัับดั้้�งเดิิมที่่�ตีีพิมพ์์เป็็นภาษาไทย 
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ประเด็็นพระสููตรต่่างๆ และสิิกขาบทต่่างๆ ทางศาสนาศึึกษาจากหลายแหล่่ง

ข้้อมููล อาทิิ หนัังสืือพระอวโลกิิเตศวรโพธิิสััตว์์(กวนอิิมพู่่�สััก) สััทธรรมปุุณฑริิกสููตร 2  

ที่่�ได้้กล่่าวถึึงความเป็็นมาของพระโพธิสััตว์์อวโลกิิเตศวรที่่�ระบุุไว้้ในพระอมิิตาภะสููตร 

คััมภีีร์กรุุณาปุุณฑริิกสููตร อมิิตายุุรธยานสูตร สััทธรรมปุุณฑริิกสููตร ตลอดจนมูลเหตุุ 

ที่่�พระโพธิสััตว์์กวนอิมมีีรูปกายเป็็นสตรีีและการอธิิบายความนััยของพระสััทธรรมปุณุฑริิก

สููตรในบางส่่วน หนัังสืือประมวลกําํหนดสิิกขาบทในอุตุตรนิิกาย โดยพระอาจารย์์จีีนธรรม

สมาธิิวััตร (โพธิ์์�แจ้้ง)3 เป็็นต้น

ประเด็็นการบููชาพระโพธิิสััตว์์กวนอิมและข้้อสัันนิษฐานต่างๆ ได้้ค้้นคว้้าจาก

บทความวิชิาการเรื่่�อง “ลััทธิิบููชาเจ้า้แม่่กวนอิมในสัังคมไทย” (ชนินิทร์ ์ผ่่องสวัสดิ์์�, 2559,  

น.162-191) เผยแพร่ในวารสารไทยคดีีศึกษา มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ศึึกษาถึึงคติิ

ความเช่ื่�อ การบููชาเจ้้าแม่่กวนอิม ตลอดจนวิวััฒนาการของความเช่ื่�อเร่ื่�องเจ้้าแม่่กวนอิม

ในสัังคมไทย ศึึกษาลัักษณะการบููชาเจ้้าแม่่กวนอิมในประเทศไทยในแต่่ละช่่วงเวลา ตั้้�งแต่่

เริ่่�มเข้้ามาในประเทศไทยจนถึงึปััจจุุบััน ศึึกษาและวิเิคราะห์ก์ารเกิดิขึ้้�นของลัทัธิิ และความ

เช่ื่�อในการบููชาที่่�เปลี่่�ยนไปจากสมัยก่อน และค้้นคว้้าข้้อมููลเพิ่่�มเติิมด้้านสัังคมวิิทยาจาก

บทความวิิชาการเร่ื่�อง Beef Taboo in Chinese Society 4 ที่่�ได้้รัับการตีีพิมพ์์ในวารสาร 

International Journal of Social Economics เป็็นต้น

1. 	 ภาคตำำ�นานของพระโพธิิสััตว์กวนอิม

	 1.1 	 ตำำ�นานที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนา 

		  ตำำ�นานพระโพธิิสััตว์แห่่งความการุณย์์แห่่งเซีียงซาน《香山大

悲菩萨传》

		  หลัักฐานทางโบราณคดีีที่่� เ ก่่าแก่่ที่่� สุุดชิ้้�นหนึ่่�งในประเทศจีีน  

เป็็นตำำ�นานพระโพธิสััตว์์กวนอิมที่่�สลักไว้้บนแผ่่นศิลาที่่�มีีช่ื่�อว่่า “ศิิลาจารึึกไช่่จิิง”  

2เสถีียร โพธินัันทะ. (2528). พระอวโลกิิเตศวรโพธิิสััตว์์ (กวนอิิมพู่่�สััก) สััทธรรมปุุณฑริิกสููตร. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3). วััดโพธิ์์�

แมนคุณาราม. กรุุงเทพมหานคร
3พระอาจารย์์จีีนธรรมสมาธิิวััตร (โพธิ์์�แจ้้ง). (2501). ประมวลกํําหนดสิิกขาบทในอุุตตรนิิกาย. กรุุงเทพฯ : คณะสงฆ์์จีีน

นิิกายในประเทศไทย
4Lai, C. (2000), Beef taboo in Chinese society, International Journal of Social Economics, Vol. 27 No. 4, pp.  

286-290. Retrieved 30 May 2021 from https://doi.org/10.1108/03068290010280425



ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 183

พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เอกชััย  แสงจัันทร์์ทะนุุ

(蔡京碑) สมัยราชวงศ์์ซ่่ง (พ.ศ. 1642-1647) ประพัันธ์์ขึ้้�นโดยเจี่่�ยงจืือฉีี (蒋之奇)  

ศิิลาจารึึกดัังกล่่าวนัับเป็็นโบราณวััตถุุล้ำำ��ค่าของจีีน ที่่�มีีอายุุกว่่า 900 ปีี  ศิิลาจารึึกน้ี้�

ตั้้�งอยู่่�ในอุโมงค์์ใต้้พระเจดีีย์โพธิสััตว์์กวนอิมมหาการุุณย์์ วััดเซีียงซาน อำำ�เภอเป่่าเฟิิง  

มณฑลเหอหนาน เป็็นเร่ื่�องราวที่่�พระวิินััยธรเต้้าเซวีียน (道宣律师) พระภิิกษุุในสมัย

ราชวงศ์์ถััง ได้้บำำ�เพ็็ญสมณธรรม ที่่�วััดหลิิงกั่่�น เขาจงหนัันซาน เมืืองฉางอััน ประเทศจีีน 

ได้้รัับนิิมิิตจากเทพยดาถึึงเร่ื่�องราวของพระโพธิสััตว์์กวนอิม ในที่่�น้ี้�ขอเกริ่่�นถึงตำำ�นานดังน้ี้� 

		มีี  ฮ่่องเต้้ในอดีีตพระองค์์หนึ่่�งนามว่่าจวงหวััง มีีมเหสีีนามว่่าเป่่าเต๋๋อ 

พระองค์์หลงผิิด ไม่่เคารพในพระรััตนตรััย ไม่่มีีพระโอรส มีีแต่่พระธิิดาสามพระองค์์  

องค์์โตช่ื่�อเมี่่�ยวเหยีียน องค์์รองช่ื่�อเมี่่�ยวยิิน องค์์เล็็กช่ื่�อเมี่่�ยวซ่่าน5

		  เนื้้�อหาในส่วนที่่�เหลืือสรุปโดยย่อเป็็นภาษาไทยได้้ว่่า องค์์หญิิง 

เมี่่�ยวซ่า่นเป็็นผู้้�ที่่�ยอมสละมืือและดวงตาเพื่่�อช่่วยรักษาโรคให้พ้ระราชบิดิา เทพยดาเล่า่ว่่า  

เมี่่�ยวซ่่านกลัับมีีพัันมืือพัันตา เพ่ื่�อแสดงให้้พระราชบิดาและพระมารดาเห็็นว่าผลของ 

การเสีียสละทำำ�ให้้ได้้รัับผลบุุญถึงเพีียงน้ี้� พระบิิดาและพระมารดาจึึงให้้สััจจะว่่าจากน้ี้�ไป 

จะหัันมาเคารพบูชาพระรััตนตรััย สร้างวััดวาอารามทำำ�นุบำำ�รุงพระศาสนา 

		  นิิทานพื้�นเมืืองเซีียงซาน《香山宝卷》

		ตำ  ำ�นานประวััติิพระโพธิสััตว์์กวนอิมนั้้�นมีีหลายตำำ�นาน โดยตำำ�นาน 

ที่่�นำำ�มากล่่าวถึึงน้ี้�คืือตำำ�นานพระโพธิสััตว์์กวนอิมฉบัับที่่�มีีการบัันทึกในรูปแบบหนัังสืือ

ฉบัับที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดฉบัับหนึ่่�งของจีีนคืือ นิิทานพื้้�นเมืืองเซีียงซาน《香山宝卷》นิิทาน

ตำำ�นานเล่่มน้ี้�ระบุุว่่าเขีียนขึ้้�นโดยพระฌานาจารย์์ผู่่�หมิิง (普明禅师) ในสมัยราชวงศ์์ซ่่ง  

วัันหนึ่่�งพระฌานาจารย์์ผู่่�หมิิงได้้รัับนิิมิิตจากเทพยดา เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องราวพระประวััติิของ

พระโพธิสััตว์์กวนอิมส่่วนหนึ่่�งระบุุว่่า มีีอาณาจัักรแห่่งหนึ่่�งมีีช่ื่�อว่่าอาณาจัักรซิ่่�งหลิินฮ่่องเต้้

พระนามว่่าเมี่่�ยวจวง ฮองเฮาพระนามว่่าเป่่าเต๋๋อ6 โดยขอเล่่าเร่ื่�องราวในนิทานโดยย่อเป็็น

ภาษาไทยดัังน้ี้� ฮ่่องเต้้ประสงค์์จะมีีพระราชโอรส จึึงได้้บนบานต่่อเทพยดาฟ้้าดิินว่าหาก 

5乃往过去有国王名庄王，有夫人名宝德，王心信邪不重三宝，王无太子惟有三女，大者妙

颜，次者妙音，小者妙善。 (Jiang Zhiqi, 1647)
6一世界国名兴林年号妙庄 ，其正宫皇后名号宝德  (Puming chanshi, 2017)
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ประสููติิพระโอรส จะฆ่่าวััวและม้้าเพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นเคร่ื่�องสัังเวย (杀牛宰马谢三光) 

จนสุดท้ายไม่่ทรงให้้กำำ�เนิิดพระราชโอรส มีีแต่่พระราชธิดาสามพระองค์์ ธิิดาองค์์แรก 

มีีพระนามว่่าเมี่่�ยวซูู (妙书) พระธิิดาองค์์ที่่�สองมีีพระนามว่่าเมี่่�ยวยิิน (妙音) พระธิิดา 

องค์์ที่่�สามมีีพระนามว่่าเมี่่�ยวซ่่าน (妙善) ธิิดาสามเป็็นผู้้�มีีจิตเมตตากรุุณา เม่ื่�อพระองค์์

เจริิญวัยพระราชบิดาทรงมีีพระประสงค์์ให้้พระองค์์อภิิเษกสมรส แต่่พระองค์์ไม่่ประสงค์์ 

จะอภิิเษกและทรงฝัักใฝ่่ในพุทธศาสนา ภายหลังัได้้เดิินทางไปบำำ�เพ็็ญเพีียรยัังอารามไป๋๋เชวี่่�ย  

พระราชบิดาทรงพิิโรธพร้อมรัับสั่่�งให้้เผาทำำ�ลายวัดดังกล่่าว สั่่�งประหารนัักบวชและนำำ�ตัว

องค์์หญิิงไปประหาร เม่ื่�อองค์์หญิิงเสีียชีีวิตลง เสืือโคร่่งน่่าเกรงขามตััวหนึ่่�งก็็ปรากฏตัว

ขึ้้�นและกระโจนออกมานำำ�ร่างขององค์์หญิิงเข้้าไปในป่า ขณะนั้้�นดวงวิิญญาณองค์์หญิิง 

ได้้หลุุดลอยออกจากร่่าง แต่่ยมบาลให้้ท่่านกลัับเข้้าร่่างเดิิมเพ่ื่�อบำำ�เพ็็ญเพีียรต่่อไป  

เม่ื่�อดวงวิิญญาณกลัับเข้้าร่่างเดิิมแล้้วได้้พบกัับเทพยดาท่่านหนึ่่�งช้ี้�แนะให้้ไปบำำ�เพ็็ญเพีียร

ที่่�เขาเซีียงซานและได้้บำำ�เพ็็ญเพีียรต่่อจนสำำ�เร็็จมรรคผลที่่�วััดเซีียงซาน ส่่วนพระราชบิิดา

ภายหลัังด้้วยผลกรรมที่่�พระองค์์ทรงเคยทำำ�เอาไว้้ ทำำ�ให้้พระองค์์ป่่วยเป็็นโรคที่่�ไม่่สามารถ

รัักษาหายได้้ จนวันหนึ่่�งมีีผู้้�วิเศษมาช้ี้�แนะว่่าโรคดัังกล่่าวสามารถรักษาหายได้้แต่่ต้้องใช้้ 

โอสถที่่�มีีส่วนผสมของดวงตาและมืือของเทพองค์์หนึ่่�งที่่�เขาเซีียงซาน พระราชบิิดา 

จึึงส่่งคนไปขอความเมตตาจากเทพองค์์นั้้�น เทพองค์์นั้้�นก็คืือองค์์หญิิงเมี่่�ยวซ่่านนั่่�นเอง  

ท่่านยอมเสีียสละดวงตาและมืือให้้ไป ภายหลัังพระราชบิดาได้้ทราบว่่าเทพองค์์ดัังกล่่าว

ก็็คืือพระธิิดาเมี่่�ยวซ่่าน ธิิดาของพระองค์์เอง พระองค์์จึึงสำำ�นึกผิิดกลัับตััวกลัับใจกระทำำ�

แต่่ความดีี สละราชสมบััติิและได้้ฝ่่าฟัันอุปสรรคเดิินทางมาพบพระโพธิิสััตว์์ด้้วยตนเอง

อย่่างยากลำำ�บาก ส่่วนพระโพธิสััตว์์ด้้วยผลบุุญอันใหญ่่หลวงแห่่งการเสีียสละดวงตาและ

มืือ ทำำ�ให้้พระองค์์ปรากฏมีีพระเนตรและพระกรใหม่่ที่่�งดงามกว่่าเดิิม พระราชบิดาจึึงได้้

อยู่่�บำำ�เพ็็ญเพีียรต่่อจนสิ้้�นลมหายใจ

	 1.2 	 ภาคตำำ�นานพระโพธิิสััตว์กวนอิมท่ี่�ท่ี่�ระบุุนามเทพเซีียนในศาสนาเต๋๋า

		  ตำำ�นานภคิินีีสามแห่่งหนันเหอ《南河三皇姑传说 》 

		  ขอเล่่าโดยย่อดัังน้ี้� ในสมัยราชวงศ์์เหนืือ-ใต้้มีีอาณาจัักรอยู่่�อาณาจัักร

หนึ่่�งมีีช่ื่�อว่่าอาณาจัักรซิ่่�งหลิิน ซ่ึ่�งปััจจุุบัันอยู่่�แถบอำำ�เภอหนัันเหอ มณฑลเหอเป่่ย มีีฮ่่องเต้้

ปกครองพระนามว่่าเมี่่�ยวจวง มีีพระราชธิดาสามพระองค์์ องค์์แรกพระนามว่่าเมี่่�ยวยิิน 
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พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เอกชััย  แสงจัันทร์์ทะนุุ

องค์์รองพระนามว่่าเมี่่�ยวหยวน องค์์ที่่�สามพระนามว่่าเมี่่�ยวซ่่าน หรืือเรีียกกัันอีีกพระนามว่่า  

ภคิินีีสาม (三皇姑) จากตำำ�นานฉบับัดัังกล่่าวมีีส่วนที่่�กล่่าวถึึงเทพไท่ไ่ป๋๋ของศาสนาเต๋า๋คืือ 

		  อารามไป๋๋เชวี่่�ยไฟลุุกไหม้้จนควัันหนา พวยพุ่่�งขึ้้�นไปบนฟ้า เพลิงเผา 

นัักบวชเสีียชีีวิิตไปเป็็นจำำ�นวนมากถึึงห้้าร้้อยคน เง็็กเซีียนฮ่่องเต้้ทราบความจึึงส่่ง  

“เทพไท่่ไป๋๋” (太白金星) นำำ�เชืือกวิิเศษป้้องกัันอัคคีี มาช่่วยชีีวิตพระธิิดาสามออกจาก

กองเพลิง7

		  ภายหลัังเม่ื่�อรอดมาได้้ องค์ห์ญิิงก็็ได้้เดิินทางรอนแรมเพื่่�อมุ่่�งปฏิิบััติิ

ธรรมแต่่ในขณะเดีียวกัันต้องหลบพระราชบิดาด้้วย ดัังที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “เทพไท่่ไป๋๋” จึึงได้้

บัันดาลให้้เสืือโคร่่งที่่�ดููดุุดัันน่าเกรงขามตััวหนึ่่�งมาพาตััวองค์์หญิิงขึ้้�นไปบำำ�เพ็็ญเพีียรบน

ภููเขา8

		  ตำำ�นานภคิินีีสามออกบวช (ตำำ�นานที่�สาม)《三皇姑出家传说》

(版本三)  

		ตำ  ำ�นานฉบัับดัังกล่่าวเป็็นตำำ�นานพระโพธิสััตว์์กวนอิมที่่�น่่าสนใจอีีก

ตำำ�นานหนึ่่�ง เพราะเป็็นตำำ�นานพระโพธิสััตว์์กวนอิมที่่�มีีบางส่่วนกล่่าวถึึงทิิก๋๋วยลี้�ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�ง 

ในโป๊๊ยเซีียนของศาสนาเต๋๋า เป็็นตำำ�นานฉบัับที่่�สามที่่�ปรากฏอยู่่�บนเว็็บไซต์ของอารามไป๋๋

เชวี่่�ย เมืืองสิิงไถ มณฑลเหอเป่่ย ซ่ึ่�งเป็็นอารามที่่�ตามตำำ�นานประวััติิหลายฉบัับระบุุว่่ามีี 

ความเกี่่�ยวข้้องกัับพระโพธิสััตว์์กวนอิม ตำำ�นานฉบัับดัังกล่่าว ระบุุว่่า

		  เซีียนองค์์หนึ่่�งในคณะแปดเซีียนมีีนามว่่าเถี่่�ยไกว๋๋หลี่่� (ทิิก๋๋วยลี้�)  

ได้้แปลงกายมาเป็็นคนธรรมดา แสร้งเป็็นหมอพเนจร หลัังจากได้้ตรวจอาการของฮ่่องเต้้

จวงหวัังแล้้วจึึงกล่่าวว่่า อาการประชวรของพระองค์์ต้้องใช้้ดวงตาหนึ่่�งดวงและมืือข้้างหนึ่่�ง

ของพระญาติิมาเป็็นส่วนผสมของพระโอสถถึงจะรัักษาหาย มิิฉะนั้้�นแล้้วต่่อให้้เป็็นหมอ

เทวดาก็็ไม่่สามารถรักษาได้้ 9

7白雀庵浓烟滚滚，烈烟腾腾，五百僧尼冤魂升天。玉皇大帝得知，派太白金星用通天避火绳

搭救三皇姑脱离火海。 (Xia Guang Wan Zhang, 2017)
8 太白金星派了一只斑斓猛虎驮她上山  (Xia Guang Wan Zhang, 2017)
9八仙中的铁拐李化作凡人，装扮成郎中，给庄王诊病后说：圣王的病必须用亲骨肉的一只

手、一只眼做药引，方能治愈，否则即使神医，也无可奈何。(Baique’an, 2013)
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		  สัังเกตได้้ว่่าการปรากฏของตำำ�นานที่่�มีีอยู่่�หลายตำำ�นานและมีีส่วน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาเต๋๋า เป็็นการบ่่งบอกว่่าพระโพธิสััตว์์กวนอิมก็็เป็็นส่วนหนึ่่�งของศาสนา

เต๋๋าและเป็็นผู้้�ที่่�ทำำ�ความดีี มีีจิตเมตตา และสำำ�เร็็จมรรคผล สมควรได้้รัับความเคารพ 

ในศาสนาเต๋๋าเช่่นกัน ถืือเป็็นการสร้างความยอมรัับในวงที่่�กว้้างขึ้้�นกว่่าเดิิมและเข้้าถึึง 

กลุ่่�มคนที่่�นัับถืือศาสนาเต๋๋าอัันเป็็นศาสนาพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมในประเทศจีีน

	 1.3 	 ตำำ�นานเก่่าแก่่ท่ี่�ได้้รัับการเผยแพร่่ในประเทศไทย

		หนั  งสืือกวนอิม พระโพธิิสััตว์แห่่งการุณย์์ โดย เสฐีียรโกเศศ  

		ตำ  ำ�นานฉบัับที่่�ได้้รัับการแปลเป็็นภาษาไทยที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดฉบัับหนึ่่�ง 

คืือตำำ�นานจากหนัังสืือกวนอิม พระโพธิสััตว์์แห่่งการุุณย์์ โดย เสฐีียรโกเศศ (พระยา

อนุุมานราชธน) ระบุุปีีในคำำ�นำำ�หนัังสืือ พ.ศ. 2495 ซ่ึ่�งหนัังสืือเล่่มดัังกล่่าวแปลมาจาก

หนัังสืือฉบัับภาษาอัังกฤษที่่�ช่ื่�อ The Vision of Kwannon Sama by B.L. Broughton   

ตำำ�นานดังกล่่าวมีีความใกล้้เคีียงกัับนิิทานพื้้�นเมืืองเซีียงซาน และมีีรายละเอีียดบางส่่วน 

ที่่�ต่่างออกไป มีีส่วนหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือ 

		  ขณะนั้้�นพระพุุทธเจ้้าได้้สำำ�แดงพระวรกายและประกาศให้้ 

พระโพธิสััตว์์กวนอิมเป็็นพระโพธิสััตว์์ผู้้�ประกอบด้้วยมหาการุุณย์์ และมหาทยาธิิคุุณ  

ช่่วยผู้้�ได้้รัับทุุกข์์ให้้รอดพ้น เป็็นผู้้�ได้้ยิินเสีียงร้้องปริิเวทนาแห่่งสััตว์์โลก กวนอิม  

ส่่วนพระราชบิดาเม่ื่�อสละทิ้้�งซ่ึ่�งความหยิ่่�งยะโส กลัับตััวกลัับใจแล้้วสำำ�นึกในบาปกรรมที่่�ได้้ 

เคยกระทำำ�ไว้้ และได้้ผ่่านความยากลำำ�บากแสนเข็็ญ จึึงประกาศให้้เป็็นพระโพธิิสััตว์์ 

ผู้้�ทรงความบริิสุุทธิ์์�ชนะแล้้ว (เสฐีียรโกเศศ, 2495, น.142) ข้้อความในส่วนน้ี้�ระบุุว่่า 

พระญาติิใกล้้ชิิดพระโพธิสััตว์์กวนอิม ล้้วนบรรลุุธรรมด้้วย

		  จากตำำ�นานดั้้�งเดิิมฉบัับต่่างๆ และวรรณกรรม ไม่่ว่่าทั้้�งในประเทศจีีน 

หรืือประเทศไทย จะเห็็นได้้ว่่าพระโพธิสััตว์์กวนอิมบ้้างก็็กล่่าวว่่าทรงบำำ�เพ็็ญตามแนวปฏิิบััติิ 

แบบจีีนในพุทธศาสนามหายาน ที่่�ได้้แผ่่ขยายเข้้ามาในประเทศจีีนแล้้วในสมัยนั้้�น แต่่บ้้างก็็ว่่า 

มีีเทพเซีียนของศาสนาเต๋๋ามาคอยช่วยเหลืือช้ี้�แนะพระองค์์ บ้้างก็็ว่่าพระองค์์บำำ�เพ็็ญ 

ตามแนวทางของเต๋๋า ไม่่ว่่าจะอย่่างไรก็็ตามพระโพธิสััตว์์กวนอิมถืือเป็็นปูชนีียบุคคล 

ที่่�ศาสนิกชนทั้้�งสองศาสนาเคารพนับถืือ จากตำำ�นานประวััติิที่่�กล่่าวมา มีีเพีียงส่่วนหนึ่่�ง 

ในนิทานพื้้�นเมืืองเซีียงซาน แต่่ไม่่ปรากฏเป็็นหลัักฐานที่่�น่่าเช่ื่�อถืือบนศิลาจารึึกไช่่จิิง  
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พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เอกชััย  แสงจัันทร์์ทะนุุ

ที่่�กล่่าวเพีียงว่่าเดิิมทีีพระราชบิดาขององค์์หญิิงเมี่่�ยวซ่่าน (พระโพธิสััตว์์กวนอิม) ประสงค์์

จะมีีพระราชโอรส จึึงได้้บนบานต่่อเทพยดาฟ้้าดิินว่าหากประสููติิพระโอรสจะฆ่่าวััวควาย

และม้้าเพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นเคร่ื่�องสัังเวย (杀牛宰马谢三光) แต่่สุุดท้ายแล้้วก็็ไม่่สมพระทััย  

ซ่ึ่�งท่่อนน้ี้�เป็็นส่วนของพระราชบิดา เป็็นส่วนที่่�อยู่่�ก่อนที่่�องค์์หญิิงเมี่่�ยวซ่่านจะประสููติิ และ

ยัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะไม่่ทรงประสููติิพระโอรส ประสููติิแต่่พระธิิดา จึึงถืือว่่าไม่่เกี่่�ยวข้้องกััน

กัับพระองค์์ อีีกทั้้�งตามประวััติิในลำำ�ดับถััดมาภายหลัังพระญาติิใกล้้ชิิดก็ล้้วนกลัับตััวกลัับใจ  

หมั่่�นบำำ�เพ็็ญเพีียรจนบรรลุุธรรมเช่่นกัน

2. 	 ศาสนาพุทธนิกายมหายาน 

	 2.1 	พระนามพระโพธิิสััตว์กวนอิม	

		พ  ระโพธิสััตว์์กวนอิมในทางศาสนาพุุทธนิกายมหายาน (วิิถีีปฏิิบััติิ

แบบจีีน) มีีพระนามหลายพระนาม ทั้้�งที่่�เรีียกขานกันโดยทั่่�วไปและที่่�ปรากฏอยู่่�ตามคััมภีีร์

พระสููตรต่่างๆ พระนามเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ กวนอิน (观音)  กวนซื่�อยิิน (观世音) กวงซ่ื่�อยิิน  

(光世音) กวนจื้้�อไจ้้ (观自在)  กวนซื่�อจื้้�อไจ้้ (观世自在)    

	 2.2 	 คััมภีีร์และพระสููตรทางพุุทธศาสนามหายานที่�มีีใจความหลัก

เก่ี่�ยวข้้องกัับพระโพธิิสััตว์กวนอิม

		  จากการค้้นคว้้าพระสููตรสำำ�คัญต่างๆ ในพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายาน 

เช่่น สุุขาวดีีวยุุหสููตร ที่่�เล่่าถึึงพระพุุทธองค์์และเหล่่าพระโพธิิสััตว์์ในสุขาวดีีพุทธเกษตร  

มหากรุุณาธารณีีสููตร  พระสููตรที่่� บัังเกิิดจากความเมตตากรุุณาอัันยิ่่�งใหญ่่ของ 

พระอวโลกิเิตศวร ปรัชญาปารมิติาหฤทััยสููตร พระสูตูรที่่�กล่่าวถึึงพระอวโลกิเิตศวรโพธิสัิัตว์์ 

ที่่�ทรงปฏิิบััติิและเห็็นแจ้้งในขันธ์์ห้้าว่่าเป็็นความว่่าง จึึงข้้ามพ้้นทุกข์์ พระสััทธรรมปุุณฑริิกสููตร 

สมันตมุุขปริิวรรต พระสููตรที่่�กล่่าวถึึงการสำำ�แดงพระวรกายของพระอวโลกิิเตศวร 

เพ่ื่�อฉุุดช่วยสรรพสััตว์์ คััมภีีร์์คุุณาการััณฑวยุุหะ ที่่�กล่่าวถึึงปณิิธานและการปรากฏ

กายของโพธิสััตว์์อวโลกิิเตศวร แต่่อย่่างไรก็็ตามท่่ามกลางพระสููตรทั้้�งหลายมีีพระสููตร 

อยู่่�พระสููตรหนึ่่�งคืือ ลัังกาวตารสููตร ที่่�ว่่าด้้วยศีีลธรรม ในภาคที่่�แปด มางสภักษนปริิวรรต 

แปลโดยท่านพุทธทาสภิกขุุ ส่่วนหนึ่่�งกล่่าวว่่า “พระตถาคตเจ้้าผู้้�ทรงอรหัันต์ ได้้ตรััสรู้้�

อย่่างถููกถ้้วนแล้้ว และได้้ตรััสความเป็็นกุศลหรืืออกุุศลแห่่งการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์แก่่เรา 

เพ่ื่�อว่่าเราและสาวกอื่่�นๆ ในพระพุุทธศาสนา ทั้้�งในปัจจุุบัันและอนาคต จะได้้ประกาศ



188

Guanyin Bodhisattva and beef- free belief In term of Mahayana 

Buddhism in Chinese context and Taoism Ekachai Saengjantanu

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 10 No. 1  January - June 2021

สััจธรรมอัันน้ี้� แก่่เขาเหล่่าโน้้นผู้้�บริิโภคเนื้้�อสััตว์์เพ่ื่�อเป็็นการทํําลายความอยากเสพ 

ในเนื้้�อสััตว์์ของเขานั้้�นๆ เสีีย พระผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสว่า โอ มหาบััณฑิิต ด้้วยน้ำำ��หนัักแห่่ง

เหตุุผลอัันมากมายเหลืือจะประมวล บ่่งแสดงว่่าเนื้้�อทุุกชนิดเป็็นสิ่่�งที่่�ควรปฏิิเสธโดยสาวก 

แห่่งพระพุุทธศาสนา ผู้้�มีีใจเปี่่�ยมอยู่่�ด้้วยความกรุุณา” (พุุทธทาสภิกขุุ, 2534, น.2)

		  เป็็นที่่�สัังเกตว่่าในพระสููตรต่่างๆ  ของฝ่่ายมหายานที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง

กัับพระโพธิสััตว์์กวนอิมนั้้�น ส่่วนใหญ่่จะกล่่าวพระกรุุณาธิิคุุณตลอดจนความเมตตา 

ต่่อสรรพสััตว์์ของพระโพธิสััตว์์ พระสููตรส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ระบุุหรืือกล่่าวถึึงการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์  

ยกเว้้น “ลัังกาวตารสููตร” ที่่�มีีการกล่่าวถึึงความเป็็นกุศลหรืืออกุุศลแห่่งการบริิโภค 

เนื้้�อสััตว์์

	 2.3 	สิ กขาบทของพระภิิกษุุ

		สิ  กขาบทสำำ�หรัับพระภิิกษุุฝ่่ายเถรวาทมีี 227 ข้้อ ในฝ่่ายมหายาน 

มีีทั้้�งหมด 250 ข้้อ สิิกขาบทส่่วนใหญ่่จะเหมืือนกันโดยฝ่่ายมหายานมีีส่วนที่่�ปรัับและ 

ส่่วนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาเรีียกว่่า “โพธิสััตว์์สิิกขาบท” หรืือ“ศีีลโพธิสััตว์์” ประมวลกํําหนดสิิกขาบท

ในอุุตตรนิิกาย ระบุุว่่า ศีีลประเภทน้ี้�เป็็นสาธารณะทั่่�วไปแก่่บรรพชิตและฆราวาสชนมิได้้ 

จํํากััดเพศ ใครก็็ตามที่่�มีีโพธิจิิตตั้้�งความปรารถนาจัักลุุพุุทธภูมิิไซร้ก็็ย่่อมบํําเพ็็ญ 

ตามสิิกขาบทน้ี้�และโพธิจริิยาอ่ื่�นๆ มีีทศบารมีี เป็็นต้น (อาจารย์์จีีนธรรมสมาธิิวััตร, 

2501, น.1) โดยสิกิขาบทน้ี้�ปรากฏอยู่่�ในพระสูตูรที่่�ช่ื่�อว่่าพรหมชาลสูตูร ของฝ่่ายมหายาน  

(梵网经) ซ่ึ่�งไม่่เหมืือนกับฝ่่ายเถรวาท โดยแบ่่งสิิกขาบทออกเป็็น 

		  1)  ครุุกาบััติิ (มหาโพธิสััตว์์ศีีล) มีี 10 สิิกขาบท 

		  2)  ลหุุกาบััติิ (จุุลโพธิสััตว์์ศีีล) มีี 48 สิิกขาบท 

		  รวมเป็็นโพธิสััตว์์ศีีล 58 ข้้อ ในลหุุกาบััติิทั้้�ง 48 ข้้อนั้้�น มีีอยู่่�สองข้้อ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคของภิิกษุุคืือ ผู้้�บริิโภคโภชนาหารปลาและเนื้้�อ และผู้้�บริิโภคผััก 

มีีกลิ่่�นฉุนแรง ให้้โทษเกิิดราคะ 5 ชนิด คืือ 1.หอม 2.กระเทีียม 3.กู้้�ไฉ่่ 4.หลัักเกี๋๋�ย  

5.เฮงกื๋๋�อ เป็็นผู้้�ที่่�ต้้องอาบััติิ แต่่สามารถสมาทานศีีลใหม่่ได้้ เห็็นได้้ว่่าจากสิิกขาบท 

ของพระภิิกษุุฝ่่ายมหายานจะไม่่รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ทุุกชนิดและไม่่รัับประทานผััก 

ที่่�มีีกลิ่่�นฉุน 5 ชนิด
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พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เอกชััย  แสงจัันทร์์ทะนุุ

		ค  ฤหััสถ์์โพธิิสััตว์ศีีล (ศีีลของฆราวาส) ฝ่่ายมหายาน

		  ตามที่่�ปรากฏในคัมภีีร์อุปุาสกศีีลสููตร (优婆塞戒经) เป็็นศีีลสำำ�หรัับ

ผู้้�ครองเรืือน มีีจำำ�นวนข้อน้้อยกว่่าโพธิสััตว์์ศีีล ในคัมภีีร์พรหมชาลสููตร คฤหััสถ์โพธิสััตว์์ศีีล

มีีจำำ�นวนครุุกาบััติิ 6 ข้้อ และลหุุกาบััติิ 28 ข้้อ (พระมหาจิิรศัักดิ์์�, 2555, น.94)  ประเด็็น

น่่าสนใจอยู่่�ที่่�ลหุุกาบััติิยี่่�สิิบแปดข้อนั้้�นไม่่มีีข้อห้้ามกิินเนื้้�อสััตว์์และปลา ตรงน้ี้�มีีคํําอธิิบาย

ว่่า การไม่่กิินเนื้้�อเป็็นธรรมชาติิของโพธิสััตว์์อยู่่�แล้้ว จึึงไม่่จํําเป็็นต้องบััญญัติิเป็็นข้อต่่าง

หาก ซ่ึ่�งผู้้�เขีียนมองว่่า ก็็เป็็นไปได้้ในกรณีีของผู้้�ครองเรืือนซ่ึ่�งมีีอิสระในการเลืือกหาของ

บริิโภคได้้มากกว่่าภิิกษุุที่่�ต้้องตั้้�งเป็็นข้อๆ ไว้้สํําหรัับภิิกษุุ ก็็เพราะท่่านไม่่ใช่่กลุ่่�มที่่�มีีอิสระ

ในการจััดหาอาหาร สุุมาลีี (2550, น.115-117-118)

		  จากการศึึกษา เนื่่�องจากคฤหััสถ์โพธิสััตว์์ศีีลเป็็นการปฏิิบััติิตาม

แนวทางของพระโพธิสััตว์์ที่่�ทรงมีีความเมตตากรุุณาต่่อสรรพสััตว์์ ฉะนั้้�นแม้้ว่่าจะไม่่ได้้ระบุุ

ไว้้ในครุุกาบััติิและลหุุกาบััติิของคฤหััสถ์โพธิสััตว์์ศีีล แต่่ผู้้�ที่่�รัับซ่ึ่�งคฤหััสถ์โพธิสััตว์์ศีีลก็็ไม่่

รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ด้้วย  

3. 	 ศาสนาเต๋๋า

	 3.1	 พระนามพระโพธิิสััตว์กวนอิมในทางศาสนาเต๋๋า

		พ  ระนามก็็เป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�ส่ื่�อถึึงความสััมพัันธ์์ของพระโพธิสััตว์์ 

กวนอิมกัับศาสนาเต๋๋า ว่่าทรงเป็็นที่่�ยอมรัับนัับถืือในศาสนิกชนศาสนาเต๋๋าเช่่นกัน แต่่เน่ื่�องจาก 

ศาสนาเต๋๋าไม่่มีีคติิเร่ื่�องพระโพธิิสััตว์์ ดัังนั้้�นจึงเกิิดมีีช่ื่�อเรีียกพระนามหลายพระนาม 

โดยเลี่่�ยงการเรีียกพระนามโดยมีีคำำ�ว่า “พระโพธิสััตว์์” เหมืือนศาสนาพุุทธ โดยพระนาม

ต่่างๆ เหล่่าน้ี้�มีีทั้้�งที่่�ใช้้เรีียกขานกันโดยทั่่�วไปและเป็็นพระนามที่่�ปรากฏในคัมภีีร์เต๋๋า  

ซ่ึ่�งได้้แก่่ ฉืือหัังเจิินเหริิน (慈航真人) ฉืือหัังผู่่�ตู้้�  (慈航普渡) ฉืือหัังเต้้าเหริิน (慈航

道人) ฉืือหัังต้้าซ่ื่�อ (慈航大士)  ฉืือหัังหยวนจวิิน (慈航元君) ฉืือหัังเซีียนกูเจิินเหริิน 

(慈航仙姑真人) ผู่่�ตู้้�เจิินเหรินิ (普渡真人) หยวนทงจื้้�อไจ้้เทีียนจุน (圆通自在天尊)  

	 3.2 	 คััมภีีร์เต๋๋าสำำ�คััญบางส่่วนที่�กล่่าวถึงพระโพธิิสััตว์กวนอิม

		  คััมภีีร์์หลิิงเป่่า《灵宝经》เป็็นคัมภีีร์เต๋๋าเก่่าแก่่ที่่�มีีใจความเกี่่�ยวกัับ 

การช่่วยสรรพสััตว์์ให้้พ้้นทุกข์์ คััมภีีร์หลิิงเป่่าฉบัับดั้้�งเดิิมส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับพระโพธิิสััตว์์

กวนอิมได้้ขาดหายไป และส่่วนที่่�ปรากฏในคัมภีีร์เต้้าจ้้างในปัจจุุบัันก็ไม่่มีีส่วนที่่�กล่่าวถึึง 
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พระโพธิสััตว์์กวนอิม มีีแค่่คััมภีีร์หลิิงเป่่าฉบัับที่่�หลี่่�ซ่่าน (李善) อ้้างถึึงเพีียงเท่่านั้้�น  

ที่่�มีีส่วนที่่�กล่่าวถึึงพระโพธิสััตว์์กวนอิมในศาสนาเต๋๋า (Taoist association of China, 2008)

		  คััมภีีร์์วิิเศษหยวนส่ื่�อเทีียนจุุนเล่่าเร่ื่�องกวนอิิม《元始天尊说灵感

观音妙经》ซ่ึ่�งในคัมภีีร์เล่่มดัังกล่่าวเล่่าตำำ�นานว่าองค์์หญิิงเมี่่�ยวซ่่านไปบำำ�เพ็็ญที่่�อาราม

ไป๋๋เชวี่่�ยและเขาเซีียงซาน มีีองค์์เทพไท่่ไป๋๋มาคอยช่วยเหลืือ มีีความคล้้ายคลึึงกัับนิิทาน 

พื้้�นเมืืองเซีียงซาน โดยเรีียกนามพระโพธิสััตว์์กวนอิมว่่า ฉืือหัังผู่่�ตู้้�เทีียนจุน (慈航普渡 

天尊) สัังเกตได้้ว่่านี่่�เป็็นคัมภีีร์ในศาสนาเต๋า๋ส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับกวนอิมิหรืือฉืือหัังเจิินเหรินิ  

ซ่ึ่�งถืือว่่าท่่านมีีตัวตนปรากฏอยู่่�ในคัมภีีร์เต๋๋าหรืือในศาสนาเต๋๋าจริิงๆ เช่่นกัน

 	 3.3 	ศีี ลสำำ�หรับนัักพรตเต๋๋าและฆราวาส

		นิ  กายหลัักของศาสนาเต๋๋าในประเทศจีีนมีีสองนิิกายคืือ นิิกายเฉวีียน

เจิิน (全真) และนิิกายเจิ้้�งอีี (正一) ศาสนิกชนในศาสนาเต๋๋าไม่่ว่่านัักพรตหรืือฆราวาส

เม่ื่�อผ่่านการประกาศตนเป็็นผู้้�นับถืือศาสนาเต๋๋าแล้้ว นอกจากเร่ื่�องที่่�ต้้องปฏิิบััติิ คืือ 

การนัับถืือรััตนทั้้�งสามเป็็นสรณะแล้้ว (三皈) อัันได้้แก่่ หยวนสื่�อเทีียนจุน หลิิงเป่่าเทีียนจุน 

เต้้าเต๋๋อเทีียนจุน  ในส่วนของศีีลในศาสนาเต๋๋า ผู้้�นับถืือนิิกายเจิ้้�งอีีจะยึึดถืือศีีลห้้า  

(五戒)  ศีีลเก้้า (九真戒) หรืือศีีลเก้้าเสีียงเอ่่อ (想尔九戒) เป็็นบาทฐาน  ส่่วนนิกาย 

เฉวีียนเจิินจะยึึดถืือศีีลที่่�เรีียกกัันว่า ศีีลชููเจิิน (初真戒) ในส่วนของศีีลห้้า (初真五戒)  

ศีีลสิิบ  (初真十戒) และ ศีีลเก้้าสำำ�หรัับสตรีี (女真九戒) เป็็นบาทฐาน หากเป็็นนักพรต

ก็็จะประพฤติิในศีีลที่่�เป็็นบาทฐานเช่่นเดีียวกัับฆราวาส แต่่สำำ�หรัับนัักพรตจะปฏิิบััติิตน 

อยู่่�ในศีีลข้้ออ่ื่�นๆ ที่่�มีีจำำ�นวนมากขึ้้�น โดยเฉพาะนัักพรตระดัับสููงในนิกายเฉวีียนเจิิน 

จะถืือศีีลระดับักลาง (中级戒) และศีีลระดับัเซีียนสวรรค์ ์(天仙戒) สููงถึึง 300 ข้้อ10 ในที่่�น้ี้� 

ขอกล่า่วถึึงเพีียงศีีลระดับัเบื้้�องต้้นในศาสนาเต๋า๋ไม่่ว่่าจะเป็็นศีีลห้้า ศีีลเก้้า ศีีลเก้้าเสีียงเอ่่อ  

ศีีลเก้้าสำำ�หรัับสตรีี ในข้อที่่�เกี่่�ยวกัับสััตว์์ ระบุุเพีียงห้้ามฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิต ยกเว้้นศีีลชููเจิิน 

ของนิิกายเฉวีียนเจิิน ที่่�ระบุุเร่ื่�องงดทานสุรา ผัักที่่�มีีกลิ่่�นคาวและเนื้้�อสััตว์์

  
10 Taoist Association of China. (2008). Daojiao Zhuyao Jielu [Taoism important taboo]. Retrieved 16 December 2021 

from   http://www.taoist.org.cn/getDjzsById.do?id=67
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พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เอกชััย  แสงจัันทร์์ทะนุุ

 		  เน้ื้�อสััตว์ท่ี่�ควรหลีีกเล่ี่�ยงหรืือละเว้้นตามหลักศาสนาเต๋๋า

		นิ  กายเฉวีียนเจิิน นัักพรตนิิกายเฉวีียนเจิินโดยปรกติิจะทานอาหารเจ  

ระบุุถึึงผัักคาวห้้าชนิดและเนื้้�อสััตว์์สามแหล่่งที่่�ไม่่ควรรัับประทาน ( 五荤三厌) ผัักคาว 

ห้้าชนิดได้้แก่่ 1.หอม 2.กระเทีียม 3.กู้้�ไฉ่่ 4.หลัักเกี๋๋�ย 5.เฮงกื๋๋�อ  เนื้้�อสััตว์์สามแหล่่ง 

ที่่�ไม่่ควรรัับประทาน ได้้แก่่ 

		  1)  บนฟ้า - เนื้้�อห่่านป่าใหญ่่ (大雁)  

		  2)  บนดิน - เนื้้�อสุุนััข (犬)  

		  3)  ในน้ำำ�� - ปลาไน (鲤) ปลาไหล (鳝) เต่่า (龟)   

		นิ  กายเจิ้้�งอีี นัักพรตนิิกายเจิ้้�งอีีจะทานอาหารเจเฉพาะวัันสำำ�คัญทาง

ศาสนาเท่่านั้้�น ในนิกายเจิ้้�งอีีระบุุเนื้้�อสััตว์์ที่่�ไม่่ควรรัับประทาน 4 ชนิด  (正一四不食)  

ได้้แก่่  1.วััว (牛)  2.ปลากระบอกจีีน (乌鱼)  3.ห่่านคอขาว (鸿雁)  4.สุุนััข (狗)11  

ไม่่รัับประทานเนื้้�อวััวด้้วยเหตุุผลว่่า วััว เป็็นสััตว์์ใหญ่่ที่่�มีีบุญคุณต่่อมนุุษย์์ ทำำ�ไร่่ไถนา  

เกิิดมาลำำ�บากตลอดชีีวิต น่่าเห็็นใจและไม่่สมควรรัับประทาน ส่่วนศาสนิกชนที่่�ไม่่ใช่่

นัักพรตของทั้้�งสองนิิกายโดยทั่่�วไปสามารถเลืือกรัับประทานอาหารเจหรืือไม่่ก็็ได้้  

แต่่จะหลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานเนื้้�อสััตว์์ที่่�ควรละเว้้น สัังเกตได้้ว่่าเนื้้�อวััวควายเป็็นหนึ่่�ง 

ในสี่่�เนื้้�อที่่�ควรละเว้้นของศาสนาเต๋๋านิิกายเจิ้้�งอีี ส่่วนนิกายเฉวีียนเจิินนั้้�นรับประทาน 

อาหารเจเป็็นปรกติิอยู่่�แล้้ว

4. 	 ข้้อสัันนิษฐานเก่ี่�ยวกับปััจจััยที่�คาดว่่ามีีผลต่่อความเชื่่�อเรื่่�องการ 

รัับประทานเน้ื้�อวััว

	 4.1 	 ประเทศจีีนในอดีีตกัับการออกกฎหมายห้้ามฆ่่าวัวควายเพื่่�อ 

รัับประทาน	

		ช  าวจีีนในสมัยโบราณมีีการฆ่่าวััวและนำำ�เนื้้�อวััวมารัับประทาน 

และเน่ื่�องจากจีีนมีีจำำ�นวนประชากรมาก ทำำ�ให้้วััวที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ไถนา หรืือใช้้แรงงาน 

ในภาคเกษตรกรรมมีีจำำ�นวนที่่�ลดลง ส่่งผลกระทบต่่อภาคเกษตรกรรมและผลผลิิตข้้าว 

ที่่�เล้ี้�ยงปากเล้ี้�ยงท้้องประชากร ราชสำำ�นักเล็็งเห็็นถึงปััญหาที่่�จะเกิิดขึ้้�น ด้้วยเหตุุน้ี้� 

11 China’s Taoism Long-Hu Mountain Sihan Tianshifu office in Hong Kong. (2016). Daojiao jinji yu jielu [Taoist 

taboo]. Retrieved 17 December 2020 from https://m.facebook.com/sihantianshifu/posts/1274403989245206
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ประเทศจีีนในอดีีตตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนราชวงศ์์ชิิงจนถึงราชวงศ์์ชิิงซ่ึ่�งเป็็นราชวงศ์์สุุดท้าย  

ได้้มีีการออกกฎหมายเพ่ื่�อคุ้้�มครองสััตว์์ประเภทวััวควาย ไม่่ให้้ฆ่่า ตััวอย่่างเช่่น  กฎหมาย

อนุุบััญญััติิแห่่งราชวงศ์์หมิิง ม้้วนที่่�16 ระบุุว่่า หากผู้้�ใดฆ่าม้้าและวััวผู้้�อื่่�น รัับโทษโบย  

70 ไม้้ โทษจำำ�คุก 1 ปีีครึ่่�ง หากฆ่่าม้้าและวััวของตนเอง รัับโทษโบย 100 ไม้้12 กฎหมาย 

อนุุบััญญััติิแห่่งราชวงศ์์ชิิง ม้้วนที่่�16 ระบุุว่่า หากฆ่่าม้้าและวััวของตนเอง รัับโทษโบย  

100 ไม้้13

		  เม่ื่�อหมดยุคราชวงศ์์ชิิงและเปลี่่�ยนผ่านมาสู่่�ยุคสาธารณรััฐจีีน 

กฎหมายห้ามฆ่่าวััวก็็หายไปจากสัังคมจีีน  สภาพสัังคมเปลี่่�ยนไปวัันเวลาก็็เปลี่่�ยนไป  

มีีเคร่ื่�องไม้้เคร่ื่�องมืือทางการเกษตรใหม่่ๆ ที่่�สามารถทดแทนแรงงานจากวััวควาย สภาพ

เศรษฐกิิจก็็ดีีขึ้้�นทำำ�ให้้คนจีีนในปัจจุุบัันบริิโภคเนื้้�อวััวกัันเป็็นปรกติิ เช่่นเดีียวกัันกับไต้้หวััน 

ที่่�ในอดีีตก็็ไม่่รัับประทานเนื้้�อวััว แต่่ในปัจจุุบัันค่านิิยมดัังกล่่าวก็็ได้้หายไป ดัังส่่วนหนึ่่�ง 

จากบทความวิิชาการ เร่ื่�อง Beef Taboo in Chinese Society กล่่าวว่่า 

		วิ  ธีีการง่่ายๆ วิิธีีหนึ่่�งคืือสนับสนุนการไม่่รัับประทานเนื้้�อวััว ถืือเป็็น 

การลดความต้้องการเนื้้�อวััว เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงแรงกดดันเร่ื่�องอาหาร (การผลิิตข้้าว) ที่่�อาจเกิิด 

ขึ้้�นได้้ เม่ื่�อผลผลิิตอาหารมีีเพีียงพอแล้้ว ก็็จะเหมืือนไต้้หวัันในปัจจุุบัันที่่�การไม่่รัับประทาน

เนื้้�อวััวได้้เลืือนหายไป ด้้วยเหตุุผลง่่ายๆ คืือ ไม่่มีีใครใช้้วััวควายไถนาอีีกต่่อไป

		  A simple solution was to advocate a beef taboo that desists demand 

for beef in order to avoid potential food pressure. When food supply is not threatened, 

like in today’s Taiwan, the beef taboo disappeared with a simple excuse: nobody is 

using cattle to till rice fields.

(Cheng Chung Lai, 2000, pp. 286-290)

	 4.2 	 แนวคิดของศาสนาเต๋๋ากับชาวจีีนในท้องถิ่่�น

		  ศาสนาเต๋๋าเป็็นศาสนาพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของจีีน มีีประวััติิความเป็็นมา

ยาวนาน ทำำ�ให้้แนวคิิดหรืือคำำ�สอนบางอย่่างได้้ถููกหลอมรวมเข้้ากัับชาวบ้้านโดยไม่่รู้้�ตัว  

รวมไปถึงึแนวคิิดที่่�ว่่าวััวเป็็นสััตว์์ใหญ่่ที่่�มีีบุญคุณต่่อคน เป็็นสััตว์์ใช้้แรงงาน ที่่�เกิิดมาลำำ�บาก 

12凡故杀他人马牛, 杖七十, 徒一年半;私宰自己马牛, 杖一百。(Da Ming lü fu li, 1585, Juan 16)

13凡私宰自己马牛者，杖一百。 (Da Qing lü ji jie fu li, 1646, Juan 16)	
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พระโพธิิสััตว์์กวนอิิมกัับความเชื่่อเรื่่องการรัับประทานเนื้้�อวััว

ในมุุมมองวิิถีีปฏิิบััติิแบบจีีนในพุุทธศาสนามหายานและศาสนาเต๋๋า

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

เอกชััย  แสงจัันทร์์ทะนุุ

จึึงควรยกย่่องในบุญคุณ ไม่่ควรนำำ�มาเป็็นอาหาร แต่่ในยุคหลัังเน่ื่�องจากมีีเคร่ื่�องทุ่่�นแรง

ทางการเกษตรใหม่่ๆ ที่่�สามารถทดแทนแรงงานจากวััว ผนวกกัับการเปลี่่�ยนผ่านสู่่�สัังคม

สมัยใหม่่ในประเทศจีีนหลัักคิิดดังกล่่าวจึึงได้้ค่่อยๆ เลืือนหายไป

		  ชาวจีีนที่่�เดิิมอาศััยอยู่่�ในประเทศไทยและชาวจีีนส่วนที่่�อพยพมา

ประเทศไทยในช่วงสงครามโลก ส่่วนใหญ่่ไม่่รัับประทานเนื้้�อวััวและยัังคงยึึดถืือแนวคิิด

ดั้้�งเดิิม เม่ื่�อมีีลูกมีีหลาน นั่่�งกิินข้าวโต๊๊ะเดีียวกััน ลููกหลานก็จะเห็็นว่าบนโต๊๊ะอาหาร 

ไม่่เคยมีีเมนููที่่�ทำำ�จากเนื้้�อวััว เม่ื่�อมีีคำำ�ถามเกิิดขึ้้�นก็จะมีีชุดคำำ�อธิิบายชุดหนึ่่�งเป็็นมุขปาถะว่่า  

วััวเป็็นสััตว์์ใหญ่่มีีบุญคุณต่่อคน หากละเว้้นได้้ก็็ควรละเว้้น ในลักษณะน้ี้� ส่่วนเร่ื่�อง 

ความเช่ื่�อในศาสนาเต๋า๋สัังเกตได้้จากเทพเจ้้าในศาลเจ้้าที่่�ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนกราบไหว้้บููชา  

ส่่วนใหญ่่เป็็นเทพเจ้้าในศาสนาเต๋๋า เช่่น ตั่่�วเหล่่าเอี๊๊�ยะ (นิิยมเรีียกกัันว่าเจ้้าพ่่อเสืือ)  

ไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ยะ (เทพเจ้้าแห่่งโชคลาภ) เจ้้าแม่่หม่่าโจ้้ว และแน่่นอนว่าเจ้้าแม่่กวนอิมก็็เป็็น 

หนึ่่�งในนั้้�น เม่ื่�อมีีศาลเจ้้าก็็จะต้้องมีีการประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ เช่่น พิิธีีเปิิดศาล  

พิิธีีเบิิกเนตรเทวรููป พิิธีีเซ่่นไหว้้ เป็็นต้น ซ่ึ่�งพิิธีีกรรมในศาลเจ้้าน้ี้�ก็็รัับอิิทธิิพลมาจาก 

ศาสนาเต๋๋า นิิกายเจิ้้�งอีี ดัังนั้้�นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมหรืือผู้้�ร่วมพิิธีีกรรม เช่่น นัักพรต  

ร่่างทรงหรืือซิินแสผู้้�รู้้�พิธีี ส่่วนใหญ่่จึึงเป็็นผู้้�เว้้นจากการรัับประทานเนื้้�อวััวตามคติิเดิิม

เช่่นกัน  

	 4.3 	 เน้ื้�อวััว ในอดีีตเป็็นเมนููอาหารสำำ�หรับผู้้�มีีฐานะดีี

		  หากมองย้้อนไปในช่วงต้้นๆ ของการก่่อตั้้�งสาธารณรััฐประชาชนจีีน 

(พ.ศ. 2492) หรืือก่่อนหน้้านั้้�น สถานการณ์์การเมืืองภายในประเทศจีีนยัังระส่ำำ��ระสาย 

เกิิดการสู้้�รบและเกิิดเหตการณ์์สำำ�คัญที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสัังคมและเศรษฐกิิจหลายครั้้�ง 

เช่่น สงครามโลกครั้้�งที่่� 1 (พ.ศ. 2457-2461) การสู้้�รบกัับกองทััพจักรวรรดิิญี่่�ปุ่่�น  

(พ.ศ. 2480-2489) สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 (พ.ศ. 2482-2488) การปฏิิวััติิของจีีน

ครั้้�งที่่�สอง (พ.ศ. 2492) การปฏิิวััติิวััฒนธรรม (พ.ศ. 2509) เป็็นต้น ในช่วงเวลา 

ดัังกล่่าวเป็็นช่วงศึึกสงคราม ข้้าวยากหมากแพง (เนื้้�อวััวในขณะนั้้�นเป็็นเนื้้�อสััตว์์ 

ที่่�มีีราคาแพง บริโิภคกัันในกลุ่่�มผู้้�มีีฐานะ) จากบทความเรื่่�องเศรษฐกิิจการเมืืองเร่ื่�องเนื้้�อวััว  

ของคุุณทวีีทอง หงษ์์วิิวััฒน์ กล่่าวว่่าการเติิบโตทางเศรษฐกิิจอย่่างต่่อเน่ื่�องในประเทศ

เศรษฐกิิจเฟ่ื่�องฟููอย่่างจีีน เวีียดนาม และอีีกหลายประเทศในภูมิิภาค นำำ�ไปสู่่�การ 
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เพิ่่�มความต้้องการกิินเนื้้�อวััว ตััวอย่่างกรณีีประเทศจีีนซ่ึ่�งครั้้�งหนึ่่�งเนื้้�อวััวเป็็น “เนื้้�อของ

เศรษฐีี” มาบััดน้ี้�คนจีีนมีีเงิินจับจ่่ายมากขึ้้�น ใครก็็กิินเนื้้�อวััวได้้ ตั้้�งแต่่ปีี 1990 ปริิมาณ 

การบริิโภคเนื้้�อวััวต่่อปีีต่่อคนจึงเพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 6 เท่่าตััว 14

		  ในยุคศึึกสงครามและความไม่่สงบของบ้้านเมืือง ชาวจีีนจำำ�นวน

มากอพยพมาตั้้�งถิ่่�นฐานยังต่่างประเทศรวมถึึงประเทศไทย จึึงทำำ�ให้้มีีข้อสัันนิษฐาน

เกิิดขึ้้�นอีีกหนึ่่�งข้้อคืือ ชาวจีีนที่่�อยู่่�ในประเทศไทยมาก่่อนแล้้วและชาวจีีนที่่�อพยพมา 

สามารถแบ่่งตามฐานะได้้เป็็นสองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มเศรษฐีีหรืือคนมีีเงิินที่่�เคยบริิโภคเนื้้�อวััว

อยู่่�ก่อนแล้้ว มีีกำำ�ลังทรััพย์ที่่�จะซื้้�อมารัับประทาน มีีเงิินซื้้�อมาปรุุงเป็็นอาหารเพ่ื่�อจำำ�หน่่าย  

ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนไม่่มาก(กลุ่่�มเล็็ก) และอีีกกลุ่่�มคืือกลุ่่�มชาวบ้้านทั่่�วไปหาเช้้ากิินค่ำำ��และ 

ใช้้แรงงาน (กลุ่่�มใหญ่่) ที่่�ปััจจุุบัันกลายมาเป็็นชนชั้้�นกลางของสัังคมไทย เหตุุน้ี้�ในยุคนั้้�น 

จึึงมีีทั้้�งคนจีีนที่่�บริิโภคเนื้้�อวััวและไม่่บริิโภคเนื้้�อวััว ส่่วนสัังคมไทยสมััยนั้้�นก็ยัังไม่่นิิยม

บริิโภคเนื้้�อวััว สัังเกตได้้จากบทความของคุุณทวีีทอง หงษ์์วิิวััฒน์ กล่่าวว่่า เม่ื่�อก่่อน 

คนไทยกินเนื้้�อวััวน้้อยมาก หากเดี๋๋�ยวน้ี้�หัันมากิินเนื้้�อวััวมากขึ้้�น ปีี พ.ศ. 2529 คนไทย 

กิินเนื้้�อวััวเฉลี่่�ยเพีียงคนละ 2.2 กิิโลกรััมต่่อปีี แล้้วเพิ่่�มเป็็น 4.3 กิิโลกรััม ในปี 255015  

เห็็นได้้ว่่าสัังคมไทยเริ่่�มนิิยมบริิโภคเนื้้�อวััวกัันในช่วง 35 ปีีที่่�ผ่่านมา

	 4.4 	 ซีีรีีส์เรื่่�องกำำ�เนิิดเจ้้าแม่่กวนอิม

		ปี   พ.ศ. 2528 ได้้มีีซีีรีีส์โทรทััศน์์เร่ื่�องกำำ�เนิิดเจ้้าแม่่กวนอิม ช่่อง TVB  

ฮ่่องกง เข้้าฉายในประเทศไทยและฉายซ้ำำ��อีีกหลายครั้้�งในเวลาต่่อมาเน่ื่�องจากได้้รัับ 

ความนิิยม โดยเป็็นซีีรีีส์ที่่�มีีความต่่างจากตำำ�นานพระโพธิสััตว์์กวนอิมฉบัับดั้้�งเดิิม 

ทั้้�งภาษาไทยและภาษาจีีน มีีการดััดแปลงเนื้้�อเร่ื่�องเพ่ื่�ออรรถรสในการรัับชม เนื้้�อเร่ื่�อง 

ส่่วนท้ายตอนหนึ่่�งของซีีรีีส์ก์ล่่าวถึึงช่่วงหลัังจากที่่�พระโพธิสัิัตว์์กวนอิมบรรลุุมรรคผลแล้ว้ 

พระราชบิดาก็็ได้้เสีียชีีวิตลง เน่ื่�องจากทำำ�บาปหนัักเอาไว้้มากจึึงต้้องกลัับชาติิมาเกิิดเป็็นวัว 

เพ่ื่�อชดใช้้กรรม เนื้้�อเร่ื่�องในส่วนดังกล่่าวก็็ถืือเป็็นการตอกย้ำำ��ธรรมเนีียมเดิิมคืือการไม่่ 

รัับประทานเนื้้�อวััว และสมัยันั้้�นโทรทัศัน์์เป็็นสื่�อที่่�เข้้าถึึงผู้้�คนได้้ง่่ายที่่�สุุดในทุกุระดัับ จึึงเป็็น 

การเผยแพร่่แนวคิิดที่่�เช่ื่�อมโยงกัับพระโพธิิสััตว์์กวนอิมให้้กว้้างขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�ซีีรีีส์ดัังกล่่าว 

14 ทวีีทอง หงษ์์วิิวััฒน์. (2018). เศรษกิิจการเมืืองเร่ื่�องเนื้้�อวััว. สืืบค้้น 2 มิิถุุนายน 2564, จาก http://shorturl.at/aAOR3
15 ทวีีทอง หงษ์์วิิวััฒน์. (2018). เศรษกิิจการเมืืองเร่ื่�องเนื้้�อวััว. สืืบค้้น 2 มิิถุุนายน 2564, จาก http://shorturl.at/aAOR3
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ไม่่ใช่่ต้้นกำำ�เนิดิของความเช่ื่�อเรื่่�องไม่่รัับประทานเนื้้�อวััว แต่่ถืือว่่าเป็็นชุดคำำ�อธิบิายเพิ่่�มเติิม

หรืือสิ่่�งที่่�ผนวกเข้้ามาในภายหลััง โดยผนวกเข้้ากัับสภาพสัังคม แนวคิิดและธรรมเนีียมที่่�

มีีอยู่่�ก่อนแล้้วในสมัยนั้้�นและเผยแพร่ออกไปได้้เป็็นวงกว้้าง

บทสรุป
จากตำำ�นานดั้้�งเดิิม พระสููตร คััมภีีร์ต่่างๆ ในศาสนาพุุทธที่่�ระบุุถึึงพระโพธิสััตว์์

กวนอิม ระบุุเพีียงด้้วยพระเมตตากรุุณาของพระโพธิสััตว์์จึึงละเว้้นจากการเบีียดเบีียนชีีวิต

สััตว์์ ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิตามจริิยาแห่่งพระโพธิสััตว์์ก็็ควรมีีจิตเมตตา ละเว้้นจากการเบีียดเบีียน

ชีีวิตสััตว์์เฉกเช่่นพระโพธิสััตว์์ 

ดัังนั้้�นคำำ�ว่า “ไม่่กิินเนื้้�อ” สำำ�หรัับพุุทธศาสนามหายานจึึงหมายถึงการไม่่กิิน

เนื้้�อสััตว์์ทุุกชนิด ไม่่ใช่่เฉพาะเนื้้�อวััว เป็็นไปตามข้้อสัันนิษฐานของชนินทร์์ ผ่่องสวัสดิ์์�  

ที่่�กล่่าวว่่า “ดัังนั้้�นการที่่�จะห้้ามรัับประทานเพีียงเฉพาะเนื้้�อวััวจึึงไม่่มีีทางเกิิดขึ้้�นเฉพาะ

ในกลุ่่�มนัับถืือเจ้้าแม่่กวนอิมอัันมาจากอิิทธิิพลของพุุทธศาสนามหายาน ข้้อเสนอน้ี้�มิิใช่่

เพ่ื่�อการทำำ�ลายความเช่ื่�อในการห้้ามรัับประทานเนื้้�อวััวและเนื้้�อควายในกลุ่่�มผู้้�ศรััทธา  

แต่่เป็็นการนำำ�เสนอข้้อเท็็จจริิงเพ่ื่�อทำำ�ให้้ข้้อสงสััยให้้กระจ่่างชััดยิ่่�งขึ้้�น” (ชรินทร์์  

ผ่่องสวัสดิ์์�, 2559, น.183) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับความเห็็นของผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ถาวร  

สิิกขโกศล ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจีีนศึกษา ได้้ให้้ความเห็็นเอาไว้้ในรายการเร่ื่�องน้ี้�มีีตำำ�นาน  

โดยได้้กล่่าวไว้้ว่่า เร่ื่�องการนัับถืือเจ้้าแม่่กวนอิม ห้้ามกิินเนื้้�อ ไม่่มีีในบัญญัติิพุุทธศาสนา  

คำำ�ว่าการไม่่กิินเนื้้�อของคนจีีนโบราณ คืือไม่่กิินเนื้้�อสััตว์์ที่่�มัันเป็็นประโยชน์ เช่่น  

หมาช่่วยเฝ้้าบ้้าน วััวควายช่วยทำำ�นา นี่่�เขาไม่่กิิน16

ส่่วนทางศาสนาเต๋า๋ มีีข้อควรละเว้น้เรื่่�องเนื้้�อสััตว์์ ระบุุถึึงเนื้้�อวััวควายว่า่เป็็นเนื้้�อ

สััตว์์ที่่�ไม่่ควรรัับประทาน โดยให้เ้หตุุผลเชิิงคุุณธรรมไว้ว่้่า วััวควายเป็น็สััตว์์ที่่�เกิิดมามีีชีีวิติ

ที่่�ลำำ�บาก ใช้แ้รงงานและทำำ�งานให้ค้น ถืือเป็น็สััตว์์ที่่�มีีบุญคุณต่่อคน ควรยกย่อ่ง และไม่กิ่ิน

เนื้้�อของมัันและแนวคิิดดังกล่่าวก็็ส่่งผ่่านมาสู่่�ระดัับชาวบ้้านและเป็็นที่่�แพร่หลายเช่่นกัน 

โดยไม่่ถืือเป็็นข้อห้้าม แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ละเว้้นได้้ก็็ควรละเว้้น

16ไทยพีีบีีเอส. (2561). เร่ื่�องนี้้�มีีตำำ�นาน : ตำำ�นานไม่่กิินเนื้้�อวััว [Video file]. สืืบค้้น 18 ธัันวาคม 2561, จากhttps://www.

youtube.com/watch?v=v-X7-c5iwM8



196

Guanyin Bodhisattva and beef- free belief In term of Mahayana 

Buddhism in Chinese context and Taoism Ekachai Saengjantanu

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 10 No. 1  January - June 2021

ส่่วนความเช่ื่�อเรื่่�องของการรัับประทานเนื้้�อวััวกัับพระโพธิสััตว์์กวนอิมนั้้�น  

อาจไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากข้้อสัันนิษฐานข้อใดข้อหนึ่่� งเพีียงข้้อเดีียวหรืือเกิิดขึ้้�นใน 

ช่่วงเวลาเดีียวกัันทั้้�งหมด เป็็นไปได้้ว่่าเกิิดขึ้้�นจากหลายปััจจััยรวมกััน เช่่น แนวความคิิด  

สภาพเศรษฐกิิจ สัังคมและวััฒนธรรม เป็็นต้น 

กล่่าวโดยสรุปคืือ ความเช่ื่�อเร่ื่�องพระโพธิสััตว์์กวนอิมกัับการไม่่รัับประทาน 

เนื้้�อวััว ในแง่่มุุมทางศาสนาถืือว่่า ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาพุุทธฝ่่ายมหายาน ส่่วนศาสนาเต๋า๋  

มีีเพีียงส่่วนของแนวคิิดเล็็กๆ ที่่�ว่่า วััวเป็็นสััตว์์ที่่�มีีบุญคุณต่่อคน ไม่่สมควรนำำ�มา

ปรุุงเป็็นอาหาร ละเว้้นได้้ก็็ควรละเว้้น ซ่ึ่�งได้้กลายเป็็นแนวคิิดที่่�แพร่หลายกันในหมู่่� 

ชาวไทยเชื้้�อสายจีีน

ขอขอบคุุณ 
คุุณธีีร์ โสตสิิทธิิกำำ�แหง นัักพรตศาสนาเต๋๋า นิิกายเจิ้้�งอีี มููลนิิธิิเต๋๋าธรรมะสยาม 
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