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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยเร่ื่�องพิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเก็็บ

รวบรวมพิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวและศึึกษาที่่�มาของความเช่ื่�อที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมการ

เพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ อำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยา โดยวิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม 

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม ตามกรอบแนวคิิดการวิิจััย 

ด้้านคติิชนวิิทยาและมานุุษยวิิทยา และนำำ�เสนอข้้อมููลแบบพรรณนาวิิเคราะห์์ ผลการวิิจััย

พบว่่า ฤดููกาลทำำ�นาของชาวไทลื้้�อมีีการประกอบพิิธีีกรรม 8 พิิธีีกรรม ซ่ึ่�งมีีวััตถุุประสงค์์ 

ดัังนี้้� 1) พิิธีีกรรมเพ่ื่�อบอกกล่่าวสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ได้้แก่่ พิิธีีไหว้้เจ้้าที่่� พิิธีีแฮกนา และ 
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3) พิิธีีกรรมเพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณ ได้้แก่่ พิิธีีเลี้้�ยงผีีข้้าวแฮก และพิิธีีเลี้้�ยงผีีฝาย 

4) พิิธีีกรรมเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููจิิตใจ ได้้แก่่ พิิธีีฮ้้องขวัญควาย และ 5) พิิธีีกรรมเพ่ื่�อแสดง 

ความกตััญญูู ได้้แก่่ พิิธีีตานข้้าวใหม่่  สำำ�หรัับที่่�มาของความเชื่่�อที่่�พบในพิิธีีกรรม 

การเพาะปลููกข้้าวแสดงถึงึความเชื่่�อ 3 ด้้าน คืือ ความเชื่่�อสััมพัันธ์์กัับผีี ความเชื่่�อที่่�สััมพัันธ์์
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Abstract
The analysis of the rice cultivation ceremony of Tai Lue aimed to collect 

the rituals of Tai Lue in the paddy cultivation and the source of beliefs that appear in 

Tai Lue‘s rice cultivation ceremony in Chiang Kham District, Phayao Province. The 

data was collected from in-depth interview and participant observation. This research 

used the conceptual framework of folklore and anthropology. The results were reported 

descriptively. The results found that the rice farming season of Tai Lue, was divided 

into eight ceremonies from the purpose of performing the rituals which are: 1. Ritual to 

inform sacred thing such as Waijaoti ceremony, Hak Na ceremony, Hong Kwan Khaw 

ceremony 2. The ritual to prevent danger and dispel evil such as Buchana ceremony , 

3. Ritual to thank you holy thing such as Liangpe khawhak ceremony and Liangpefay 

ceremony, 4. Spiritual rejuvenation ceremony such as Hongkhawnkway ceremony, 

and 5. Ritual to show gratitude such as Tankhawmai ceremony. The beliefs of the 

rice cultivation ceremonies were represented in three aspects such as beliefs related to 

spirits, beliefs related to deity Brahmanism, and beliefs related to Buddhism.

Keywords:	 Rituals, Paddy, Tai Lue 
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บทนำำ�
ข้้าวมีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตของคนไทยมาแต่่โบราณทั้้�งในแง่่ของพืืชที่่�ปลููก 

เพ่ื่�อบริิโภคเป็็นอาหารหลััก และสิินค้้าที่่�สำำ�คัญต่่อระบบเศรษฐกิิจ นัับตั้้�งแต่่อดีีตการ 

ปลููกข้้าวจะสััมพัันธ์์กัับฤดููกาล สัันนิิษฐานว่่า “ข้้าว” มาจากคำำ�ว่่า “เข้้า” บางท้้องถิ่่�น 

ออกเสีียงเป็็น “เข่่า” หรืือ “เค่่า” หมายถึึง ปีี  ดัังปรากฏหลัักฐานความตอนหนึ่่�งใน 

ศิิลาจารึึกหลัักที่่� 1 “เม่ื่�อกููขึ้้�นใหญ่่ได้้สิิบเก้้าเข้้า  ขุุนสามชนเจ้้าเมืืองฉอดมาท่่เมืืองตาก”  

คำำ�ว่่า สิิบเก้้าเข้้า  หมายถึึง อายุุสิิบเก้้าปีี จึึงสัันนิิษฐานได้้ว่่า คำำ�เรีียก“เข้้า”ที่่�มีีความหมายว่่า  

“ปีี” สััมพัันธ์์กัับการทำำ�นาในอดีีตที่่�จะเริ่่�มต้้นในช่่วงต้้นฤดููฝน เพราะผููกสััมพัันธ์์อยู่่�กัับ

น้ำำ��ฝนที่่�มีีตามธรรมชาติิหรืือตามฤดููกาลปีละครั้้�งเดีียว เลยเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่า เข้้า แปลว่่า ปีี  

ภายหลัังได้้กลายเป็็น ข้้าว (สุุจิิตต์์ วงษ์์เทศ, 2546)  

การเพาะปลููกข้้าวในแต่่ละฤดููกาลต้องบอกกล่่าวแก่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�เช่ื่�อว่่า 

จะปกป้้องคุ้้�มครองให้้การเพาะปลููกราบร่ื่�นได้้ผลผลิิตดีี เช่่น ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่โพสพว่่า 

เป็็นเทวดาประจำำ�ต้นข้้าว ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่ธรณีเป็็นเทวดาดููแลผืืนดิิน แม้้ความเช่ื่�อ 

ดัังกล่่าวเป็็นนามธรรมไม่่สามารถพิิสููจน์ได้้ว่่ามีีอยู่่�จริงหรืือไม่่ แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิต

คนไทยที่่�สืืบทอดและส่่งต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ความเช่ื่�อได้้ก่่อเกิิดเป็็นพิิธีีกรรมซ่ึ่�งช่่วยตอบสนอง

ความเช่ื่�อให้้เป็็นรููปธรรมชััดเจน ทุุกขั้้�นตอนในการประกอบพิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าว 

จึึงต้้องกระทำำ�อย่่างระมััดระวัังและปฏิิบััติิตามความเชื่่�อที่่�สืืบทอดต่่อจากบรรพบุรุุษ 

เพ่ื่�อให้้ได้้ผลผลิิตข้้าวที่่�ดีี  นอกจากนี้้�พิิธีีกรรมยัังเป็็นกลไกสำำ�คัญในการควบคุุมพฤติิกรรม 

และตอบสนองความต้้องการทางจิิตใจของคนในสัังคม ข้้าวจึงมิิใช่่เพีียงพืืชที่่�ปลููก 

เพ่ื่�อยัังชีีพ แต่่มีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตที่่�แสดงออกมาในรููปของวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

เฉพาะกลุ่่�มสัังคม

ไทลื้้�อดำำ�รงชีีพด้วยการเพาะปลููกข้้าวเฉกเช่่นเดีียวกับชาติิพัันธุ์์�ไทกลุ่่�มอ่ื่�นๆ 

พื้้�นฐานความเชื่่�อดั้้�งเดิิมนัับถืือผีี ต่่อมาได้้รัับความเชื่่�อแบบพราหมณ์์ และพุุทธเข้้ามา 

มีีบทบาทในการดำำ�รงชีีวิิต ไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าการเพาะปลููกข้้าวจะได้้ผลดีต้้องบอกกล่่าวแก่่ผี  

และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ตามความเช่ื่�อที่่�ยึึดถืือกัันมาตามบรรพบุรุุษ การปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ 

ในหนึ่่�งฤดููกาลทำำ�นาจึงึต้้องประกอบพิิธีีกรรมเพื่่�อบอกกล่่าวแก่่ผี ีและเทวดาที่่�คุ้้�มครองข้้าว  

เพ่ื่�อให้้การเพาะปลููกราบร่ื่�น และให้้ผลผลิิตดีี เช่่น พิิธีีตานข้้าวใหม่่ พิิธีีแฮกนา พิิธีีเลี้้�ยง
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ผีีไร่่ ผีีนา เป็็นต้้น อย่่างไรก็ตามแม้้ไทลื้้�อจะมีีความเช่ื่�อเช่่นเดีียวกับคนไทยกลุ่่�มอ่ื่�นแต่่มีี

ความเช่ื่�อและการประกอบพิิธีีกรรมที่่�มีีลัักษณะเฉพาะกลุ่่�ม  

จากการค้นคว้้าข้้อมููลงานวิิจััยเกี่่�ยวกับการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อใน

ประเทศไทยพบงานวิิจััยของ Moreman (1968) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง Agricultural Change 

and Peasant Choice in Thai Village ข้้อมููลกล่่าวถึงกระบวนการทำำ�นา พััฒนาการและ 

การเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีการทำำ�นาของไทลื้้�อ ตำำ�บลเชีียงบาน อำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยา  

ส่่วน พวงผกา วรรณคำำ� (2545) ได้้ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงพิิธีีกรรมการเกษตรและ 

การปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อในตำำ�บลทานตะวััน อำำ�เภอพาน จัังหวััดเชีียงราย โดยศึึกษา

ข้้อมููลทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้การทำำ�นาของไทลื้้�อเกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงเช่่น ความเจริญิทางเทคโนโลยี ีการคมนาคม การค้า้ขายกับัคนนอกกลุ่่� ม  

งานวิิจััยดัังกล่่าวให้้ภาพรวมของการเพาะปลููกข้้าว และปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในวััฒนธรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ ส่่วนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกับความเช่ื่�อ และพิิธีีกรรม 

ในการเพาะปลููกข้้าวได้้แก่่งานวิิจััยของ น้ำำ��มนต์์ อยู่่�อิินทร์์ (2553) ศึึกษาเร่ื่�อง “การดำำ�รงอยู่่� 

ของความเช่ื่�อ และพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้าวในสัังคมไทยปััจจุบััน: กรณีศึึกษาหมู่่�บ้้าน

ดอนโพธิ์์� อำำ�เภอเสนา” พบว่่า พิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวมีทั้้�งพิิธีีกรรมที่่�ยัังคงสืืบทอด 

มาจากอดีีต และพิิธีีกรรมที่่�กำำ�เนิิดใหม่่อันเน่ื่�องมาจากสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป  นอกจากนี้้� 

ยัังพบว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดพิิธีีกรรมและความเช่ื่�อคืือ ความเช่ื่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ   

ภััยพิิบััติทิางธรรมชาติิ ศััตรููข้้าวและโรคข้้าว สถานที่่�ตั้้�ง และผู้้�ประกอบพิิธีี สุุดสวาท จัันทร์์ดำำ�  

(2544) ศึึกษาเร่ื่�อง “ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับข้้าวและการเพาะปลููกข้้าว”  

ในวััฒนธรรมของชาวญี่่�ปุ่่�น ผลการศึึกษาพบว่่า ชาวญี่่�ปุ่่�นเช่ื่�อว่่ากำำ�เนิิดของข้้าวและ

กระบวนการเพาะปลููกข้้าวล้วนเกี่่�ยวข้้องกัับเทพเจ้้า ตลอดช่่วงการเพาะปลููกข้้าวจะต้้องมีี

การประกอบพิิธีีกรรมเพื่่�อบอกกล่่าวแก่่เทพเจ้า้  โดยจำำ�แนกวัตัถุุประสงค์ใ์นการประกอบ

พิิธีีกรรมดัังนี้้� 1. พิิธีีกรรมก่่อนการเพาะปลููก 2. พิิธีีกรรมที่่�จััดขึ้้�นเพ่ื่�อการเจริญเติิบโตและ

ความอุุดมสมบููรณ์์ของต้้นข้้าว 3. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อการบำำ�รุงรัักษา 4. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อการเก็็บ

เกี่่�ยวและเฉลิิมฉลองผลผลิิต ในขณะที่่�การศึึกษาวััฒนธรรมการทำำ�นาของ เอี่่�ยม ทองดีี  

(2537) ได้้จำำ�แนกวััตถุุประสงค์์การประกอบพิิธีีกรรมการทำำ�นา  ดัังนี้้� 1. พิิธีีกรรม 

เพ่ื่�อบวงสรวง อ้้อนวอน เสี่่�ยงทาย 2. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อการเพาะปลููก 3. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อการบำำ�รุง

รัักษา 4. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อการเก็็บเกี่่�ยว และ 5. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อการเฉลิิมฉลอง
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พิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ภััทรา เอกประเสริิฐ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษากลุ่่�มชาวไทลื้้�อในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอเชีียงคำำ�  

จัังหวััดพะเยา เน่ื่�องจากเป็็นกลุ่่�มไทลื้้�อที่่�ยัังดำำ�รงวััฒนธรรมไว้้อย่่างชััดเจน ได้้แก่่ การรวมกลุ่่�ม 

เพ่ื่�อจััดตั้้�งศููนย์์วััฒนธรรมไทลื้้�อ กลุ่่�มผ้้าทอไทลื้้�อ และงานประเพณีสืืบสานตำำ�นานไทลื้้�อ 

จากการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจข้้อมููลเบื้้�องต้้น พบว่่า การทำำ�นาของชาวไทลื้้�อในพื้้�นที่่� อำำ�เภอเชีียงคำำ� 

จัังหวััดพะเยา ปััจจุบัันยัังคงประกอบพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการเพาะปลููกข้้าว 2 พิิธีีกรรมคืือ  

พิิธีีแฮกนา และพิิธีีตานข้้าวใหม่่ อย่่างไรก็ตามแม้้ว่่าจะมีีการศึึกษาการทำำ�นาของชาวไทลื้้�อ 

เป็็นการศึึกษาในบริิบทของข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับการทำำ�นา แต่่ยังมิิได้้มีีการเก็็บรวบรวม

พิิธีีกรรมและความเชื่่�อในการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อซ่ึ่�งมีีวััฒนธรรมที่่�มีีความ

คล้้ายคลึึงและแตกต่่างจากชนชาติิไทกลุ่่�มอ่ื่�น การศึึกษาครั้้�งนี้้�นอกจากเพ่ื่�ออนุุรัักษ์์

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของชาวไทลื้้�อยัังสามารถใช้้เป็็นฐานข้้อมููลในการพัฒนาการท่่องเที่่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมให้้แก่่ชาวไทลื้้�อในอำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1.	 เพ่ื่�อเก็็บรวบรวมพิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ

2.	 เพ่ื่�อศึึกษาที่่�มาของความเช่ื่�อในพิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ 

กรอบแนวคิด
การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิดโครงสร้้างนิิยม (Structuralist Approach) 

ของ Melford E. Spiro (1966) ที่่�อธิิบายถึึงความเช่ื่�อเร่ื่�องอำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิและ

ศาสนาเป็็นกลไกสำำ�คัญในการควบคุุมพฤติิกรรมสมาชิิกในสัังคม ขณะเดีียวกันก็็ตอบ

สนองความต้้องการของมนุุษย์์เพ่ื่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจในการดำำ�รงชีีวิิต ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของน้ำำ��มนต์์ อยู่่�อิินทร์์ (2553) เร่ื่�อง “การดำำ�รงอยู่่�ของความเช่ื่�อ และพิิธีีกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้าวในสัังคมไทยปััจจุบััน: กรณีีศึึกษาหมู่่�บ้้านดอนโพธิ์์� อำำ�เภอเสนา และ 

อััมพิิกา ยะคำำ�ป้อ (2554) เร่ื่�อง พลวัตของบทบาทความเช่ื่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับ 

ผีีอารัักษ์์บ้้านที่่�บ้้านไม้้ลุงุขน อ.แม่่สาย จ.เชีียงราย จากแนวคิดดัังกล่่าวสามารถประมวลเป็็น 

กรอบแนวคิดแสดงดัังภาพที่่� 1
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเก็บรวบรวมพิธีกรรมการเพาะปลูกข้าวของชาวไทลื้อ 
2. เพื่อศึกษาท่ีมาของความเชื่อในพิธีกรรมการเพาะปลูกข้าวของชาวไทลื้อ  

 

กรอบแนวคิด 

   การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดโครงสร้างนิยม (Structuralist Approach) 
ของ Melford E. Spiro (1966) ที่อธิบายถึงความเช่ือเรื่องอ านาจเหนือธรรมชาติและศาสนา
เป็นกลไกส าคัญในการควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสังคม  ขณะเดียวกันก็ตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการด ารงชีวิต  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
น้ ามนต์ อยู่อินทร์ (2553) เรื่อง “การด ารงอยู่ของความเชื่อ  และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับข้าว
ในสังคมไทยปัจจุบัน: กรณีศึกษาหมู่บ้านดอนโพธิ์ อ าเภอเสนา และ อัมพิกา ยะค าป้อ (2554) 
เรื่อง พลวัตของบทบาทความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษ์บ้านท่ีบ้านไม้ลุงขน อ.แม่สาย  
จ.เชียงราย จากแนวคิดดังกล่าวสามารถประมวลเป็นกรอบแนวคิดแสดงดังภาพที่ 1 

      

 

 

                           

 

 

ภาพที ่1 แสดงความสัมพันธ์ความเช่ือ พิธีกรรม และบทบาทของพิธีกรรม 

ความเช่ือ บทบาทของพธีิกรรม พธีิกรรม 

ควบคุม
พฤติกรรมของ
คนในสงัคม 

ตอบสนองความ
ตอ้งการของคนใน

สงัคม 

ภาพท่ี่� 1 แสดงความสััมพัันธ์์ความเช่ื่�อ พิิธีีกรรม และบทบาทของพิิธีีกรรม

ขอบเขตพ้ื้�นที่�เก็็บข้้อมููล
พื้้�นที่่�ในการเก็็บข้้อมููลครั้้�งนี้้�คืือ ชุุมชนไทลื้้�อเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��แวน และ 

ตำำ�บลเชีียงบาน  อำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยา อ้้างอิิงจากฐานข้้อมููลเกษตรประจำำ�ปี 60 

ระบุุว่่า พื้้�นที่่�การทำำ�นาของ ตำำ�บลน้ำำ��แวน มีีพื้้�นที่่�การทำำ�นามากที่่�สุุด 9856.83 ไร่่ และ

ลำำ�ดับถััดมาคืือ ตำำ�บลเชีียงบาน 3441.40 ไร่่ (กรมวิิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์์, 2561)

ขอบเขตประชากร
ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการคัดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยวิิธีีสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จำำ�นวน 9 คน เกณฑ์์ในการคัดเลืือกคืือ ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้องเป็็นชาวไทลื้้�อที่่�มีีภููมิิลำำ�เนาอยู่่�ใน

อำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยา มีีอายุุตั้้�งแต่่ 70 ปีีขึ้้�นไปและมีีประสบการณ์์การประกอบ

พิิธีีกรรมหรืือเคยเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับการทำำ�นาไม่่ต่ำำ��กว่่า 40 ปีี
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พิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ภััทรา เอกประเสริิฐ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามโดยวิิธีีการสัมภาษณ์์เชิิงลึึก (Deep  

interview) และวิิธีีการสังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม (Participant observation) จากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ชาวไทลื้้�อ จำำ�นวน 9 คน ตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนดไว้้ โดยมีีขั้้�นตอนในการดำำ�เนิินการวิิจััย 

ดัังนี้้�

1. 	 ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชาวไทลื้้�อได้้แก่่ การตั้้�งถิ่่�นฐาน 

วััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตฯลฯ เพ่ื่�อใช้้ประกอบการคัดเลืือกพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล และกลุ่่�มประชากร

2.  	ล งพื้้�นที่่�เพ่ื่�อเก็็บรวบรวมข้้อมูลูโดยใช้ก้ารสัมภาษณ์์เชิงิลึึก (Deep interview)  

และวิิธีีการสังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม (Participant observation) ด้้วยการบันทึึกเสีียง และการ

จดบัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์์

3. 	ถ อดเสีียงสััมภาษณ์์จากภาษาไทลื้้�อเป็็นภาษาไทยมาตรฐาน เพ่ื่�อนำำ�มา

ประกอบการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

4. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำำ�เสนอข้้อมููลแบบพรรณนาวิิเคราะห์์

ผลการศึึกษา 
1.	พิ ธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทล้ื้�อ

    	 พิิธีีกรรมที่่�ประกอบขึ้้�นในช่่วงฤดููกาลเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อมีี  

8 พิิธีีกรรมคืือ  พิิธีีไหว้้เจ้้าที่่�  พิิธีีแฮกนา  พิิธีีฮ้้องขวัญควาย  พิิธีีบููชานา  พิิธีีเลี้้�ยงผีีข้้าวแฮก  

พิิธีีฮ้้องขวัญข้้าว พิิธีีตานข้้าวใหม่่ และพิิธีีเลี้้�ยงผีีฝาย สามารถจำำ�แนกตามวััตถุุประสงค์์

ในการประกอบพิิธีีกรรม ได้้แก่่ 1. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อบอกกล่่าวสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 2. พิิธีีกรรม 

เพ่ื่�อป้้องกัันภยัันตรายและปััดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้าย 3. พิิธีีกรรมเพื่่�อแสดงความขอบคุุณ  

4. พิิธีีเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููจิิตใจ 5. พิิธีีกรรมเพ่ื่�อแสดงความกตััญญูู ดัังภาพที่่� 2
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ภาพที ่2 ผังภาพแสดงพิธีกรรมในหนึ่งฤดูกาลท านาของชาวไทลื้อ 

 1.1  พิธีกรรมเพ่ือบอกกล่าวสิ่งศักดิ์สทิธิ์   

      1.1.1 พิธีไหว้เจ้าท่ี การปลูกข้าวต้องใช้เวลาเป็นแรมเดือน เมื่อถึงฤดูกาล
เพาะปลูกราวเดือนมิถุนายน ชาวไทลื้อแต่ละครอบครัวจะจัดเตรียมข้าวปลาอาหาร  อุปกรณ์
ท าครัว เครื่องมือเพาะปลูกบรรทุกใส่เกวียนและย้ายแรงงานในครอบครัวเข้าไปอาศัยอยู่ที่
ทุ่งลอ (ปัจจุบันคือ เขตพื้นที่ต าบลทุ่งรวงทอง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา)  สร้างที่พักช่ัวคราว
เรียกว่า “หางนา” (Hang Na) ลักษณะเป็นกระท่อมช่ัวคราวที่ครอบครัวไทลื้อใช้อาศัย
ระหว่างท านา ก่อนการเข้าพักอาศัยในคืนแรก เจ้าของที่นาจะต้องเตรียมดอกไม้ เทียน 
อาหารคาวหวานใส่ในกระทง ไปบอกกล่าวใกล้กับ“หางนา” (Hang Na)  เพื่อให้ผีเจ้าของผืน

1.  พิธีไหว้เจ้าท่ี

เดือนมิ.ย.

2.  พิธีแฮกนา  

เดือน ม.ิย.- ก.ค.

3.  พิธีฮ้องขวัญควาย

เดือน  มิ.ย. - ก.ค.

4.  พิธีบูชานา

เดือน ม.ิย. - ก.ค.

5.  พิธีเลี้ยงผีข้าวแฮก

เดือน ม.ค. - ก.พ.

6.  พิธีฮ้องขวัญข้าว

เดือน ม.ค. - ก.พ. 

7.  พิธีตานข้าวใหม่ 
เดือน ก.พ. -มี.ค. 

8.  พิธีเลี้ยงผีฝาย

เดือน ก.พ. -มี.ค. 

ภาพท่ี่� 2 ผัังภาพแสดงพิิธีีกรรมในหนึ่่�งฤดููกาลทำำ�นาของชาวไทลื้้�อ

	 1.1 	พิธีีกรรมเพื่่�อบอกกล่่าวสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

     		  1.1.1 	พิธีีไหว้้เจ้้าที่� การปลููกข้้าวต้องใช้้เวลาเป็็นแรมเดืือน เม่ื่�อถึึง 

ฤดููกาลเพาะปลููกราวเดืือนมิถุิุนายน ชาวไทลื้้�อแต่่ละครอบครัวัจะจััดเตรียีมข้้าวปลาอาหาร   

อุุปกรณ์์ทำำ�ครััว เคร่ื่�องมืือเพาะปลููกบรรทุกใส่่เกวีียนและย้้ายแรงงานในครอบครััวเข้้าไป

อาศััยอยู่่�ที่่�ทุ่่�งลอ (ปััจจุบัันคืือ เขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลทุ่่�งรวงทอง อำำ�เภอจุุน จัังหวััดพะเยา)   

สร้้างที่่�พัักชั่่�วคราวเรีียกว่่า “หางนา” (Hang Na) ลัักษณะเป็็นกระท่่อมชั่่�วคราวที่่�ครอบครััว

ไทลื้้�อใช้้อาศััยระหว่่างทำำ�นา ก่่อนการเข้้าพัักอาศััยในคืืนแรก เจ้้าของที่่�นาจะต้้องเตรีียม

ดอกไม้้ เทีียน อาหารคาวหวานใส่่ในกระทง ไปบอกกล่่าวใกล้้กัับ“หางนา” (Hang Na)  

เพ่ื่�อให้้ผีีเจ้้าของผืืนนาที่่�ไทลื้้�อเรีียกว่่า เจ้้าที่่� หรืือเส้้อ(เสื้้�อ)นา คุ้้�มครองตนเองและ
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ครอบครััวอย่่าให้้เจ็็บป่่วย  หรืือได้้รัับบาดเจ็็บในระหว่่างการเพาะปลููกข้้าว  และขอให้้ 

การเพาะปลููกข้้าวได้้ผลผลิิตดีี  

            	1.1.2	พิ ธีีแฮกนา ชาวนาไทลื้้�อจะเริ่่�มลงมืือดำำ�นาในช่่วงเดืือน

มิิถุุนายน- กรกฎาคม  ก่่อนจะนำำ�ต้นกล้้าปลููกลงดิิน จะต้้องบอกกล่่าว “เส้้อ (เสื้้�อ) นา” 

(สัันนิิษฐานว่่าคำำ�ว่่า  เสื้้�อ  มาจากคำำ�ว่่า เชื้้�อ หมายถึึง บรรพบุรุุษ) ในที่่�นี้้�หมายถึึง ผีีเจ้้าของที่่�นา 

ขอให้้คุ้้�มครองดููแลกล้้าข้้าวที่่�ปลููกให้้แข็็งแรงสมบููรณ์์ ให้้ได้้ผลผลิิตดีี เจ้้าของที่่�นา 

จะประกอบพิิธีีโดยเลืือกหาวัันดีีเป็็นสิิริิมงคล และขอคำำ�ปรึึกษาจากผู้้�ใหญ่่ในหมู่่�บ้้านที่่�มีี

ความรู้้�เร่ื่�องฤกษ์์ยาม หรืืออาจารย์วััด (มััคทายก) เม่ื่�อได้้วัันดีีเจ้้าของนาจะนััดแนะเพ่ื่�อนบ้้าน 

ขอแรงมาช่่วยกันัดำำ�นา ซุ้้�มสำำ�หรับัแฮกนาจะนำำ�ไม้ม้าต่่อกัันเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมสำำ�หรับัใส่่ดอกไม้้

และเทีียน ตั้้�งไว้้ตรงกลางคัันนาและจะไหว้้ในที่่�เดิิมทุุกปีี  หลัังจากบอกกล่่าวเจ้้าที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว  

เจ้้าของที่่�นาจะเริ่่�มต้้นหว่่านข้้าวเพ่ื่�อเป็็นสิิริิมงคลแก่่ผืืนนาของตนเอง  

      		  1.1.3	พิ ธีีฮ้องขวััญแม่่โพสพ หรืือเชิิญขวััญแม่่โพสพ เม่ื่�อข้้าว

ออกรวงพร้อมเก็็บเกี่่�ยวในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ เจ้้าของที่่�นาจะนััดหมายเพ่ื่�อนบ้้านมาช่่วย

ลงแรงเกี่่�ยวข้้าว ก่่อนลงมืือเกี่่�ยวข้้าวเจ้้าของนาจะเกี่่�ยวเป็็นคนแรก โดยเลืือกเกี่่�ยวรวง

ข้้าวที่่�สมบููรณ์์ใจกลางนาไว้้ 1 กำำ�มืือ ใส่่ในส่่า (ชะลอม) พร้อมกัับสิ่่�งของได้้แก่่  เขาควาย 

แว่่น(กระจก) หวีี เต่่าไม้้ ปลาไม้้ เชิิญขวัญข้้าวหรืือเชิิญขวัญแม่่โพสพกลัับมาใส่่ยุ้้�งที่่�บ้้าน

ให้้อยู่่�รัักษาข้้าวไม่่ให้้โจรมาลัักขโมยข้้าว หรืือนกแมลงมากิิน วัันทำำ�พิิธีีฮ้้องขวัญแม่่โพสพ  

หรืือเชิิญขวัญข้้าวขึ้้�นยุุงเจ้้าของนาต้้องเลืือกหาวัันดีี จััดเตรีียมกล้้วย อ้้อย วางไว้้ข้้างยุ้้�งข้้าว 

หลัังจากเอาข้้าวเข้้ายุ้้�งเรีียบร้้อย เจ้้าของที่่�นาจะนำำ�ส่่า (ชะลอม) ที่่�ใส่่รวงข้้าวพร้อมกัับของ

ที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ความอุุดมสมบููรณ์์ ได้้แก่่ เขาควาย แว่่น(กระจก) หวีี เต่่าไม้้ ปลาไม้้ วาง

ไว้้เหนืือยุ้้�งข้้าวและบอกกล่่าวเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล 

	 1.2	พิ ธีีกรรมเพื่่�อป้้องกัันภยัันตรายและปััดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้าย  

             	พิธีีบูชานา หลัังการปักดำำ�กล้้าข้้าวเสร็็จสิ้้�น ในเดืือนมิิถุุนายน-

กรกฎาคม ชาวไทลื้้�อจะทำำ�พิิธีีบููชานาเพ่ื่�อบอกกล่่าวสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของผืืนนา ได้้แก่่ ท้้าวจตุ

โลกบาล และแม่่ธรณีธรณี ชาวไทลื้้�อจะประกอบพิิธีีบููชานาหลัังจากดำำ�นาเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว  

เจ้้าของที่่�นาจะตระเตรีียมของที่่�ใช้้ในการประกอบพิิธีีได้้แก่่ ดอกไม้้ เทีียน เหล้้า  

อาหารคาวหวาน ได้้แก่่ ปลาแห้้งเนื้้�อแห้้ง ข้้าวดำำ�เอาคลุุกกัับเขม่่าก้้นหม้้อ มีีข้้าวขาว  
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ข้้าวแดงใช้้ขมิ้้�นกัับปููน ข้้าวเหลืืองใส่่ขมิ้้�น ใส่่ลงกระทงหรืือกาบกล้้วย นำำ�ไปไหว้้บริิเวณ 

มุุมคัันนาด้้านละ 1 กระทง 4 มุุม และตรงกลาง 1 กระทง เพื่่�อบอกกล่่าวท้าวทั้้�งสี่่�หรืือ 

ท้้าวจตุโลกบาล และแม่่ธรณีี  การบูชานาก็็เพ่ื่�อให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คุ้้�มครองข้้าวกล้้า ไม่่ให้้มีี

อัันตรายจากนก หนูู แมลง หรืือโรคภััยมาเบีียดเบีียนต้้นข้้าว

	 1.3	 พิิธีีกรรมเพื่่�อแสดงความขอบคุุณ 

         	 1.3.1	พิ ธีีเลี้้�ยงผีีข้าวแฮก ไทลื้้�อจะลงมืือเกี่่�ยวข้้าวในเดืือนกุุมภาพัันธ์์  

ก่่อนลงมืือเกี่่�ยวข้้าว ไทลื้้�อจะบอกกล่่าวแก่่แม่่โพสพ เพื่่�อขอขมาแม่่โพสพ แม่่ธรณีี  

ว่่าจะเกี่่�ยวข้้าวแล้้ว ขอให้้แม่่โพสพกลัับไปอยู่่�ในเล้้าด้้วยกััน อย่่าตกใจ ขอให้้ไปปกปััก

รัักษาข้้าวในเล้้าไม่่ให้้มีีนกหนููแมลงมากิินข้้าว หรืือถ้้ามีีโจรมาลัักขโมยข้้าวก็ของให้้ไล่่ไป 

ให้้ไกล ของที่่�ใช้้ในการบอกกล่่าวได้แ้ก่่ ดอกไม้ ้เทีียน อาหารคาวหวานที่่�เรีียกกัันว่่า “ข้้าวปั้้�น  

กล้้วยหน่่วย” คืือ ข้้าวเหนีียวปั้้�นเป็็นก้้อน กล้้วย 1 ผล และของหวาน เช่่น น้ำำ��อ้อยฯ  

เพ่ื่�อบอกกล่่าวเจ้้าที่่� และขอบคุุณที่่�ช่่วยปกปัักรัักษาท้้องไร่่ท้องนาทำำ�ให้้การเพาะปลููกข้้าว

ได้้ผลผลิิตดีี มีีข้้าวบริิโภคทั้้�งปีี  ผู้้�ประกอบพิิธีีจะนำำ�ของเซ่่นไหว้้ใส่่ในใบตองวางบนแท่่น

ไม้้ขนาดเล็็ก นำำ�ไปเซ่่นไหว้้บริิเวณแยกคัันนา จากนั้้�นจึึงเกี่่�ยวข้้าวใจกลาง 1 กำำ�มืือใส่่ในส่่า  

(ชะลอม)  พร้อมกัับสิ่่�งของได้้แก่่  เขาควาย แว่่น(กระจก) หวีี เต่่าไม้้ ปลาไม้้	

		  1.3.2	 พิิธีีเลี้้�ยงผีีฝาย  ชาวไทลื้้�อจะช่่วยกัันซ่่อมแซมฝายชะลอน้ำำ��

ในหมู่่�บ้้านก่่อนฤดููกาลทำำ�นา และจััดพิิธีีเลี้้�ยงผีีฝายหลัังพิิธีีตานข้้าวใหม่่ ในช่่วงเดืือนเดืือน

กุุมภาพัันธ์์-มีีนาคมของทุุกปีี หััวหน้้าชุุมชนจะไปปรึึกษาผู้้�ใหญ่่ในหมู่่�บ้้านเพ่ื่�อหาวัันดีี 

ไปเลี้้�ยงผีีฝาย เม่ื่�อได้้วัันมงคลแต่่ละบ้้านจะนำำ�ของเซ่่นไหว้้ได้้แก่่ ดอกไม้้ เทีียน เหล้้า และไก่่  

(จััดเตรีียมไปครอบครััวละ 1 ตััว) ไปเซ่่นไหว้้พร้อมกัันที่่�ฝายชะลอน้ำำ��ของหมู่่�บ้้าน  

การไหว้้ผีีฝายก็็เพ่ื่�อบอกกล่่าวผีฝายขอให้้ตลอดระยะเวลาเพาะปลููกข้้าวทำำ�ให้้มีีน้ำำ��ท่่า

บริิบููรณ์์ดีี ต้้นข้้าวงอกงาม ฝายคงทนแข็ง็แรง ไม่่มีไฟไหม้้ฝาย การไหว้้ผีีฝายชาวไทลื้้�อจะทำำ�

เป็็นประจำำ�ทุกปีี เช่ื่�อว่่าจะทำำ�ให้มี้ีน้ำำ��ใช้้ตลอดฤดูกูาลทำำ�นา ยัังผลให้ข้้้าวเติบิโตได้ผ้ลผลิิตดีี

 	 1.4  พิิธีีกรรมเพื่่�อฟ้ื้�นฟูจิิตใจ  

                 	พิธีีฮ้องขวััญควาย หลัังการเพาะปลููกข้้าวในเดืือน มิิถุุนายน-

กรกฎาคม หลัังการปักดำำ�เสร็็จสิ้้�นราว 5-10 วััน ชาวไทลื้้�อจะทำำ�พิิธีีสู่่�ขวัญควาย ไทลื้้�อ 

เช่ื่�อว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตไม่่ว่่าคนหรืือสััตว์์ต่่างมีีขวัญ  การทำำ�นาปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อในสมััยโบราณ
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ใช้้ควายเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการไถนา การใช้้ควายไถนาจำำ�ต้องเฆ่ี่�ยนตีี ด่่าว่่า ให้้ควายทำำ�นา 

ได้้ทัันตามกำำ�หนดเวลา เม่ื่�อช่่วงการเพาะปลููกเสร็็จสิ้้�น ชาวไทลื้้�อจะทำำ�พิิธีีฮ้้องขวัญควาย  

โดยเชื่่�อว่่าควายมีีขวัญเหมืือนอย่่างคน เมื่่�อถููกกระทำำ� ดุุด่่าเฆ่ี่�ยนตีีย่่อมทำำ�ให้้ควาย 

ต่ื่�นตระหนก ผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าของนาเองก็็รู้้�สึกผิิดต่่อการกระทำำ�ดังกล่่าว การทำำ�พิิธีีสู่่�ขวัญควาย

ช่่วยให้้เจ้้าของนาคลายความรู้้�สึกผิิด เพราะถืือว่่าควายมีีบุุญคุุณ เจ้้าของนาจะเลืือกควาย 

ที่่�มีีลัักษณะดีีจำำ�นวน 2 ตััว คืือ มีีขวัญ เขาใหญ่่ เขาบาน เขางาม ตััวใหญ่่ หางไม่่กุด   

พิิธีีสู่่�ขวัญควายจะจััดขึ้้�นที่่�บ้้านของเจ้้าของที่่�นา เพ่ื่�อขอขมาที่่�ได้้กระทำำ�ไม่่ดีต่่อควาย ของ

ที่่�ต้้องเตรีียมในการทำำ�พิิธีีสู่่�ขวัญควายคืือ เหล้้าขาว เทีียน ดอกไม้้ ไก่่ต้ม หญ้้าอ่่อน สวย 

(กรวย) ดอกไม้้ และน้ำำ��ขมิ้้�นส้้มป่่อย เจ้้าของที่่�นาจะบอกกล่่าวขอขมาควายนา และ 

มีีอาจารย์วััด (มััคทายก) เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีเรีียกขวัญควาย

	 1.5 	พิธีีกรรมเพื่่�อแสดงความกตััญญูู  

                	พิธีีตานข้าวใหม่่ จะเริ่่�มหลัังฤดููเก็็บเกี่่�ยวราวเดืือนกุุมภาพัันธ์์-

มีีนาคมของทุุกปีี ในอดีีตพิิธีีตานข้้าวใหม่่จะจััดขึ้้�นในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ของทุุกปีี ปััจจุบััน 

จััดขึ้้�นราวเดืือนมกราคม เน่ื่�องจากความแตกต่่างของพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ใช้้ปลููก ก่่อนงานพิิธีีตาน 

ข้้าวใหม่่ผู้้�นำำ�ชุมชนจะเรีียกประชุุมลููกบ้้าน เพ่ื่�อนััดวัันทำำ�บุญตานข้้าวใหม่่ พระสงฆ์์จะให้้ฤกษ์์ดีี 

มากำำ�หนดวัันทำำ�บุญ เม่ื่�อตกลงวัันทำำ�บุญเรีียบร้้อยแล้้ว ชาวบ้านนำำ�ข้้าวเปลืือกทั้้�งข้้าวเหนีียว 

และข้้าวเจ้า้ที่่�ได้้จากการเพาะปลููกในปีนีั้้�น ครอบครัวัละ 1 ถัังไปกองรวมกันับริิเวณหน้า้วิิหาร 

ของวััดประจำำ�หมู่่�บ้้านล่่วงหน้้าก่่อนวัันทำำ�บุญตานข้้าวใหม่่ 1 วััน แยกกองหนึ่่�งเป็็นข้้าวเหนีียว  

อีีกกองหนึ่่�งเป็็นข้้าวเจ้้า ถ้้าหากครอบครััวไหนไม่่มีข้้าวก็สามารถใช้้เงิินมาร่่วมทำำ�บุญ

ทดแทน พิิธีีตานข้้าวใหม่่จะเริ่่�มขึ้้�นราว 7 โมงเช้้า ชาวบ้านจะตระเตรีียมดอกไม้้ธููปเทีียน  

อาหารคาวหวาน ไปร่่วมกัันทำำ�บุญที่่�วััด พิิธีีตานข้้าวใหม่่จััดขึ้้�นก็็เพ่ื่�ออุุทิิศบุญกุุศล 

เพ่ื่�อตอบแทนบุุญคุุณของบรรพบุรุุษ เจ้้าที่่� แม่่ธรณี เส้้อ(เสื้้�อ)นา ท้้าวทั้้�งสี่่� เทวดาบ้้าน ฯลฯ  

ที่่�คุ้้�มครองเจ้้าของที่่�นาให้้ปลอดภััยตลอดฤดููกาลทำำ�นา ปกป้้องข้้าวให้้ปลอดภััยจากนก  

หนูู แมลงและภยัันตรายต่่างๆ

2.  ความเชื่่�อในพิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทล้ื้�อ

     	 ความเช่ื่�อที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวนาไทลื้้�อปรากฏ

ความสััมพัันธ์์ของความเชื่่�อเร่ื่�องผีีที่่�เป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิิมก่่อนรัับความเชื่่�อของศาสนา
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พราหมณ์์ และศาสนาพุุทธ ผสมผสานจนเป็็นวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวไทลื้้�อ  

จากการเก็็บข้้อมููลพิิธีีกรรมในการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อพบความเชื่่�อ 7 ประเภท

ได้้แก่่ ผีี แม่่โพสพ แม่่ธรณี ท้้าวจตุโลกบาล ขวัญ ฤกษ์์ยาม และบุุญกรรม แสดงถึึง 

ความเช่ื่�อที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ 3 ด้้านคืือ

	 2.1	ความ เชื่่�อสััมพันธ์กัันผีี 

    		  การนับถืือผีีเป็็นความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของชาวไทลื้้�อ แม้้ไทลื้้�อจะยอมรัับ

นัับถืือศาสนาพุุทธ และหมู่่�บ้้านไทลื้้�อจะมีีวััดเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจ แต่่ไทลื้้�อยัังยึึดมั่่�น 

ความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมในเร่ื่�องผีีและสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าคนในครอบครััวตายไปเป็็นผีีและ 

ยัังวนเวีียนอยู่่�ใกล้้คนในครอบครััว ผีีเจ้้าบ้้าน (เสื้้�อบ้้าน) เจ้้าเมืือง (เสื้้�อเมืือง) เม่ื่�อตาย

ไปก็็เป็็นผีีคอยปกปัักคนในชุุมชน แต่่ละพื้้�นที่่�ต่่างก็็มีีผีีคอยดููแล ชาวไทลื้้�อให้้ความสำำ�คัญ

ต่่อการเลี้้�ยงผีี และจััดลำำ�ดับสถานะของผี ีคำำ�โบราณของไทลื้้�อกล่่าวว่่า “เจ้้าเรืือน (หััวหน้้า

ครอบครััว) ตายแล้้วเป็็นผีีเรืือน เจ้้าบ้้าน (หััวหน้้าผู้้�ก่่อตั้้�งหมู่่�บ้้าน) ตายแล้้วเป็็นเสื้้�อบ้้าน 

เจ้้าเมืืองตายแล้้วเป็็นเสื้้�อเมืือง” (สุุจิิตต์์ วงษ์์เทศ, 2548) ของเซ่่นไหว้้ผีีบ้้านจะเซ่่นไหว้้

ด้้วยไก่่ ผีีระดัับชุุมชุุนหรืือระดัับเจ้้าเมืืองจะเซ่่นด้้วยสััตว์์ใหญ่่จำำ�พวกหมูู หรืือควาย

    		ก่่  อนเริ่่�มต้้นฤดููกาลทำำ�นาชาวไทลื้้�อจะซ่่อมแซมฝายกั้้�นน้ำำ�� และจะบอก

กล่่าวผีฝีาย การไหว้ผี้ีฝายก็็เพ่ื่�อให้้อย่่าเกิดิไฟไหม้ฝ้าย คุ้้�มครองให้ฝ้ายแข็ง็แรง  ส่่งผลต่่อ

การทำำ�นาให้้มีีน้ำำ��บริิบููรณ์์ การปลููกข้้าวให้้ผลผลิิตดีี ไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าหากไม่่ไหว้้ผีีฝายจะเกิิด

จะทำำ�ให้้น้ำำ��น้อย และต้้นข้้าวไม่่สมบููรณ์์ การไหว้้ผีีฝายช่่วยเสริิมสร้้างขวัญกำำ�ลังใจให้้กัับ

ชาวนาไทลื้้�อเม่ื่�อการทำำ�นาเสร็็จสิ้้�นจะทำำ�พิิธีีเลี้้�ยงผีีฝายเพ่ื่�อแสดงความขอบคุุณ

    		  เม่ื่�อถึึงฤดููทำำ�นาเจ้้าของที่่�นาจะไหว้้บอกกล่่าวแก่่ เส้้อ (เสื้้�อ) นา หรืือ

ผีีผู้้�ดูแลผืืนนา เพื่่�อบอกกล่่าวให้้ช่่วยดููแลรักษาต้้นข้้าว อย่่าให้เ้จ้้าของที่่�นาเจ็็บไข้้ ปลููกข้้าว

ให้้ได้้ผลผลิิตดีี  นอกจากนี้้�ชาวไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าการบอกกล่่าวผีเจ้้าที่่�จะช่่วยคุ้้�มครองเจ้้าของ 

ที่่�นาและครอบครัวัในระหว่่างการทำำ�นา และเป็น็การขอขมาสิ่่�งที่่�อาจล่่วงเกินิเจ้้าที่่�ที่่�สถิิตย์์

อยู่่�ในผืืนนาชาวไทลื้้�อในระหว่่างการทำำ�นา 

     	2.2  ความเชื่่�อท่ี่�สััมพันธ์กัับเทพเจ้้าในศาสนาพราหมณ์

            	 ความเช่ื่�อที่่�สััมพัันธ์์กัับแนวคิดของศาสนาพราหมณ์์ปรากฏใน

พิิธีีกรรมเพาะปลููกข้้าวของไทลื้้�อได้้แก่่ แม่่โพสพ แม่่ธรณี ีท้้าวจตุโลกบาล  ขวัญ  และฤกษ์ย์าม  
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พิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ภััทรา เอกประเสริิฐ

เม่ื่�อกล่่าวถึง “เจ้้าที่่�” ตามความเชื่่�อของชาวไทลื้้�อจะบอกกล่่าวต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เม่ื่�อประกอบพิิธีี  

“แฮกนา” และเม่ื่�อเก็็บเกี่่�ยวข้้าวเสร็็จต้องทำำ�พิิธีี “เลี้้�ยงผีีข้้าวแฮก” สำำ�หรัับชาวไทลื้้�อเม่ื่�อ

กล่่าวถึง “ผีีเจ้้าที่่�”  นอกจากจะหมายถึึงผีีที่่�สถิิตย์์อยู่่�ในที่่�นายัังหมายรวมถึึง “พระแม่่ธรณี”  

ชาวไทลื้้�อเรีียกว่่า “แม่่ธรณี”ี ธรณี แปลว่่า โลก ดิิน แผ่่นดิิน ตามตำำ�นานกล่่าวว่่าแม่่ธรณีเีป็็น

เทวสตรีีตามตำำ�นานในศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู แม้้ตามตำำ�นานของพราหมณ์์มิิได้้กล่่าวถึง 

การกำำ�เนิิดของแม่่ธรณีีอย่่างชััดเจน แต่่ในตำำ�ราฝ่่ายฮิินดููเรีียกเทพแห่่งแผ่่นดิินว่่า  

ธรติ ธรณิ ธริตริิ (สนิิท บุุญฤทธิ์์�, 2546) ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลดินซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้

ข้้าวเจริญเติิบโตแข็็งแรง ให้้ผลผลิิตเลี้้�ยงชีีพมาแต่่บรรพบุรุุษ แม่่ธรณีมีีอิิทธิิพลต่่อการ 

ทำำ�นาของชาวไทลื้้�อ การประกอบพิิธีีกรรมการแฮกนา การเลี้้�ยงผีีข้้าวแฮก ทั้้�งในพิิธีีตาน 

ข้้าวใหม่่ มีีการอ้างถึึงแม่่ธรณีในแง่่การขอขมา การคุ้้�มครองดููแลข้้าว และระลึึกถึึงบุุญคุุณ

ที่่�เป็็นผู้้�โอบอุ้้�มต้้นข้้าวตั้้�งแต่่แรกปลููกจนผลิิดอกออกผล ดัังนั้้�นเม่ื่�อเสร็็จสิ้้�นฤดููทำำ�นาใน  

“พิิธีีตานข้้าวใหม่่” ชาวไทลื้้�อจึึงนำำ�ผลผลิิตส่่วนหนึ่่�งทำำ�บุญอุุทิิศกุศลให้้กัับแม่่ธรณี   

ชาวไทลื้้�อเช่ื่�อว่่า แม่่ธรณี เป็็นแม่่ผู้้�ค้ำำ��จุนแผ่่นดิินเป็็นที่่�พึ่่�งของสรรพสัตว์์ แม่่ธรณีผู้้�รักษา

ผืืนดิินให้้ข้้าวเจริิญงอกงาม การทำำ�นาในแต่่ละครั้้�งต้้องบอกกล่่าวและเมื่่�อเก็็บเกี่่�ยวข้้าว

เสร็็จก็ต้้องเลี้้�ยงขอบคุุณที่่�ท่่านได้้ปกปัักรัักษาต้้นข้้าว

		ท้  าวทั้้�งสี่่� หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในนามของท้้าวจตุโลกบาล เป็น็เทพที่่�ชาวไทลื้้�อ 

ให้้ความเคารพ และเชื่่�อว่่าท้้าวทั้้�งสี่่�จะช่่วยปกปัักรัักษาทั้้�งสี่่�ทิิศ ตามความเช่ื่�อในศาสนา

พราหมณ์์-ฮิินดูู ท้้าวจตุุโลกบาลเป็็นเทพในชั้้�นจาตุุมหาราชิิกซ่ึ่�งอยู่่�เหนืือทิิวเขายุุคลธร

อัันมีีเขาพระสุุเมรุุเป็็นศููนย์์กลาง ท้้าวทั้้�งสี่่�มีีหน้้าที่่�ปกป้้องภััยอัันตรายและอำำ�นวยความสุุข

ความเจริญแก่่มวลมนุุษย์์ ดัังที่่�  สนั่่�น ธรรมาธิิ (2557) กล่่าวว่่าท้้าวทั้้�งสี่่�มัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับ

พิิธีีมงคล เช่่น ขึ้้�นบ้้านใหม่่ เป็็นต้้น ท้้าวทั้้�งสี่่�หรืือท้้าวจตุโลกบาลเป็็นเทพตามความเช่ื่�อใน

ศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู มีีฤทธิ์์�ในการคุ้้�มครองภยัันตรายทั้้�ง 4 ทิิศ  ทิิศประจำำ�ของเทพทั้้�ง 4 

ได้้แก่่ ท้้าวธตรฐ ดููแลทิศตะวัันออก ท้้าววิิรุุฬหกดููแลทิศใต้้ ท้้าววิิรููปัักษ์์ ดููแลทิศตะวัันตก 

และท้า้วกุเวร หรืือที่่�รู้้�จัักกััน ในนามท้า้วเวสสุวุรรณ ดููแลทิศเหนืือ  ท้้าวทั้้�งสี่่�มีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีี

ชีีวิิตของชาวไทลื้้�อทั้้�งการปลููกสร้า้งบ้้านเรืือน  การเพาะปลููกพืืช  โดยเฉพาะการเพาะปลููก

ข้้าวของชาวไทลื้้�อซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่าหลัังการปักดำำ�ข้้าวกล้้าจะต้้องทำำ�พิิธีีบููชานา บอกกล่่าวแก่่ท้าวทั้้�ง

สี่่�เพ่ื่�อช่่วยปกป้้องคุ้้�มครองต้้นข้้าวจากนก หนูู แมลง และภััยธรรมชาติิไม่่ให้้ทำำ�ลายต้้นข้้าว 
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		  แม่่โพสพเป็็นเทวดาที่่�ชาวไทลื้้�อให้้ความเคารพนับถืือในฐานะเทวดา

ประจำำ�ต้นข้้าว ในการเก็็บเกี่่�ยวข้้าวขึ้้�นเล้้า (ยุ้้�งข้้าว) ต้้องบอกกล่่าวแม่่โพสพ และทำำ�พิิธีี

ฮ้้องขวัญข้้าว ชาวไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าต้้นข้้าวมีแม่่โพสพสถิิตย์์อยู่่� เม่ื่�อเกี่่�ยวข้้าวขึ้้�นยุ้้�งจะต้้อง 

บอกกล่่าวให้้มาอยู่่�คุ้้�มครองข้้าว ตำำ�นานไทลื้้�อกล่่าวถึงแม่่โพสพในธรรมย่่าขวัญข้้าว 

ที่่�ปริิวรรตโดย ประคอง นิิมมานเหมิินท์์ (2539) กล่่าว่่า “พระพุุทธเจ้้าเอาเม็็ดข้้าวไป

ปลููกสร้้างไร่่นา คนทั้้�งหลายก็็ได้้กิินข้้าว และทรงสั่่�งสอนให้้คนทั้้�งหลายทำำ�พิิธีีรัับขวัญข้้าว  

บููชาย่่าขวัญข้้าว ด้้วยข้้าวตอดดอกไม้้ลำำ�เทีียน และบอกว่่าต่่อไปนี้้�บ้้านเมืืองใดอดอยาก 

ให้้เทศน์ธรรมย่่าขวัญข้้าว และบููชาย่่าขวัญข้้าว”ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่โพสพเป็็นคติิความเช่ื่�อ 

ร่่วมกัันของชาวเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  โดยเฉพาะกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทเช่่น ไทแดง ไทสยาม 

ไทลื้้�อ ไทเขิิน ฯ ต่่างมีีตำำ�นานที่่�กล่่าวถึง แม่่โพสพ  อัันเน่ื่�องมาจากการเพาะปลููกข้้าวเป็็น

พื้้�นฐานการดำำ�รงชีีพ 

		  การประกอบพิิธีีกรรมตั้้�งแต่่แรกหว่่านจวบจนเก็็บเกี่่�ยวของไทลื้้�อ 

ก่่อนประกอบพิิธีีกรรมแต่่ละครั้้�งต้้องดููฤกษ์์ยาม และวัันในการประกอบพิิธีี เพื่่�อให้้เกิิด 

สิิริิมงคลต่่อการเพาะปลููก ชาวไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าหากไม่่ปฏิิบััติิตามความเชื่่�อเร่ื่�องฤกษ์ง์ามยามดีี 

จะทำำ�ให้้เกิิดเหตุุอาเพท เช่่น นก หนููแมลง กััด กิินต้้นข้้าว ฝนอาจไม่่ตกตามฤดููกาล หรืือ 

น้ำำ��ที่่�มากเกิินไปเป็็นอัันตรายต่่อการเพาะปลููก หรืืออาจส่่งผลต่่อเจ้้าของที่่�นาให้้เกิิด 

ความเจ็็บป่่วย ดัังนั้้�นก่่อนการประกอบพิิธีีเจ้้าของที่่�นาต้้องไปขอฤกษ์์ดีีจากผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่

ในหมู่่�บ้้าน  พอถึึงฤดููเก็็บเกี่่�ยวชาวนาจะหาฤกษ์์จากอาจารย์วััด (มััคทายก) เพ่ื่�อหาวัันที่่�

เหมาะสมสำำ�หรัับเก็็บเกี่่�ยวตามตำำ�ราแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทคืือ วัันจม กัับวัันฟูู ยึึดตาม

จัันทรคติิข้้างขึ้้�นข้้างแรมเป็็นหลััก วัันจมเป็็นวัันที่่�ไม่่ดี เช่ื่�อกัันว่่าทำำ�สิ่่�งใดมีีแต่่จะล่่มจม  

ส่่วนวัันฟููเป็็นวัันดีีประกอบงานสิ่่�งใดจะเจริญรุ่่�งเรืือง (ไสว เชื้้�อสะอาด, 2538) นอกจากนี้้� 

หลัังการปักดำำ�ไทลื้้�อจะทำำ�พิิธีีฮ้้องขวัญควาย ตามความเช่ื่�อว่่า สิ่่�งมีีชีีวิิตล้้วนแต่่มีขวัญ 

ประจำำ�ตัว หากขวัญไม่่อยู่่�กัับตััวจะเจ็็บป่่วย หรืือประสบความโชคร้้าย

	 2.3 	ความเชื่่�อท่ี่�สััมพันธ์กัับหลัักของพุุทธศาสนา

               	 ความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของไทลื้้�อจะเช่ื่�อว่่าสถานที่่�ต่่างๆล้้วนมีีผีีสิิงสถิิตย์์

อยู่่�การประกอบกิิจการใดๆ ต้้องบอกกล่่าวแก่่ผีีเจ้้าที่่� แม้้บรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับก็็เช่ื่�อว่่า 

ยัังคงวนเวีียนอยู่่�กัับคนในครอบครััว ผีีผู้้�นำำ�ชุมชนตายไปเป็็นเส้้อ (เสื้้�อ) บ้้าน ผีีเจ้้าเมืือง
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พิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ภััทรา เอกประเสริิฐ

ตายไปเป็็นเส้้อ (เสื้้�อ) เมืือง แต่่เม่ื่�อพุุทธศาสนาจากอาณาจัักรล้านนาแพร่่เข้้าสู่่�สิิบสอง

พัันนาอัันเป็็นถิ่่�นที่่�อยู่่�เดิิมของชาวไทลื้้�อ ความเช่ื่�อเร่ื่�องผีีได้้ผนวกเข้้ากัับพุุทธศาสนาและ

หลอมรวมเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตของชาวไทลื้้�อ ชาวไทลื้้�อให้้ความสำำ�คัญต่่อศาสนาพุุทธดังจะ 

เห็็นได้้จากหมู่่�บ้้านไทลื้้�อจะมีีวััดเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของชาวไทลื้้�อ การประกอบพิิธีีกรรม

ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับศาสนาพุุทธปรากฏอยู่่�ในทุุกช่่วงชีีวิิตของชาวไทลื้้�อ อย่่างไรก็ตามเม่ื่�อ

บรรพบุรุุษไทลื้้�อจากสิิบสองพัันนาอพยพเข้้ามาในอำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยา ชาวไทลื้้�อ 

ยัังคงยึึดมั่่�นในศาสนาพุุทธตามความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของบรรพบุรุุษ พิิธีีกรรมแห่่งชีีวิิตของ 

ชาวไทลื้้�อเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนามีีพระภิิกษุุเป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมเพื่่�อความเป็็น 

สิิริิมงคลแม้้ในพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับการเพาะปลููกข้้าวซ่ึ่�งถืือเป็็นอาหารหลัักและมีีอิิทธิิพล 

ต่่อการดำำ�รงชีีพของชาวไทลื้้�อในอำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยา

		  ชาวไทลื้้�อมีีความเช่ื่�อเร่ื่�องการทำำ�บุญตานข้้าวใหม่่ก็็เพ่ื่�ออุุทิิศบุญให้้

กัับผีีเจ้้าที่่�หรืือ“เส้้อนา” และเทวดาที่่�ปกป้้องดููแลที่่�นาของตน เม่ื่�อเกี่่�ยวข้้าวเสร็็จหัวหน้้า

ชุุมชนจะนััดวัันที่่�ชาวบ้านจะไปทำำ�บุญร่่วมกัันที่่�วััด ตุ๊๊�เจ้้า (พระ) เลืือกวัันดีีเป็็นสิิริิมงคล

ในการประกอบพิิธีีทำำ�บุญตานข้้าวใหม่่ผู้้�ประกอบพิิธีีคืือ พระสงฆ์์ จะสวดอุุทิิศบุญให้้กัับ  

“เส้อ้ (เสื้้�อ) นา” หรืือผีีเจ้้าของที่่�นา  และเทวดาที่่�ปกปัักรัักษาที่่�นา เจ้า้กรรมนายเวร  และ

บรรพบุรุุุษของตน การทำำ�บุญเพ่ื่�อตอบแทนบุุญคุุณที่่�ดููแลรักษาท้้องไร่่ท้องนาของตนไม่่ให้้

มีีนก แมลงมารบกวน  และทำำ�ให้้ข้้าวได้้ผลผลิิตดีี  อีีกทั้้�งการทำำ�บุญตานข้้าวใหม่่ก็เพ่ื่�ออุุทิิศบุญ 

ให้้กัับบรรพบุรุุษที่่�ล่่วงลัับ ชาวไทลื้้�อเช่ื่�อว่่าการทำำ�บุญถึึงบุุคคลที่่�ล่่วงลัับก็็เพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

บุุญบารมีให้้กัับดวงวิิญญาณบรรพบุรุุษซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่ายัังวนเวีียนคุ้้�มครองคนในครอบครััว   

ให้้มีีกำำ�ลังในการปกป้้องคุ้้�มครองลููกหลานให้้แคล้้วคลาดจากภยัันอัันตรายต่่างๆ อีีกทั้้�ง

เพ่ื่�อเป็็นการรำำ�ลึกถึึงบุุญคุุณของบรรพบุรุุษ

		  พิิธีีกรรมทั้้�ง 8 พิิธีีกรรมที่่�ชาวไทลื้้�อประกอบขึ้้�นในช่่วงฤดููกาล 

เพาะปลููกข้้าวมีวััตถุุประสงค์์สำำ�คัญคืือ เพ่ื่�อให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คุ้้�มครองข้้าวให้้ได้้ผลผลิิตดีี  

เน่ื่�องจากข้้าวเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการดำำ�รงชีีพทั้้�งในแง่่ของเศรษฐกิิจและการบริิโภค  

การประกอบพิิธีีกรรมล้้วนผููกโยงเข้้ากัับความเชื่่�อเร่ื่�องผีีที่่�เป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิิมผนวก 

เข้้ากัับความเช่ื่�อเร่ื่�องเทพในศาสนาพราหมณ์์ และความเช่ื่�อตามหลัักของศาสนาพุุทธ
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อภิิปรายผล
แม้้ว่่าพิิธีีกรรมในการเพาะปลููกข้้าวจะมีีขึ้้�นเพ่ื่�อบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้คุ้้�มครอง 

ต้้นข้้าวให้้ได้้ผลผลิิตดีีแต่่อีกนััยหนึ่่�งการประกอบพิิธีีกรรมช่่วงฤดููกาลเพาะปลููกมีีขึ้้�น 

เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการทางจิิตใจของผู้้�ร่่วมพิิธีี วััตถุุประสงค์์หลัักเพ่ื่�อทำำ�ให้้รู้้�สึก 

มั่่�นใจว่่าจะได้้ผลผลิิตข้้าวดีตามที่่�คาดหวััง การประกอบพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับการเพาะปลููก 

ยัังช่่วยให้้ผ่่อนคลายความกัังวลเร่ื่�องของศััตรููพืืช และฝนที่่�ไม่่ตกตามฤดููกาล ช่่วยบรรเทา

ความรู้้�สึกผิิดภายในจิิตใจ รวมถึึงการแสดงความกตััญญููที่่�มีีต่่อบรรพบุรุุษที่่�ล่่วงลัับ 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าพิิธีีกรรมมีีบทบาทสำำ�คัญในการควบคุุมพฤติิกรรมคนในสัังคม เช่่น  

การประกอบพิิธีีเลี้้�ยงผีีฝายทุุกครอบครััวต้องร่่วมกัันเตรีียมของเซ่่นไหว้้และช่่วยกััน

ซ่่อมแซมฝายก่่อนเริ่่�มต้้นการเพาะปลููกข้้าว หรืือพิิธีีตานข้้าวใหม่่ทุกครอบครััวจะต้้องนำำ� 

ข้้าวเปลืือกไปวััดเพ่ื่�อบริิจาคให้้แก่่วัด และเพ่ื่�อทำำ�บุญแก่่บรรพบุรุุษที่่�ล่่วงลัับแสดงถึึง 

การประพฤติิปฏิิบััติิในทิิศทางเดีียวกัน 

สำำ�หรัับความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่โพสพเป็็นความเช่ื่�อพื้้�นฐานที่่�ปรากฏอยู่่�ในตำำ�นานข้้าว

ของคนไทยในภูมิูิภาคต่่างๆนั้้�น  แม้้ชาวไทลื้้�อในอำำ�เภอเชียีงคำำ� จัังหวััดพะเยาในอดีตีจะมีี

ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่โพสพและมีีการประกอบพิิธีีกรรมบููชาแม่่โพสพ แต่่ปัจจุบัันความเช่ื่�อ 

ดัังกล่่าวเลืือนหายและไม่่พบว่่ามีีการประกอบพิิธีีขอขมาแม่่โพสพหรืือเชิิญแม่่โพสพ 

เข้้ายุ้้�งเหมืือนในอดีีตแตกต่่างจากงานวิิจััยของน้ำำ��มนต์์ อยู่่�อิินทร์์ (2553)  เร่ื่�อง “การดำำ�รง

อยู่่�ของความเช่ื่�อ และพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้าวในสัังคมไทยปััจจุบััน: กรณีศึึกษาหมู่่�บ้้าน

ดอนโพธิ์์� อำำ�เภอเสนา จ.พระนครศรีีอยุุธยา” พบว่่าชาวบ้้านดอนโพธิ์์�ยัังคงมีีความเช่ื่�อ

เร่ื่�องแม่่โพสพ และยัังประกอบพิิธีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแม่่โพสพโดยมีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ

พิิธีีกรรมให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ปััจจุบััน

ขณะที่่�ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่ธรณีียัังคงเป็็นที่่�รู้้�จัักและยอมรัับในสัังคมชาวไทลื้้�อ  

จากการศึึกษา พบว่่า แต่่เดิิมบรรพบุรุุษชาวไทลื้้�อเรีียกผีีเจ้้าของที่่�นาว่่า “เส้้อ(เสื้้�อ)นา”  

ต่่อมาได้้ปรัับเปลี่่�ยนการเรีียกผีีเจ้้าของนาว่่า “แม่่ธรณี” เช่่นเดีียวกับชาวล้านนา   

ส่่วนปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่ธรณียัังคงอยู่่� เน่ื่�องจากไม่่เฉพาะการปลููกข้้าวเท่่านั้้�น 

ที่่�ต้้องบอกกล่่าวแก่่แม่่ธรณี การประกอบพิิธีีมงคลอื่�นๆของชาวไทลื้้�อก็็ต้้องบอกกล่่าว 

แก่่แม่่ธรณีเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคลเช่่นกััน เช่่น การปลููกเรืือน การขึ้้�นบ้้านใหม่่ฯ ดัังนั้้�น

ความเช่ื่�อเร่ื่�องแม่่ธรณีจึึงมีีอิิทธิิพลต่่อชาวไทลื้้�อจนถึึงปััจจุบััน
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พิิธีีกรรมการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ภััทรา เอกประเสริิฐ

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการประกอบพิิธีีกรรมในการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อ 

ในอำำ�เภอเชีียงคำำ� จัังหวััดพะเยานั้้�น แม้้ว่่าจะเป็็นชาติิพัันธุ์์�ไทลื้้�อเหมืือนกัันแต่่การประกอบ

พิิธีีกรรมในช่่วงฤดููกาลเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อแต่่ละหมู่่�บ้้านขึ้้�นอยู่่�กัับความเช่ื่�อ 

ที่่�สืืบทอดต่่อจากบรรพบุุรุุษของกลุ่่�มตนเอง บางพิิธีีกรรมไม่่ปรากฏในชุุมชนไทลื้้�อ 

บางหมู่่�บ้้าน หรืือแม้้กระทั่่�งของเซ่่นไหว้้ของแต่่ละชุุมชนก็็มีีรายละเอีียดต่่างกััน ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ 

แตกต่่างกันัเน่ื่�องมาจากไทลื้้�อในอำำ�เภอเชียีงคำำ� จัังหวัดัพะเยา อพยพมาจากคนละถิ่่�นฐาน

ย่่อมมีีความเช่ื่�อและธรรมเนีียมปฏิิบััติิต่่างกัันเช่่น บรรพบุรุุษไทลื้้�อบ้้านมางอพยพมาจาก

เมืืองมาง ส่่วนไทลื้้�อบ้้านน้ำำ��แวนอพยพมาจากเมืืองแวนในแคว้้นสิิบสองปัันนา  

ปััจจุบัันพิิธีีกรรมในการเพาะปลููกข้้าวของชาวไทลื้้�อยัังหลงเหลืืออยู่่� 2 พิิธีีกรรม

ได้้แก่่ พิิธีีแฮกนาและพิิธีีตานข้้าวใหม่่ การดำำ�รงอยู่่�ของพิิธีีกรรมดัังกล่่าวมีนััยสำำ�คัญคืือ  

พิิธีีแฮกนายึึดเอาวัันพืืชมงคลตามที่่�รััฐกำำ�หนดเพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคลในการเพาะปลููกข้้าว  

ขณะที่่�พิิธีีตานข้้าวใหม่่เกี่่�ยวข้้องกัับความเช่ื่�อในพุุทธศาสนา ส่่วนความเช่ื่�อและพิิธีีกรรม

ในการเพาะปลููกข้้าวอื่่�นๆของชาวไทลื้้�อที่่�สููญหายไปเน่ื่�องมาจากคนในชุุมชนไทลื้้�อ 

มีีการศึึกษาเพิ่่�มมากขึ้้�น ประกอบกัับความเจริญทางวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยี และ 
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