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การัศัึกษากลัวิธุ์ีการัเรัียนรัู้ทัักษะการัพัูดภาษาเยอรัม่ัน

ของผูู้้หญิิงไทัยทัี�แต่งงาน แลัะใชิ้ชิีวิตอยู่ใน

ปรัะเทัศัสหพัันธุ์�สาธุ์ารัณ์รััฐเยอรัม่นี

เจนจิรัา เซ่่งฮวิด
1
 และ สุภิาภิรัณ์ สุวิรัรัณโอภิาส

2

1,2
คณะมนุษยศ์าสตรั์และสังคมศ์าสตรั์

1,2
มหาวิิท์ยาลัยสงขลานครัินท์รั์

บทคััดย่่อ
งานวุิจััยหัวุข้อ “ก้ารัศึึก้ษาก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้ ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดของผู้้้หญิงไทย 

ที�แต้่งงานและใชิ้ชิีวุิต้อย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี” เป็นวุิจััยเชิิงปรัิมาณ 

สาขาภาษาเยอรัมัน มีวุัต้ถุุปรัะสงคุ์ 1) เพิ่�อศึึก้ษาคุวุามเห็นทั�วุไปเก้ี�ยวุก้ับภาษาเยอรัมัน 

โดยใชิ้ก้รัอบแนวุคุิดก้ารัเรัียนรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึของ Oxford (1990) และเพิ่�อศึึก้ษา 

คุวุามถีุ�ในก้ารัใช้ิก้ลวิุธีุ์ก้ารัเรีัยนร้้ัทัก้ษะก้ารัพ้ิดภาษาเยอรัมัน  ก้ลุ่มตั้วุอย่างคุ่อผู้้้หญิงไทย 

อายุต้ั�งแต้่ 25 ปี ขึ�นไป จัำานวุน 29 คุน และได้แต้่งงานก้ับคุนเยอรัมันโดยอาศึัยอย้่ใน 

เม่องแฟรังคุ์เฟิรั์ต้ ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี โดยใชิ้วุิธุ์ีเล่อก้ก้ลุ่มต้ัวุอย่าง 

แบบเจัาะจัง มีก้ารัเก้็บข้อม้ลจัาก้ก้ารัแบบสอบถุามออนไลน์ ผู้ลก้ารัศึึก้ษาพิบวุ่า  

1) ก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่ชิอบเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดมาก้ที�สุดและเห็นวุ่าทัก้ษะก้ารัพิ้ด 

มีคุวุามสำาคุัญและใชิ้เพิ่�อก้ารัส่�อสารัในชิีวุิต้ปรัะจัำาวุันมาก้ก้วุ่าทัก้ษะอ่�นๆ นอก้จัาก้นี� 

ยังเห็นวุ่า สภาพิแวุดล้อมมีอิทธุ์ิพิลต้่อก้ารัพิัฒินาก้ารัใชิ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน  

ในขณะเดียวุก้ันก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่เห็นวุ่าไวุยาก้รัณ์ภาษาเยอรัมันเรัียนรั้้ยาก้ที�สุด 

2) ต้ามแนวุคุิดก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึของ Oxford (1990) ก้ลุ่มต้ัวุอย่าง 

ใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้แบบก้ารัเสรัิมและทดแทนมาก้ที�สุด เน่�องจัาก้เป็นก้ลวุิธุ์ีที�ง่ายที�สุด 

ในก้ารัใชิ้ข้อม้ลคุวุามรั้้ทางภาษาทีมีจัำาก้ัด และใชิ้ก้ลวุิธุ์ีเชิิงอภิปัญญาน้อยที�สุด เน่�องจัาก้

รัับต้้นฉบับ 3 พิฤษภาคุม 2563 แก้้ไขต้ามผู้้้ทรังคุุณวุุฒิิ 2 มิถุุนายน 2563 รัับลงตี้พิิมพ์ิ  8 มิถุุนายน 2563
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เป็นก้ลวุิธุ์ีที�มีขั�นต้อนและมีรัะบบมีก้รัะบวุนก้ารัที�ปรัะก้อบด้วุย ก้ารัวุางแผู้น (planning) 

ก้ารัต้รัวุจัสอบ (monitoring) และก้ารัปรัะเมิน (evaluating)  ผู้้้ที�เรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ด 

ภาษาเยอรัมันที�เน้นเฉพิาะก้ารัใชิ้ภาษาเพิ่�อก้ารัส่�อสารัในชิีวุิต้ปรัะจัำาวัุนอาจัจัะเห็นวุ่า 

ไม่จัำาเป็นต้้องใชิ้ก้ลวุิธุ์ีนี�ในก้ารัเรัียนรั้้

คัำ�สำำ�คััญ :  ก้ารัเรัียนรั้้ภาษา,  ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษา,  ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน 
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Abstract
This research based on quantitative research in German language learning.  

This quantitative research investigated learning strategies for German speaking 

skills of Thai women who are married and live in Germany. The objectives were to 

study opinions of these Thai women about German on the basis of Oxford’s (1990) 

framework (SILL) and to study the frequency of the use of learning strategies 

for German speaking skills. The participants were 29 Thai women, aged over  

25 years old who are married and live in Germany.  They were selected using purposive  

sampling technique. The research instrument was online questionnaires. The results of 

their opinions showed that the majority of them liked to learn about German speaking 

skills, and speaking skills are more important for everyday conversation than other 

skills. Furthermore, the surrounding environment in Germany has an influence on 

their development of speaking skills. The participants appeared to use compensation 

strategies most frequently because these strategies were the easiest to access when they 

had limited language resources. On the other hand, metacognitive strategies comprising 

planning, monitoring and evaluating processes were the least used since the learners 

probably considered these inessential in everyday conversation.
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เจนจิรา เซ่่งฮวด และ สุุภาภรณ์์ สุุวรรณ์โอภาสุ

การศึึกษากลวิธีีการเรียนร้�ทัักษะการพู้ดภาษาเยอรมัันของผู้้�หญิิงไทัยทัี�แต่่งงาน

และใช้�ช้ีวิต่อย้่ในประเทัศึสุหพูันธี์สุาธีารณ์รัฐเยอรมันี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

บทนำำ�
ก้ารัเรัียนรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึมีคุวุามจัำาเป็นสำาหรัับผู้้้ที�ต้้องย้ายถุิ�นฐานไปอย้่ใน 

ปรัะเทศึนั�นๆ และก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึของคุนแต้่ละบุคุคุลย่อมมีคุวุาม 

แต้ก้ต่้างกั้นต้ามวัุต้ถุุปรัะสงค์ุในก้ารัไปพิำานัก้ในต่้างปรัะเทศึ ปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐ 

เยอรัมนี เป็นปรัะเทศึหนึ�งในทวีุปยุโรัปที�คุนไทยจัำานวุนมาก้ไปพิำานัก้อาศัึยอย่้ และพิบวุ่า 

มีผู้้้หญิงไทยจัำานวุนมาก้ที�มาแต้่งงานก้ับชิายชิาวุเยอรัมัน ปรัะมาณปี คุ.ศึ. 1975 

เป็นปีที�จัำานวุนคุนไทยย้ายถุิ�นฐานไปยังปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีเพิิ�มมาก้ขึ�น 

โดยเฉพิาะหญิงไทย ทำาให้ก้ารัเพิิ�มขึ�นของก้ารัสมรัสรัะหวุ่างหญิงไทยและชิายเยอรัมัน 

เพิิ�มขึ�นด้วุยเชิ่นก้ัน ในชิ่วุงเวุลา 5-6 ปีที�ผู้่านมา หญิงไทยต้ิดอันดับ 1 ใน 5 ของ 

หญิงต้่างชิาต้ิ ที �ชิายเยอรัมันทำาก้ารัสมรัสด้วุยมาก้ที �ส ุด ทั �งสองปรัาก้ฏก้ารัณ์นี � 

ทำาให้ก้ารัเดินทางเข้ามาของหญิงไทยมีลัก้ษณะเฉพิาะที�เรัียก้ก้ันวุ่า เดินทางเข้ามา 

เพิ่�อก้ารัสมรัส หรั่อ Heiratsmigration (พิัทยา เรั่อนแก้้วุ, 2555, น. 24)

จัาก้ข้อม้ลเชิิงสถุิต้ิของสำานัก้งานสถุิต้ิแห่งสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีได้แสดง 

ข้อม้ลจัำานวุนคุนไทยที�มาพิำานัก้ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี จัาก้ก้ารัสำารัวุจั 

ในปี คุ.ศึ 2018 มีจัำานวุนปรัะชิาก้รัที�เป็นเพิศึหญิงรั้อยละ 87.2 ที�มีอายุเฉลี�ย 45.4 ปี  

สถุานภาพิแต้่งงานแล้วุ รั้อยละ 65.8 รัะยะเวุลาที�อย้่เฉลี�ย 16.4 ปี (Statistisches  

Bundesamt , 2019, p. 31) และวัุต้ถุุปรัะสงค์ุที�มาอย่้ในปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

เน่�องจัาก้ก้ารัมีคุรัอบคุรััวุรั้อยละ 79.09 จัาก้จัำานวุนหญิงไทยทั�งหมด ก้ารัย้ายถุิ�นฐาน 

ของหญิงไทยเข้ามาอาศัึยอย่้ในปรัะเทศึเยอรัมนี ภาษาเยอรัมันจึังมีคุวุามสำาคัุญเพ่ิ�อใช้ิใน 

ก้ารัต้ิดต้่อส่�อสารั โดยเฉพิาะอย่างยิ�งต้ั�งแต้่ปี คุ.ศึ 2007 ทางก้ารัเยอรัมันได้ออก้ก้ฎีใหม่ 

สำาหรัับผู้้้ที�จัะขอวุีซ่าแต้่งงาน หรั่อต้ิดต้ามคุ้่สมรัส นั�นคุ่อ ผู้้้ที�จัะขอวุีซ่าปรัะเภทดังก้ล่าวุ 

จัะต้้องเรัียนภาษาเยอรัมันเป็นเวุลา 200 ชิั�วุโมง และต้้องสอบให้ผู้่านก้ารัทดสอบ 

ด้วุยรัะดับ A1 (พิัทยา เรั่อนแก้้วุ, 2555, น. 23) ดังนั�นผู้้้ย่�นขอวุีซ่าเพิ่�อต้ิดต้ามไปอย้ ่

ท ี �ปรัะเทศึสหพิันธุ์ ์สาธุ์ารัณรั ัฐเยอรัมน ีก้ ับคุ ้ ่สมรัสหรั ่อคุ ้ ่ชิ ีวุ ิต้เพิศึเด ียวุก้ ัน  

ต้้องแนบหลัก้ฐานแสดงคุวุามรั้ ้ภาษาเยอรัมันขั �นพิ่ �นฐาน เชิ่น ปรัะก้าศึนียบัต้รั 

รัะดับ A1 ของสถุาบันวุัฒินธุ์รัรัมเยอรัมัน ที�มีอายุไม่เก้ิน 2 ปี โดยในเอก้สารัก้ารัย่นยัน 

คุวุามรั้้ขั�นพิ่�นฐานภาษาเยอรัมัน ในก้รัณีที�สามีหรั่อภรัรัยาอพิยพิย้ายถุิ�นฐานต้ามคุ้่สมรัส 
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มาจัาก้ต่้างปรัะเทศึและเม่�อชิาวุต่้างชิาติ้เดินทางเข้าไปอาศัึยในสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

แล้วุ ยังจัำาเป็นต้้องเรัียนหลัก้ส้ต้รัก้ารัเข้าส้่สังคุมเพิิ�มอีก้ 660 ชิั�วุโมง หาก้ชิาวุต้่างชิาต้ิ 

ต้้องก้ารัขอสิทธิุ์พิำานัก้ถุาวุรั (permanent residence permit) และสิทธิุ์พิลเม่องของเยอรัมนี 

พิวุก้เขาจัะต้้องมีหลัก้ฐานแสดงคุวุามสามารัถุทางภาษาเยอรัมันไม่ต้ำ�าก้วุ่ารัะดับ B1 

(รัะดับก้ลาง) (วุรัมน สินสุวุรัรัณ, 2561, น. 81) และทัก้ษะก้ารัพิ้ดถุ่อเป็นทัก้ษะที�ใชิ ้

ในก้ารัสอบวุัดรัะดับภาษาเยอรัมันอีก้ด้วุย  Schatz (2006, p. 175) ได้จัำาแนก้ 

ก้รัะบวุนก้ารัเรัียนรั้้ภาษาเป็นสองปรัะเภท คุ่อ 1) ก้ารัเรัียนรั้้ในรัะบบ เชิ่นรัะบบโรังเรัียน 

รัะบบมหาวุิทยาลัย เป็นก้ารัเรัียนรั้้ที�เป็นแบบแผู้น มีผู้้้สอน มีแบบเรัียน มีต้ารัางเรัียน 

เรัียนในห้องเรัียน รัวุมทั�งมีก้ารัปรัะเมินก้ารัเรัียน 2) ก้ารัเรัียนรั้้อิสรัะ เป็นก้ารัเรัียนรั้้ 

จัาก้ก้ารัลงม่อทำาจัรัิง ไม่ต้้องเรัียนในห้องเรัียนไม่ต้้องมีผู้้้สอน ไม่มีแบบแผู้น ผู้้้เรัียน 

จัะซึมซับภาษาโดยธุ์รัรัมชิาต้ิจันเก้ิดคุวุามเคุยชิินจัาก้ปรัะสบก้ารัณ์ต้รัง 

ทั�งนี�ผู้้้เรัียนภาษาไม่วุ่าจัะเรัียนรั้้ปรัะเภทใดก้็ต้ามจัะมีก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษา 

เพ่ิ�อให้บรัรัลุวัุต้ถุุปรัะสงค์ุของต้นเอง นอก้จัาก้นี�ทัก้ษะก้ารัพ้ิดภาษาเยอรัมันถุ่อได้วุ่าเป็น 

ทัก้ษะที�จัำาเป็นสำาหรัับหญิงไทยที�พิำานัก้อย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมน ี

ก้ารัพิ้ดคุ่อก้ารัเปล่งเสียงออก้มาเพิ่�อให้เก้ิดคุวุามหมาย เป็นก้รัะบวุนก้ารัปฏิสัมพิันธุ์์ 

รัะหวุ่าง ผู้้ ้พิ้ด ผู้้ ้ฟัง และข้อม้ล ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันเป็นหนึ �งในสี �ทัก้ษะ 

ในก้ารัเรัียนรั้้ภาษา และเป็นหนึ�งในสองทัก้ษะที�เป็นทัก้ษะด้านก้ารัส่งสารั (productive 

skills) หมายถึุง ผู้้้พ้ิดเป็นผู้้้ให้ข้อม้ล หร่ัอเป็นผู้้้ส่งสารั ทัก้ษะในก้ารัส่�อสารัภาษาเยอรัมัน 

ทางวุาจัารัะหวุ่างบุคุคุลสองคุนขึ�นไป เพิ่ �อให้บรัรัลุวุัต้ถุุปรัะสงคุ์ของต้นเอง ทั �งนี � 

ผู้้้พ้ิดคุวุรัจัะส่งสารัโดยก้ารัใช้ิภาษาที�เหมาะสมต่้อสถุานก้ารัณ์และวัุฒินธุ์รัรัม โดยสามารัถุ 

ใชิ้ก้ารัออก้เสียง คุำาศึัพิท์ สำานวุน สำาเนียงและไวุยาก้รัณ์ได้อย่างเหมาะสม ถุ้ก้ต้้อง 

คุล่องแคุล่วุ และเข้าใจัได้ คุณะผู้้้วิุจััยจึังตั้�งข้อสังเก้ต้วุ่า สภาพิแวุดล้อมรัอบตั้วุ คุวุามเคุยชิิน 

และก้ารัเรัียนรั้้ด้วุยต้นเองของผู้้้หญิงไทยในเยอรัมันอาจัมีส่วุนสำาคุัญที�ทำาให้พิวุก้เขา 

พิัฒินาทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันโดยอัต้โนมัต้ิ หรั่อมีปัจัจััยอ่�นๆ ที�มีบทบาทในใชิ้ 

ภาษาเยอรัมันเพิ่�อก้ารัส่�อสารัของหญิงไทยที�อาศึัยอย้่ในสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

หรั่อไม่ 
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การศึึกษากลวิธีีการเรียนร้�ทัักษะการพู้ดภาษาเยอรมัันของผู้้�หญิิงไทัยทัี�แต่่งงาน

และใช้�ช้ีวิต่อย้่ในประเทัศึสุหพูันธี์สุาธีารณ์รัฐเยอรมันี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อย่างไรัก้็ต้ามแต้่ละคุนจัะมีก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้ ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน 
เป็นของต้นเอง ถุึงแม้จัะเรัียนรั้้ในห้องเรัียนหรั่อเรัียนรั้้จัาก้ปรัะสบก้ารัณ์นอก้ห้องเรัียน 
ก้็ต้าม ด้วุยเหตุ้ผู้ลดังก้ล่าวุคุณะผู้้้วุิจััยจัึงต้้องก้ารัศึึก้ษาก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ด 
ภาษาเยอรัมันของก้ลุ่มตั้วุอย่างที�มีลัก้ษณะก้ารัเรีัยนร้้ัแบบอิสรัะที�แต้ก้ต่้างจัาก้ก้ารัเรีัยนร้้ั 
ของนัก้เรัียนนัก้ศึึก้ษาไทยที�เรัียนในปรัะเทศึไทย ต้ามแนวุคุิดก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาของ  
Oxford (1990, pp. 17-21) ได้จัำาแนก้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาเป็นสองรั้ปแบบ คุ่อ  
ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้โดยต้รัง (Direct strategies) เป็นก้ารันำาก้รัะบวุนก้ารัทางสมองชิ่วุย 
ในก้ารัเรัียนรั้้ และแก้้ปัญหาก้ารัเรัียนภาษาโดยต้รัง ปรัะก้อบด้วุย 3 ก้ลวุิธุ์ีย่อย คุ่อ  
1) ก้ลวุิธุ์ีแบบจัดจัำา (Memory strategies) ที�เป็นก้ลไก้ทางสมองที�ผู้้้เรัียนเก้็บคุวุามรั้ ้
และสามารัถุมาใชิ้เม่ �อต้้องก้ารัโดยเชิ่ �อมโยงคุวุามคุิดไวุ้ด้วุยก้ัน เชิ่น ก้ารัจััดก้ลุ ่ม 
ต้ามปรัะเภท ก้ารัเชิ่�อมโยง และก้ารัใชิ้บรัิบทชิ่วุยจัำาคุำาศึัพิท์ใหม่ก้ารัใชิ้ภาพิและเสียง   
เชิ่น ก้ารัใชิ้จัินต้ภาพิ ก้ารัสรั้างแผู้นภ้มิคุวุามหมาย ก้ารัใชิ้คุำาสำาคุัญ และก้ารัเลียนเสียง 
เพิ่�อชิ่วุยจัำา ก้ารัทบทวุนอย่างเป็นรัะบบ เชิ่น ก้ารัทบทวุนโคุรังสรั้าง ก้ารันำาท่าทางมาใชิ้ 
เชิ ่น ก้ารัใชิ้ภาษาก้ายและคุวุามรั้ ้ส ึก้ และก้ารัใชิ้อ ุปก้รัณ์ 2) ก้ลวุิธุ์ ีทางปัญญา  
(Cognitive strategies) เป็นก้ลไก้ทางสมองที�ทำาให้ผู้้้เรัียนเก้ิดคุวุามรั้้ คุวุามเข้าใจั 
โดยมีก้ารัฝัึก้ฝัน เชิ่น ก้ารัพิ้ดทวุนซำ�า ก้ารัฝัึก้รัะบบก้ารัฟังและก้ารัเขียน ก้ารัใชิ้ปรัะโยคุ 
ที�มีร้ัปแบบต้ายตั้วุ  และร้ัปแบบทางภาษา ก้ารัผู้สมผู้สานและก้ารัฝึัก้ฝันอย่างเป็นธุ์รัรัมชิาติ้  
ก้ารัรัับและส่งข่าวุสารั เช่ิน  ก้ารัจัับใจัคุวุามสำาคัุญอย่างรัวุดเร็ัวุ และก้ารัใช้ิแหล่งข้อม้ลรัับและ 
ส่งข่าวุสารั วุิธุ์ีก้ารัวุิเคุรัาะห์และให้เหตุ้ผู้ล  เชิ่น  ก้ารัใชิ้เหตุ้ผู้ลเชิิงนิรันัย ก้ารัวุิเคุรัาะห์คุำา 
หร่ัอข้อคุวุามต่้างๆ  ก้ารัวิุเคุรัาะห์เชิิงเปรีัยบเทียบ ก้ารัแปล และก้ารัถุ่ายโอน ก้ารัจััดข้อม้ลเข้า 
และข้อม้ลออก้ เชิ่น ก้ารัจัดบันทึก้ ก้ารัย่อคุวุาม และก้ารัทำาเคุรั่�องหมายเน้นข้อคุวุาม 
3) ก้ลวุิธุ์ีแบบเสรัิมและทดแทน (Compensation strategies) เป็นวุิธุ์ีก้ารัของผู้้้เรัียน 
ใชิ้เป็นเคุรั่�องม่อชิ่วุยขณะมีปัญหาภาษาในก้ารัส่�อสารั โดยมีวุิธุ์ีก้ารัเดาอย่างมีเหตุ้ผู้ล 
เชิ่น ก้ารัใชิ้คุำาไขทางภาษาศึาสต้รั์ และก้ารัใชิ้คุำาไขอ่�นๆ ก้ารัขจััดข้อจัำาก้ัดในก้ารัพิ้ด 
และก้ารัเขียน เชิ่น ก้ารัเปลี�ยนมาใชิ้ภาษาแม่ ก้ารัขอคุวุามชิ่วุยเหล่อ ก้ารัใชิ้ท่าทาง  
ก้ารัหลีก้เลี�ยงข้อคุวุามก้ารัสนทนาบางส่วุนหรั่อทั�งหมด ก้ารัเล่อก้ส่�อสารัเพิียงบางเรั่�อง 
ก้ารัปรัับข้อคุวุามให้เหมาะสม ก้ารัสรั้างคุำาขึ �นใหม่ และก้ารัใชิ้ภาษาโดยอ้อมหรั่อ 

คุำาเหม่อน เพิ่�อแสดงคุวุามหมายที�ต้้องก้ารั 
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ส่วุนก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้โดยอ้อม (Indirect strategies) หมายถุึง ก้ารัจััดก้ารั 

ก้ับก้ารัเรัียนรั้้ ก้ารัแก้้ไขข้อบก้พิ่อง และวุางแผู้นก้ารัเรัียนของต้นเอง ปรัะก้อบด้วุย  

3 วุิธุ์ีย่อย คุ่อ 1) ก้ลวุิธุ์ีแบบอภิปัญญา (Metacognitive strategies) เป็นวุิธุ์ีที�ผู้้้เรัียนใชิ้ 

เพิ่ �อให้ก้ารัเรัียนบรัรัลุวุัต้ถุุปรัะสงคุ์และปรัะสบผู้ลสำาเรั็จัมาก้ยิ �งขึ �น โดยมีวุิธุ์ีก้ารั 

เช่ิ�อมโยงคุวุามคิุดไวุ้ด้วุยกั้น เช่ิน  ก้ารัรัวุบรัวุมและเช่ิ�อมโยงข้อม้ลที�ได้เรีัยนมาก้ารัตั้�งใจัเรีัยน 

และก้ารัฝัึก้พิ้ดชิ้าๆ เพิ่ �อหยุดฟังข้อผู้ิดพิลาดของต้น ก้ารัเต้รัียมและก้ารัวุางแผู้น 

ก้ารัเรัียนรั้้ เชิ่น ก้ารัหาข้อม้ลเพิิ�มเต้ิมในก้ารัเรัียนรั้้ภาษา ก้ารัจััดรัะบบก้ารัเรัียนของต้น 

ก้ารัต้ั �งเป ้าหมายและวุัต้ถุุปรัะสงคุ์ ก้ารัเข ้าใจัถุึงภารัะงานที �ได ้รั ับมอบหมาย   

ก้ารัต้รัะเต้รัียมภารัะล่วุงหน้า และก้ารัหาโอก้าสเพิ่�อฝัึก้ฝัน วุิธุ์ีก้ารัปรัะเมินคุวุามรั้้ เชิ่น 

ก้ารัหมั�นต้รัวุจัสอบคุวุามสามารัถุของต้นเองและก้ารัปรัะเมินผู้ลต้นเอง 2) ก้ลวุิธุ์ี 

ทางอารัมณ์ (Affective strategies) เป็นวุิธุ์ีก้ารัที�ผู้้้เรัียนใชิ้คุวุบคุุมอารัมณ์และสรั้าง 

ก้ำาลังใจัให้ก้ับต้นเอง โดยก้ารัลดคุวุามวุิต้ก้ก้ังวุล เชิ่น ก้ารัผู้่อนคุลายอารัมณ์ หายใจัลึก้ๆ 

หร่ัอนั�งสมาธิุ์ก้ารันำาดนต้รีัเข้ามาช่ิวุยเรีัยนร้้ั และก้ารัใช้ิเสียงหัวุเรัาะก้ารัให้ก้ำาลังใจัต้นเอง 

เชิ่น พิ้ดแต้่สิ �งดีดีในแง่บวุก้ และก้ารัให้รัางวุัลต้นเอง ก้ารัคุวุบคุุมอารัมณ์ เชิ่น 

ก้ารัยอมรัับต้ัวุเอง ก้ารัใชิ้รัายก้ารัต้รัวุจัสอบ ก้ารัเขียนบันทึก้ และก้ารัสนทนาเก้ี�ยวุก้ับ 

คุวุามร้้ัสึก้ให้ผู้้้อ่�นฟัง 3) ก้ลวิุธีุ์ทางสังคุม (Social strategies) เป็นก้ารัปฏิสัมพัินธ์ุ์กั้บผู้้้อ่�น 

เพิ่�อชิ่วุยแก้้ปัญหาก้ารัใชิ้ภาษาของต้นเอง โดยมีก้ารัต้ั�งคุำาถุาม เชิ่น ก้ารัถุามเพิ่�อต้้องก้ารั 

ต้รัวุจัสอบคุวุามถุ้ก้ต้้องและก้ารัถุามเพิ่�อแก้้ไขข้อผู้ิดพิลาดก้ารัรั่วุมม่อก้ับผู้้้อ่ �น เชิ่น  

ก้ารัรั่วุมม่อปฏิบัต้ิงานก้ับเพิ่�อนและก้ารัรั่วุมม่อปฏิบัต้ิงานก้ับผู้้้รั้ ้ ผู้้ ้เชิี �ยวุชิาญและ 

มีคุวุามเข้าใจัผู้้้อ่�น เช่ิน ก้ารัเข้าใจัด้านวัุฒินธุ์รัรัมและก้ารัเข้าใจัถึุงคุวุามร้้ัสึก้นึก้คิุดของผู้้้อ่�น

วััตถุุปรูะสำงคั์ของก�รูวัิจััย่
1.  เพิ่�อศึึก้ษาคุวุามเห็นทั�วุไปเก้ี�ยวุก้ับภาษาเยอรัมันของหญิงไทยที�แต้่งงาน 

ก้ับคุนเยอรัมันและอาศึัยอย้่ในเม่องแฟรังคุ์เฟิรั์ต้ ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี

2.  เพิ่�อศึึก้ษาคุวุามถุี�ในก้ารัใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน 

ของหญิงไทยที�แต่้งงานกั้บคุนเยอรัมันและอาศัึยอย่้ในเม่องแฟรังค์ุเฟิร์ัต้ ปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์ 

สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 
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คัำ�ถุ�มูในำก�รูวัิจััย่
ก้ลุ่มตั้วุอย่างใช้ิก้ลวิุธีุ์อะไรับ้างในก้ารัเรีัยนร้้ัภาษาเยอรัมัน ต้ามหลัก้ก้ารัเรีัยนร้้ั

ภาษาต้่างปรัะเทศึของ Oxford (1990)

สำมูมูุติฐ�นำในำก�รูวัิจััย่
หญิงไทยที �แต้่งงานก้ับคุนเยอรัมันและอาศึัยอย้ ่ในเม่องแฟรังคุ์เฟิรั ์ต้ 

ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี อาจัจัะใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาแบบทางอ้อม 

(Indirect strategies) มาก้ก้วุ่าใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาแบบทางต้รัง (Direct strategies)

ปรูะโย่ช้นำ์ท่�คั�ดวั่�จัะได้รูับ
1. สามารัถุทรัาบถุึงคุวุามเห็นทั�วุไปเก้ี�ยวุก้ับภาษาเยอรัมันของหญิงไทย 

ที�แต้่งงานก้ับคุนเยอรัมันและอาศึัยอย้่ในเม่องแฟรังคุ์เฟิรั์ต้ ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐ 

เยอรัมนี

2.  สามารัถุศึึก้ษาคุวุามถีุ�ในก้ารัใช้ิก้ลวิุธีุ์ก้ารัเรีัยนร้้ัทัก้ษะก้ารัพ้ิดภาษาเยอรัมัน 

ของหญิงไทยที�แต่้งงานกั้บคุนเยอรัมันและอาศัึยอย่้ในเม่องแฟรังค์ุเฟิร์ัต้ ปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์ 

สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี

วัิธี่ดำ�เนำินำก�รูวัิจััย่
ก้ารัวุิจััย “ก้ารัศึึก้ษาก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดของผู้้้หญิงไทยที�แต้่งงาน 

และใชิ้ชิีวุิต้อย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี” เป็นก้ารัวุิจััยเชิิงสำารัวุจั (Survey 

Research)  ดำาเนินก้ารัวุิจััยโดยก้ารัใชิ้แบบสอบถุามต้ามขั�นต้อนดังนี� 

ขั�นต้อนที�หนึ�ง สำารัวุจัจัำานวุนก้ลุ่มตั้วุอย่างที�เป็นหญิงไทยอายุตั้�งแต่้ 25 ปีขึ�นไป 

อาศึัยอย้่ในเม่องแฟรังคุ์เฟิรั์ต้ ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี โดยใชิ้วุิธุ์ีก้ารัเล่อก้ 

ก้ลุ่มต้ัวุอย่างแบบเจัาะจัง (Purposive sampling)

ขั�นต้อนที�สอง สร้ัางแบบสอบถุามออนไลน์ สอบถุามผู่้านทางแอปพิลิเคุชัิ�นไลน์ 

ในโปรัแก้รัม Whatsapp ซึ �งแบบแบบสอบถุามได้รัับก้ารัปรัะเมินจัาก้ผู้้ ้เชิี �ยวุชิาญ 

ทางด้านภาษาต้่างปรัะเทศึและผู้้้เชิี�ยวุชิาญทางด้านสถุิต้ิ
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ขั�นต้อนที�สาม วุิเคุรัาะห์ข้อม้ลและสรัุปผู้ลงานวุิจััย

คุำาถุามเก้ี�ยวุก้ับก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันเป็นคุำาถุามที�วุัดคุวุามถุี� 

ในก้ารัใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้โดยแบ่งเป็น 5 รัะดับคุวุามถุี� รัะดับ 1 หมายถุึง ไม่เคุยใชิ้เลย  

รัะดับ 2 หมายถุึง ใชิ้น้อย รัะดับ 3 หมายถุึง ใชิ้ปานก้ลาง รัะดับ 4 หมายถุึง ใชิ้บ่อย  

รัะดับ 5 หมายถุึง ใชิ้บ่อยที�สุด เม่�อนำาข้อม้ลที�ได้จัาก้แบบสอบถุาม มาปรัะมวุลผู้ล

และวุิเคุรัาะห์คุ่าสถุิต้ิพิ่�นฐานในก้ารัวุิเคุรัาะห์เชิิงพิรัรัณนา (Descriptive Statistics) 

โดยก้ารัหาคุ่าเฉลี�ยรัะดับคุวุามถุี� ดังนี�

ก้ารัคุำานวุณคุวุามถุี�    คุวุามถุี�ส้งสุด - คุวุามถุี�ต้ำ�าสุด       5-1  =       0.8

                                   _____________________          ___________                                                     

                                             จัำานวุนคุวุามถุี�                      5

คุำานวุณรัะดับคุวุามถุี�ได้ดังต้่อไปนี�

  4.21-5.00         =         ใชิ้บ่อยที�สุด 

  3.41-4.20 =  ใชิ้บ่อย

  2.61-3.40       =  ใชิ้ปานก้ลาง

  1.81-2.60      =   ใชิ้น้อย

  1.00-1.80      =   ใชิ้น้อยที�สุด

ผลืก�รูวัิจััย่
1. ข้อมููลืทั�วัไป

 ก้ลุ่มปรัะชิาก้รัจัำานวุน 29 คุน

ต�รู�งท่� 1  สภานภาพิ

สำถุ�นำภ�พ
จัำ�นำวันำ

(คันำ)

รู้อย่ลืะ 

(%)

สมรัส 20 68.97

หย่ารั้าง 9 31.03
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การศึึกษากลวิธีีการเรียนร้�ทัักษะการพู้ดภาษาเยอรมัันของผู้้�หญิิงไทัยทัี�แต่่งงาน

และใช้�ช้ีวิต่อย้่ในประเทัศึสุหพูันธี์สุาธีารณ์รัฐเยอรมันี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

จัาก้ต้ารัางที� 1 แสดงสถุานภาพิก้ลุ่มต้ัวุอย่าง รั้อยละ 68.97 ก้ลุ่มปรัะชิาก้รั 

จัำานวุน 29 คุน มีสถุานภาพิสมรัส และรั้อยละ 31.03 มีสถุานภาพิหย่ารั้าง

ต�รู�งท่� 2  อาชิีพิ 

อ�ช้่พ จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

 แม่บ้าน 11 37.93 

พินัก้งานนวุดแผู้นไทย  10 34.48  

พินัก้งานขาย 8 27.59

จัาก้ต้ารัางที� 2 แสดงก้ารัปรัะก้อบอาชิีพิของก้ลุ่มต้ัวุอย่าง รั้อยละ 37.93  

จัาก้ก้ลุ ่มต้ัวุอย่าง จัำานวุน 29 คุน เป็นแม่บ้าน รั้อยละ 34.48 ปรัะก้อบอาชิีพิเป็น 

พินัก้งานนวุดแผู้นไทย และร้ัอยละ 27.59 ปรัะก้อบอาชีิพิพินัก้งานขาย

ต�รู�งท่� 3 รัะยะเวุลาในก้ารัอาศึัยอย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี

รูะย่ะเวัลื� จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

 น้อยก้วุ่า10ป ี  7 24.14  

10-15ปี  9 31.03   

16-20ปี  8  27.59

 21-25 ปี 3 10.34

มาก้ก้วุ่า 25 ปี 2 6.90  

จัาก้ต้ารัางที� 3 ชิี�ให้เห็นวุ่า รั้อยละ 31.03 ของจัำานวุนก้ลุ่มต้ัวุอย่าง 29 คุน 

อาศึัยอย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีรัะหวุ่าง 10-15 ปี รั้อยละ 27.59 

อาศึัยในชิ่วุงเวุลารัะหวุ่าง 16-20 ปี  รั้อยละ 24.14 อาศึัยอย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์ 

สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี  น้อยก้วุ่า 10 ปี  ร้ัอยละ 10.34 อาศัึยอย่้ในช่ิวุงเวุลารัะหวุ่าง 21-25 ปี 

และร้ัอยละ 6.90 อาศัึยอย่้มาก้ก้วุ่า 25  ปี รัวุมทั�งหมดจัำานวุน 29 คุน คิุดเป็นร้ัอยละ 100
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ต�รู�งท่� 4 คุวุามรั้้ต้่างปรัะเทศึอ่�นๆนอก้จัาก้ภาษาเยอรัมัน 

ภ�ษ�ต่�งปรูะเทศั จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

ภาษาอังก้ฤษ   16 55.17   

ภาษาฝัรัั�งเศึส   4 13.79   

ภาษาสเปน  2 3.45   

ภาษารััสเซีย  1  6.90

ไม่มีคุวุามรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึอ่�นๆ 6 20.69   

จัาก้ต้ารัางที� 4 แสดงให้เห็นคุวุามร้้ัต่้างปรัะเทศึอ่�นๆ  นอก้จัาก้ภาษาเยอรัมันของ

ก้ลุ่มตั้วุอย่าง ร้ัอยละ 55.17 ก้ลุ่มตั้วุอย่างมีคุวุามร้้ัภาษาอังก้ฤษ ซึ�งภาษาอังก้ฤษถุ่อวุ่าเป็น

ภาษาต่้างปรัะเทศึที�หนึ�งของปรัะเทศึไทยและเป็นภาษาสาก้ล ไม่มีคุวุามร้้ัต่้างปรัะเทศึอ่�นๆ 

(ไม่ได้รัะบุ) รั้อยละ 20 ก้ลุ่มต้ัวุอย่างก้ลุ่มนี�อาจัมีรัะดับก้ารัศึึก้ษาในปรัะเทศึไทยไม่ถุึง 

รัะดับมัธุ์ยมจัึงไม่มีคุวุามรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึ รั้อยละ 13.79 ของก้ลุ่มต้ัวุอย่าง มีคุวุามรั้ ้

ภาษาฝัรัั�งเศึสเน่�องจัาก้ในปรัะเทศึไทยมีก้ารัเรัียนก้ารัสอนภาษาฝัรัั�งเศึสมานานต้ั�งแต้่ 

รัะดับมัธุ์ยมจันถึุงรัะดับมหาวิุทยาลัยและสอนหลายสถุาบันทั�วุปรัะเทศึทำาให้ก้ลุ่มตั้วุอย่าง

มีโอก้าสในเรีัยนในโรังเรีัยนหร่ัอในรัะดับมหาวิุทยาลัยของปรัะเทศึไทยมาก่้อนที�จัะมาใช้ิ 

ชิีวุิต้อย้่ในปรัะเทศึเยอรัมน ี นอก้จัาก้นั�นก้ลุ่มต้ัวุอย่างมีคุวุามรั้้ภาษารััสเซียรั้อยละ 6.90 

และภาษาสเปนรั้อยละ 3.45 

ต�รู�งท่� 5  สถุาบันก้ารัศึึก้ษาที�ก้ลุ่มปรัะชิาก้รัเรัียนภาษาเยอรัมัน

 สำถุ�บันำ จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

สถุาบันเก้อเธุ์่ (Goethe-Institut) 5 17.24     

โรังเรัียนศึึก้ษาผู้้้ใหญ่ (Volkshochschule)  8 27.59   

ไม่ได้เรัียนในสถุาบัน  16 55.17     
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จัาก้ต้ารัางที� 5 จัะเห็นได้วุ่าจัำานวุนก้ลุ่มต้ัวุอย่างรั้อยละ 55.17 ไม่ได้เรัียน 

ภาษาเยอรัมันในสถุาบัน ก้ารัศึึก้ษา แต้่ได้เรีัยนภาษาเยอรัมันส่วุนต้ัวุก้ับผู้้้สอนคุนไทย 

ในปรัะเทศึไทย เพิ่�อเต้รัียมต้ัวุสอบวุัดรัะดับ ภาษาเยอรัมันรัะดับ A1 หรั่อบางคุนเรัียน 

ก้ับสามีชิาวุเยอรัมันหลังจัาก้มาใชิ้ชิีวุิต้อย้่ที�ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีแล้วุ 

รั้อยละ 22.59 เรีัยนภาษาเยอรัมันในโรังเรีัยนศึึก้ษาผู้้้ใหญ่ (Volkshochschule) 

และรั้อยละ 17.25 เรัียนที�สถุาบันเก้อเธุ์่ (Goethe-Institut)

ต�รู�งท่� 6  พ่ิ�นฐานคุวุามรั้ภ้าษาเยอรัมันก่้อนแต่้งงานและมาใช้ิชิวิีุต้ในปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์ 

 สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

ข้อมููลื จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

มีคุวุามรั้้พิ่�นฐานภาษาเยอรัมันมาก้่อน  3 10.34      

ไม่มีคุวุามรั้้พิ่�นฐานภาษาเยอรัมัน 26 89.66

จัาก้ต้ารัางที� 6 แสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่ไม่มีคุวุามร้ั้พิ่�นฐาน 

ภาษาเยอรัมันมาก่้อนที�จัะมาอาศัึยอย้ใ่นปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมน ีร้ัอยละ 89.66  

ในขณะที�จัำานวุนก้ลุ่มต้ัวุอย่างมีพิ่�นฐานคุวุามรั้้ภาษาเยอรัมัน รั้อยละ 10.34 

ต�รู�งท่� 7  รัะดับภาษาเยอรัมันต้ามมาต้รัฐานสาก้ล

รูะดับภ�ษ�เย่อรูมูันำ จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

 A2  7 24.13   

A1 22 75.86

ไม่เคุยวุัดรัะดับทางภาษาเยอรัมัน  0   0    

จัาก้ต้ารัางที� 7 แสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่ รั้อยละ 75.86 ผู้่านก้ารั 

สอบวัุดรัะดับภาษาเยอรัมันรัะดับ A2 และ ร้ัอยละ 24.13 ผู่้านก้ารัวัุดรัะดับภาษาเยอรัมัน 

รัะดับ A1 ทั�งนี�ก้ลุ่มที�ผู้่านก้ารัสอบวุัดรัะดับภาษาเยอรัมันรัะดับ A2 ได้สอบหลังจัาก้ 
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มาใชิ้ชิีวุิต้อย้่ที�ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีแล้วุ ส่วุนก้ลุ่มที�ผู้่านก้ารัวุัดรัะดับ 

ภาษาเยอรัมันรัะดับ A1 แบ่งเป็นสองก้ลุ่มดังนี� 1) ก้ลุ่มที�อาศัึยอย้ใ่นปรัะเทศึเยอรัมันเกิ้น 

15 ปี ได้สอบวุัดรัะดับหลังจัาก้มาใชิ้ชีิวุิต้อย้่ที�ปรัะเทศึเยอรัมนี 2) ก้ลุ่มที�อาศึัยอย้่ใน 

ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีน้อยก้วุ่า 15 ปี ต้้องผู้่านก้ารัสอบวุัดรัะดับ 

ภาษาเยอรัมันรัะดับ A1 ก้่อนที�จัะมาใชิ้ชิีวุิต้ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

เน่�องจัาก้ตั้�งแต่้ปี คุ.ศึ. 2007 ทางก้ารัเยอรัมันได้ออก้ก้ฎีใหม่สำาหรัับผู้้้ที�จัะขอวุซ่ีาแต่้งงาน 

หรั่อต้ิดต้ามคุ้่สมรัสนั�นคุ่อ ผู้้้ที�จัะขอวีุซ่าปรัะเภทดังก้ล่าวุจัะต้้องเรีัยนภาษาเยอรัมัน 

เป็นเวุลา 200 ชิั�วุโมง และต้้องสอบให้ผู้่านก้ารัทดสอบด้วุยรัะดับ A1 (พิัทยา เรั่อนแก้้วุ, 

2555, น. 23)

2. คัวั�มูคัิดเห็นำทั�วัไปเก่�ย่วักับก�รูเรู่ย่นำรูู้ทักษะภ�ษ�เย่อรูมูันำ

ต�รู�งท่� 8  คุวุามคุิดเห็นทั�วุไปเก้ี�ยวุก้ับก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะภาษาเยอรัมัน

ข้อมููลื

 

ทักษะ

ก�รูฟััง

(%)

ทักษะ

ก�รูพูด

(%)

ทักษะ

ก�รูอ่�นำ

(%) 

ทักษะ

ก�รูเข่ย่นำ

(%) 

ไวัย่�กรูณ์์

(%) 

ชิอบเรัียนรั้้ทัก้ษะไหน

มาก้ที�สุด

0 51.72

(15คุน)

0 20.69

(6 คุน)

27.59

(8 คุน)

ทัก้ษะไหนสำาคุัญที�สุด

ในก้ารัเรัียนรั้้ภาษาเยอรัมัน

3.45

(1 คุน)

89.66

(26คุน)

3.45

(1 คุน)

3.45

(1 คุน)

0

ทัก้ษะไหนที�ยาก้ที�สุด

ในก้ารัเรัียนรั้้ภาษาเยอรัมัน

34.50

(10 คุน)

6.90

(2 คุน)

6.90

(2 คุน)

13.79

(4 คุน)

37.93

(11 คุน)

จัาก้ต้ารัางที� 8 แสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่ชิอบเรัียนรั้ ้ทัก้ษะ 

ก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน (51.72%) รัองลงมาคุ่อก้ารัเรัียนรั้้ไวุยาก้รัณ์เยอรัมัน (27.59%) 

และ ทัก้ษะก้ารัเขียน (20.69%) 89.66% ของก้ลุ่มต้ัวุอย่างเห็นวุ่าทัก้ษะก้ารัพิ้ดสำาคุัญ 

ที�สุดในก้ารัเรีัยนร้้ัภาษาเยอรัมัน 3.45% ของก้ลุ่มตั้วุอย่างเห็นวุ่าทัก้ษะก้ารัฟังและทัก้ษะ 

ก้ารัเขียนสำาคัุญที�สุด ส่วุนหัวุข้อทัก้ษะที�ยาก้ที�สุดในก้ารัเรัยีนรั้ภ้าษาเยอรัมัน ร้ัอยละ 37.93  
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ของก้ลุ่มตั้วุอย่างเห็นวุ่าไวุยาก้รัณ์ภาษาเยอรัมันเรีัยนร้้ัยาก้ที�สุด ร้ัอยละ 34.5 เห็นวุ่าทัก้ษะ 

ก้ารัฟังเรัียนรั้้ยาก้ที�สุด รั้อยละ 13.79 เห็นวุ่าทัก้ษะก้ารัเขียนยาก้ที�สุด และ รั้อยละ 6.90 

ของก้ลุ่มต้ัวุอย่าง เห็นวุ่าทัก้ษะก้ารัพิ้ดและทัก้ษะก้ารัอ่านยาก้ที�สุด 

3. กลืวัิธี่ก�รูเรู่ย่นำรูู้ทักษะก�รูพูดภ�ษ�เย่อรูมูันำโดย่ทั�วัไป  

ต�รู�งท่� 9  คุวุามถุี�ในก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันในชิีวุิต้ปรัะจัำาวุัน 

คัวั�มูถุ่�
จัำ�นำวันำ

(คันำ)

รู้อย่ลืะ

(%)

 ทุก้วุัน  17 58.62       

 1-2 คุรัั�งต้่อสัปดาห์  0 0     

 แล้วุแต้่โอก้าส 12  41.38

         

จัาก้ต้ารัางที�  9 รั ้อยละ 58.62 ใชิ้ท ัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันทุก้วุัน 

และรั้อยละ 41.38 ใชิ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันแล้วุแต้่โอก้าส ก้ลุ่มต้ัวุอย่างก้ลุ่มนี� 

อาจัเป็นก้ลุ่มที�ปรัะก้อบอาชิพีิแม่บ้านและมคีุวุามรั้ภ้าษาเยอรัมันที�จัำากั้ด จังึมโีอก้าสน้อย 

ที�จัะติ้ดต่้อส่�อสารักั้บคุนเยอรัมันนอก้บ้าน อกี้ทั�งอาจัจัะส่�อสารักั้บสามีหร่ัอคุนในคุรัอบคุรััวุ 

โดยก้ารัใชิ้ภาษาไทยหรั่อภาษาอังก้ฤษเน่�องจัาก้สามีหรั่อคุนในคุรัอบคุรััวุสามารัถุพิ้ด 

ภาษาไทยหรั่อภาษาอังก้ฤษได้ 

ต�รู�งท่� 10 คุวุามเห็นเก้ี�ยวุก้ับสภาพิแวุดล้อมอิทธุ์ิพิลต้่อก้ารัใชิ้ท ัก้ษะก้ารัพิ้ด 

 ภาษาเยอรัมัน

สำภ�พแวัดลื้อมูอิทธีิพลืต่อก�รูพูดภ�ษ�เย่อรูมูันำ จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

ไชิ่ 27 93.10        

 ไม่ไชิ่ 2 6.90 
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จัาก้ต้ารัางที� 10 สิ�งแวุดล้อมหมายถุึงผู้้้คุนที�อย้่รัอบต้ัวุ ก้ารัมีปฏิสัมพิันธุ์์ก้ับ 

ผู้้้คุนทั�งในบ้านและนอก้บ้าน ก้ารัต้ิดต้่อส่�อสารัรัะหวุ่างบุคุคุลเพิ่�อชิ่วุยแก้้ปัญหา 

คุวุามผู้ิดพิลาดทางภาษาของต้นเอง เป็นก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาด้านสังคุมต้ามแนวุคุิด 

ของอ๊อก้ฟอร์ัด จัาก้ต้ารัางที� 10 ก้ลุ่มตั้วุอย่างเก่้อบทั�งหมดเห็นวุ่าสภาพิแวุดล้อมมีอิทธิุ์พิล 

ต้่อก้ารัใชิ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน

ต�รู�งท่� 11 วุัต้ถุุปรัะสงคุ์ในก้ารัใชิ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน 

วััตถุุปรูะสำงคั์ในำก�รูพูดภ�ษ�เย่อรูมูันำ จัำ�นำวันำ (คันำ) รู้อย่ลืะ (%)

 เพิ่�อก้ารัส่�อสารัในชิีวุิต้ปรัะจัำาวุัน 28 96.55        

เพิ่�อก้ารัศึึก้ษา  0 0     

อ่�นๆ 1 3.45 

จัาก้ต้ารัางที� 11 ร้ัอยละ 96.55 ของก้ลุ่มตั้วุอย่างใช้ิทัก้ษะก้ารัพิด้ภาษาเยอรัมัน 

เพิ่�อก้ารัส่�อสารัในชีิวุิต้ปรัะจัำาวุัน และ รั้อยละ 3.45 ใชิ้เพิ่�อวุัต้ถุุปรัะสงคุ์อ่�นๆ เชิ่น 

เพิ่�อก้ารัปรัะก้อบอาชิีพิ หรั่อเพิ่�อต้ิดต้่อรัาชิก้ารั 

4.  กลืวัิธี่ก�รูเรู่ย่นำรูู้โดย่ตรูง (Direct strategies)

 4.1 กลืวัิธี่ก�รูจัดจัำ� (Memory strategies) 

  ก้ารัศึึก้ษาก้ลิวุิธุ์ีก้ารัจัดจัำา ศึึก้ษาจัาก้วุิธุ์ีก้ารัดังต้่อไปนี�

  1) จัดโน๊ต้คุำาศัึพิท์ที�ใช้ิในก้ารัพิด้เป็นหมวุดหม้ ่เช่ิน หมวุดอาหารั 

หรั่อหมวุดเส่�อผู้้า 2) จัดจัำาคุำาศึัพิท์ต้่างๆ ที�ใชิ้ในก้ารัพิ้ดจัาก้ภาพิ 3) จัดจัำาคุำาศึัพิท์และ 

ปรัะโยคุต้่างๆ จัาก้ล้ก้และสามี 4) ใชิ้คุำาคุล้องจัองจัดจัำาคุำาศึัพิท์ภาษาเยอรัมันใหม่ๆ 

เพิ่�อใชิ้ในก้ารัสนทนา 5) ใชิ้จัังหวุะเสียงภาษาเยอรัมันเพิ่�อชิ่วุยในก้ารัจัำาคุำาศึัพิท์ 

ภาษาเยอรัมันใหม่ๆ   6)  ทบทวุนภาษาเยอรัมันบ่อยๆ   7) เลยีนแบบวิุธุ์กี้ารัพิด้ภาษาเยอรัมัน 

จัาก้เจั้าของภาษา
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12 
 

คล้องจองจดจ าค าศัพท์ภาษาเยอรมันใหม่ๆเพ่ือใช้ในการสนทนา 5) ใช้จังหวะเสียงภาษาเยอรมันเพ่ือ
ช่วยในการจ าค าศัพท์ภาษาเยอรมันใหม่ๆ 6) ทบทวนภาษาเยอรมันบ่อยๆ 7) เลียนแบบวิธีการพูด
ภาษาเยอรมันจากเจ้าของภาษา 

 
แผนภูมิที่ 1 กลวิธีการจดจ า 

 
 

จากแผนภูมิที่ 1แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างใช้กลวิธีการเรียนรู้โดยการ “จดจ าค าศัพท์และประโยค
ต่างๆจากลูกและสามี” ในความถี่ระดับบ่อย (3.94) รองลงมาได้แก่ “การเลียนแบบวิธีการพูดภาษาเยอรมัน
จากเจ้าของภาษา” (3.49)  “การจดจ าค าศัพท์ต่างๆที่ใช้ในการพูดจากภาพ”(3.47) และ”การทบทวน
ภาษาเยอรมันบ่อยๆ” (3.42) ส่วนวิธี “การใช้ค าคล้องจองจดจ าค าศัพท์ภาษาเยอรมันใหม่ๆเพ่ือใช้ในการ
สนทนา” (3.18)  “การใช้จังหวะเสียงภาษาเยอรมันเพ่ือช่วยในการจ าค าศัพท์ภาษาเยอรมันใหม่ๆ” (3.15) 
และ “การจดโน๊ตค าศัพท์ที่ใช้ในการพูดเป็นหมวดหมู่ เช่น หมวดอาหาร หรือหมวดเสื้อผ้า” (3.14) มีความถ่ีใน
การใช้ระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ยความถ่ีในการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบจดจ าอยู่ในระดับปานกลาง (3.39)  
 

4.2 กลวิธีเชิงปัญญา (Cognitive strategies) 
การศึกษากลวิธีเชิงปัญญา ศึกษาจากวิธีการดังต่อไปนี้ 

1) ใช้ค าศัพท์ภาษาเยอรมันใหม่ๆในการสนทนา 2) เป็นคนเริ่มต้นการสนทนาภาษาเยอรมันกับ
บุคคลอื่นเสมอๆ 3)  ฝึกประโยคสนทนาภาษาเยอรมันซ้ าๆ 4)  น าโครงสร้างทางไวยากรณ์
ภาษาเยอรมันมาใช้ในประโยคพูด 5) น าส านวนภาษาเยอรมันมาใช้ในการสนทนา 6)  นึกถึงประโยค
ภาษาไทยก่อนที่จะพูดภาษาเยอรมัน 

 
 
 
 

3.14 3.47 3.94
3.18 3.15 3.42 3.49
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กลวิธีการจดจ า

แผนำภูมูิท่� 1 ก้ลวุิธุ์ีก้ารัจัดจัำา

จัาก้แผู้นภมิ้ที� 1 แสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ่มตั้วุอย่างใช้ิก้ลวิุธุ์กี้ารัเรัยีนรั้โ้ดยก้ารั “จัดจัำา 

คุำาศัึพิท์และปรัะโยคุต่้างๆจัาก้ลก้้และสาม”ี ในคุวุามถุี�รัะดับบ่อย (3.94) รัองลงมาได้แก่้  

“ก้ารัเลียนแบบวุิธุ์ีก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันจัาก้เจั้าของภาษา” (3.49)  “ก้ารัจัดจัำาคุำาศึัพิท์ 

ต่้างๆ ที�ใช้ิในก้ารัพิด้จัาก้ภาพิ”(3.47) และ “ก้ารัทบทวุนภาษาเยอรัมันบ่อยๆ” (3.42) 

ส่วุนวุิธีุ์ “ก้ารัใชิ้คุำาคุล้องจัองจัดจัำาคุำาศึัพิท์ภาษาเยอรัมันใหม่ๆเพิ่�อใชิ้ในก้ารัสนทนา” 

(3.18)  “ก้ารัใช้ิจัังหวุะเสยีงภาษาเยอรัมันเพ่ิ�อช่ิวุยในก้ารัจัำาคุำาศัึพิท์ภาษาเยอรัมันใหม่ๆ” 

(3.15) และ “ก้ารัจัดโน๊ต้คุำาศึัพิท์ที�ใชิ้ในก้ารัพิ้ดเป็นหมวุดหม้่ เชิ่น หมวุดอาหารั 

หรั่อหมวุดเส่�อผู้้า” (3.14) มีคุวุามถุี�ในก้ารัใชิ้รัะดับปานก้ลาง  คุ่าเฉลี�ยคุวุามถุี�ในก้ารัใชิ้

ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้แบบจัดจัำาอย้่ในรัะดับปานก้ลาง (3.39) 

 4.2 กลืวัิธี่เช้ิงปัญญ� (Cognitive strategies)

  ก้ารัศึึก้ษาก้ลวุิธุ์ีเชิิงปัญญา ศึึก้ษาจัาก้วุิธุ์ีก้ารัดังต้่อไปนี�

  1)   ใช้ิคุำาศัึพิท์ภาษาเยอรัมันใหม่ๆในก้ารัสนทนา 2) เป็นคุนเริั�มต้้น 

ก้ารัสนทนาภาษาเยอรัมันกั้บบุคุคุลอ่�นเสมอๆ 3)  ฝึัก้ปรัะโยคุสนทนาภาษาเยอรัมันซำ�าๆ  

4)  นำาโคุรังสร้ัางทางไวุยาก้รัณ์ภาษาเยอรัมันมาใช้ิในปรัะโยคุพิด้ 5) นำาสำานวุนภาษาเยอรัมัน 

มาใชิ้ในก้ารัสนทนา 6) นึก้ถุึงปรัะโยคุภาษาไทยก้่อนที�จัะพิ้ดภาษาเยอรัมัน
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แผนภูมิที่ 2 กลวิธีเชิงปัญญา 

 
 

จากแผนภูมิที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการใช้กลวิธีการเรียนรู้เชิงปัญญาโดยใช้
วิธีการ “นึกถึงประโยคภาษาไทยก่อนที่จะพูดภาษาเยอรมัน” ในความถี่ระดับบ่อย (4.15)  ซึ่งกลวิธีดังกล่าว
เกิดจากการแทรกแซงจากภาษาแม่ และเป็นกลวิธีที่ใช้ได้ง่าย ส่วนกลวิธีดังต่อไปนี้ในความถี่ระดับปานกลางคือ 
“ฝึกประโยคสนทนาภาษาเยอรมันซ้ าๆ” (3.28)  “น าโครงสร้างทางไวยากรณ์ภาษาเยอรมันมาใช้ในประโยค
พูด” (3.28) “เป็นคนเริ่มต้นการสนทนาภาษาเยอรมันกับบุคคลอื่นเสมอๆ” (3.27) “ใช้ค าศัพท์ภาษาเยอรมัน
ใหม่ๆในการสนทนา” (3.24) “น าส านวนภาษาเยอรมันมาใช้ในการสนทนา”(3.02) ความถี่ในการใช้วิธีการ
เรียนรู้เชิงปัญญาโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับระดับปานกลาง (3.25)  
  

4.3 กลวิธีการเสริมและทดแทน  (Compensation strategies) 
การศึกษากลิวิธีการเสริมและทดแทน ศึกษาจากวิธีการดังต่อไปนี้ 
1) สามารถเดาความหมายของค าศัพท์ภาษาเยอรมันที่ไม่เข้าใจได้  2)  สามารถใช้ค าหรือวลี 

หมายถึงสิ่งเดียวกันทดแทนเมื่อคุณไม่สามารถคิดค าศัพท์ภาษาเยอรมันได้  3)  มักจะใช้ภาษาอ่ืน
ทดแทน เช่น  ภาษาอังกฤษ เมื่อไม่สามารถคิดค าศัพท์ภาษาเยอรมันได้  4)  ขณะสนทนา
ภาษาเยอรมัน แต่นึกค าศัพท์ไม่ออกจะใช้ภาษาภาษาท่าทาง 
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กลวิธีเชิงปัญญา

แผนำภูมูิท่� 2 ก้ลวุิธุ์ีเชิิงปัญญา

จัาก้แผู้นภ้มิที�  2 แสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ ่มต้ัวุอย่างมีคุวุามถีุ�ในก้ารัใชิ้ก้ลวุิธุ์ ี

ก้ารัเรีัยนรั้เ้ชิิงปัญญาโดยใช้ิวิุธุ์กี้ารั “นกึ้ถุงึปรัะโยคุภาษาไทยก่้อนที�จัะพิด้ภาษาเยอรัมัน” 

ในคุวุามถุี�รัะดับบ่อย (4.15) ซึ�งก้ลวุิธุ์ีดังก้ล่าวุเก้ิดจัาก้ก้ารัแทรัก้แซงจัาก้ภาษาแม ่

และเป็นก้ลวิุธุ์ทีี�ใช้ิได้ง่าย ส่วุนก้ลวิุธุ์ดัีงต่้อไปนี�ในคุวุามถุี�รัะดับปานก้ลางคุ่อ “ฝึัก้ปรัะโยคุ 

สนทนาภาษาเยอรัมันซำ�าๆ” (3.28) “นำาโคุรังสรั้างทางไวุยาก้รัณ์ภาษาเยอรัมันมาใชิ้ 

ในปรัะโยคุพิด้” (3.28) “เป็นคุนเริั�มต้้นก้ารัสนทนาภาษาเยอรัมันกั้บบุคุคุลอ่�นเสมอๆ” 

(3.27) “ใช้ิคุำาศัึพิท์ภาษาเยอรัมันใหม่ๆ   ในก้ารัสนทนา” (3.24) “นำาสำานวุนภาษาเยอรัมัน 

มาใชิ้ในก้ารัสนทนา”(3.02) คุวุามถุี�ในก้ารัใชิ้วุิธีุ์ก้ารัเรัียนร้ั้เชิิงปัญญาโดยเฉลี�ยอย้่ใน 

รัะดับรัะดับปานก้ลาง (3.25) 

 4.3 กลืวัิธี่ก�รูเสำรูิมูแลืะทดแทนำ (Compensation strategies)

  ก้ารัศึึก้ษาก้ลิวุิธุ์ีก้ารัเสรัิมและทดแทน ศึึก้ษาจัาก้วุิธุ์ีก้ารัดังต้่อไปนี�

  1) สามารัถุเดาคุวุามหมายของคุำาศึัพิท์ภาษาเยอรัมันที�ไม่เข้าใจัได้ 

2) สามารัถุใชิ้คุำาหรั่อวุลีหมายถุึงสิ�งเดียวุก้ันทดแทนเม่�อคุุณไม่สามารัถุคุิดคุำาศึัพิท์ 

ภาษาเยอรัมันได้ 3) มัก้จัะใชิ้ภาษาอ่�นทดแทน เชิ่น ภาษาอังก้ฤษ เม่�อไม่สามารัถุ 

คุิดคุำาศึัพิท์ภาษาเยอรัมันได้ 4) ขณะสนทนาภาษาเยอรัมัน แต้่นึก้คุำาศึัพิท์ไม่ออก้ 

จัะใชิ้ภาษาภาษาท่าทาง
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เจนจิรา เซ่่งฮวด และ สุุภาภรณ์์ สุุวรรณ์โอภาสุ

การศึึกษากลวิธีีการเรียนร้�ทัักษะการพู้ดภาษาเยอรมัันของผู้้�หญิิงไทัยทัี�แต่่งงาน

และใช้�ช้ีวิต่อย้่ในประเทัศึสุหพูันธี์สุาธีารณ์รัฐเยอรมันี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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แผนภูมิที่ 3 กลวิธีการเสริมและทดแทน

 
จากแผนภูมิที่ 3 แสดงให้เห็นว่าความถี่ของกลุ่มตัวอย่างในใช้วิธีการเรียนรู้แบบเสริมและทดแทนโดย

การใช้”ภาษาท่าทางในกรณีท่ีจ าค าศัพท์ไม่ได้ขณะสนทนาภาษาเยอรมัน” อยู่ในในระดับบ่อยที่สุด (4.41) และ  
.”สามารถใช้ค าหรือวลีที่หมายถึงสิ่งเดียวกันทดแทนเมื่อไม่สามารถคิดค าศัพท์ภาษาเยอรมันได้” ในระดับบ่อย 
(4.11) นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง “มักจะใช้ภาษาอ่ืนทดแทน เช่น  ภาษาอังกฤษ เมื่อไม่สามารถคิดค าศัพท์
ภาษาเยอรมันได”้ (3.94) และ “สามารถเดาความหมายของค าศัพท์ภาษาเยอรมันที่ไม่เข้าใจได้” (3.7)  
ในระดับบ่อย โดยค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่างใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเสริมและทดแทนในระดับบ่อย (4.04) 
 

5. กลวิธีการเรียนรู้ทางอ้อม (Indirect strategies) 

5.1 กลวิธีเชิงอภิปัญญา (Metacognitive strategies) 
     การศึกษากลิวิธีเชิงอภิปัญญา ศึกษาจากวิธีการดังต่อไปนี้ 

1)  ฝึกพูดภาษาเยอรมันช้าๆ เพื่อหยุดฟังข้อผิดพลาดของตนเอง   
2) พูดกับเพ่ือนเป็นภาษาเยอรมัน 
3)  พยายามหาวิธีการเรียนภาษาเยอรมันให้ดีขึ้น   
4) วางแผนตารางเวลาเพื่อการเรียนภาษาเยอรมัน 
5)  พยายามหาวิธีการที่หลากหลายเพื่อใช้ภาษาเยอรมัน   
6) พยายามเข้าหาบุคคลที่สามารถฝึกภาษาเยอรมันได้ 
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กลวิธีการเสริมและทดแทน

แผนำภูมูิท่� 3 ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเสรัิมและทดแทน

จัาก้แผู้นภ้มิที� 3 แสดงให้เห็นวุ่าคุวุามถุี�ของก้ลุ่มต้ัวุอย่างในใชิ้วุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ 

แบบเสรัิมและทดแทนโดยก้ารัใชิ้ “ภาษาท่าทางในก้รัณีที�จัำาคุำาศึัพิท์ไม่ได้ขณะสนทนา

ภาษาเยอรัมัน” อย้่ในในรัะดับบ่อยที�สุด (4.41) และสามารัถุใชิ้คุำาหรั่อวุลีที�หมายถุึง

สิ�งเดียวุก้ันทดแทนเม่�อไม่สามารัถุคุิดคุำาศึัพิท์ภาษาเยอรัมันได้” ในรัะดับบ่อย (4.11) 

นอก้จัาก้นี�ก้ลุ่มต้ัวุอย่าง “มัก้จัะใชิ้ภาษาอ่�นทดแทน เชิ่น  ภาษาอังก้ฤษ เม่�อไม่สามารัถุ 

คุิดคุำาศึัพิท์ภาษาเยอรัมันได้” (3.94) และ “สามารัถุเดาคุวุามหมายของคุำาศึัพิท์ภาษา 

เยอรัมันที�ไม่เข้าใจัได้” (3.7) ในรัะดับบ่อย โดยคุ่าเฉลี�ยก้ลุ่มต้ัวุอย่างใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้

แบบเสรัิมและทดแทนในรัะดับบ่อย (4.04)

5.  กลืวัิธี่ก�รูเรู่ย่นำรูู้ท�งอ้อมู (Indirect strategies)

 5.1 กลืวัิธี่เช้ิงอภิปัญญ� (Metacognitive strategies)

       ก้ารัศึึก้ษาก้ลิวุิธุ์ีเชิิงอภิปัญญา ศึึก้ษาจัาก้วุิธุ์ีก้ารัดังต้่อไปนี�

  1) ฝัึก้พิ้ดภาษาเยอรัมันชิ้าๆ เพิ่�อหยุดฟังข้อผู้ิดพิลาดของต้นเอง  

  2) พิ้ดก้ับเพิ่�อนเป็นภาษาเยอรัมัน

  3) พิยายามหาวุิธุ์ีก้ารัเรัียนภาษาเยอรัมันให้ดีขึ�น  

  4) วุางแผู้นต้ารัางเวุลาเพิ่�อก้ารัเรัียนภาษาเยอรัมัน

  5) พิยายามหาวุิธุ์ีก้ารัที�หลาก้หลายเพิ่�อใชิ้ภาษาเยอรัมัน  

  6)   พิยายามเข้าหาบุคุคุลที�สามารัถุฝัึก้ภาษาเยอรัมันได้
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แผนภูมิที่ 4 กลวิธีเชิงอภิปัญญา 

 
จากแผนภูมิที่ 4 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการใช้วิธีการเรียนรู้เชิงอภิปัญญา

โดย “การพยายามหาวิธีการเรียนภาษาเยอรมันให้ดีข้ึน” (3.28) “พยายามเข้าหาบุคคลท่ีสามารถฝึก
ภาษาเยอรมันได้” (3.22) “พยายามหาวิธีการที่หลากหลายเพ่ือใช้ภาษาเยอรมัน” (3.15) “ฝึกพูด
ภาษาเยอรมันช้าๆ เพ่ือหยุดฟังข้อผิดพลาดของตนเอง” (3.1) “วางแผนตารางเวลาเพ่ือการเรียน
ภาษาเยอรมัน” (2.8) และ”พูดกับเพ่ือนเป็นภาษาเยอรมัน” (2.61) กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีดังกล่าวในระดับปาน
กลาง และค่าเฉลี่ยของความถ่ีในการใช้กลวิธีการเรียนรู้เชิงอภิปัญญาอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน (3.02) 

5.2 กลวิธีทางอารมณ์ (Affective strategies) 
      การศึกษากลิวิธีทางอารมณ์ ศึกษาจากวิธีการดังต่อไปนี้ 
1) พยายามหาวิธีผ่อนคลาย เช่น การฟังเพลง หรือ การใช้เสียงหัวเราะ  เมื่อรู้สึกกลัวการพูด
ภาษาเยอรมัน  2) เมื่อกลัวความผิดพลาดในการพูดภาษาเยอรมัน มักจะให้ก าลังใจตัวเอง   
3) เมื่อรู้สึกว่าพูดภาษาเยอรมันได้ดี จะให้รางวัลตัวเอง  4) พูดคุยกับคนอ่ืนว่ารู้สึกอย่างไรเมื่อเรียน
ภาษาเยอรมัน 
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กลวิธีเชิงอภปัิญญา

แผนำภูมูิท่� 4 ก้ลวุิธุ์ีเชิิงอภิปัญญา

จัาก้แผู้นภ้มิที� 4 ผู้ลก้ารัวุิจััยแสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ่มต้ัวุอย่างมีคุวุามถุี�ในก้ารั 

ใชิ้วุิธีุ์ก้ารัเรีัยนร้ั้เชิิงอภิปัญญาโดย “ก้ารัพิยายามหาวุิธีุ์ก้ารัเรีัยนภาษาเยอรัมันให้ดีขึ�น” 

(3.28) “พิยายามเข้าหาบุคุคุลที�สามารัถุฝัึก้ภาษาเยอรัมันได้” (3.22) “พิยายามหาวุิธุ์ี 

ก้ารัที�หลาก้หลายเพิ่�อใชิ้ภาษาเยอรัมัน” (3.15) “ฝัึก้พิ้ดภาษาเยอรัมันชิา้ๆ เพิ่�อหยุดฟัง 

ข้อผู้ิดพิลาดของต้นเอง” (3.1) “วุางแผู้นต้ารัางเวุลาเพิ่�อก้ารัเรีัยนภาษาเยอรัมัน” 

(2.8) และ “พิ้ดก้ับเพิ่�อนเป็นภาษาเยอรัมัน” (2.61) ก้ลุ่มต้ัวุอย่างใชิ้วุิธุ์ีดังก้ล่าวุใน 

รัะดับปานก้ลาง และคุ่าเฉลี�ยของคุวุามถุี�ในก้ารัใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้เชิิงอภิปัญญาอย้่ใน 

รัะดับปานก้ลางเชิ่นก้ัน (3.02)

 5.2  กลืวัิธี่ท�งอ�รูมูณ์์ (Affective strategies)

       ก้ารัศึึก้ษาก้ลิวุิธุ์ีทางอารัมณ์ ศึึก้ษาจัาก้วุิธุ์ีก้ารัดังต้่อไปนี�

  1) พิยายามหาวุิธุ์ีผู้่อนคุลาย เชิ่น ก้ารัฟังเพิลง หรั่อ ก้ารัใชิ้ 

เสียงหัวุเรัาะ เม่�อรั้้สึก้ก้ลัวุก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน 2) เม่�อก้ลัวุคุวุามผู้ิดพิลาดในก้ารั 

พิ้ดภาษาเยอรัมัน มัก้จัะให้ก้ำาลังใจัต้ัวุเอง 3) เม่�อร้ั ้สึก้วุ่าพิ้ดภาษาเยอรัมันได้ดี 

จัะให้รัางวุัลต้ัวุเอง  4) พิ้ดคุุยก้ับคุนอ่�นวุ่ารั้้สึก้อย่างไรัเม่�อเรัียนภาษาเยอรัมัน
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การศึึกษากลวิธีีการเรียนร้�ทัักษะการพู้ดภาษาเยอรมัันของผู้้�หญิิงไทัยทัี�แต่่งงาน
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แผนำภูมูิท่� 5 ก้ลวุิธุ์ีทางอารัมณ์

 

จัาก้แผู้นภมิ้ที� 5 ผู้ลก้ารัวิุจััยแสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ่มตั้วุอย่างมีคุวุามถุี�ในก้ารัใช้ิก้ลวิุธีุ์ 

ทางอารัมณ์โดยใชิ้วุิธุ์ี “เม่�อก้ลัวุคุวุามผู้ิดพิลาดในก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน มัก้จัะให้ 

ก้ำาลังใจัต้ัวุเอง” (3.47) และ “เม่�อรั้้สึก้วุ่าพิ้ดภาษาเยอรัมันได้ดี จัะให้รัางวุัลต้ัวุเอง” 

(3.41) ในรัะดับบ่อย ส่วุนวุิธุ์ี “ก้ารัพิยายามหาวุิธุ์ีผู้่อนคุลาย เชิ่น ก้ารัฟังเพิลง หรั่อ 

ก้ารัใชิ้เสียงหัวุเรัาะ  เม่�อรั้้สึก้ก้ลัวุก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน” (3.27)  และวุิธุ์ี “พิ้ดคุุยก้ับคุน

อ่�นวุ่ารั้้สึก้อย่างไรัเม่�อเรัียนภาษาเยอรัมัน” (2.91) มีคุวุามถุี�ในรัะดับปานก้ลาง คุ่าเฉลี�ย

ที�ก้ลุ่มต้ัวุอย่างใชิ้ก้ลวุิธุ์ีทางอารัมณ์อย้่ในรัะดับปานก้ลาง (3.27)

 5.3  กลืวัิธี่เช้ิงสำังคัมู (Social strategies)

      ก้ารัศึึก้ษาก้ลิวุิธุ์ีเชิิงสังคุม ศึึก้ษาจัาก้วุิธุ์ีก้ารัดังต้่อไปนี�

  1) เม่�อไม่เข้าใจับางสิ�งบางอย่างในภาษาเยอรัมัน จัะบอก้ให ้

คุ้่สนทนาพิ้ดชิ้าๆอีก้คุรัั�ง 2) พิยายามหาโอก้าสในก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันก้ับผู้้ ้อ่�น   

3) ให้เจั้าของภาษาชิ่วุยแก้้คุำาผู้ิดให้เวุลาพิ้ดภาษาเยอรัมัน 4) พิยายามเรีัยนร้ั้เกี้�ยวุก้ับ 

วุัฒินธุ์รัรัมก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันจัาก้คุนเยอรัมัน
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แผนำภูมูิท่� 6 ก้ลวุิธุ์ีเชิิงสังคุม

จัาก้แผู้นภมิ้ที� 6 แสดงให้เห็นวุ่าก้ลุ่มตั้วุอย่างมีคุวุามถุี�ในก้ารัใช้ิก้ลวิุธุ์กี้ารัเรัยีนรั้ ้

ทัก้ษะก้ารัพิด้ทางสังคุมโดยใช้ิวิุธีุ์ “เม่�อไม่เข้าใจับางสิ�งบางอย่างในภาษาเยอรัมัน จัะบอก้ให้ 

คุ่้สนทนาพิด้ช้ิาๆ  อกี้คุรัั�ง” (4.04) “ให้เจ้ัาของภาษาช่ิวุยแก้้คุำาผิู้ดให้เวุลาพิด้ภาษาเยอรัมัน” 

(3.68)  “พิยายามหาโอก้าสในก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันก้ับผู้้้อ่�น”(3.54) และ “พิยายาม 

เรัียนร้้ัเก้ี�ยวุก้ับวุัฒินธุ์รัรัมก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันจัาก้คุนเยอรัมัน” (3.41) ในรัะดับบ่อย 

และคุ่าเฉลี�ยคุวุามถุี�ในก้ารัใชิ้ก้ลวุิธุ์ีทางสังคุมของก้ลุ่มต้ัวุอย่างอย้่รัะดับบ่อย (3.6)

ก้ลวุิธุ์ีอ่�นๆ นอก้เหน่อจัาก้ที�ก้ล่าวุมาเพิ่�อใชิ้เรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน 

ที�ก้ลุ ่มต้ัวุอย่างเพิิ�มเต้ิมข้อม้ลนอก้เหน่อจัาก้แนวุคุิดของอ๊อก้ฟอรั์ด เชิ่น เรัียนรั้ ้ 

จัาก้ก้ารัด้ภาพิยนต้รั์เยอรัมัน เรัียนรั้้จัาก้ internet เรัียนรั้้จัาก้ก้ารัด้ข่าวุในโทรัทัศึน์

สำรูุปแลืะอภิปรู�ย่ผลื 
สำรูุปผลื 

งานวิุจััยฉบับนี�มวัีุต้ถุุปรัะสงค์ุเพ่ิ�อศึกึ้ษาคุวุามเห็นทั�วุไปเก้ี�ยวุกั้บภาษาเยอรัมันและ 

ศึกึ้ษาคุวุามถุี�ในก้ารัใช้ิก้ลวิุธุ์กี้ารัเรัยีนรั้ทั้ก้ษะก้ารัพิด้ภาษาเยอรัมันของหญิงไทยที�แต่้งงาน 

ก้ับคุนเยอรัมันและอาศึัยอย้่ในเม่องแฟรังคุ์เฟิรั์ต้ ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 
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และใช้�ช้ีวิต่อย้่ในประเทัศึสุหพูันธี์สุาธีารณ์รัฐเยอรมันี
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จัำานวุน 29 คุน ก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่อาศึัยอย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

รัะหวุ่าง 10-20 ปี และก้ลุ่มต้ัวุอย่างเก้่อบทั�งหมดไม่มีคุวุามร้ั้พิ่�นฐานภาษาเยอรัมัน 

มาก้่อนแต้่มีคุวุามร้ั้ภาษาอังก้ฤษ จัาก้ผู้ลก้ารัศึึก้ษาพิบวุ่าก้ลุ่มต้ัวุอย่างจัำานวุนเก้ินคุรัึ�ง 

ไม่ได้เรีัยนภาษาเยอรัมันต้ามสถุาบันก้ารัศึึก้ษาหรั่อสถุาบันสอนภาษา แต้่ได้เรีัยน 

ภาษาเยอรัมันเป็นก้ารัส่วุนต้ัวุก้ับผู้้้สอนคุนไทยในปรัะเทศึไทย เพิ่�อเต้รัียมต้ัวุสอบ 

วุัดรัะดับภาษาเยอรัมันรัะดับ A1 หรั่อบางคุนเรัียนก้ับสามีชิาวุเยอรัมันหลังจัาก้ 

มาใชิ้ชิีวุิต้อย้ ่ที�ปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีแล้วุ ทั�งนี�ก้ลุ ่มต้ัวุอย่างทุก้คุน 

สามารัถุสอบผู้่านก้ารัวุัดรัะดับภาษาเยอรัมันรัะดับ A1 ซึ�งสามารัถุปรัะเมินได้วุ่า 

ก้ลุ ่มต้ัวุอย่างสามารัถุใชิ้ภาษาเยอรัมันเพิ่�อก้ารัส่�อสารัในชิีวุิต้ปรัะจัำาวุันได้ ทำาให้ 

ทัก้ษะก้ารัพิ้ดเป็นทัก้ษะที�ก้ลุ ่มต้ัวุอย่างเห็นวุ่าสำาคุัญและชิอบที�จัะเรัียนรั้ ้มาก้ก้วุ่า 

ทัก้ษะอ่�นๆ เน่�องจัาก้ก้ารัเรีัยนร้ั้ของก้ลุ่มต้ัวุอย่างเป็นก้ารัเรีัยนร้ั้ โดยก้ารัปฏิบัต้ิจัรัิง 

ก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนใหญ่มีคุวุามถุี�ในก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันทุก้วุันเน่�องจัาก้ทำางานนอก้บ้าน 

และมีปฏิสัมพิันธุ์์ก้ับบุคุคุลอ่�นๆในสังคุม แม้ก้รัะนั�นยังมีก้ลุ ่มต้ัวุอย่างบางส่วุนที� 

พิด้ภาษาเยอรัมันในชิวิีุต้ปรัะจัำาวัุนในบางโอก้าส ทั�งนี�ก้ลุ่มตั้วุอย่างก้ลุ่มนี�อาจัใช้ิภาษาอังก้ฤษ 

เพิ่�อก้ารัส่�อสารัมาก้ก้วุ่า ก้ลุ่มต้ัวุอย่างเก้่อบทั�งหมดเห็นวุ่าสภาพิแวุดล้อมมีอิทธุ์ิพิล 

ต้่อก้ารัใชิ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน ทำาให้มีก้ารัเรีัยนร้ั้โดยก้ารัจัดจัำาคุำาศึัพิท ์

และปรัะโยคุต้่างๆจัาก้คุนในคุรัอบคุรััวุในรัะดับบ่อย ก้ารัใชิ้วุิธีุ์เลียนแบบวุิธีุ์ก้ารัพิ้ด 

ภาษาเยอรัมันจัาก้เจ้ัาของภาษาและจัดจัำาคุำาศัึพิท์ต่้างๆ ที�ใช้ิในก้ารัพิด้จัาก้ภาพิ ซึ�งต่้างจัาก้ 

ผู้้้เรัียนในปรัะเทศึไทยที�ส่วุนใหญ่เรัียนร้ั้ในห้องเรัียน ไม่ได้ฝัึก้ฝันจัาก้สถุานก้ารัณ์จัรัิง  

นอก้จัาก้นี�ผู้ลก้ารัศึึก้ษายังชีิ�ให้เห็นวุ่าก้ลุ่มต้ัวุอย่างยังใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาทางสังคุม

ในรัะดับบ่อยเชิ่นก้ัน  

โดยภาพิรัวุมแล้วุก้ลุ่มต้ัวุอย่างใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเสรัิมและทดแทน (Compensation 

strategies) มาก้ที�สุด ซึ�งเป็นก้ลวิุธีุ์ก้ารัเรีัยนร้้ัภาษาทางต้รัง เน่�องจัาก้ก้ลุ่มตั้วุอย่างได้เรีัยนร้้ั 

ภาษาเยอรัมันจัาก้ปรัะสบก้ารัณ์และจัาก้สิ�งแวุดล้อมที�นำามาปฏิบัต้ิจัรัิงและไม่ต้้องก้ดดัน 

จัาก้ก้ารัเรีัยนร้ั้ในเน่�อหาของรัายวุิชิาต้่างๆที�ก้ำาหนดไวุ้ในหลัก้ส้ต้รัของสถุาบันก้ารัศึึก้ษา  

ด้วุยเหตุ้นี�ก้ารัใชิ้ภาษาท่าทาง ก้ารัใชิ้คุำาเหม่อน หรั่อ ใชิ้ภาษาอังก้ฤษทดแทน เพิ่�อขจััด 

ข้อจัำากั้ดในก้ารัพิด้  ก้ารัเดาคุวุามหมายเป็นก้ลวิุธีุ์ช่ิวุยในก้ารัฟัง เดาจัาก้ปรัะโยคุหร่ัอบริับท 

ที�พิ้ดของคุ้่สนทนา หรั่อเดาจัาก้สีหน้า ท่าทางของคุ้่สนทนา เป็นก้ลวุิธีุ์ที�ง่ายที�สุดในก้ารั 
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ใช้ิข้อม้ลคุวุามรั้ท้างภาษาทมีจีัำากั้ด นั�นหมายถึุง ผู้้้เรัยีนที�มคีุวุามรั้ภ้าษาต่้างปรัะเทศึไม่มาก้  

มัก้จัะใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเสรัิมและทดแทนบ่อยก้วุ่าก้ลวุิธุ์ีอ่�นๆ ซึ�งก้ลุ่มต้ัวุอย่างในก้ารัศึึก้ษานี� 

มีส่วุนใหญ่สอบผู้่านก้ารัวุัดรัะดับทางภาษาเยอรัมันรัะดับ A1 ซึ�งเป็นรัะดับภาษาขั�นต้้น 

เท่านั�นและจัุดปรัะสงคุ์ในก้ารัพิ้ดก้็เพิ่�อเพิ่�อใชิ้ส่�อสารัในชิีวุิต้ปรัะจัำาวุันเท่านั�น 

ก้ลุ่มต้ัวุอย่างยังใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนร้ั้เชิิงอภิปัญญาน้อยที�สุด ในขณะที�ผู้้้เรัียน 

ชิาวุไทยที�เรีัยนในรัะบบแบบเรีัยนในห้องเรีัยนมัก้จัะใชิ้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรีัยนร้ั้เชิิงอภิปัญญา 

มาก้ที�สุด จัาก้ผู้ลก้ารัวิุจััยของ ศิึวุนนท์ นิลพิาณิชิย์ (2560) สมพิรั โก้มารัทัต้ (2559) และ  

ธุ์ีรัาภรัณ์ พิลายเล็ก้ (2555) ที�ศึึก้ษาก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ภาษาต้่างปรัะเทศึของนัก้ศึึก้ษา 

รัะดับอุดมศึกึ้ษาของไทย  พิบวุ่า นัก้ศึกึ้ษาไทยที�ใช้ิก้ลวิุธีุ์ก้ารัเรีัยนร้้ัเชิิงอภิปัญญามาก้ที�สุด 

ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนร้ั้เชิิงอภิปัญญาเป็นก้ารัพิัฒินามาจัาก้ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ทางปัญญาที�ผู้้้เรัียน 

ในห้องเรัียนต้้องเรัียนต้ามหลัก้ส้ต้รัก้ารัเรีัยนร้ั้ภาษาต้่างปรัะเทศึที�แต้่ละสถุาบันก้ำาหนด 

ก้ลวิุธุ์เีชิิงอภิปัญญาเป็นก้ลวิุธุ์นีำาไปส้คุ่วุามสำาเร็ัจัของผู้้้เรัยีนที�ต้้องเรัยีนเน่�อหาที�คุรัอบคุลุม 

คุวุามรั้้และทัก้ษะที�เก้ี�ยวุก้ับก้ับภาษาต้่างปรัะเทศึทั�งหมด  

อภิปรู�ย่ผลื

จัาก้ผู้ลก้ารัวุิจััย ก้ลุ่มต้ัวุอย่างที�ปรัะก้อบอาชิีพินอก้บ้าน ได้แก้่อาชิีพิพินัก้งาน 

นวุดแผู้นโบรัาณและอาชิีพิพินัก้งานขายมีโอก้าสพิ้ดภาษาเยอรัมันทุก้วุัน เน่�องจัาก้ 

ปรัะก้บอาชิีพิที�ต้้องส่�อสารัต้ิดต้่อก้ับคุนเยอรัมัน ในขณะที�ก้ลุ่มที�ได้พิ้ดภาษาเยอรัมัน 

ในบางโอก้าส อาจัจัะไม่มีโอก้าสพิ้ดคุุยก้ับบุคุคุลอ่�นนอก้จัาก้คุนในคุรัอบคุรััวุเน่�องจัาก้ 

เป็นแม่บ้านและมีคุวุามร้ั้ภาษาเยอรัมันที�จัำาก้ัดรัวุมทั�งสามีสามารัถุพิ้ดภาษาอังก้ฤษหรั่อ 

ภาษาไทยได้ ทำาให้พิวุก้เขาใชิ้วุิธุ์ีก้ลวุิธีุ์ก้ารัเรัียนร้ั้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันจัาก้ก้ารั  

“จัดจัำาคุำาศัึพิท์และปรัะโยคุต่้างๆจัาก้ลก้้และสาม”ี ในคุวุามถีุ�รัะดับบ่อย พัิทยา เร่ัอนแก้้วุ 

(2555, น. 34) ได้ก้ล่าวุไวุ้วุ่า ในคุรัอบคุรััวุไทย-เยอรัมัน จัะส่�อสารัก้ันโดยใชิ้ทั�ง 

ภาษาพิด้ และภาษาท่าทาง ภาษาพิด้ที�ใช้ิส่วุนมาก้จัะเป็นภาษาเยอรัมัน ภาษาผู้สมรัะหวุ่าง 

เยอรัมัน อังก้ฤษและไทย หรั่อไม่ก้็เยอรัมัน และไทย สอดคุล้องก้ับผู้ลก้ารัวุิจััย 

ที�แสดงให้เห็นวุ่าถุงึแม้ก้ลุ่มตั้วุอย่างส่วุนใหญ่ไม่มพ่ีิ�นฐานคุวุามรั้ภ้าษาเยอรัมันแต่้มคีุวุามรั้้ 

ภาษาอังก้ฤษมาก้่อนและใชิ้วุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมัน โดยก้ารั “ใชิ้ภาษา 

ท่าทางในก้รัณีที�จัำาคุำาศึัพิท์ไม่ได้ขณะสนทนาภาษาเยอรัมัน” บ่อยที�สุด หรั่อใชิ้วุิธีุ์  

“นึก้ถุึงปรัะโยคุภาษาไทยก้่อนที�จัะพิ้ดภาษาเยอรัมัน” ในรัะดับบ่อย
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การศึึกษากลวิธีีการเรียนร้�ทัักษะการพู้ดภาษาเยอรมัันของผู้้�หญิิงไทัยทัี�แต่่งงาน

และใช้�ช้ีวิต่อย้่ในประเทัศึสุหพูันธี์สุาธีารณ์รัฐเยอรมันี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

อย่างไรัก็้ต้ามก้ลุ่มตั้วุอย่างทุก้คุนผู่้านก้ารัวัุดรัะดับคุวุามร้้ัภาษาเยอรัมันในรัะดับ  A1 

แม้วุ่าก้ลุ่มต้ัวุอย่างส่วุนหนึ�งอาศึัยอย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีมามาก้ก้วุ่า 

15 ปีก่้อนที�ยังไม่มีก้ฏหมายให้ชิาวุต่้างชิาติ้ที�มาพิำานัก้ในปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

ต้้องมีคุวุามร้ั้ภาษาเยอรัมันพิ่�นฐาน แต้่พิวุก้เขาก้็ยังมีคุวุามจัำาเป็นต้้องสอบผู้่าน 

ก้ารัวุัดรัะดับภาษาเยอรัมันหลังจัาก้ที�มาใช้ิชีิวิุต้อย้ใ่นปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

แล้วุเพิ่�อใชิ้เป็นเง่�อนไขในก้ารัสิทธุ์ิพิำานัก้ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีต้่อไป 

เน่�องจัาก้ก้ฎีหมายสิทธุ์ิพิำานัก้ของชิาวุต้่างชิาต้ิของปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

ล่าสุด รัะบุให้ชิาวุต้่างชิาต้ิที�มาที�มาพิำานัก้อย้่ในปรัะเทศึสหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี 

ต้้องมีคุวุามร้ั้ภาษาเยอรัมัน พิัทยา เรั่อนแก้้วุ ( 2555, น. 34-35) ได้ก้ล่าวุวุ่า ต้ั�งแต้่  

คุ.ศึ. 2005 รััฐบาลเยอรัมันบังคุับให้คุนต้่างชิาต้ิรัวุมทั�งคุ้ ่สมรัสของคุนเยอรัมัน 

ที�เดินทางเข้ามาอย้่ในปรัะเทศึต้้องเรัียนภาษาเยอรัมันอย่างน้อย 600 ชิั�วุโมง ทำาให้ 

หญิงไทยต้้องเรัียนภาษา รัวุมทั�งใชิ้เป็นเง่�อนไขในก้ารัต้่อสิทธุ์ิพิำานัก้สำาหรัับผู้้้ที�เดินทาง 

มาก้่อนหน้านี�แต้่ภาษาเยอรัมันยังไม่ดีพิอ หาก้ต้้องก้ารัที�จัะได้สิทธุ์ิพิำานัก้จัะต้้อง 

เข้าเรัยีนภาษา หญิงไทยจัำานวุนมาก้จังึต้้องเข้าเรัยีนภาษาเพิิ�มเติ้ม จัาก้ก้ารัที�ก้ลุ่มตั้วุอย่าง 

ส่วุนใหญ่สอบผู้่านก้ารัวุัดรัะดับภาษาเยอรัมัน A1 ซึ�งเป็นรัะดับเบ่�องต้้น ใชิ้ทัก้ษะ 

ก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันในชิีวุ ิต้ปรัะจั ำาวุ ันมาก้ก้วุ่าทัก้ษะอ่�น ทำาให้ก้ลุ ่มต้ัวุอย่าง 

ให้คุวุามสำาคุัญก้ับทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันมาก้ที�สุดในขณะที�หัวุข้อไวุยาก้รัณ ์

ภาษาเยอรัมันเรัียนรั้ ้ได้ยาก้ที�สุด เพิรัาะคุวุามรั้ ้ทางไวุยาก้รัณ์ผู้้ ้เรัียนจัะนำาไปใชิ้ใน 

ทัก้ษะก้ารัเขียนและก้ารัอ่านมาก้ก้วุ่าก้ารัพิ้ด เม่�อผู้้้เรัียนเรัียนไวุยาก้รัณ์ในรัะดับส้งขึ�น 

ผู้้ ้เรัียนจัะต้้องเรัียนเน่�อหาที�ซ ับซ้อนเพิิ�มขึ�น ก้ารัเรัียนรั้ ้ไวุยาก้รัณ์ภาษาเยอรัมัน 

นอก้ห้องเรัียน เรัียนรั้้จัาก้สิ�งแวุดล้อมรัอบต้ัวุ หรั่อเรัียนรั้้ด้วุยต้นเองของก้ลุ่มต้ัวุอย่าง 

อาจัจัะทำาให้เข้าใจัเน่�อหาทางไวุยาก้รัณ์ไม่ดีพิอ เก้ิดคุวุามสับสน และไม่มีโอก้าส 

ได้ฝัึก้ฝันในก้ารันำาไปใชิ้ ทำาให้ก้ลุ่มต้ัวุอย่างเห็นวุ่าไวุยาก้รัณ์เรัียนรั้้ยาก้ที�สุด

เน่�องจัาก้รั้อยละ 62.07 ของก้ลุ ่มต้ัวุอย่างมีอาชีิพิทำางานนอก้บ้านจึังมี 

ก้ารัปฏิสัมพัินธ์ุ์กั้บคุนเยอรัมันในชุิมชินมาก้ ก้ลุ่มตั้วุอย่างเล่อก้ใช้ิก้ลวิุธุ์เีรีัยนรั้ภ้าษาจัาก้สังคุม 

ในรัะดับบ่อยเช่ิน “เม่�อไม่เข้าใจับางสิ�งบางอย่างในภาษาเยอรัมัน จัะบอก้ให้คุ่้สนทนาพิด้ช้ิาๆ 

อีก้คุรัั�ง” “ให้เจั้าของภาษาชิ่วุยแก้้คุำาผู้ิดให้เวุลาพิ้ดภาษาเยอรัมัน” “พิยายามหาโอก้าส 
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ในก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันก้ับผู้้้อ่�น” หรั่อ “พิยายามเรีัยนรั้้เกี้�ยวุก้ับวุัฒินธุ์รัรัมก้ารัพิ้ด 

ภาษาเยอรัมันจัาก้คุนเยอรัมัน” ซึ�งก้ลวิุธุ์ต่ี้างๆ เหล่านี�ถุ่อได้วุ่า เป็นก้ารัเรัยีนรั้จ้ัาก้ผู้้้คุนรัอบตั้วุ 

เรัียนร้ั้จัาก้เจั้าของภาษาโดยต้รัง และก้ารัใชิ้ก้ลวุิธุ์ีทางสังคุมในรัะดับบ่อยสอดคุล้องก้ับ 

คุวุามเห็นของก้ลุ่มต้ัวุอย่างที�เห็นวุ่าสภาพิแวุดล้อมมีอิทธุ์ิพิลต้่อก้ารัใชิ้ทัก้ษะก้ารัพิ้ด 

ภาษาเยอรัมัน อย่างไรัก็้ต้ามโดยภาพิรัวุมแล้วุก้ลุ่มตั้วุอย่างใช้ิก้ลวิุธุ์กี้ารัเสริัมและทดแทน 

มาก้ที�สุด เพิรัาะเป็นก้ลวุิธีุ์ที�ง่ายที�สุดในก้ารัใชิ้ข้อม้ลคุวุามร้ั้ทางภาษาทีมีจัำาก้ัด เชิ่น 

ก้ารัใช้ิภาษาท่าทาง ก้ารัใช้ิภาษาอังก้ฤษทดแทน ก้ารัใช้ิคุำาเหม่อน หร่ัอก้ารัใช้ิก้ารัเดาคุำาศัึพิท์ 

ในขณะที�ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้เชิิงอภิปัญญาเป็นก้ลวุิธุ์ีที�ก้ลุ่มต้ัวุอย่างนำาไปใชิ้ในก้ารัเรัียนรั้้ 

ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันน้อยที�สุด เน่�องจัาก้เป็นก้ลวุิธุ์ีที�มีขั�นต้อนและมีรัะบบ 

มีก้รัะบวุนก้ารัที�ปรัะก้อบด้วุย ก้ารัวุางแผู้น (planning) ก้ารัต้รัวุจัสอบ (monitoring) 

และก้ารัปรัะเมิน (evaluating) ซึ�งอาจัจัะดย้าก้ในก้ารัปฏิบัติ้ของก้ลุ่มตั้วุอย่างที�ถุ่อวุ่าเป็น 

ผู้้้เรัียนนอก้รัะบบไม่ได้เรัียนในห้องเรัียนเหม่อนนัก้เรัียน นัก้ศึึก้ษาทั�วุๆ ไป

 ก้ลุ่มตั้วุอย่างยังใช้ิก้ลวิุธุ์กี้ารัเรัยีนรั้ทั้ก้ษะก้ารัพิด้ภาษาเยอรัมันจัาก้แหล่งต่้างๆ 

เชิ่น จัาก้ก้ารัด้ภาพิยนต้รั์เยอรัมัน  ก้ารัด้ข่าวุในโทรัทัศึน์ หรั่อก้ารัใชิ้ส่�อออนไลน์ ปัจัจัุบัน 

ในปรัะเทศึสหพัินธ์ุ์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนี มกี้ารัรัวุมก้ลุ่มแบบใหม่ของชุิมชินไทยในปรัะเทศึ 

สหพิันธุ์์สาธุ์ารัณรััฐเยอรัมนีที�มีลัก้ษณะใชิ้ส่�อเคุรั่อข่ายสังคุมออนไลน์ มีก้ลุ่มเก้ี�ยวุก้ับ 

ก้ารัเรัียนภาษาเยอรัมันที�เน้นให้คุวุามรั้้และเก้รั็ดในก้ารัทำาข้อสอบ โดยเฉพิาะก้ารัสอบ 

ให้ผู้่านภาษาเยอรัมันรัะดับ B1 เพิ่�อขอสิทธุ์ิพิำานัก้ถุาวุรัและก้ารัขอสัญชิาต้ิ เชิ่น ก้ลุ่ม Wir 

Lernen Jeden Tag ein Neues Deutsches Wort ซึ�งมีสมาชิิก้มาก้ก้วุ่า 5,400 บัญชิีผู้้้ใชิ้งาน 

และก้ลุ่ม Keine Angst vor der Prüfung A1-B2 ซึ�งมีสมาชิิก้ 2,400 ก้วุ่าบัญชีิผู้้ใ้ช้ิงาน  

(วุรัมน สินสุวุรัรัณ, 2561, น. 91)

ข้อเสำนำอแนำะ
เพิ่�อพิัฒินาทัก้ษะก้ารัพิ้ดเพิ่�อก้ารัส่�อสารัของนัก้เรัียนไทยที�ศึึก้ษาอย้ ่ใน 

รัะดับอุดมศึึก้ษา ผู้้้เรัียนคุวุรัมีโอก้าสนำาคุวุามรั้ ้จัาก้ห้องเรัียนไปใชิ้ในสถุานที�จัรัิง 

ต้ามที�หลัก้สต้้รัก้ารัเรีัยนภาษาต่้างปรัะเทศึในปัจัจุับันมกี้ารัก้ำาหนดรัายวิุชิา ฝึัก้งาน ฝึัก้ปฏิบัติ้ 

เสม่อนทำางานจัรัิง เน่�องจัาก้สภาพิสังคุมและสิ�งแวุดล้อมไม่เอ่�อต้่อก้ารัใชิ้ภาษา 
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ในก้ารัส่�อสารับ่อยๆ ผู้้้เรีัยนคุวุรัพิยายามใชิ้ส่�อออนไลน์ให้เป็นปรัะโยชิน์ในก้ารัฝัึก้ฟัง 

เรั่�องรัาวุจัาก้สถุานก้ารัณ์ต้่างๆ ฝัึก้พิ้ดออนไลน์จัาก้เวุ็บไซต้์ต้่างๆ และสามารัถุนำาคุวุามรั้ ้

ในเน่�อหาจัาก้ห้องเรัียนมาใชิ้ก้ับสถุานก้ารัณ์จัรัิงให้ถุ้ก้ต้้อง และเหมาะก้ับบรัิบท ก้ารันำา 

ก้ลวุิธุ์ีก้ารัเรัียนรั้้ทัก้ษะก้ารัพิ้ดภาษาเยอรัมันจัาก้ผู้้้ปฎีิบัต้ิจัรัิงนอก้ห้องเรัียนมาบ้รัณาก้ารั 

ก้ับก้ารัเรัียนรั้้เน่�อหาในห้องเรัียนที�เรัียนหลาก้หลายศึาสต้รั์ ในหลัก้ส้ต้รัของสถุานศึึก้ษา 

จัะทำาให้ก้ารัพิัฒินาทัก้ษะก้ารัพิ้ดของผู้้้เรัียนชิาวุไทยพิัฒินาได้อย่างรัวุดเรั็วุและไม่ได้ 

จัำาก้ัดเฉพิาะคุวุามร้ั้รัะดับต้้นเท่านั�น เพิรัาะผู้้้เรีัยนสามารัถุนำาเอาเน่�อหาที�หลาก้หลาย 

มาปรัะยุก้ต้์ใชิ้ในทัก้ษะก้ารัพิ้ดได้มาก้ก้วุ่าผู้้้เรัียนที�มีขีดจัำาก้ัดทางคุวุามรั้้ในด้านเน่�อหา
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