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บทคััดย่่อ 
บทความวิิชาการนี้้�ศึึกษาความสุุขในบริิบทช่่วงสงครามเย็็นกัับการพััฒนา 

ในช่่วงทศวรรษที่่� 2510-กลางทศวรรษที่่� 2510 ทำำ�ให้้ความสุุขโดดเด่่น มีีบทบาท และ 

สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในฐานะวาระของชาติิ ในขณะเดีียวกัันก็็มีีการกล่่าวถึึง อธิิปราย ตลอดจน 

ให้้ความหมายความสุุขจากแวดวงต่่าง ๆ  ในสัังคมอย่่างกว้างขวาง ไม่่ว่่าจะเป็็นจากรััฐและ 

ผู้้�คน ส่่งผลให้้ความสุุขมีคีวามสลัับซัับซ้้อนและหลากหลายมากขึ้้�น ซึ่่�งทั้้�งนี้้�อาจจะมีคีวาม 

แตกต่่างหรืือเหมืือนกัันก็็ได้้ อย่่างไรก็็ตามบทความนี้้�มีีจุุดประสงค์์คืือการทำำ�ความเข้้าใจ 

ความสุุขในสัังคมไทยยุุคพััฒนา โดยการใช้้วิิธีีวิิทยาแบบประวััติิศาสตร์์อารมณ์์ความรู้้�สึึก  

เพ่ื่�อแสดงว่่าความสุุขเป็็นอีกีปริิมณฑลหนึ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้้อมของสัังคม 

ด้้วยเช่่นกััน สำำ�หรัับบทความนี้้�จะกล่่าวถึึง 4 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ (1) ว่่าด้้วยการขัับเน้้น 

ความหมายความสุุขในกระแสธารของโลกเสรีี องค์์การระหว่่างประเทศ ที่่�มีีผลต่่อการ 

กำำ�หนดคำำ�นิิยามในสัังคมไทยยุุคพััฒนา (2) จุุดเน้้นและสาระสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับความสุุข 

จากทััศนะของบุุคคลสำำ�คััญของประเทศ (3) ลัักษณะการรัับรู้้�และความเข้้าใจความสุุข 

ของผู้้�คนในสัังคม และ (4) การตอบโต้้ความสุุขของรััฐ

คำำ�สำำ�คััญ : ความสุุข, สัังคมไทย, ยุุคพััฒนา, ประวััติิศาสตร์์อารมณ์์ความรู้้�สึึก   

รัับต้้นฉบัับ 5 พฤศจิกายน 2562  แก้้ไขตามผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 18 ธัันวาคม 2562 รัับลงตีพิีิมพ์์  7 มกราคม  2563
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Abstract
This is an academic article on Happiness in Thai society during the  

1950s- the mid-1960s, an era of development and the Cold war in Thailand,  

“Happiness” was in reputation as a crucial agenda of the nation and was also  

a significant part of changing socio-economic and culture. In the meanwhile,  

“Happiness” was more complicated and diverse because of state and people roles 

in the production of its meaning - either of its value was conformable or different  

depending on their experience. The purpose of this article is to understand “Happiness” 

in an historical context, especially History of Emotion as a method. In consequence 

of this conditional phenomenal has brought “Happiness” sophisticated in various 

parts of the society. Thus, this article will discuss (1) the concept of “Happiness” in 

the context of the Cold War under United States and International actors domination, 

(2) the focus of the essential meaning from Thai Influencers, (3) some examples 

of people acknowledgment and understanding about it, and (4) some debates of the 

state’s approaches. 
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บทนำำ� 
“ความสุุข” ไม่่ได้้ถููกละเลยไปเสีียที่่�เดีียวจากแวดวงประวััติิศาสตร์์นิิพนธ์์ไทย 

และมีีความพยายามอธิิบายประเด็็นนี้้�อยู่่�ด้ ้วย เช่่น สายชล สััตยานุุรัักษ์์ (2546)  

อััจฉรา กาญจโนมััย (2523) สมิิทธ์์ ถนอมศาสนะ (2558) และวีีระยุุทธ ปีีสาลีี (2557) 

งานศึึกษาก่่อนหน้้าวิิเคราะห์์ว่่าการขยายตััวทางการค้้าตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นรััตนโกสิินทร์ ์

จนกระทั่่�งถึงึทศวรรษที่่� 2460 ทำำ�ให้้ความสุุขที่่�เดิิมเคยสััมพัันธ์์อยู่่�กับคติทางพุุทธศาสนา 

กัับไตรภููมิิแทนที่่�ด้้วยความสุุขในภพนี้้� อัันมีีนััยทางเศรษฐกิิจกัับมนุุษย์์นิิยมมากขึ้้�น  

อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาที่่�ผ่่านมาทำำ�ให้้ทราบว่่าความสุุขเริ่่�มสััมพัันธ์์กัับระบบเศรษฐกิิจ 

มาตั้้�งแต่่ก่่อนทศวรรษที่่� 2500 แล้้ว แต่่คุุณค่่านี้้�กลัับไม่่ได้้ถููกกล่่าวถึึงอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ต่่อเนื่่�อง และแพร่่หลายมากนััก ทั้้�งนี้้�ก็็เพราะว่่าเศรษฐกิิจที่่�กระจุุกตััวอยู่่�แต่่ในกรุุงเทพฯ  

เท่่านั้้�น สำำ�หรัับยุุคพััฒนา งานศึึกษาของภิิญญพัันธุ์์� พจนะลาวััณย์์ (2558) ได้้สะท้้อน 

ถึงึความสุุขไว้้บ้้าง แต่่ก็็ยัังเป็็นความหมายในอุุดมคติของรััฐอยู่่�นั่่ �นเอง โดยเฉพาะคำำ�นิยาม 

ที่่�อิิงอยู่่�กับสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน อนึ่่�งงานศึกึษาที่่�ผ่่านมามัักจะให้้ภาพจากจุดยืืนเศรษฐกิิจ 

กัับการเมืืองเป็็นหลััก แม้้ในช่่วงหลัังจะขยัับไปสู่่�ประเด็็นพื้้�นที่่� เพศ สุุขภาวะ ภาษา หรืือ 

การช่่วงชิิงอำำ�นาจของคนชายขอบในการต่่อสู้้ �เพื่่�อกำำ�หนดกฎเกณฑ์์ รููปแบบ และ 

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมชุุดใหม่่มากขึ้้�นก็็ตาม ทว่่าทั้้�งหมดแทบไม่่ได้้สะท้้อนและ 

ใช้้ความสุุขเป็็นประเด็็นหลัักในการศึึกษาอย่่างจริิงจััง อีีกทั้้�งมิิได้้ใช้้วิิธีีการแบบ 

ประวััติิศาสตร์์อารมณ์์ความรู้้�สึกวิิเคราะห์์ ทำำ�ให้้เราไม่่อาจเข้้าใจความสุุขได้้ครบถ้้วน 

รอบด้้าน ในฐานะตััวแสดงหลัักที่่�สำำ�คััญอัันหนึ่่�งในประวััติิศาสตร์์ไทยยุุคพััฒนา

“ความสุุข” มีีบทบาทโดดเด่่นขึ้้�นมาในสัังคมไทยช่่วงทศวรรษที่่� 2500 

ในฐานะวาระสำำ�คััญ (agenda) ของชาติิ ภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงด้้านเศรษฐกิิจที่่�กำำ�กัับ 

ด้้วยแนวคิิดการพััฒนา รวมทั่่�งบริิบทของสงครามเย็็นที่่�สั ังคมไทยถููกครอบงำำ� 

จากสหรััฐอเมริิกา สภาพแวดล้้อมนี้้�ทำำ�ให้้บุุคคลสำำ�คััญของประเทศ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

ผู้้�นำำ�ประเทศ นัักเศรษฐศาสตร์์ ตลอดจนปััญญาชน ขัับเน้้นความสุุขกัันอย่่างแพร่่หลาย  

ซึ่่�งเท่่ากัับว่่าอาจจะเป็็นยุุคแห่่งความสุุขที่่�ควบคู่่�กับยุุคการพัฒนาก็็เป็็นไปได้้ ยิ่่�งไปกว่านั้้�น

ความสุุขไม่่ได้้ถููกกล่าวจำำ�กัดเฉพาะจากส่วนบนของสัังคมเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นประเด็็นที่่�ผู้้�คน 

ในสัังคมพููดถึึงอย่่างเป็็นประจำำ�ด้วยเช่่นกััน โดยมากมักจะปรากฏตามบทความในนิิตยสาร  



166

Happiness in Thai Society, the 1950s - the mid-1960s Jarukit Chiangjan

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 9 No. 1  January - June 2020

วารสาร และหนัังสืือพิิมพ์์ต่่าง ๆ ส่่งผลทำำ�ให้้ความสุุขมีีความซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� 

มัันอาจจะมีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างจากรููปแบบความสุุขโดยรััฐก็็ได้้ ในภาพรวมเรา 

อาจกล่่าวได้้ว่่าความสุุขเป็็นอีีกมิิติิหนึ่่�งที่่�ไม่่เคยหยุุดนิ่่�งแล้้วยัังเป็็นประเด็็นที่่�มีีพััฒนา 

และปฏิิสััมพัันธ์์กัับสัังคมอยู่่�ตลอดเวลา 

บทความนี้้�ต้้องการทำำ�ความเข้้าใจความเป็็นไปของความสุุขที่่�ดำำ�รงอยู่่� ใน 

สัังคมไทยยุุคพััฒนาว่่ามีีลัักษณะ ทิิศทาง และความหมายอย่่างไรภายใต้้องคาพยพนี้้� 

โดยจะกล่่าวถึึง 4 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ (1) ว่่าด้้วยการขัับเน้้นความหมายความสุุขใน 

กระแสธารของโลกเสรีี องค์์การระหว่่างประเทศ ที่่�มีีผลต่่อการกำำ�หนดคำำ�นิิยามใน 

สัังคมไทยยุุคพััฒนา (2) จุุดเน้้นและสาระสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับความสุุขจากทััศนะของ 

บุุคคลสำำ�คััญของประเทศ โดยเฉพาะ จอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ จอมพลถนอม กิิตติิขจร  

ป๋๋วย อึ้้�งภากรณ์์ และในฐานะตััวอย่่างทางความคิิดของสัังคม (3) ลัักษณะการรัับรู้้�และ 

ความเข้้าใจความสุุขของผู้้�คนในสัังคม และ (4) การตอบโต้้ความสุุขของรััฐ

ความสุุขในมุุมมองของประเทศโลกเสรีีกัับองค์์กรระหว่่างประเทศที่่�มีีผล

ต่่อการกำำ�หนดความสุุขในสัังคมไทยยุุคพััฒนา
งานเกี่่�ยวกัับ “ยุุคพััฒนา” ส่่วนใหญ่่มัักจะอธิิบายบทบาทและอิิทธิิพลของ 

สหรััฐอเมริิกากัับองค์์การระหว่่างประเทศต่อรููปแบบเศรษฐกิิจกับการเมืืองในสัังคมไทย  

การช่่วยเหลืือทางด้้านการทหาร การเงิิน และวิิชาการ ตลอดจนการเข้้ามาของทหาร 

อเมริิกัันในช่่วงสงครามเวีียดนาม ฯลฯ ซึ่่�งสรุุปได้้อย่่างสั้้�น ๆ ว่่าสัังคมไทยยุุคพััฒนา 

มีีระบบการเมืืองแบบเผด็็จการอำำ�นาจทหารควบคู่่�ไปกัับการยกระดัับด้้านเศรษฐกิิจ 

(ไชยรััตน์ เจริญสิินโอฬาร, 2554, น. 66) อย่่างไรก็ตาม ความสุุขก็็ไม่่ได้้ถููกให้้ความสำำ�คัญ 

มากเท่่าที่่�ควร หากพิิจารณาอย่่างถี่่�ถ้้วนแล้้วจะพบว่่าบริิบททางเศรษฐกิิจกัับการเมืือง 

ของโลกก็็มีีส่่วนสำำ�คััญในการกำำ�หนดความเข้้าใจความสุุขของสัังคมไทยอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�สหรััฐฯ เน้้นอย่่างจริิงจัังมาตั้้�งแต่่หลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 

เป็็นต้้นมา จากบัันทึึกของพระวงศ์์เธอพระองค์์เจ้้าวิิวััฒนไชย (2504, น. 32) ซึ่่�งเป็็น 

ตััวแทนของรััฐบาลไทยในฐานะหนึ่่�งในสมาชิิกที่่�เข้้าร่่วมการประชุุมประจำำ�ปีีของกองทุุน 
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การเงิินระหว่่างประเทศและธนาคารโลก พ.ศ. 2504 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “…ความสุุข คืือมีงีานทำำ� 

มีีบ้้านเรืือนอยู่่� มีีอาหารพอกิิน มีีเสื้้�อผ้้าเครื่่�องใช้้ไม้้สอยต่่าง ๆ ตามที่่�ควร ปััญหาอัันนี้้� 

คงได้้คิิดกัันอยู่่�ทุุกประเทศ…” ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการประชุุมครั้้�งนี้้�ยัังทำำ�ให้้เราเห็็นว่่าอัังกฤษ 

กัับองค์์การระหว่่างประเทศก็เริ่่�มกล่าวถึงึความสุุขเช่่นกัันในเวทีปีระชาคมโลกราวกับเป็็น 

ธรรมเนีียมปฏิิบััติิไปเสีียแล้้ว “…และในบางประเทศเช่่นอัังกฤษ…ก็็ได้้มีีความคิิด 

อย่่างกว้้างขวางคืือว่่าจะต้้องทำำ�ให้้ประชาชนทั่่�วโลกเป็็นสุุข” (พระวงศ์์เธอพระองค์์เจ้้า 

วิิวััฒนไชย, 2504, น. 32) นอกจากนั้้�น กุุสุุมา (2501, น. 1) อ้้างใน วารสารตำำ�รวจ 

ทำำ�นองว่่า “[องค์์การสหประชาชาติิ] นอกจากจะทำำ�หน้้าที่่�คอยระงัับเหตุุที่่�จะทำำ�ให้้

เกิิดสงครามโลกครั้้�งที่่�สามแล้้ว...ยัังทำำ�หน้้าที่่�บำำ�บััดทุุกข์์และบำำ�รุุงสุุขของชาวโลก 

ส่่วนใหญ่่ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม ฯลฯ” และดัังที่่�หม่่อมหลวงเดชสนิิทวงศ์์ได้้แสดง 

ทััศนะต่่อบทบาทหน้้าที่่�ของสถาบัันการเงิินระหว่่างประเทศเกี่่�ยวกัับประเด็็นนี้้�ว่่า “ระบบ

การเงิินระหว่่างประเทศนับได้้ว่่าเป็็นสถาบัันที่่�มีคีวามสำำ�คัญมากที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�งในบรรดา 

สถาบัันต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสุุขและความเจริิญทางเศรษฐกิิจของประชาชนและ 

ประเทศชาติิ…” (ธนาคารแห่่งประเทศ, 2518, น.  61) 

สาเหตุุหลัักสำำ�คััญที่่�ประเทศโลกตะวัันตกกัับองค์์กรระหว่่างประเทศแซ่่ซ้้อง 

ความสุุขอย่่างออกนอกหน้้าเช่่นนี้้� เพราะความสุุขสััมพัันธ์์โดยตรงกัับการพััฒนา  

โดยเฉพาะการสร้้างความเจริิญรุ่่�งเรืืองกัับความก้้าวหน้้าของประเทศ (พระวงศ์์เธอ 

พระองค์์เจ้้าวิิวััฒนไชย, 2504, น. 32) ทว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ความสุุขโดดเด่่นยิ่่�งขึ้้�นอีกีคืือบริิบท 

ของการต่่อสู้้ �ทางอุุดมการณ์์การเมืืองระหว่่างเสรีีนิิยมประชาธิิปไตยกัับสัังคมนิิยม 

คอมมิิวนิสต์์ ส่่งผลให้้ความสุุขมีคีวามน่่าเช่ื่�อถืือเพิ่่�มขึ้้�นให้้กัับประเทศมหาอำำ�นาจกับองค์์กร 

ระหว่่างประเทศ ด้้วยการกำำ�หนดว่่าการดำำ�เนิินรอยตามวิิธีีการสร้้างความเจริิญและ 

ความทัันสมััยแบบตะวัันตกนั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�การมีคีวามสุุขในท้้ายที่่�สุุดและสามารถยกระดัับ 

คุุณภาพชีวิิตของมนุุษย์์ได้้ (ไชยรััตน์ เจริญสิินโอฬาร, 2554, น. 65-66) ดัังนั้้�นความสุุข 

จึึงเป็็นเสมืือนกลไกทางการเมืืองที่่�สำำ�คััญมากอีีกชนิิดหนึ่่�งในฐานะโฆษณาชวนเชื่่�อ 

ของประเทศมหาอำำ�นาจตะวัันตกสำำ�หรัับการสร้้างจิินตนาการถึงึการมีชีีีวิิตที่่�มั่่�นคงสมบููรณ์ 

ประกอบกัับภาพของความอยู่่�ดี กิินดีี ตลอดจนความสะดวกสบายเพื่่�อความต้้อง

การให้้คนตามพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ปฏิิเสธที่่�จะเชื่่�อลััทธิิสัังคมนิิยมทางอ้้อม ดัังที่่�วรวิิสุุทธิ์์ � 
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(2500, น. 2) (นามปากกา) บรรยายผ่่านคอลััมน์์ “คอมมิิวนิิสท์์แปรรููป”  

ใน ตำำ�รวจว่่า “ชาวรััสเซีียในสมััยคอมมิิวนิิสต์์ นอกจากต้้องถููกริิบไร่่นา ถููกบัังคัับแรงงาน 

ต้้องเสีียภาษีีอย่่างหนััก ตลอดจนต้้องถููกบัังคัับแม้้ในเรื่่�องเล็็ก ๆ น้้อย ๆ แล้้ว 

ยัังต้้องประสบกัับภาวะที่่�เรียีกว่า ‘ข้้าวยากหมากแพง’ อยู่่�ตลอดเวลา” เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�  “...

ชีวิีิตประจำำ�วันของชนชาวรััสเซียีสุุดแสนจะเศร้าเหลืือที่่�จะบรรยายได้้” (ปััญญา ผ่่องชมพูู,  

2502, น. 4) เพราะความยากจน แร้้นแค้้น เศรษฐกิิจไม่่มั่่�นคง และล้้าหลัังในการ 

พััฒนานั่่�นเอง (วรวิิสุุทธิ์์�, 2500, น. 2) 

โดยรวมแล้้วภายใต้้บริิบทของการพััฒนาและการต่่อสู้้�ทางอุุดมการณ์์ ทำำ�ให้้ 

ความสุุขเริ่่�มอยู่่�ในระนาบเดีียวกัันกัับทุุนนิิยมมากขึ้้�น เพราะจากความหมายที่่�ประเทศ 

มหาอำำ�นาจตะวัันตกกัับองค์์การระหว่่างประเทศนิิยาม มัักจะสื่่�อว่่าเป็็นความสำำ�เร็็จทาง 

ด้้านเศรษฐกิิจเป็็นหลััก ทั้้�งนี้้�ก็็ย่่อมมีผีลดีต่ี่อความเจริญรุ่่�งเรืืองและส่่งเสริิมความก้้าวหน้้า 

ทางเศรษฐกิิจของประเทศชาติิ (ธนาคารแห่่งประเทศ, 2518, น. 61) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นมััน 

ยัังขัับเคลื่่�อนทุุนนิิยมให้้ยืืนหยััดอยู่่�ในโลกใบนี้้�ได้้ต่่อไปอย่่างไม่่ติิดขััดนั่่�นเอง 

สาระสำำ�คััญของความหมายความสุขในสังคมไทยยุคุพัฒนาจากทััศนะบุุคคลสำำ�คััญ 
ในขณะที่่�บริิบทระหว่่างประเทศขัับเน้้นความสุุขในฐานะความอยู่่�ดี กิินดีี 

ทางเศรษฐกิิจแล้้ว สำำ�หรัับสัังคมไทยช่่วงเวลาเดีียวกััน บรรดาผู้้�มีบทบาทสำำ�คััญ 

ในแวดวงการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคมต่่างก็็สมาทานชุุดความคิิดดัังกล่่าวอยู่่�บ้้าง 

ดัังที่่�สะท้้อนในปาฐกถา สุุนทรพจน์์ ตลอดจนการบรรยายต่่าง ๆ ซึ่่�งก็็มีีทิิศทางโดยรวม 

สอดคล้องไปกัับวาระของบรรยากาศระหว่่างประเทศ ทว่่าก็็มีคีวามแตกต่างในรายละเอียีด 

โดยเฉพาะระดัับปฏิิบััติิการและการทำำ�ให้้วาระดัังกล่่าวเกิิดผลจริิง ซึ่่�งทั้้�งนี้้�ก็็อาจจะมีี 

กลิ่่�นอายและนััยยะของ “ความเป็็นชาติิ” และ “ความเป็็นไทย” ผสมโรงอยู่่�ไม่่มากก็น้็้อย 

บทความนี้้�จะเริ่่�มต้้นด้้วยผู้้�นำำ�ประเทศคนสำำ�คััญ คืือจอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ 

เพราะสฤษดิ์์�ได้้ยกระดัับความสุุขให้้กลายเป็็นประเด็็นสำำ�คััญของคณะปฏิิวััติิอย่่างเป็็น 

ทางการ ซึ่่�งสะท้้อนในประกาศคณะปฏิิวััติิ ฉบัับที่่� 18 วัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2501 ว่่า  

“ตามที่่�คณะปฏิิวััติิได้้พิิจาณาเห็็นว่่า การอำำ�นวยความสะดวกให้้แก่่ประชาชนเป็็นสิ่่�งที่่� 

คณะปฏิิวััติิพึึงปรารถนาเป็็นอย่่างยิ่่�ง...เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ประชาชนทั้้�งในด้้าน 
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จารุุกิิตติ์์� เชีียงจัันทร์์ ความสุุขในสัังคมไทย ทศวรรษที่่� 2500 - กลางทศวรรษที่่� 2510

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

บริิการและการส่่งเสริิมการครองชีีพของประชาชน” (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2501, น. 1)  

ทั้้�งนี้้�เพราะสฤษดิ์์�ต้้องการนำำ�เสนอภาพ “พ่่อขุุน” ด้้วยการเน้้น “ความผาสุุกของประชาชน” 

เป็็นพัันธกิจของผู้้�นำำ�ที่่�ดีต้ี้องพึงึปฏิิบััติิอย่่างจริงจัังและเต็็มที่่� (ทัักษ์ เฉลิิมเตียีรณ, 2559, 

น. 227) กระทั่่�งความสุุขเป็็น “เสีียงลึึกลัับ” ที่่�บีีบคั้้�นสฤษดิ์์�ตลอดเวลาดัังปรากฏใน 

คำำ�ปราศรััยของนายกรััฐมนตรีี วัันที่่� 24 มิิถุุนายน พ.ศ. 2502 เนื่่�องในวัันชาติิว่่า  

“…เรื่่�อง ‘ความผาสุุกของประชาชน’ เป็็นเสมืือนเสีียงลึึกลัับ ที่่�ติิดตาม ร่ำำ��ร้้อง เร่่งรััด 

และบีีบคั้้�นข้้าพเจ้้าอยู่่�ทุกเวลา ไม่่ให้้ว่่างเว้้นการห่วงใย ข้้าพเจ้้าต้้องคิิดแสวงหาอยู่่�ทุกขณะ 

ว่่าจะสร้้างความผาสุุกให้้แก่่ประชาชนได้้ด้้วยวิิธีีใด...” (สฤษดิ์์� ธนะรััชต์์, 2505, น. 18) 

หรืือแม้้แต่่ปรากฏในคำำ�ขวััญอัันโด่่งดัังแห่่งยุุคว่่า “เงิินคืืองาน งานคืือเงิิน บัันดาลสุุข” 

หรืือ “ศึึกษาดีีมีีเงิินใช้้ ไร้้ราคา พาให้้สุุขสมบููรณ์์” (ภิิญญพัันธุ์์� พจนะลาวััณย์์, 2558,  

น. 178) แน่่นอนว่่าส่่วนหนึ่่�งของความหมายที่่�สฤษดิ์์�เน้้นมีีความสััมพัันธ์์ เกี่่�ยวโยง และ 

เกี่่�ยวพันอยู่่�กับบรรยากาศของความสุุขโลก โดยเฉพาะเร่ื่�องความสำำ�เร็็จทางด้้านเศรษฐกิิจ 

กัับการพััฒนา ทว่่าก็็มีีความแตกต่่างกัันอยู่่�ในรายละเอีียด

สาระความสุุขที่่�สฤษดิ์์�เน้้นอยู่่�ประจำำ� ได้้แก่่ เร่ื่�องปััญหาการครองชีีพ การพัฒนา

โครงสร้้างสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน ความเจริิญ และความอยู่่�ดีีกิินดีี ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

ทััศนะของสฤษดิ์์�เกี่่�ยวกับความสุุขเป็็นเร่ื่�องในระดัับมหภาคเป็็นส่่วนใหญ่่ เพราะในฐานะ 

ผู้้�นำำ�ประเทศช่วงสงครามเย็็นทำำ�ให้้เขาต้้องเน้้นเร่ื่�องความมั่่�นคงควบคู่่�กับการพัฒนามาเป็็น 

ลำำ�ดัับแรก แต่่ก็็ไม่่ใช่่ว่่าจะละเลยในประเด็็นสำำ�คััญของยุุคสมััยอย่่าง “การสร้้างนิิสััย”  

โดยเฉพาะเร่ื่�องความสุุขด้้านความสะอาดกัับระเบียีบวิินััยไปเสียีทีเีดียีว เน่ื่�องจากอุปนิิสััยนี้้�

มีผีลโดยตรงต่่อการดำำ�เนิินงานทางเศรษฐกิิจ (สฤษดิ์์� ธนะรััชต์, 2505, น. 1) อัันถืือว่่าเป็็น

คุุณลัักษณะเด่่นของสัังคมสมััยใหม่่ (นพพร ประชากุุล, 2558, น. 12) ที่่�สฤษดิ์์�เน้้นเช่่นกััน 

ต่่อมาเมื่่�อเข้้าสู่่�ยุุครััฐบาลของจอมพลถนอม กิิตติิขจรก็็พบว่่าความสุุขยัังเป็็น 

ประเด็็นหลัักสำำ�คัญของรััฐบาลอยู่่� ยิ่่�งไปกว่านั้้�นความสุุขได้้ถููกยกเป็็นข้้ออ้้างทางการเมืือง 

ให้้แก่่ถนอมในการรัักษาอำำ�นาจตลอดจนสร้้างความนิิยมให้้แก่่ตั ัวเขาได้้ด้ ้วย  

(ธำำ�รงศัักดิ์์� เพชรเลิิศอนัันต์์, 2550, น. 190) ดัังนั้้�นเขาจึึงไม่่พลาดที่่�จะหยิิบยกเอาเรื่่�อง 

ความสุุขขึ้้�นมาเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของรััฐบาลตััวเองตั้้�งแต่่ก้้าวขึ้้�นมารัับตำำ�แหน่่ง 

นายกรััฐมนตรี ีดัังสะท้้อนผ่่านคำำ�แถลงนโยบายของรััฐบาลวัันที่่� 15 ธัันวาคม พ.ศ. 2506 
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(2506) โดยมีีใจความสำำ�คััญต่่อไปนี้้� “…ข้้าพเจ้้าและรััฐมนตรีทุุกคนจำำ�ปฏิิบััติิหน้้าที่่� 

ด้้วยความพยายามและด้้วยความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตเพื่่�อความเจริิญรุ่่�งเรื่่�องของประเทศ และ

ความสมบููรณ์์พููนสุุขของพี่่�น้้องร่่วมชาติิทุุกคน...” 

แม้้สารััตถะสำำ�คััญของความสุุขที่่�ถนอมเน้้นก็็ยัังคงเป็็นประเด็็นด้้านเศรษฐกิิจ 

(คำำ�แถลงนโยบายของคณะรััฐมนตรีี, 2512) แต่่ความหมายถููกขยายออกจนครอบคลุุม 

ถึึงชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�คนในสัังคมวงกว้้างมากกว่่าของสฤษดิ์์� ที่่�ไม่่ใช่่แค่่ประเด็็น 

ด้้านการดำำ�รงชีีพเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึง “ความหวััง” ในอาชีีพ การศึึกษา ตลอดจน 

ความปลอดภััยและความมั่่�นคงของชีีวิิตกัับทรััพย์์สิิน โดยคุุณค่่านี้้�ปรากฏเด่่นชััด 

ในคำำ�ปราศรััยเนื่่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ พ.ศ. 2514 ว่่า 

“ในอีีกไม่่กี่่�ชั่่�วโมงข้้างหน้้านี้้�วัันขึ้้�นปีีใหม่่-พุุทธศัักราช 2514 ก็็จะมาถึึงแล้้ว...

คงมีีพี่่�น้้องประชาชนอีีกจำำ�นวนมิิใช่่น้้อยกำำ�ลัังรอคอยฟัังเสีียงสััญญาณ 

	วั ันขึ้้�นปีีใหม่่ด้้วยความหวัังบ้้างก็็คงหวัังให้้ได้้รัับความสุุขความเจริิญยิ่่�งขึ้้�น 

	 ในชีีวิิตข้้างหน้้าหรืือไม่่ก็็หวัังให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพ... 

	 เม่ื่�อได้้กล่าวถึง ‘ความหวััง’ ของแต่่ละบุุคคลแล้้วข้าพเจ้้าก็็อดกล่าวถึงความหวััง 

	 ของส่่วนรวมโดยเฉพาะประเทศชาติิมิิได้้ในฐานะที่่�เป็็นหััวหน้้ารััฐบาล 

	 ผู้้�รัับผิิดชอบการบริิการราชการแผ่่นดิินข้้าพเจ้้าขอกล่าวว่ารััฐนี้้�มีคีวามหวัังอยู่่�ใน 

	 หลายสิ่่�งหลายประการแต่่ทุุกประการต่่างก็็มุ่่�งสู่่�จุุดมุ่่�งหมายปลายทางเดีียวกััน 

	ทั้้ �งสิ้้�นนั้้�นก็็คืือความผาสุุกของพี่่�น้้องประชาชนทุุกคน...อัันเกี่่�ยวกับความผาสุุก 

	 ของพี่่�น้้องประชาชน อาทิิความหวัังในอาชีีพ การศึึกษา การรัักษาพยาบาล 

	ก ารสาธารณููปโภคตลอดจนการคมนาคม และความปลอดภััยเป็็นต้้น... 

	ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อให้้ประชากรที่่�มีีอยู่่�ของประเทศมีพอกิินพอใช้้มีีรายได้้สููงเพื่่�อให้้เกิิด 

	ก ารอยู่่�ดีีกิินดีีและมีีความปลอดภััยจากอัันตรายทั้้�งปวง” (ถนอม กิิตติิขจร,  

	 2514, น. 14-15) 

แน่่นอนว่่าจิิตนาการความสุุขในมุุมมองของนายกรััฐมนตรีีทั้้�งคู่่�เป็็นกรอบของ 

การนิิยามความสุุขแห่่งยุุคสมััยที่่�ถููกใช้้อย่่างแพร่่หลาย แต่่นอกจากผู้้�นำำ�ประเทศแล้้ว  

ผู้้�มีีบทบาททางสัังคมในแวดวงอื่่�นก็็ยัังคงมีีส่่วนในการให้้ความหมายความสุุขครั้้�งนี้้�ด้้วย 

ซึ่่�งสะท้้อนว่่าการผลิิตความหมายความสุุขไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับคนไม่่กี่่�คน แต่่ยัังกระจายไป 



ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 171

จารุุกิิตติ์์� เชีียงจัันทร์์ ความสุุขในสัังคมไทย ทศวรรษที่่� 2500 - กลางทศวรรษที่่� 2510

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในสัังคมผ่่านอีกีหลายช่่องทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักพัฒนากัับปััญญาชน ทั้้�งนี้้�โดยภาพรวมแล้้ว

จะอยู่่�ในกรอบกระแสการพััฒนา ทว่่ารายละเอีียดปลีีกย่่อยก็็แตกต่่างกัันอยู่่�ดีี  

ต่่อมา พัันตรี ป๋๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์ นัักเศรษฐศาสตร์์และนัักพััฒนา เป็็นตััวอย่่าง 

ของบุุคคลสำำ�คััญในฐานะตััวแทนทางความคิิดในภาคเศรษฐกิิจ แม้้ความหมายจะไม่่ได้้ 

แตกต่างจากของผู้้�นำำ�ประเทศมากนัก แต่่สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือความคิิดว่่าด้้วยความสุุขของป๋๋วย 

ถููกเสนอเป็็นรููปธรรม ชััดเจน และตรงไปตรงมากว่าผู้้�นำำ�ประเทศมาก ตลอดจนชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ความสุุขนั้้�นสามารถสััมผััสได้้จริิงมากขึ้้�น ด้้วยการเพิ่่�มรายได้้ ดัังเช่่นที่่�สะท้้อน 

ผ่่านคำำ�บรรยายในสััมมนาแก่่นิิสิิตฯ ณ สำำ�นัักงานกลางนัักเรีียนคริิสเตีียน พ.ศ. 2509  

ความว่่า “แท้้จริิงการพััฒนาที่่�มีีจุ ุดมุ่่� งหมายที่่�จะให้้ประชาราษฎร์์มีีความเจริิญ 

มีีความสุุขสมบููรณ์์...มีีความอยู่่�ดีกิินดีี...เรื่่�องพััฒนานั้้�นก็็อยู่่�ที่่�ว่่าต้้องการให้้ประชาชน 

ส่่วนมากสามารถประกอบสััมมาอาชีีวะ มีีความสงบสุุข ซึ่่�งแปลทางวััตถุุได้้ตาม 

ภาษาเศรษฐศาสตร์์ในปััจจุุบัันว่่า เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้” (ป๋๋วย อึ้้�งภากรณ์์, 2509ก, น. 9-10) 

การให้้ความสำำ�คััญเรื่่�องเงิินสััมพัันธ์์กัับความสุุขในทััศนะของป๋๋วย นัับเป็็น 

สิ่่�งที่่�ดีีต่่อการการพััฒนาอย่่างมาก เช่่น การสะสมทุุน และการค้้าขาย (ป๋๋วย อึ้้�งภากรณ์์, 

2496 อ้้างถึึงใน ปกป้้อง จัันวิิทย์์, 2545, น. 72) ดัังนั้้�นยุุคพััฒนาถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่� 

ผู้้�คนในสัังคมได้้รัับการกระตุ้้�นให้้รู้้�สึกึว่าความสุุขจะขัับเคลื่�อนสัังคมไปสู่่�ความเจริญได้้ด้้วย 

เช่่นในการประชุุมนัักบััญชีีทั่่�วประเทศ พ.ศ. 2509 ว่่า “…หลัักการที่่�นายเศรษฐยึึดถืืออยู่่� 

คืือหลัักการที่่�ว่่า อำำ�นาจเงิินเป็็นอำำ�นาจสููงสุุด งานคืือเงิิน เงิินคืืองาน บัันดาลสุุข 

ถ้้ายิ่่�งงานใหญ่่เงิินก็็ยิ่่�งมาก สุุขก็็ยิ่่�งมาก เมื่่�อเงิินยิ่่�งมาก เงิินหลวงก็็ยิ่่�งจ่่ายมาก...” 

(ป๋๋วย อึ้้�งภากรณ์, 2509ข, น. 49) นอกจากนี้้�ความมุ่่�งมั่่�นเช่่นนี้้�ก็็ไม่่ได้้เรียีกว่า “ความโลภ” 

ในทััศนะของป๋๋วย และเขาได้้ใช้้โอกาสนี้้�อธิิบายดัังความหมายความสุุขจากวััตถุุที่่�ผู้้�คน 

สามารถจัับต้้องได้้ง่่ายมากขึ้้�น สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงึลัักษณะการผสมปนเปค่่านิิยมเก่่ากัับใหม่่ 

เข้้าด้้วยกััน โดยเฉพาะการนำำ�คุุณธรรมทางศาสนาไปใช้้กัับการพััฒนาและความสำำ�เร็็จ 

ในทางโลกนั่่�นเอง เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ป๋๋วยชี้้�แจ้้งว่่า “…สำำ�หรัับเผชิิญกัับชีีวิิตทั้้�งในปััจจุุบััน 

และอนาคต การเสาะแสวงหาเงิินทองทรััพย์์สมบััติิอย่่างนี้้�ไม่่เรีียกว่่าโลภ...เงิินตราหรืือ 

แม้้ทองคำำ�เป็็นเครื่่�องมืือการค้้าและการแลกเปลี่่�ยน [เพราะ] ความสมบููรณ์์พููนสุุขอยู่่�ที่่� 

เครื่่�องอุุปโภคบริิโภค...” (ป๋๋วย อึ้้�งภากรณ์์, 2511, น. 254)
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โดยภาพรวมแล้้ว สาระสำำ�คััญของความหมายความสุุขลัักษณะดัังกล่่าวอยู่่�ที่่� 

การพยายามทำำ�ให้้เกิิดความเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์์กัันระหว่่างโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจของสัังคม 

ที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วกับพฤติิกรรมและสำำ�นึกึของคนในสัังคมให้้สอดคล้อง 

เข้้าด้้วยกััน การสร้้างมาตรฐานความเข้้าใจความสุุขชุุดดัังกล่่าวขึ้้�นมาจะเป็็นหลัักประกััน 

ว่่าการพัฒนาจะสามารถทำำ�งานได้้อย่่างราบร่ื่�น อนึ่่�ง การเผยแพร่ความสุุขในมุุมมองทััศนะ 

ของนัักพััฒนาเศรษฐกิิจนี้้�ดููคล้้ายกัับว่่าจะโดดเด่่นไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าการเสนอแนะ 

จิินตนาการความสุุขจากผู้้�นำำ�ประเทศ โดยเฉพาะการเพิ่่�มรายได้้ที่่�มีีสามารถจัับต้้อง 

ได้้ง่่ายกว่่ามาก นอกจากนี้้�เราจะพบว่่ามีีการปะทะกัันในวงกว้้างออกไปอีีก

ตััวอย่่างความคิิดของปััญญาชนทางสัังคมอีีกท่่านหนึ่่�ง คืือหลวงวิิจิิตรวาทการ 

(2541, น.1) แม้้ความคิิดของหลวงวิิจิิตรวาทการจะเป็็นนามธรรมค่่อนข้้างสููง  

แต่่ก็็ต่่อเนื่่�องและสััมพัันธ์์อยู่่�กัับบริิบททางเศรษฐกิิจเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะจริิยธรรม 

ในการทำำ�งานด้้วยความขยัันในนามของความสุุข เพราะความสำำ�เร็็จของปััจเจกสะท้้อนถึงึ 

ความสำำ�เร็็จของชาติิ เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�ความหมายความสุุขของหลวงวิิจิิตรวาทการ 

จึงึไม่่ใช่่อะไรที่่�อยู่่�เฉย ๆ  อีีกต่อไป แต่่จะต้้องเป็็นความสุขุที่่�เกิดิจากการลงแรงจากตัวเอง 

(ธเนศ วงศ์์ยานนาวา, 2558, น. 28) ดัังนั้้�นทััศนะความสุุขของหลวงวิิจิิตรวาทการ 

(2541, น. 151) จึึงมีีความหมายว่่า “…ถ้้าคำำ�ว่่า ‘ความสุุข’ แปลว่่าการนอนสบาย 

โดยไม่่ต้้องทำำ�อะไรก็็ตอบตอบว่่าโลกนี้้�ไม่่เป็็นสุุข เพราะไม่่มีีมนุุษย์์คนใดที่่�จะมีีโอกาส 

นอนสบายได้้เลย ถ้้าความสุุขแปลว่่าอิ่่�มใจ ก็็ตอบได้้ว่่าโลกนี้้�เป็็นสุุข เพราะมนุุษย์์เรา 

มีีทางที่่�จะอิ่่�มใจได้้มาก…” 

ทั้้�งนี้้�เราอาจจะกล่่าวได้้ว่่าข้้อเสนอของหลวงวิิจิิตรวาทการทำำ�ให้้การทำำ�งาน 

เป็็นคุุณค่่าที่่�สููงส่่งของสัังคม ทำำ�ให้้รััฐบาลมีีความมั่่�งคั่่�ง มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังสร้้างความต่่อเนื่่�อง 

ให้้ระบบทุุนนิิยมไปพร้้อมกััน ดัังนั้้�นการทำำ�งานจึึงเป็็นเครื่่�องมืือพิิสููจน์์ตััวตนของผู้้�คน 

แห่่งยุุคสมััยว่่าจะไม่่หลงใหลเพลิิดเพลิินกัับสิ่่�งยั่่�วยวนต่่าง ๆ ที่่�มาพร้้อมกัับการประหยััด 

กัับการไม่่ฟุ่่�มเฟืือยหรููหรา (ธเนศ วงศ์์ยานนาวา, 2560, น. 21) หลวงวิิจิิตรวาทการ 

(2551, น. 115) กล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ว่่า 
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“ในบทเรีียนเรื่่�องความประหยััด ซึ่่�งท่่านผู้้�อ่่านอาจจะได้้พบในหนัังสืือ 

	 แบบเรีียนธรรมจรรยา...ซึ่่�งเขาสอนว่่า การประหยััดหรืือเก็็บออมรอมริิบนั้้�น  

	 เป็็นเรื่่�องฝืืนใจคน และคนเราไม่่ชอบทำำ� เพราะการจัับจ่่ายเป็็นของสนุุก 

	 แต่่ถ้้าหััดทำำ�...จะกลายเป็็นของสนุุกของร่ื่�นรมย์์ สิ่่�งที่่�ประหยััดไว้้ได้้จะให้้ความสุุข 

	คว ามสบายใจ ความรื่่�นรมย์์อัันเกิิดจากการประหยััดจะกลายเป็็นความรื่่�นรมย์ ์

	ที่่ �สููงกว่่าความสนุุกสนานที่่�จะพึึงได้้จากการใช้้สอยสุุรุ่่�ยสุุร่่าย...” 

คุุณค่่าเหล่่านี้้�เป็็นเนื้้�อหาที่่�หลวงวิิจิิตรวาทการเน้้นอยู่่�เป็็นประจำำ� ซึ่่�งสะท้้อนถึึง 

ค่่านิิยมการทำำ�งานหนััก กระทั่่�ง “ลำำ�บากยากเหน่ื่�อย” ก็็ไม่่เป็็นไร แต่่ถืือเป็็นการหาความสุุข 

จากการทำำ�งาน รวมไปถึงึการไม่่ยึดึติิดกัับการได้้ผลทางวััตถุุในทัันที ีซึ่่�งสิ่่�งนี้้�แม้้ว่่าฟัังดููผิวเผิิน 

จะไปกัันได้้ดีีกัับ “งานบัันดาลสุุขฯ” อัันเป็็นสิ่่�งที่่�สฤษดิ์์�ให้้ความสำำ�คััญอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทั้้�งนี้้�เราจะกล่่าวได้้โดยสรุุปว่่า “ความสุุข” เป็็นวิิวาทะโด่่งดัังแห่่งยุุคพััฒนา  

ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นคำำ�พููดติิดปากของแค่่กลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่มัันยัังถููกกล่่าวถึึงอย่่างเป็็น

ประจำำ�สม่ำำ��เสมอตามแวดวงต่่าง ๆ เช่่นกััน ทั้้�งนี้้�ทััศนะความคิิด ความเข้้าใจและการรัับรู้้� 

ความสุุขของชนชั้้�นนำำ�ช่วงเวลานั้้�น เป็็นภาพสะท้้อนถึึงมโนทััศน์ทางความสุุขของสัังคมไทย 

ยุุคพัฒนาได้้เป็็นอย่่างดีเีลยทีเีดียีว แม้้ว่่ารายละเอียีดปลีกีย่อยจะมีกีารเน้้นที่่�แตกต่างกััน 

แต่่บุุคคลเหล่่านี้้�สมาทานชุุดความคิิดเดียีวกันอย่่างไม่่ต้้องสงสััย ทั้้�งนี้้�ก็็เป็็นเพราะว่่าบริิบท 

ของสัังคมที่่�อบอวลไปด้้วยการพัฒนาเศรษฐกิิจ เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งสำำ�คัญในการให้้ความหมาย 

ความสุุข ไม่่ว่่าจะเป็็น ความอยู่่�ดีกิีินดี ีความหวัังในด้้านอาชีพี การงาน การเพิ่่�มรายได้้ ฯลฯ  

เช่่นนี้้�ออกมาสู่่�สัังคมนั่่�นเอง   

ลัักษณะการรัับรู้้�และความเข้้าใจความสุุขของผู้้�คนในสัังคม 
ความเข้้าใจโดยทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับความสุุขมีีเพีียงไม่่กี่่�แบบเท่่านั้้�น เช่่นความสุุข 

ทางวััตถุุกัับความสุุขทางจิิตใจ ซึ่่�งทั้้�งคู่่�ก็็เหมืือนกัับว่่าจะแตกต่่างและไม่่สััมพัันธ์์กัันเลย 

แต่่อย่่างใด กล่าวคืือความสุุขทางวััตถุุก็็จะหมายถึงึแค่่ปััจจััยจากวัตถุุที่่�สร้้างความพึงึพอใจ 

ให้้แก่่ผู้้�คนแต่่เพีียงด้้านเดีียว ตรงกัันข้้ามความสุุขทางจิิตใจที่่�ก็็จะเน้้นเพีียงแค่่ว่่าจิิตที่่�มีี

ความสงบร่่มเย็็น (ดููเพิ่่�มเติิมณรงค์์ เพ็็ชรประเสริิฐและกนกพร นิิตย์์นิิธิิพฤทธิ์์�, 2553, 

น. 5-9) การอธิิบายเช่่นนี้้�อาจจะทำำ�ให้้ไม่่สามารถเข้้าใจความสุุขได้้ดีีพอ เพราะความสุุข 
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เองก็็มีีความสลัับซัับซ้้อนและลื่่�นไหลในตััวเองอยู่่�สููงมากทีีเดีียว จากการศึึกษาจาก 

หลัักฐานชั้้�นต้้นแล้้ว ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ผู้้�เขียีนเลืือกใช้้วารสาร นิิตยสาร และหนัังสืือพิิมพ์์เป็็นหลััก 

ประกอบกัับเอกสารอื่่�น ๆ เช่่น หนัังสืืองานศพ เป็็นต้้น เนื่่�องจากปริิมณฑลนี้้�สามารถ 

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความคิิดของผู้้�คนโดยเฉพาะคนธรรมดาสามััญที่่�มีีต่่อความสุุขได้้ 

เป็็นอย่่างดีี พบว่่า ความสุุขโดยประชิิด ความสุุขโดยประวิิง และความสุุขทางสุุขภาวะ 

มีีความโดดเด่่นเป็็นอย่่างมาก อย่่างไรก็็ตามคุุณค่่าทั้้�งหมดเหล่่านี้้�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นการ 

แสดงให้้เห็็นว่่าเป็็นการรัับรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการใช้้ชีวิีิตของผู้้�คนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

ความสุุขถููกนำำ�มาประยุุกต์กัับเร่ื่�องการพัฒนาอย่่างลงตััว สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือพฤติิกรรมเหล่่านี้้� 

ไม่่ได้้เกิิดจากการควบคุุมที่่�เกิิดจากตััวเอง แต่่มัันถููกกำำ�กัับด้้วยกรอบความคิิดชุุดหนึ่่�ง 

แห่่งยุุคสมััย นั้้�นก็็คืือระบบทุุนนิิยม เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�จึึงเท่่ากัับว่่าคุุณค่่าความหมายเหล่่านี้้� 

จึึงกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการอธิิบายถึึงการประสบความสำำ�เร็็จทางเศรษฐกิิจของสัังคม 

ด้้วยเช่่นเดียีวกัน (Weber, 1958, pp. 68-69 และธเนศ วงศ์์ยานนาวา, 2556, น. 20) 

1. 	ความสุ ุขโดยประชิิดกัับการได้้รัับตอบแทนในทัันทีี  

	 “ความสุุขโดยประชิิด” (immediate happiness) ถืือเป็็นตััวอย่่างแรก 

ของความสุุขที่่�จะยกขึ้้�นมา เนื่่�องจากเป็็นความหมายที่่�มีีความโดดเด่่นแห่่งยุุคสมััย 

เลยก็็ว่่าได้้ทั้้�งในเชิิงคำำ�นิิยามและคุุณค่่า สำำ�หรัับในแง่่ของความหมาย แน่่นอนว่่ามััน 

ต้้องถููกเชื่่�อมโยงกัับการแสวงหาความสุุขซึ่่�งต้้องตอบสนองต่่อผู้้�คนแบบปััจจุุบัันทัันด่่วน 

โดยเฉพาะการสััมพัันธ์์กัับวััตถุุ เพราะมัันสามารถบำำ�บััดความต้้องการได้้ทัันทีีโดยตรง 

(เดืือน บุุนนาค ฮััต เจสสััน และทวีี ตะเวทีีกุุล, 2477, น. 20) ความหมายของความสุุข 

โดยประชิิดได้้รัับการนิยามจากสังคมในหลายแบบ ซึ่่�งโดยรวมแล้้วก็ยัังคงให้้ความสำำ�คัญ

กัับวััตถุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเพลิิดเพลิินได้้ในทัันทีีนั่่�นเอง อาทิิ พ.อ. ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ (2513) 

อดีีตอธิิบดีีกรมศาสนาว่่า “สุุขเกิิดแต่่ความมีีทรััพย์์ สุุขเกิิดแต่่การจ่่ายทรััพย์์บริิโภค”  

อนึ่่�งควรกล่าวด้วยว่่าสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นจากการไร้้หนี้้�สิินกัับการประกอบการงานก็็กลายเป็็นความสุุข 

ของคนในสัังคมทศวรรษนี้้�ด้้วยเช่่นเดีียวกััน สำำ�หรัับปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ (2542, น. 106) 

เองได้้ยกย่่องว่่าความหมายเหล่่านี้้�เป็็นความสุุขสมบููรณ์์รููปแบบหนึ่่�งแห่่งยุุคสมััย 

ไปแล้้วด้้วย “[การมีีทรััพย์์ การจ่่ายทรััพย์ การไม่่มีหีนี้้�สิ้้�น และการทำำ�งานที่่�ไม่่มีีโทษ เป็็น] 

…สุุขสมบููรณ์์คืือ สุุขเต็็ม กล่่าวคืือ ‘ครบ ไม่่บกพร่่อง ไม่่แหว่่ง’…” อีีกทั้้�งนัักเขีียนอย่่าง 
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อนุุช อาภาภิิรม (2510, น. 61) ได้้นิิยามผ่่านเร่ื่�อง“การแสวงหาความสุุข” ในวารสารชััยพฤกษ์

ปีี พ.ศ. 2510 ว่่า “…ความสุุขได้้แก่่สภาพที่่�เราพึึงพอใจ และความพึึงพอใจจะเกิิดขึ้้�นได้้ 

ก็็เมื่่�อเกิิดความต้้องการ และการได้้สิ่่�งที่่�เราต้้องการมา...” และเขายัังเสนอสููตรความสุุข 

ที่่�ไม่่สลัับซัับซ้้อนมากให้้แก่่สัังคมพร้้อมกัันด้้วย “ความสุุข=การได้้ครอบครอง/ 

ความต้้องการ” (อนุุช อาภาภิิรม, 2510, น. 61) สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือสมการนี้้�จะสำำ�เร็็จได้้ 

ก็็ต่่อเมื่่�อต้้องมีีการเชื่่�ออย่่างสนิิทใจว่่าความสุุขเกิิดจากการครอบครองทรััพย์์สิินและ 

การบริิโภคเป็็นลำำ�ดัับแรก เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�เราจึึงจะเห็็นได้้ว่ ่าภาคสัังคมส่่วนหนึ่่�ง 

เห็็นพ้้องต้้องกัันว่่าทรััพย์์หรืือวััตถุุเป็็นตััวกลางสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนยุุคพััฒนามีีความสุุข 

อย่่างไม่่ต้้องสงสััย เพราะมัันสามารถตอบสนองความต้้องการได้้ทัันทีีนั่่�นเอง  

	สำ ำ�หรัับในส่่วนเชิิงคุุณค่่า ความสุุขโดยประชิิดยัังบ่่งชี้้�ถึึงสถานะทางสัังคม 

ของผู้้�คนได้้ด้้วย ในฐานะเป็็นเครื่่�องบอกความมั่่�งคั่่�งได้้ ตััวอย่่างเช่่น “…ผู้้�ชายดื่่�มกาแฟ 

และจะต้้องมีีนาฬิิกาเรืือนทองผููก ปากกา และดิินสอปลอกทอง มาเหน็็บปากกระเป๋๋าเสื้้�อ 

เพื่่�อแสดงความมั่่�งคั่่�ง หรืือใช้้เป็็นอาภรณ์์ประดัับกายชนิิดหนึ่่�ง” (บรรหาร บััณฑุุกุุล, 

2509, น. 6) ไม่่เพีียงแค่่นั้้�นยัังสะท้้อนถึึงนััยความเป็็นอยู่่�ที่่�มีคีวามสะดวกสบายจากวัตถุุ 

มากขึ้้�น วิิม อิิทธิิกููล (2501, น. 5) บรรณาธิิการนิิตยสารยาสููบ กล่่าวเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ว่่า  

“…แม้้จะอ้้างว่่าความรู้้�ทางวิิทยาการวััตถุุได้้ช่่วยให้้มนุุษย์์ได้้รัับความสะดวกสบายขึ้้�น... 

เพราะความต้้องการของมนุุษย์์มีีอยู่่� ไม่่สิ้้�นสุุด มีีบ้้านแล้้วต้้องมีีเครื่่�องเฟอร์์นิิเจอร์์ 

เครื่่�องซัักผ้้า เครื่่�องไฟฟ้้า รถยนต์์ ยิ่่�งสะดวกสบายมากจนเป็็นความเคยชิินแล้้ว...”  

การเปลี่่�ยนแปลงรสนิิยมการบริิโภคของผู้้�คนย่่อมสััมพัันธ์์กัับการตอบสนองความต้้อง

การกัับความสุุขด้้วย ดัังที่่�กล่่าวว่่า “การครองชีีพของประชาชนได้้เปลี่่�ยนแปลงไปมาก 

เพราะสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่ ๆ อัันจะนำำ�มาบำำ�บััดความต้้องการและบำำ�รุุงความสุุขนั้้�นมีีมาก 

ประเภทขึ้้�น...” (ประเสริิฐ วงศ์์พัันธ์์, 2506, น. 114) ดัังนั้้�นความสุุขโดยประชิิดจะมีี 

ความหมายในลัักษณะที่่�ได้้รัับผลตอบแทนจากวัตถุุในทัันทีี แต่่ในขณะเดีียวกันก็็ยัังสะท้้อน 

ถึึงนััยของความมั่่�นคั่่�งกัับความสะดวกสบาย ซึ่่�งเป็็นคุุณค่่าที่่�แฝงอยู่่�ในนั้้�นด้้วย 

	 เม่ื่�อกล่าวถึงตรงนี้้� การรัับรู้้�และความเข้้าใจความหมายความสุุขโดยประชิิด 

ทำำ�ให้้ผู้้�คนต้้องมีคีวามขยัันหมั่่�นเพียีรมากขึ้้�น เพราะพฤติิกรรมนี้้�กลายเป็็นอุุปนิิสััยที่่�จะนำำ� 

ไปสู่่�ความสุุขจากการมีีทรััพย์์ง่่ายมากขึ้้�น “แต่่การจะมีีทรััพย์์ต้้องอาศััยการประกอบเหตุุ 
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ที่่�เกิิดทรััพย์...[คืือ] เร่ื่�องความหมั่่�นความขยัันในการประกอบกิิจการงาน ทั้้�งนี้้�ทรงแสดงไว้้

ว่่าคนหมั่่�นทำำ�งานย่่อมได้้ทรััพย์” (อาภรณ์ อิินทาภััย, 2509, น. 49) ด้้วยเหตุุนี้้�จริยธรรม

ในการทำำ�งานด้้วยความขยัันจึงึกลายเป็็นปััจจััยเชิิงวััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญและได้้รัับความนิิยม

ในสมััยนั้้�นที่่�จะส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�คนสามััญสััมผััสและจัับต้้องกัับความสุุขโดยประชิิดได้้มากขึ้้�น 

มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สัังคมมีีความเจริิญก้้าวหน้้าไปพร้้อมกัันได้้ด้้วย

	 อย่่างไรก็ตามแท้้ที่่�จริงแล้้วจริยธรรมดัังกล่าวเป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่ามััน 

เป็็นคุุณธรรมสููงส่่งของสัังคม ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าความสุุขเกิิดขึ้้�นมาจากน้ำำ��พัักน้ำำ��แรง 

ของตนและการที่่�ผู้้�คนเหล่่านี้้�ไม่่ได้้อยู่่�เฉย ๆ นั่่�นเอง (หลวงวิิจิิตรวาทการ, 2541, น. 1) 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�แล้้ว อาภรณ์์ อิินทาภััย (2509, น. 50) เหมืือนกัับจะเข้้าใจในเรื่่�องนี้้�

อย่่างดีี เธอจึึงได้้ถ่่ายทอดความคิิดตนเองผ่่านเรื่่�อง “การจััดเศรษฐกิิจส่่วนบุุคคล” 

ในสรรพกรสาส์์น ปีี พ.ศ. 2509 ว่่า “ในที่่�สุุด...ชีีวิิตเป็็นของสำำ�คััญต้้องทำำ�มาหาเลี้้�ยงชีีพ 

เพื่่�อได้้เงิินมายัังชีีวิิต เรีียกว่่ามีีรายได้้ คนที่่�มีีรายได้้ก็็นัับว่่าดีีอยู่่�แล้้วที่่�ไม่่ได้้อยู่่�เฉย ๆ 

โดยไร้้ประโยชน์…”อย่่างไรก็ดีตีามคำำ�ขวััญของรััฐบาลอัันโด่่งดัังที่่�ว่่า “งานบัันดาลสุุขฯ” นั้้�น 

สำำ�หรัับเธอยัังได้้ขยายต่่อไปอีกีว่า “…คนที่่�ทำำ�งานจึงึจะมีเีงิิน คนที่่�มีเีงิินก็็ย่่อมมีคีวามสุุข...”  

(อาภรณ์์ อิินทาภััย, 2509, น. 50) ทั้้�งนี้้�จึึงกล่่าวได้้ว่่าแม้้ผู้้�คนกลุ่่�มต่่าง ๆ ในสัังคมจะรัับ

เอาความเข้้าใจความสุุขของรััฐมาประยุุกต์ใช้้กับัชีีวิิตประจำำ�วันของตนเองอย่่างมาก แต่่ก็็

ดููเหมืือนว่่าผู้้�คนมีีเสริิมเติิมแต่่งความหมายสุุขได้้อย่่างอิิสระ

2.	 บทบาทของความสุุขโดยประวิิงกัับสัังคม 

	 เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�มีีการนิิยามไว้้อย่่างชััดเจนในงานเขีียนของ ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์ 

(2542, น. 103) ด้้วยคำำ�ว่่า “ความสุุขในภายหน้้า” ว่่า “…ความสุุขในภายหน้้า 

จึงึได้้เสียีสละทุุน ทำำ�ไปเหมืือนคนกระโดดลงดำำ�น้ำำ��จัับเอาปลา ยอมกลืืนลมหายใจ เพ่ื่�อจะ 

เอาปลามาแกงกิินให้้ตััวมีอายุุยืืนต่่อไป...” แน่่นอนว่่าเราจะสามารถกล่่าวได้้อีีกนััยหนึ่่�ง 

คืือ มัันเป็็นเครื่่�องมืือพิิสููจน์์ตััวตนของผู้้�คนแห่่งยุุคว่่าจะยอมละทิ้้�งความเพลิิดเพลิิน 

จำำ�เริิญใจหรืือความสุุขปััจจุุบัันไปบางส่่วนตลอดจนการอดทนและการยัับยั้้�งชั่่�งใจของ 

ตนเองเพ่ื่�อที่่�จะได้้รัับความสุุขตอบแทนในภายภาคหน้้าที่่�มั่่�นคงกว่า (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2542, 

น. 77) อนึ่่�ง ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าการนิยามความสุุขข้้างต้้นเป็็น “ความสุุขโดยประวิิง” (delayed 

happiness) ก็็อาจจะเหมาะสมและสามารถเข้้ากัันได้้ดีีกัับสภาพทางความคิิดของผู้้�คน 
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วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในสัังคมแบบนี้้� เพราะคำำ�นี้้�แสดงถึึงการไม่่เป็็นก้้อนเนื้้�อเดีียวกัันของความหมายความสุุข 

ในสัังคมไทย การแยกความสุุขโดยประวิิงออกมาผู้้�เขียีนเห็็นว่่ามัันสะท้้อนให้้เห็็นความสุุข 

ในยุุคพััฒนานี้้�กลัับมีีความสลัับซัับซ้้อนและครอบคลุุมถึึงวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัันของคนที่่� 

หลากหลายมิิติิกว่ามาก ซึ่่�งเราไม่่สามารถเหมารวมพฤติิกรรมเช่่นนี้้�ด้้วยคำำ�ว่า “ความสุุข” 

ได้้ทั้้�งหมด อย่่างไรก็็ตามลัักษณะของความสุุขโดยประวิิงที่่�ถููกให้้ความสนใจจากสัังคม 

ประกอบด้้วย การออมทรััพย์์ การประกัันภััย และการศึึกษา ทั้้�งนี้้�ก็็เป็็นเพราะว่่าทั้้�งหมดนี้้� 

มีคีวามโดดเด่่นอีีกทั้้�งมัักได้้รัับการกล่าวถึงเสมออย่่างแพร่หลายในวงกว้างตามส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์

ต่่าง ๆ  ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นความคิิดของผู้้�คนในสัังคมสามััญที่่�มีต่ี่อ “ความสุุข” ได้้เป็็นอย่่างดีี    

	 ปรากฏการณ์สำำ�คัญซึ่่�งเกิิดขึ้้�นช่่วงเวลาเดีียวกันนี้้� และนัับว่่าเป็็นสีีสัันอย่่างหนึ่่�ง 

อัันสะท้้อนให้้เห็็นว่่าแม้้แต่่ภายในปริิมณฑลความสุุขกัับภาคปฏิิบััติิการให้้ความหมาย 

ความสุุขของรััฐเองนั้้�นก็็ยัังคงมีคีวามแตกต่างกัับไม่่ลงรอยกัันอยู่่�บ้าง กล่าวคืือการถกเถียีง 

ในประเด็็นที่่�ว่่าความสุุขชนิิดใดระหว่่างความสุุขโดยประชิิดหรืือความสุุขโดยประวิิงที่่�จะ 

มีีผลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนในยุุคสมััยมากที่่�สุุด ดัังที่่�วิิม อิิทธิิกุุล (2503, น. 5) 

บรรณาธิิการนิตยสารยาสููบได้้กล่าวเกี่่�ยวกับเร่ื่�องนี้้�ไว้้ใน วารสารยาสููบ ว่่า “มีีปััญหาเกี่่�ยวกับ 

เร่ื่�องการหาความสุุขทางโลก ซึ่่�งเวลาอยู่่�ในสัังคมพบปะสนทนากัันก็็มัักจะนำำ�มาถกกันเถีียง 

กัันเสมอ...” เขาเองดููเหมืือนจะสนัับสนุุนความสุุขโดยประวิิงด้้วยการให้้เหตุุว่่า  

“ในวััยหนุ่่�มควรจะเป็็นวััยสะสมเงิินทองหาสตางค์์ให้้มากแล้้วเก็็บไว้้ ใช้้แต่่พอสมควร 

ไม่่ควรนำำ�ไปสุุรุ่่� ยสุุร่่ายหาความสุุขกัันอย่่างฟุ่่� มเฟืือย...ทำำ�ให้้เกิิดความขััดสนใน 

วัันข้้างหน้้า...” (วิิม อิิทธิิกููล, 2503, น. 5) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นในฐานะที่่�เขาดำำ�รงตำำ�แหน่่ง 

บรรณาธิิการ วิิมเองก็็ไม่่ได้้แค่่ยกตัวอย่่างของความไม่่ลงรอยกัันระหว่่างความสุุขสองชนิด 

แค่่ทััศนะของเขาเพีียงด้้านเดีียวเท่่านั้้�น แต่่เขายัังเอ่่ยอ้้างว่่าผู้้�คนทั่่�ว ๆ ไปก็็ยัังมีีความคิิด

เห็็นตรงกัันกัับเขาด้้วยที่่�ว่่า

	 “การสร้้างตนเองเกี่่�ยวกับฐานะความเป็็นอยู่่�ในยุุคปัจจุบััน...ผู้้�เขียีนมาบ่่น 

	 ให้้ฟัังว่่า เป็็นเร่ื่�องแทบไม่่มีหีวัังหรืือเหมืือนเข็็นครกขึ้้�นภููเขาอะไรทำำ�นองนั้้�น 

	 เพราะไหนจะค่่าครองชีีพสููง เงิ ินเดืื อนไม่ ่พอใช้ ้  ที่่�ดิ ินและบ้้าน 

	ร าคาหลายหมื่่�นบาท อะไรๆ มัันแพงไปทั้้�งนั้้�น อยู่่�มั ันไปวัันหนึ่่�ง ๆ  

	 ให้้ชีวิีิตผ่าน ๆ  ไปดีกีว่า...ความสำำ�เร็็จก็ย่่อมเป็็นของเขา [ผู้้�ที่่�เขียีนจดหมาย 
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	 มาถึึงกองบรรณาธิิการ] สัักวัันหนึ่่�ง... [ด้้วยการ] พยายามเก็็บรัักษาไว้้และ 

	นำ ำ�ออกหมุุนเวีียนหาประโยชน์ [แต่่ทว่่า] กลับเอา [เงิิน] ไปใช้้จ่่ายสุุรุ่่�ยสุุร่่าย 

	จ นหมดสิ้้�น...ก็็ต้้องเที่่�ยวกู้�หนี้้�ยืืมสิินเขาจนต้้องทนทุุกข์์ทรมาน...”  

	 (วิิม อิิทธิิกููล, 2504, น. 5)

	 เหตุุที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นน่่าสนใจและคงจะมีีส่่วนทำำ�ให้้ความสุุขโดยประวิิง 

ได้้กลายมาเป็็นที่่�นิิยมและรัับรู้้�ตลอดจนเข้้าใจในหมู่่�คนสามััญธรรมดามากยิ่่�งขึ้้�นกว่าเดิิม 

ไม่่ว่่าจะเป็็นจากการพููดถึึงตามหน้้านิิตยสารหรืือวารสารตลอดจนการถกเถีียงในประเด็็น 

ดัังกล่่าวมากขึ้้�นในสัังคม ทำำ�ให้้เกิิดการตระหนัักว่่าความสุุขที่่�ได้้มาจากการประหยััดหรืือ 

การออมทรััพย์์ การประกัันชีีวิิต ตลอดจนการศึึกษา กลายเป็็นรางวััลตอบแทนให้้แก่ ่

ผู้้�ที่่�มีีความอดทน อดกลั้้�น อีีกทั้้�งมีีวิินััยต่่อตนเองว่่าจะไม่่หลงใหลไปกัับสิ่่�งเย้้ายวนและ 

เพลิดเพลินใจต่าง ๆ  ดัังนั้้�นความสุุขโดยประวิิงเป็็นหลัักประกัันว่่าทุุนทรััพย์จะเพิ่่�มขึ้้�นกัับ 

ความมั่่�นคงให้้แก่่พวกเขาเหล่่านั้้�นในอนาคตได้้ ซึ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงแค่่ชีีวิิตใน 

ทางด้้านเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น แต่่มัันยัังหมายความรวมไปถึึงความสุุขด้้านอ่ื่�น ๆ  ด้้วย โดยเฉพาะ 

เร่ื่�องความสงบจิิตใจเช่่นกััน จนกระทั่่�งผู้้�คนในสัังคมเริ่่�มยกย่องและแซ่่ซ้้องการออมทรััพย์ 

ว่่าเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริิง หรืือ นิิพพานัังปรมัังสุุขััง ตลอดจนความผาสุุกของสวรรค์์  

ความหมายเหล่่านี้้�ก็็มีีให้้เห็็นและพบเจออยู่่�บ่่อยครั้้�งตามหน้้านิิตยสารกัับวารสาร 

ในยุุคสมััยนั้้�นด้้วยเช่่นเดีียวกััน (สำำ�รอง สิิทธิิแพทย์์, 2514, น. 21)

3. 	ความ หมายความสุุขทางสุุขภาวะ  

	 ผู้้�คนไม่่ได้้เข้้าใจความหมายความสุุขแค่่ด้้านเศรษฐกิิจเท่่านั้้�นหรืือรัับรู้้� 

เพีียงความหมายเดีียวไปตลอดรอดฝั่่�ง สุุขภาวะโดยเฉพาะจิิตกัับร่่างกายเป็็นประเด็็น 

ที่่�เน้้นควบคู่่�ไปพร้้อมกัันอย่่างแยกไม่่ออก ดัังที่่�ปุ๋๋�ย โรจนะบุุรานนท์์ (2505, น. 1)  

อุุปนายกสัังคมสุุขภาพทางจิิตแห่่งประเทศไทยในช่่วงทศวรรษที่่� 2500 ได้้กล่่าวว่่า 

“สุุขภาพจิิตแปลว่่าความสุุขทางจิิต...เป็็นสิ่่�งที่่�คู่่�กัับสุุขภาพทางกายหรืือความสมบููรณ์์ 

ทางกาย” แน่่นอนว่่าจิิตถููกให้้ความสำำ�คััญมากกว่่าร่่างกาย เพราะความสลัับซัับซ้้อนกัับ 

การพัฒนาเมืืองทำำ�ให้้สุุขภาพจิตของผู้้�คนย่ำำ��แย่่ (วิิจารณ์ วิิชััยยะ, 2516) ในขณะเดียีวกัน 

บทบาทวิิชาเกี่่�ยวกับจิิตเริ่่�มมีมีากขึ้้�นในสัังคม แม้้จะไม่่มากเท่่ากัับด้้านอ่ื่�น ๆ  เช่่นเศรษฐกิิจ 

ส่่งผลมีีการกล่่าวว่่า “จิิตต่่างหากเป็็นต้้นเค้้าของความสุุข” (ปิ่่�น มุุทุุกัันต์์, 2515, น. 3) 
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หรืือที่่�หลวงวิิเชีียรแพทยาคม (2506, น. 3) ก็็เกริ่่�นถึึงลัักษณะในทำำ�นองเดีียวกััน 

ผ่่านหนัังสืือเรื่่�อง จิิตวิิทยาเบื้้�องต้้นและสัังคม ว่่า “จิิตนั่่�นเองเป็็นรากเหง้้าเค้้ามููลของ 

ความสุุข...จึึงนัับว่่าเป็็นการเข้้าต้้นตอของความสุุข...โดยแท้้...” ด้้วยเช่่นกััน ไม่่ใช่่แค่่นั้้�น 

อารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�ได้้รัับการกล่่าวขานว่่า “…อารมณ์์นี้้�ถืือว่่าเป็็นลัักษณะ 

จิิตชนิิดหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญของชีีวิิต… [และ] emotion นัับว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งของชีีวิิต  

ความผาสุุกหรืือไม่่ผาสุุกแห่่งชีวิีิตนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับ emotion ทั้้�งสิ้้�น” (หลวงวิิเชียีรแพทยาคม, 

2506, น. 194-196) ด้้วยเหตุุนี้้�การพยายามให้้ความหมายความสุุขด้้านจิิตจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�

สำำ�คััญอย่่างมาก เพราะมัันมีีผลต่่อกิิจวััตรประจำำ�วัันของคนในหลากหลายมิิติิ

	คว ามเข้้มข้้นของการให้้ความหมายความสุุขทางจิิตของบรรดานัักวิิชาการ 

กัับแพทย์์เหล่่านี้้� ไม่่ได้้ออกมาแต่่ลัักษณะในแง่่เชิิงการนิิยามเท่่านั้้�น แต่่กระนั้้�นแล้้ว 

มัันกลัับดููเหมืือนว่่าพวกเขานั้้�นพยายามทำำ�ให้้ความสุุขทางจิิตใจเป็็นรููปธรรม มีีระเบีียบ 

และเป็็นทางการกว่่านั้้�นมาก ความคิิดเช่่นนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นได้้จากบุุคคลทรงอิิทธิิพล 

มากที่่�สุุดแห่่งยุุคสมััยในเรื่่�องจิิตใจ คืือฝน แสงสิิงแก้้ว นายแพทย์์ผู้้ �มีีเชี่่�ยวชาญ 

ด้้านจิิตวิทยาคนแรก ๆ  ของเมืืองไทย สำำ�หรัับฝนเห็็นว่่าความสุุขต้้องได้้รัับการศึกึษา ค้้นคว้า 

อย่่างเป็็นระบบ โดยเฉพาะด้้านจิิตใจ ที่่�นัักวิิชาการและแพทย์์เกี่่�ยวกัับจิิตเชื่่�อมาตลอดว่่า 

จิิตใจเป็็นต้้นเค้้าแห่่งความสุุข จนกระทั่่�งมีีวิิชาที่่�ว่่าด้้วย “สุุขวิิทยาจิิต” ซึ่่�งร่ำำ��เรีียนกััน 

เกี่่�ยวกับนิิสััยและพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนมีคีวามสุุขตามความต้้องการของยุุคสมััย 

(ฝน แสงสิิงแก้้ว, 2510, น. 105)

	คว ามโดดเด่่นของการศึึกษาฯ ทำำ�ให้้มีีการเสนอแนะแนวทาง วิิธีีการ  

ตลอดจนการปฏิิบััติิตนทางจิิตใจออกมาอย่่างสม่ำำ��เสมอ เช่่น การควบคุุม และบริิหารจิตใจ 

รวมไปถึึง “...กฎง่่าย ๆ ของชีีวิิตอัันหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้เราผาสุุขได้้โดยเฉพาะเวลา 

กลุ้้� มอกกลุ้้� มใจ ก็ ็คืื อ การรู้้ �จั ักหย่่อนใจ เสีียบ้้างให้้คลายความตึึงเครียดลง” 

(พระฑรรมมวโรดม, 2516, น. 30) ก็็ถููกเน้้นด้้วยเช่่นกััน อาจกล่่าวได้้ว่่าที่่�ความสุุข 

ทางจิิตมีความสำำ�คััญต่่อผู้้�คนมากเช่่นนี้้� ส่่งผลให้้เกิิดการอธิิบายพฤติิกรรมของผู้้�คนที่่�มีี

ลัักษณะเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่่�อง “การสร้้างสุุขทางจิิต” มากขึ้้�น ดัังกรณีี “งานอดิิเรก” 

ในฐานะเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยทำำ�ให้้อารมณ์์ผ่่อนคลาย และสร้้างความสุุขให้้แก่่ผู้้�คนในสัังคม 

ได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังที่่�พััฒนา ศิิริิสาคร กล่่าวใน วารสารธนาธิิปััตย์์ (2510, น. 15) ว่่า  
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	 “งานอดิิเรกนัับว่่าเป็็นของจำำ�เป็็นสำำ�หรัับมนุุษย์์เรามาก โดยเฉพาะ 

	 ผู้้�ที่่�ต้้องทำำ�งานอย่่างหมกมุ่่�นด้้วยแล้้ว งานอดิิเรกยิ่่�งเป็็นของจำำ�เป็็นที่่�สุุด 

	 เพราะงานอดิิเรกจะเป็็นเครื่�องช่่วยให้้ลืืมงานเสียีชั่่�วคราว เป็็นการผ่อนคลาย 

	 อารมณ์์ที่่�เคร่่งเครีียดลงได้้บ้้าง…เพื่่�อให้้ชีีวิิตมีีความสุุขสำำ�ราญเท่่าที่่� 

	 สามารถจะเป็็นไปได้้” 

	ถึ งกระนั้้�นแล้้วคำำ�อธิิบายเรื่่�องงานอดิิเรกยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�ส่ ่อนััย 

ทางเศรษฐกิิจอีกด้้วยโดยเฉพาะเรื่่�องการเพิ่่�มพููนรายได้้ให้้แก่่ตนเอง กล่่าวคืือ 

งานอดิิเรกที่่�ดีีแห่่งยุุคสมััยไม่่ควรให้้แต่่คุุณค่่าในแง่่เชิิงความสุุขทางจิิตเพีียงโสดเดีียว 

เท่่านั้้�น แต่่มัันต้้องสร้้างรายได้้ และมอบความสุุขในทางเศรษฐกิิจให้้ผู้้�คน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็น 

“คุุณสมบััติิของงานอดิิเรกที่่�ดีี” ตามทััศนะของคนในสัังคมนั่่�นเอง  

	 แน่่นอนว่่าไม่่ใช่่แค่่จิิตวิิทยาเท่่านั้้�นที่่�มีีบทบาทการให้้ความหมายความสุุข 

ทางจิิตแต่่เพียีงฝ่่ายเดียีว พุุทธศาสนาก็็ถืือเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการนิยามความสุุขลัักษณะนี้้�

ด้้วยเช่่นกััน ด้้วยการอาศััยหลัักธรรมะเพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�คนสััมผััสกัับความสุุขทางใจ ดัังที่่� 

วิิม อิิทธิิกููล (2501, น. 5)  บรรณาธิิการวารสารยาสููบอ้้างว่่า 

	 “...แต่่ยัังมีีสิ่่�งที่่�วิิทยาศาสตร์์ไม่่สามารถพิิสููจน์์ได้้หรืือเข้้าไปถึึงได้้ ทั้้�ง ๆ ที่่� 

	 ได้้เคยทดลองหรืือเพีียรพยายามมาแล้้ว ได้้แก่่เรื่่�องทางจิิต... [และทาง 

	ศ าสนา] จะล่่วงถึึงที่่�กำำ�เนิิดความเป็็นมาในสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ ก็็ต้้องเข้้าศึึกษา 

	 ทางธรรม และจััดเป็็นธรรมขั้้�นสููงที่่�เรีียกว่่าอภิิธรรม… [เพื่่�อ] ความสุุข 

	สูู งสุุดยอดที่่�มนุุษย์์ปรารถนาและหาเอาได้้ในภพนี้้�” 

	 หากจะสรุุปใจความสำำ�คััญอย่่างสั้้�นที่่�สุุด พุุทธศาสนากัับจิิตวิิทยานั้้�น 

ดููเหมืือนว่่าจะมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันเป็็นอย่่างมาก เอาเข้้าจริิงแล้้วทั้้�งคู่่�แม้้จะมีีจุุดเน้้น 

ที่่�แตกต่างกััน แต่่ก็็ยัังอยู่่�ในกรอบความคิิดเดียีวกันคืือ การกระตุ้้�นและการพัฒนาเศรษฐกิิจ 

อยู่่�นั่่�นเอง เพราะทั้้�งนี้้�สุุขภาวะที่่�ปราศจากโรคจะทำำ�ให้้ผู้้�คนมีีความแข็็งแรงจุุดประสงค์์

ก็็เพื่่�อสร้้างคนให้้สามารถประกอบอาชีีพได้้อย่่างไม่่ขาดตกบกพร่่อง และที่่�สำำ�คััญก็็คืือ 

สามารถนำำ�มาซึ่่�งทรััพย์อีกีทั้้�งเงิินทองมากขึ้้�นตามลำำ�ดับ ในขณะเดียีวกันการเปลี่่�ยนแปลง 

โครงสร้้างทางเศรษฐกิิจทำำ�ให้้ผู้้�คนในสัังคมกลายเป็็น “แรงงาน” ภาคอุุตสาหกรรม  

ด้้วยเหตุุนี้้�การขับเน้้นความหมายความสุุขทางจิิตกับใจผ่านการมีบทบาทของทั้้�งจิิตวิทยา 
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กัับพุุทธศาสนา ยิ่่�งกลัับเป็็นการกำำ�กัับควบคุุมจิิตใจของพลเมืืองในฐานะพลัังการผลิิต 

อีีกอัันหนึ่่�งของรััฐ ซึ่่�งนิิยมทำำ�ควบคู่่�ไปพร้้อมกัับร่่างกายอีีกด้้วย (ดููเพิ่่�มเติิม ทวีีศัักดิ์์� 

เผืือกสม, 2561, น. 228) ดัังที่่�ว่่า “การเป็็นผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพอัันสมบููรณ์์เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ 

ในการสร้้างตััวอยู่่�มาก เพราะถ้้าเป็็นผู้้�มีีร่่างกายออด ๆ แอด ๆ...ย่่อมจะทำำ�มาหากิิน 

ไม่่ได้้เต็็มที่่�...ไม่่มีีเวลาจะทำำ�มาหากิิน เมื่่�อไม่่มีีเวลาทำำ�มาหากิินทรััพย์์สมบััติิก็็จะงอกเงย 

ไม่่ได้้…” (พระนิิกรบดีี, 2516, น. 7)

การตอบโต้้ความหมายความสุุขของรััฐ 
สีีสัันของปริิมณฑลความสุุขไม่่ได้้มีีแต่่ความหลากหลายในแง่่ของการให้้ 

ความหมายจากทั้้�งภาครััฐ และผู้้�คนในสัังคมเท่่านั้้�น ความโดดเด่่นอีีกลัักษณะหนึ่่�งคืือ 

การตอบโต้้ความหมายความสุุขที่่�รััฐกัับสัังคมนิิยาม โดยเฉพาะความคิิดและความเชื่่�อ 

อีีกมุุมมองหนึ่่�งของสัังคมทำำ�ให้้ความสุุขมีีความสลัับซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน  

ถึงึตรงนี้้�เราจะสามารถสรุุปได้้อย่่างสั้้�น ๆ  ว่่า ความสุุขที่่�ถููกขับเน้้นเป็็นอย่่างมากจากสังคม  

คืือความหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจเป็็นหลััก หรืือความกิินดีีอยู่่�ดีีนั่่�นเอง ทว่่านััยนี้้� 

กลับถููกงัดง้้างด้้วยการกล่าวว่า ความสุุขเช่่นนั้้�นเป็็น ความปรารถนา ความดิ้้�นรน ตลอดจน  

ความเสน่่หา ที่่�ทำำ�ให้้คนมีีความทุุกข์์มากกว่่าที่่�จะมีีความสุุข แน่่นอนว่่ากลุ่่� มที่่�มี ี

ความโดดเด่่นสำ ำ�หรั ับเรื่ ่�องนี้้�ก็ ็น่ ่าจะคงหนีีไม่ ่พ้ ้นพุุทธศาสนา แม้้ว่ ่าบางส่ ่วน 

จะเห็็นด้้วยกัับสัังคม แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถด่่วนสรุุปได้้ในทัันทีีว่่าทั้้�งหมดจะต้้องเห็็นพ้้อง 

ตรงกััน ฉะนั้้�นจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าประหลาดใจที่่�ปััญญาชนพระสงฆ์์ไทยและผู้้�คนในสัังคม 

จำำ�นวนหนึ่่�งที่่�ยัังคงเห็็นต่่างกัับประเด็็นนี้้� อนึ่่�งเนื่่�องด้้วยพื้้�นที่่�จำำ�กััด ดัังนั้้�นบทความนี้้� 

จึงึขอยกตัวอย่่างเฉพาะทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุเท่่านั้้�น เพราะท่่านเป็็นปััญญาชนคนสำำ�คัญ 

ของไทยในฐานะผู้้�เคลื่่�อนไหวทางด้้านความคิิดอีีกคนหนึ่่�ง (วิิศรุุต บวงสรวง, 2556,  

น. 36) ตลอดจนเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีใีนการสะท้้อนถึงึการตอบโต้้ความหมายความสุุขทั้้�งจาก 

ของรััฐ สัังคม ตลอดจนผู้้�คน

ในภาพรวมแล้้วทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ เริ่่�มต้้นจากการปฏิิเสธความเข้้าใจ 

ความสุุขทางโลกออกไป สาเหตุุหนึ่่�งก็็เพราะจุุดยืืนของพุุทธศาสนาอยู่่�ตรงข้้ามกัับ

คอมมิิวนิิสต์์ (นนทวุุฒิิ ราชกาวีี, 2556, น. 3) ดัังที่่�พููดในเรื่่�อง “แก่่นพุุทธศาสน์์” 



182

Happiness in Thai Society, the 1950s - the mid-1960s Jarukit Chiangjan

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 9 No. 1  January - June 2020

ซึ่่�งมีใีจความสำำ�คัญดัังต่่อไปนี้้� “ในความสุุขสนุุกของคนปุุถุุชนนั้้�น มัันไม่่จริง มัันหลอกลวง 

มัันเป็็นมายา แล้้วมัันใส่่ความทุุกข์์ให้้แก่่ผู้้�นั้้�น...” (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2514, น. 26) ดัังนั้้�น

ความคิิดเรื่่�องความสุุขในทรรศนะของพุุทธทาสภิกิขุุข้้างต้้นเป็็นการสรุุปรวบยอดให้้เห็็น 

ถึงึความไม่่ยั่่�งยืืน คงทน และถาวรของความสุุขทางวััตถุุ ซึ่่�งเป็็นตััวอย่่างของการตอบโต้้กัับ 

ความสุุขของรััฐได้้ดีีเลยทีีเดีียว 

“ความว่่าง” เป็็นความสุุขทางจิิตวิิญญาณที่่�พุุทธทาสภิิกขุุเน้้นมากกว่่าความสุุข 

ทางวััตถุุ ด้้วยการทำำ�ให้้เกิิดความสุุขทางใจ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2544, น. 173) ความว่่าง 

จึึงเสมืือนกัับการควบคุุมจิิตใจของผู้้�คนเพื่่�อจะเข้้าสู่่�สภาวะการปลดปล่่อยด้้วยการใช้้ 

ธรรมะ การเปลี่่�ยนผู้้�คนจากยึดมั่่�นในวััตถุุเป็็นการให้้ความสำำ�คัญกัับจิิตใจที่่�ไม่่ยึึดมัันแทน 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2544, น. 28-29)  อย่่างไรก็็ตาม เราจะสามารถเห็็นได้้ชััดเจนต่่อไปว่่า 

แม้้ทรรศนะความเข้้าใจของพุุทธทาสภิิกขุว่่าด้้วยความสุุขจะมีคีวามแตกต่างไปจากบุคคล 

และปััญญาชนคนอื่่�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเรื่่�อง “ความว่่าง” ทว่่าเราก็็ยััง

พบความต่่อเนื่่�องและเชื่่�อมโยงกัับความหมายความสุุขของเขาที่่�คล้้อยตามกัับสัังคมอยู่่�

ปรากฏการณ์ของความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อเทคนิคและวิิธีกีารให้้ความหมาย 

ความสุุขในมุุมมองประสบการณ์์ของความสัันโดษแม้้ว่่าโดยเนื้้�อแท้้จะปฏิิเสธการรัับ 

เอาคุุณค่่าความเข้้าใจและการรัับรู้้�ความสุุขของรััฐทั้้�งหมดโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็น 

ทางด้้านวััตถุุ สาระสำำ�คััญแล้้วคำำ�นิิยามที่่�ถููกเน้้นก็็ยัังคงให้้ความสำำ�คััญกัับจิิตใจที่่�มั่่�นคง 

ไม่่แปรเปลี่่�ยนไปตามกระแสของสัังคม แต่่ก็็ไม่่ได้้ปฏิิเสธประเด็็นเรื่่�องวััตถุุออกไป 

เสียีทีเีดีียว ปรากฏการณ์ของความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นเกิิดภาวะของ “ความคิิดลููกผสม” 

โดยเนื้้�อหาพยายามที่่�จะปฏิิเสธคุุณค่่าความสุุขของรััฐ แต่่ท้้ายที่่�สุุดแล้้วก็็ยอมรัับเอา 

ความหมายของสัังคมมาปรัับใช้้อยู่่�ไม่่มากก็็น้้อย 

ดัังที่่�กล่่าวไปในข้้างต้้นว่่าความคิิดของพุุทธทาสภิิกขุุปฏิิเสธความสุุขทางวััตถุ ุ

หรืือความสุุขทางโลก ทว่่าสิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือพุุทธทาสภิิกขุุเองก็็ไม่่ได้้มีีท่่าทีีที่่�จะปฏิิเสธ 

ความสุุขทางโลกอย่่างตรงไปตรงมา (วิิศรุุต บวงสรวง, 2556, น. 69) แต่่กลัับพบว่่า 

งานเขีียนของท่่านหลายครั้้�งปรากฏว่่ามีีการขับเน้้นความสุุขทั้้�งทางวััตถุุกัับความสุุขทางจิิตใจ

พร้อมกัันด้้วยการใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ดัังที่่�ว่่า “ความสุุขของฆราวาส...นี้้�มัันคล้าย 

จะถืือเอาเป็็นเพีียงมาตรฐาน สำำ�หรัับฆราวาสโดยทั่่�วไปเท่่านั้้�น แต่่ฆราวาสอาจจะสามารถ 
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จารุุกิิตติ์์� เชีียงจัันทร์์ ความสุุขในสัังคมไทย ทศวรรษที่่� 2500 - กลางทศวรรษที่่� 2510

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

หาความสุุขได้้มากกว่่านี้้�...อยู่่�ที่่�หััวใจเป็็นความรู้้�สึกในจิิตใจจริิง ๆ” (พุุทธทาสภิิกขุุ, 

2536, น. 74) เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�สาระสำำ�คััญของความสุุขตามทรรศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ 

ช่่วงทศวรรษที่่� 2500-2510 คืือให้ค้วามสำำ�คัญกับัความสำำ�เร็็จในทางโลกซึ่่�งถููกพิจิารณา

ควบคู่่�กับจิิตใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแม้้ต่่อให้้ผู้้�คนในสัังคมจะมีกิีินมีใีช้้หรืือได้้รัับความอยู่่�ดีี 

กิินดีีแล้้วก็็ตาม ธรรมะก็็ยัังจำำ�เป็็นอยู่่�สำำ�หรัับคนทั่่�วไปนั่่�นเอง 

กล่าวโดยสรุุป “ความสุุข” ไม่่ได้้เป็็นกลุ่่�มก้้อนเนื้้�อเดีียวกันเสมอไป เพราะบริิบท 

ทางสัังคมในช่่วงทศวรรษที่่� 2500 ความสุุขเริ่่�มเกี่่�ยวพัันกัับผู้้�คนกลุ่่�มต่่าง ๆ มากขึ้้�น สิ่่�งนี้้�

สะท้้อนให้้เห็็นว่่ารััฐก็็ไม่่ได้้มีีอำำ�นาจอย่่างเบ็็ดเสร็็จและเด็็ดขาดมากพอที่่�จะครอบครอง 

พื้้�นที่่�นี้้�ไว้้แต่่เพีียงผู้้�เดีียวเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นความหมายความสุุขของรััฐจึึงเป็็นแค่่การเข้้าไป 

แทนที่่�อย่่างไม่่สมบููรณ์์ ตลอดจนไม่่สามารถเบีียดขัับความหมายอื่่�นทิ้้�งไปแต่่อย่่างใด  

ทว่่ารััฐทำำ�ได้้เพีียงทำำ�ให้้ลัักษณะอ่ื่�นไม่่ปรากฏให้้เห็็นเด่่นชััดนั่่�นเอง (ไชยรััตน์ เจริญสิินโอฬาร,  

2557, น. 17) อย่่างไรก็็ตามความคิิดที่่�งััดง้้างความสุุขของรััฐเช่่นนี้้�ก็็ยัังมีีดำำ�รงอยู่่� และ 

ไม่่ได้้อัันตรธานหายไปจากสังคมเสีียทีเีดียีว แต่่มัันแค่่กล่าวถููกกล่าวถึงอย่่างไม่่สม่ำำ��เสมอ 

เท่่ากัับของรััฐ เช่่นในเรื่่�อง “จงเกลีียดชัังมััน” ของ อนุุช อาภาภิิรม ในมหาวิิทยาลััย  

ฉบัับ 23 ตุุลาคม 2513 ว่่า “…ลองมองสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความงามของชีีวิิต บ้้าน ที่่�ดิิน รถยนต์์ 

ตู้้�เย็็น โทรทััศน์์ ชื่่�อเสีียง ความสำำ�เร็็จ อำำ�นาจ ทุุกสิ่่�งมัันคืือโจรกรรม สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าศิิลปะ 

ทั้้�งหมดถ้้าไม่่ผลิิตขึ้้�นเพื่่�อขายก็็ผลิิตขึ้้�นเพื่่�อดููหมิ่่�นผู้้ �อื่ ่�น สิ่่�งที่่�น่ ่าเกลีียดเหล่่านี้้� 

จงเกลีียดมััน!” (อนุุช อาภาภิิรม, 2513, น. 134)

บทสรุุป 
เป็็นที่่�แน่่ชััดแล้้วว่่าความสุุขมีีบทบาทโดดเด่่นอย่่างมากในทศวรรษที่่� 2500  

ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในวาระสำำ�คััญและนโยบายของชาติิ โดยเฉพาะในบริิบทของสัังคมไทย 

ที่่�อยู่่�ภายใต้้การครอบงำำ�ทางอิิทธิิพลของสหรััฐอเมริิกาช่่วงสงครามเย็็น ทำำ�ให้้รััฐเป็็น 

ตััวแสดงหลัักในการให้้ความหมายความสุุขในครั้้�งนี้้� อย่่างไรก็็ตามไม่่ใช่่แค่่รััฐเท่่านั้้�น 

ที่่�มีบีทบาทในการนิยามความสุุขแต่่เพีียงกลุ่่�มเดีียว ภาคสังคม โดยเฉพาะผู้้�คนกลุ่่�มต่่าง ๆ  

ก็็เริ่่�มเข้้ามามีีส่่วนร่่วมด้้วยเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งมัักจะปรากฏให้้เห็็นได้้ตามหน้้านิิตยสาร 

วารสาร และหนัังสืือพิิมพ์์ต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้�ความหมายมัันอาจจะเหมืือนหรืือต่่างกัันก็็ได้้  
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กล่่าวโดยสรุุปแล้้วจะได้้ว่่าความหมายก็็เริ่่�มครอบคลุุมกัับผู้้�คนในหลากหลายมิิติิมากขึ้้�น

กว่่าเดิิม เช่่น ความสุุขโดยประชิิด ความสุุขโดยประวิิง หรืือแม้้แต่่สุุขภาวะก็็กลายเป็็นอีีก 

ประเด็็นที่่�ถููกเน้้นเช่่นกััน นอกจากนั้้�นการงััดง้้างกัับความสุุขของรััฐนั้้�นก็็ยัังคงดำำ�รงอยู่่�  

เพีียงแต่่ไม่่ได้้รัับการกล่่าวถึึงอย่่างบ่่อยครั้้�งและสม่ำำ��เสมอมากพอ ความโดดเด่่นของ 

ความสุุขในสัังคมไทยยุุคพัฒนา โดยเฉพาะการตอบโต้้ผ่่านมุุมมองของผู้้�คนเช่่นนี้้�ถืือเป็็น 

สีสัีันอย่่างหนึ่่�งเลยก็็ว่่าได้้ เพราะแม้้แต่่ในการตอกกลับความสุุขของรััฐก็็ยัังมีคีวามหลากหลาย  
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