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พิธกีรรมความเชือ่เก่ียวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ  

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

อารีย์ ธรรมโคร่ง
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2

1
ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

2
สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

บทคัดย่อ
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพิธีกรรมความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดและ

การตายของชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี  

แบ่งพิธีกรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ การเกิดและการตาย  โดยมีผลการศึกษาดังนี้

พิธีกรรมความเช่ือเกี่ยวกับการเกิด แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงต้ังครรภ์  

ช่วงคลอด ช่วงหลังคลอด ในช่วงตั้งครรภ์ชาวบ้านมีความเชื่อที่เกี่ยวกับความปลอดภัย

ของเด็กในครรภ์และของหญิงตั้งครรภ์เป็นหลัก ซึ่งเป็นความเชื่อเกี่ยวกับอ�ำนาจ 

เหนือธรรมชาติ การวางตนอยู่ในความไม่ประมาท การพยายามท�ำให้ทารกคลอดได้ง่าย 

การเตรยีมการให้เดก็ทีค่ลอดออกมามสีขุภาพและผวิพรรณดี เจริญเติบโตอย่างปลอดภยั 

ในช่วงคลอดมีความเชื่อเกี่ยวกับความปลอดภัยในการคลอด เพื่อให้คลอดได้ง่ายและ

สะดวก ความปลอดภยัและการเจรญิเตบิโตของเดก็ให้มสีขุภาพแข็งแรง การมคีวามเจรญิ 

ก้าวหน้าในชีวิต โดยขอก�ำลังใจจากอ�ำนาจเหนือธรรมชาติและคนรอบข้างท่ีใกล้ชิด  

การให้ความส�ำคัญกับรกที่ห่อหุ้มทารกมาตั้งแต่เริ่มสร้างตัวเองอยู่ในครรภ์ ซึ่งถือว่าเป็น

สิ่งท่ีให้คุณกับเด็ก โดยการหาสถานท่ีกลบฝังท�ำลายให้เป็นอย่างดี และช่วงหลังคลอด  

ผู ้เป็นแม่จะต้องดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อพร้อมรับมือกับการเลี้ยงดูลูกน้อย 

ตามความเชื่อท่ัวไป ดังน้ัน การคาดหวังให้อาการบาดเจ็บทุเลาลงตามธรรมชาติจึงยัง 

ไม่เพียงพอ ต้องพึ่งแรงใจจากคนรอบข้าง และพึ่งพาอาศัยอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ 

รับต้นฉบบั 6 มีนาคม 2562 แก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒ ิ12 พฤษภาคม  2562 รับลงตีพมิพ์ 22 พฤษภาคม 2562
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เพื่อสร้างขวัญและก�ำลังใจ ทั้งยังก่อให้เกิดความสามัคคีข้ึนในหมู่วงศาคณาญาติและ 

เพื่อนบ้านที่ร่วมกันประกอบพิธีกรรม

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตาย แบ่งออกเป็น 3 ช่วงคือ ช่วงใกล้เสียชีวิต 

ช่วงท�ำศพ ช่วงหลังเผาศพ ในช่วงใกล้เสียชีวิตมีพิธีกรรมเก่ียวกับการจ�ำเริญอายุ และ

ความเช่ือที่เกี่ยวกับความฝันและลางสังหรณ์ต่าง ๆ ส่วนในช่วงท�ำศพมีข้อห้ามระหว่าง

การต้ังศพ  การจัดการศพ อาหารส�ำหรับเซ่นศพ การเคลื่อนย้ายและการเผาศพ ความ

สัมพันธ์ระหว่างศพกับญาติ อาหารในงาน คนป่วยกับการไปร่วมงาน ของใช้ส่วนตัว การ

มดัตราสงั การสวดพระอภธิรรม การบวชหน้าศพและหน้าไฟ การชกัผ้าบงัสกุลุ การหว่าน

ก�ำพลกิ การวางดอกไม้จนัทน์ รวมถงึความเกีย่วข้องกบัสปัเหร่อ และในช่วงหลงัเผาศพมี

ความเชื่อที่เกี่ยวเน่ืองกับสุขภาพและสวัสดิภาพ จึงมีการประกอบพิธีดับธาตุ พิธีเก็บอัฐิ 

การท�ำบญุอทิุศให้ผูต้ายและท�ำบญุอฐิั เพือ่ให้ผูต้ายได้ใช้ชวิีตอย่างสขุสบายในภพภมูใิหม่

ค�ำส�ำคัญ; 	 พิธีกรรมความเชื่อ, การเกิด, การตาย
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Abstract
This research aimed to study beliefs and rituals concerning birth and death 

of the Thai Buddhists in Saiburi and Panare districts, Pattani province.  Documentary 

study and interview were used in collecting data.  The interview subjects included the 

Thai-Buddhists residents of Tungkla and Pan villages in Saiburi, and Don and Kuan 

villages in Panare, Pattani who specialized and comprehended the process of birth and 

death rituals. The findings were concluded as followed.

Birth ritual was grouped into 3 stages: pregnancy, delivery, and postpartum.  

During pregnancy, the villagers primarily believed in supernatural power focusing on 

safety of unborn child and its mother which covered careful living, easy childbearing, 

and preparation for good health, and secure growing up of the infant.  

Regarding delivery stage, the villagers directed their attention toward  

harmless childbirth, life, health, and progression of the baby.  They asked for moral 

support from supernatural power and the intimate.  Placenta of the infant was placed 

great importance on and well buried in order to express their gratitude for it. 

Like other regions of Thailand, the villagers in this area believed that after 

giving birth, mothers had to recover and remain in good health for raising their baby.  

Natural power and moral support from their loving ones were, therefore, crucial 
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in encouraging and healing the mothers. The gather of relatives and neighbors for  

postpartum rituals also indicated their harmony.  

Death ritual was divided into 3 periods: dying, funeral, and after cremation.  

Owing to the villagers’ beliefs in dreams, premonitions, and religious influences, 

they, therefore, performed rituals that would extend a person’s life.  During funeral, 

they hold their beliefs on prohibitions during body placement; body preparation; food 

offered to the body; ways to move the body; cremation; relationship between the 

body and relatives; food provided to guests of the funeral; the presence of the sick at 

the funeral; personal objects of the body; body biding; chanting prayers; ordaining 

in front of the coffin and during cremation; accepting Pangsukula cloth; throwing 

of wrapped coins; placing wood flowers for cremation; and the connection with the 

undertaker.  After cremation, as the villagers’ beliefs involved religion, health and 

safety, the rituals performed included collecting the bones and recreating the shape of 

the body; keeping the bones, and making merit for the dead body, and the bones for 

happy living in the new Bhava.

Keywords;  Ritual, Birth, Death
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ความส�ำคัญและที่มาของปัญหาในการวิจัย

พิธีกรรมเกิดจากปัญหาในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งปัญหาน้ันมักจะ 

มีลักษณะอันเกินขีดความสามารถท่ีจะแก้ไขได้ มนุษย์จึงหันไปพึ่งอ�ำนาจลึกลับเหนือ

ธรรมชาติโดยการอ้อนวอนเพื่อการแก้ปัญหาและการบันดาลประโยชน์ต่างๆ แก่มนุษย์ 	

(อมรา พงศาพิชญ์, 2542)

ความเช่ือเป็นรากฐานของอารยธรรมมนุษย์ที่ส่งต่อ สั่งสมและสืบสานจนเป็น

วัฒนธรรมสืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน ความเช่ือของแต่ละสังคมอาจแตกต่างกันออกไป

ตามบริบทของสังคมน้ัน ๆ ในบรรดาความเช่ือต่าง ๆ ของมนุษย์น้ันมีความเชื่ออย่าง

หน่ึงท่ีมนุษย์ในทุกสังคมยึดถือสืบต่อกันมาช้านานคือความเช่ือเก่ียวกับอ�ำนาจลึกลับ

เหนือธรรมชาติหรือที่เรียกกันว่า “วิญญาณนิยม” (Animism) ความเชื่อนี้เป็นความเชื่อ

ดัง้เดมิของมนุษยชาติอนัเน่ืองมาจากในอดตีมนุษย์มีวิถชีีวิตผูกพนัอยูก่บัธรรมชาตสิงูมาก 

ในขณะทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัธรรมชาตน้ิอยมาก ดงัน้ันเมือ่ได้พบเหน็เหตกุารณ์

ต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนตามธรรมชาติกเ็กดิความกลวัและรูส้กึประหลาดใจ จงึเช่ือว่าน่าจะมอี�ำนาจ

ลกึลบับางอย่างดลบนัดาลให้เป็นไปเช่นน้ัน ดงัท่ี อมรา พงศาพชิญ์ (2542) ได้กล่าวไว้ว่า  

“ในสมัยโบราณเม่ือมนุษย์ประสบกบัภยัธรรมชาตไิม่สามารถจะต่อสูต้้านทานได้กนึ็กเอาว่า 

เป็นเพราะผหีรอืเทวดา ซึง่มอี�ำนาจอยู่เหนอืตนเองเป็นผูบ้นัดาล” และ ภญิโญ จิตต์ธรรม  

(2522) ได้กล่าวไว้ว่า “มนุษย์เช่ือว่ามีอ�ำนาจลึกลับบันดาลให้เกิดผลดีผลร้ายจึงกลัว

อ�ำนาจลึกลับน้ัน จึงคิดว่าท�ำอย่างไรถึงจะไม่ถูกลงโทษ ท�ำอย่างไรจึงจะเกิดผลดีและ 

เกิดความสุขแก่ตนเอง” ซึ่งสอดคล้องกับที่ จารุวรรณ ธรรมวัตร (2530) ได้กล่าวไว้ว่า

ความเชื่อเกิดจากมนุษย์แต่ละท้องถิ่นมีปัญหาในการด�ำรงชีวิต เช่น เกิดภัยธรรมชาติ  

เกิดโรคภัยไข้เจ็บซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้ จึงคิดว่าน่าจะมีอ�ำนาจลึกลับเหนือธรรมชาติ

บันดาลให้เป็นไปเช่นน้ัน จึงควรที่มนุษย์จะท�ำให้อ�ำนาจเหนือธรรมชาติพอใจ  

เมื่อพ้นภัยแล้วจึงได้แสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการเซ่นสรวงหรือประกอบพิธีกรรม

ต่างๆ ความเชื่อและการยอมรับอ�ำนาจที่เหนือธรรมชาติเป็นความเชื่อดั้งเดิมของมนุษย์ 

ซึ่งมีพลังมหาศาล ความเชื่อดงักล่าวเกิดจากความไม่รู้ ความกลัว และความบรสิุทธิ์วเิศษ

กว่ามนุษย์ สมควรแก่การบูชาและการอ้อนวอนบวงสรวงเพื่อความโชคดีและปลอดภัย 

ความเช่ือเป็นรากเหง้าของความส�ำนึกคิดและพฤติกรรมที่แสดงออกอันมีความสัมพันธ์
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อารีย์ ธรรมโคร่ง และ อ้อมใจ วงษ์มณฑา

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กับพิธีกรรม (พัทยา สายหู, 2514) นักปรัชญาได้จ�ำแนกกลุ่มบุคคลท่ีมีอุดมการณ์

นิยมกลุ่มน้ีว่าเป็นกลุ่มจิตนิยม ซึ่งเช่ือว่าจิตเป็นสารัตถะท่ีแท้จริงของธรรมชาติและชีวิต  

ซึ่งจิตน้ันมีความเป็นใหญ่กว่าร่างกายภายนอก จิตเป็นอมตะไม่ผุพังเสื่อมสลายไป 

เหมือนร่างกาย ถ้าจิตดีร่างกายก็จะดีตาม ดังค�ำที่ว ่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว  

ความเชื่อเป็นปัจจัยพื้นฐานท�ำให้เกิดการกระท�ำสิ่งต่างๆ ทั้งด้านดีหรือด้านร้าย  

(อคิน รพีพัฒน์, 2551) พิธีกรรมความเช่ือเกี่ยวกับการเกิด การแต่งงาน การท�ำบุญ  

การร่ืนเริง การแต่งกาย และการตาย เป็นต้น เหล่าน้ีล้วนมีผลมาจากความเช่ือ 

(อนุมานราชธน, 2514) การแสวงหาลักษณะและรูปแบบของความเช่ือที่ปรากฏอยู่ใน 

พิธีกรรมต่างๆ จึงเป็นเสมือนการศึกษาถึงแก่นแท้และการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ที่มี 

ความเชื่อว่าจิตใจอยู่เหนือร่างกาย สังคมไทยมีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์มายาวนาน 

จึงเป็นแหล่งหน่ึงที่มีความเชื่อในลักษณะดังกล่าวเช่นเดียวกับสังคมชนชาติอื่นๆ ทั่วไป 

ดังที่ พระยาอนุมานราชธน (2506) ได้กล่าวไว้ว่าความเชื่อถือของชนชาติไทยแต่ดั้งเดิม 

ก็ไม่ต่างกับของชาติอื่นๆ คือ มีความเช่ือถือส่ิงที่ตามปกติมองไม่เห็นตัวแต่ถือ 

หรือเข้าใจว่ามีฤทธิ์หรืออ�ำนาจอยู่เหนือคน อาจบันดาลให้ดีหรือร้าย อันเป็นคติศาสนา

มาแต่ด้ังเดิมของมนุษย์ ก่อนที่จะวิวัฒนาการมาเป็นคติศาสนาอันประณีตข้ึนในปัจจุบัน 

ความเชื่อแบบวิญญาณนิยมน้ีเป็นความเช่ือที่ส�ำคัญย่ิงในสังคมไทย และมีการยึดถือ

สืบต่อกันมาช้านาน จนส่งผลให้เป็นพื้นฐานความเชื่อที่แทรกซึมอยู่ในพฤติกรรมหลาย

อย่างของสังคม แม้ในปัจจุบันสังคมไทยจะมีการนับถือศาสนาต่างๆ อย่างชัดเจนแล้ว  

แต่ความเชื่อดังกล่าวก็ยังคงปรากฏให้เห็นอยู่มาก ดังที่ ภิญโญ จิตต์ธรรม (2522) 

ได้กล่าวไว้ว ่า “แม้ปัจจุบันน้ีวิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าไปมาก แต่มนุษย์ก็ยังมี

พฤติกรรมแสดงออกทางความเช่ือกันอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน” และ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์  

(2530) ก็ได ้กล่าวไว ้ในท�ำนองเดียวกันว ่า “ในสมัยโบราณต้ังแต่ก ่อนท่ีพุทธ

ศาสนาจะประดิษฐานในประเทศไทยน้ัน ประชาชนท่ีอยู ่ในดินแดนไทยปัจจุบัน

น้ันมีความเชื่อทางศาสนาแบบวิญญาณนิยม (Animism) คือมีความเชื่อในเรื่อง

วิญญาณว่าวิญญาณน้ันมีอยู่จริงและท�ำพิธีบวงสรวงกราบไหว้เพื่อขอความอารักขา 

และความสวัสดีมีชัยในกิจการท่ีตนท�ำอยู่...เม่ือชาวไทยได้รับเอาพระพุทธศาสนา 

เป็นศาสนาหลักของประชาชนต้ังแต่สมัยสุโขทัย แต่ความเช่ือแบบวิญญาณนิยม 

ได้สูญหายไป หากแต่ปฏิบัติควบคู่กันไป”
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คนไทยส่วนใหญ่ท่ีนับถือศาสนาพุทธมีความเช่ือว่าการเกิดกับการตาย 

เป็นของคู่กันในช่วงเวลาที่มีชีวิตอยู่นั้นจะต้องผ่านประสบการณ์ชีวิต ย่ิงมีชีวิตยืนยาว

ก็ต้องผ่านประสบการณ์ชีวิตมากมาย ดังนั้นวาระสุดท้ายของชีวิตจึงมีความส�ำคัญมาก  

การไปจากโลกน้ีของคนผู้หน่ึง จึงมผีลกระทบต่อท้ังสองระดับ คือ สงัคมในระดับครอบครวั 

และสังคมโดยรวม คนไทยซึ่งอยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่มีความอบอุ่น มีความเอ้ืออาทร 

เคารพนับถือในระบบอาวุโสและมีความกตัญญูกตเวที จึงให้ความส�ำคัญแก่ประเพณ ี

และพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายเป็นอย่างยิ่ง เพราะถือว่าเป็นการให้เกียรติและ 

แสดงความเคารพต่อผู้ตายเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่สังขารจะสูญสลายไปจากโลกนี้

ชาวภาคใต้มีพิธีกรรมความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ มากมายที่เกี่ยวกับอ�ำนาจลึกลับ 

เหนือธรรมชาติเช่นเดียวกับชาวไทยในภาคอื่นทั่วไป โดยเฉพาะที่เป็นความเชื่อ 

ในวัฏจักรชี วิต ที่ส�ำคัญยิ่งคือพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตาย  

อันเป็นความเชื่อเกี่ยวกับจุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ ดังที่ กรมศิลปากร 

(2525) ได้กล่าวถึงพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวไทยไว้ว่า 

ชาวไทยส่วนใหญ่มักให้ความส�ำคัญกับค�ำว่า “เกิด” และ “ตาย” หมายถึงการสิ้นชีวิต 

หรือการกลายเป็นศพ คนทั่วไปจึงต้องการเกิดให้ดีที่สุด 

เน่ืองจากพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายเป็นปรากฏการณ์ 

ทางวัฒนธรรมที่ส�ำคัญยิ่งในชีวิตมนุษย์ อีกท้ังชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและ

อ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี มีการยึดถือปฏิบัติตามความเช่ือและประกอบพิธีกรรม

น้ีกันมาช้านานจนถึงกาลปัจจุบัน ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเร่ืองพิธีกรรมความเชื่อ 

เกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ 

จังหวัดปัตตานี ผลของการศกึษาจะเป็นการเกบ็รวบรวมข้อมลูพธิกีรรมความเชือ่ดงักล่าว  

ซึ่งสืบทอดกันมาด้วยวิธีมุขปาฐะและการปฏิบัติไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ท�ำให้เข้าใจ

ถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านในท้องถิ่นน้ีได้ชัดเจนยิ่งข้ึน อีกทั้งจะเป็นการขยายความสนใจ 

ในการศกึษาทางไทยคดีศกึษา ท�ำให้มผู้ีสนใจศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งในท�ำนองน้ีอย่างกว้างขวาง 

มากยิ่งขึ้น
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พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกับ 

การเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ  

จังหวัดปัตตานี โดยจ�ำแนกประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 1) พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด 

2) พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตาย

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการศึกษาค้นคว้าไว้ดังต่อไปนี้

1. 	 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู การศกึษาคร้ังนีผู้วิ้จยัจะใช้ข้อมูล โดยแบ่งออก

เป็น 2 ลักษณะ ในสัดส่วน 20:80 ดังนี้ 

	 1.1 	 ข้อมูลเอกสาร เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากเอกสารต่างๆ  

ทีใ่ห้ความรูเ้กีย่วกบัเร่ืองท่ีศกึษา ได้แก่ เอกสารเกีย่วกบัพธิกีรรมความเชือ่ เอกสารเกีย่วกบั 

ความเช่ือและพิธีกรรมการเกิดและการตาย เอกสารเกี่ยวกับอ�ำเภอสายบุรีและ 

อ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

	 1.2 	 ข้อมูลภาคสนาม เป็นข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์  

การจัดสนทนากลุ่ม ๆ ละ 15 คน (Focus Group) ท้ังหมดเป็นชาวบ้านไทยพุทธ 

ในอ�ำเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากชาวบ้านในต�ำบลแป้น 

8 หมู่บ้าน และต�ำบลทุ่งคล้า 5 หมู่บ้าน ในอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีในต�ำบลควน 

6 หมู่บ้าน ต�ำบลดอน 6 หมู่บ้าน แบ่งเป็นการสัมภาษณ์ สังเกต และการจัดสนทนากลุ่ม

ย่อย ในสัดส่วน 30 : 20 : 30

2. 	 ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้

ก�ำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้ ดังนี้

	 2.1 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด โดยจ�ำแนกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

		  1) 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดในช่วงตั้งครรภ์

		  2) 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดในช่วงคลอด

		  3) 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดในช่วงหลังคลอด
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	 2.2 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตาย โดยจ�ำแนกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

		  1) 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตายในช่วงใกล้เสียชีวิต

		  2) 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตายในช่วงท�ำศพ

		  3) 	 พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตายในช่วงหลังเผาศพ

ผู้วิจัยได้น�ำทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่นิยม ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง

วัฒนธรรม ทฤษฎสีญัลกัษณ์และการตีความ และทฤษฎนีเิวศวิทยาทางวัฒนธรรมมาเป็น

แนวทางในการศึกษาอีกด้วย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้าเป็นล�ำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้

1.	 ข้ันส�ำรวจและศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการส�ำรวจและ

ศกึษาเอกสารทีใ่ห้ความรู้เกีย่วกบัเรือ่งทีศ่กึษาจากแหล่งเอกสารและต�ำราต่างๆ เพือ่เป็น

ความรู้พื้นฐานในการศึกษา ช่วยในการก�ำหนดกรอบคิดในการศึกษา และใช้เป็นข้อมูล

ประกอบการศึกษาค้นคว้า โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารสิ่งพิมพ์ ได้แก่ จารึก หนังสือ 

ต�ำรา เอกสาร วารสาร รายงานการสัมมนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมความเชื่อ

เกี่ยวกับการเกิดและการตาย จากแหล่งข้อมูล ได้แก่

	 1.1	 หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

วิทยาเขตปัตตานี

	 1.2	 ส�ำนักทรัพยากรการเรียนรู ้ คุณหญิงหลง อรรถกระวีสุนทร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่

	 1.3	 ส�ำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ 

	 1.4	 อุทยานการเรียนรู้ปัตตานี (TK park Pattani)

	 1.5	 ห้องสมุดประชาชนเฉลิมราชกุมารีอ�ำเภอเมืองปัตตานี

2.	 ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามในเขตพื้นท่ี

ศกึษาด้วยวิธกีารสมัภาษณ์บคุคลทีเ่กีย่วข้องและมคีวามรู้ในการประกอบพธิกีรรมเกีย่วกบั

การเกิดและการตาย จัดสนทนากลุ่มการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้เข้าไป 

ร่วมกิจกรรม และส่วนร่วมในการจัดเตรียมการประกอบพิธีกรรมและการฌาปนกิจ  
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ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

พร้อมทัง้ถ่ายภาพประกอบ ในการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจะใช้วิธกีารบนัทกึลงในแถบบนัทกึเสยีง

หรือจดบันทึกตามความเหมาะสม ส่วนการจัดสนทนากลุ่มจะจัดสนทนากลุ่มย่อย 

โดยให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ส�ำหรับการสังเกตผู้วิจัยจะใช้วิธี

การจดบันทึกในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มผู้บอกข้อมูลไว้คือ เป็นชาวบ้าน 

ที่มีภูมิล�ำเนาและยังคงอาศัยอยู่ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี  

ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตาย  

เป็นกลุ่มตัวอย่างในอ�ำเภอสายบุรีที่หมู่บ้านแป้น จ�ำนวน 8 หมู่บ้าน จ�ำนวน 15 คน และ

หมู่บ้านทุ่งคล้า จ�ำนวน 5 หมู่บ้าน จ�ำนวน 15 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน และอ�ำเภอปะนาเระ 

ทีห่มูบ้่านควน จ�ำนวน 6 หมูบ้่าน จ�ำนวน 15 คน หมูบ้่านดอน จ�ำนวน 6 หมูบ้่าน จ�ำนวน 15 คน  

รวม 30 คน รวมท้ังสองหมู่บ้านจ�ำนวน 60 คน โดยในจ�ำนวนชาวบ้านกลุ่มน้ีจะเป็น 

ผู้ประกอบพธิกีรรมหรอืมีความเข้าใจเกีย่วกบัข้ันตอนต่างๆ เก่ียวกับการประกอบพธิกีรรม 

ที่เกี่ยวกับการเกิดและการตาย เช่น พระ หมอประกอบพิธีกรรม หมอต�ำแย เป็นต้น 

3.	 ขั้นจัดกระท�ำกับข้อมูล ผู้วิจัยจะด�ำเนินการดังต่อไปนี้

	 3.1	 น�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท่ีได้บันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียงมาถอด

ความโดยการสรุปสาระส�ำคัญตามขอบเขตด้านเนื้อหา

	 3.2 	 น�ำข้อมูลที่ได้จากข้อ 3.1 รวมทั้งข้อมูลที่ได้จดบันทึกจากการ

สมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ และการสงัเกตมาตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู และเกบ็

ข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ตามขอบเขตด้านเนื้อหา

	 3.3 	 น�ำข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์และการสงัเกตมาศกึษาวิเคราะห์ตาม

ขอบเขตด้านเนื้อหา

4. 	 ข้ันเสนอผลการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ศึกษาตาม

วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคติชนวิทยา คือ ในด้านพิธีกรรม

และความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายท่ีสะท้อนวิถีชีวิตของชาวอ�ำเภอสายบุรีและ

อ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี โดยจะเสนอผลการศกึษาค้นคว้าด้วยวิธพีรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis) 
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สรุปผลวิจัย

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดของชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรี

และอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี จ�ำแนกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

1. 	 ช่วงต้ังครรภ์ ความเชือ่ของชาวบ้านโดยส่วนใหญ่เป็นไปเพือ่ความปลอดภยั 

ของเด็กในครรภ์และของหญิงตั้งครรภ์เป็นหลัก โดยสัมพันธ์กับความเชื่อที่เก่ียวกับ 

อ�ำนาจเหนือธรรมชาติเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ พร้อมท้ังการวางตนอยู่ในความ 

ไม่ประมาททั้งปวง นอกจากการดูแลครรภ์ให้ปลอดภัยแล้ว ยังมีความเชื่อท่ีเกี่ยวกับ

การพยายามท�ำให้ไม่เกิดความยากล�ำบากในการคลอด เพื่อให้ทารกคลอดได้ง่าย  

ไม่มีอันตรายต่อหญิงมีครรภ์และเด็กในครรภ์ ส่วนประเด็นอื่นนอกเหนือจากเร่ือง 

ความปลอดภัยของหญิงมีครรภ์และเด็กในครรภ์ หรือการท�ำให้คลอดง่ายแล้ว ยังเป็น 

การเตรียมการให้เด็กที่คลอดออกมามีสุขภาพที่ดี ผิวพรรณดี และเจริญเติบโต 

อย่างปลอดภัยด้วย 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าในช่วงอายุของคนรุ่นก่อนท่ีความรู ้และวิวัฒนาการ 

ทางการแพทย์ยังไม่ก้าวหน้าอย่างในปัจจุบัน ชาวบ้านยังเคร่งครัดกับพิธีกรรมและ 

ความเชื่อต่างๆ อย่างเหนียวแน่น แต่กับชาวบ้านในยุคปัจจุบัน ได้รับการศึกษาและ 

ยังมีหน้าท่ีการงานที่เร่งรัด ท�ำให้วิถีชีวิตของคนรุ่นก่อนกับรุ่นน้ีแตกต่างกันไป ส่งผลให ้

ความเชือ่บางอย่างอาจถกูพสิจูน์โดยความรู้ต่างๆ จึงจางหายและคลีค่ลายไป ทัง้ท่ีพธิกีรรม 

และความเชื่อเป็นภูมิปัญญาท่ีส�ำคัญของคนรุ่นก่อนท่ียังควรน�ำมาปฏิบัติตาม เชื่อว่า 

หากท�ำเช่นนั้นได้ สุขภาพของครรภ์คงไม่ใช่เรื่องน่ากังวลอีกต่อไป

	 2. ช่วงคลอด ความเช่ือของชาวบ้านโดยส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญกับ 

ความปลอดภยัในการคลอด เพือ่ให้คลอดได้ง่ายและสะดวก เมือ่มารดาคลอดสะดวกแล้ว 

กใ็ห้ความส�ำคัญกบัเร่ืองความปลอดภยัในชวิีตของเดก็และให้เด็กเจรญิเตบิโต มีสขุภาพ

ทีแ่ข็งแรง และมีความเจรญิก้าวหน้าในการด�ำรงชวิีต โดยจะขอก�ำลงัใจในการด�ำเนินการ

ทั้งหมดจากอ�ำนาจเหนือธรรมชาติและคนรอบข้างที่ใกล้ชิด รวมถึงการให้ความส�ำคัญ 

กับรกที่ห่อหุ้มทารกมาต้ังแต่เร่ิมสร้างตัวเองอยู่ในครรภ์ นับเป็นความกตัญญูที่มีต่อรก 

ซึง่มีพระคุณ โดยการหาสถานท่ีกลบฝังท�ำลายให้เป็นอย่างด ีมจี�ำนวนน้อยมากในปัจจุบนั

ที่คลอดด้วยหมอต�ำแยคงเน่ืองมาจากปัจจัยต่าง ๆ หลายปัจจัย เช่น ความสะดวกใน 
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พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

การเดินทางไปหาโรงพยาบาลในเมือง เน่ืองจากตนเองท�ำงานในเมืองอยู่แล้ว หรือหาก 

ท�ำสวนอยู่กับบ้าน การเดินทางไปหาหมอในเมืองก็ไม่ใช่เรื่องล�ำบากอีกต่อไป หรือ 

เหตุผลว่าไม่รู้จะหาหมอต�ำแยจากท่ีไหนหรือเห็นว่าข้ันตอนวิธีของหมอต�ำแยอาจขาด 

หลักอนามัยที่ดี เกรงจะท�ำให้ตนและลูกติดเชื้อได้ง่ายๆ 

ผู ้ วิจัยตั้งข ้อสังเกตว่าความเชื่อเกี่ยวกับการคลอดท่ีคนรุ ่นพ่อแม่หรือ 

รุ ่นปู ่ย ่า ตายายบอกไว้ คนรุ่นน้ีก็ยังเชื่อตามๆ กันเช่นนั้น แต่ด้วยความสะดวก 

ทางการแพทย์และความเป็นสังคมเมืองเพิ่มมากข้ึน ท�ำให้การปฏิบัติตัวตามความเชื่อ

หรือการประกอบพิธีกรรมเหล่านั้นหาดูได้ยากลงทุกที แต่เจตนารมณ์ตามเป้าหมาย 

ของความเชื่อต่างๆ ยังคงเดิม คือมุ่งเน้นให้เกิดความปลอดภัยข้ึนกับหญิงมีครรภ์และ

ทารกในครรภ์ ท้ังยังท�ำเพื่อความคาดหวังให้ทารกเติบโตด้วยพลานามัยที่แข็งแรงและ 

มีอนาคตที่ดีสืบไป โดยอาศัยจากการกระท�ำของหญิงมีครรภ์ในการปฏิบัติตัวและ 

ความมั่นใจจากอ�ำนาจเหนือธรรมชาติต่างๆ

3. 	 ช่วงหลงัคลอด เป็นความเชือ่เกีย่วกบัสุขภาพและสวัสดิภาพในช่วงหลงัคลอด 

เน้นไปด้านความปลอดภัยของแม่และทารกที่เพิ่งคลอด เพราะการคลอดที่ปลอดภัย 

เป็นสิ่งที่พึงประสงค์ของทุกคน หลังจากคลอดแม่ก็ยังคงต้องพักรักษาตัว เนื่องจาก

บาดแผลในการคลอด ยังมีชาวบ้านจ�ำนวนมากท่ียังคงใช้ก้อนเส้าเพื่อรักษามดลูกและ

เร่ืองอาหารการกินก็เป็นอีกเร่ืองที่หญิงเพิ่งคลอดต้องดูแลและระมัดระวังเป็นพิเศษ  

ความเช่ือเกี่ยวกับเด็กแรกเกิด ความเช่ือเกี่ยวกับแม่ซื้อ ซึ่งตัวทารกเองก็ต้องการดูแล 

ทั้งจากแม่และอ�ำนาจเหนือธรรมชาติที่เรียกกันว่า “แม่ซื้อ” พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด 

ในช่วงหลังคลอด เช่น การท�ำพิธีสระหัวบะดัน โดยส่วนใหญ่มีความเช่ือคล้ายคลึง 

กับคนในภาคอื่นๆ เพราะในช่วงท่ีชีวิตต้องอยู่ในภาวะของการเกิดน้ัน นับเป็นช่วงเวลา 

แห่งความเป็นมงคล และถือว่าเป็นช่วงชีวิตที่มีความสุขมากช่วงหน่ึง ส�ำหรับแม ่

ที่เพิ่งคลอดลูกใหม่ๆ จ�ำเป็นต้องดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อพร้อมรับมือกับการเลี้ยงดู

ลูกน้อยต่อไป ดังน้ันการคาดหวังให้อาการบาดเจ็บทุเลาลงตามธรรมชาติคงไม่เพียงพอ 

จึงต้องพึ่งแรงใจจากคนรอบข้าง และจ�ำต้องพึ่งพาอาศัยอ�ำนาจเหนือธรรมชาติช่วยดูแล

ลกูน้อยด้วย พธิกีรรมความเชือ่มผีลกระทบต่อจติใจของผู้ปฏบิตัใินแง่ของการสร้างขวัญ

และเป็นการเตมิก�ำลงัใจ การให้ความหวังในการด�ำเนินชีวิต และยังก่อให้เกดิความสามคัคี

ขึ้นในหมู่วงศาคณาญาติและเพื่อนบ้านที่ร่วมกันประกอบพิธีกรรม 
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ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกตว่าหลงัคลอดเป็นช่วงเวลาท่ีมีท้ังความสขุและความทกุข์ปนกัน  

กล่าวคอืหากเดก็สขุภาพแข็งแรงดกีน็�ำความชืน่ใจมาสูค่รอบครัว แต่หากเกดิเจ็บป่วยข้ึน

มาก็จ�ำเป็นต้องดูแลกันท้ังด้วยการดูแลสุขภาพแบบปัจจุบันและแบบต้องพึ่งพาอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติอีกคราว

สรุปได้ว่าพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดของชาวบ้านไทยพุทธ 

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี ยังคงมีอยู่ แม้จะลดปริมาณลงไป 

ตามความเปลีย่นแปลงของวิถชีีวิตและสงัคม โดยมสีาเหตมุาจากความกลวัและวิตกกงัวล

กับเหตุการณ์ท่ีต้องพบเจอและความไม่แน่นอนของความเป็นไปในเหตกุารณ์นัน้ พธิกีรรม

จึงเกิดขึ้นเพื่อบ�ำบัดและปัดเป่าความกลัวให้บรรเทาลงไป

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตายของชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและ

อ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี จ�ำแนกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

1. 	 ช่วงใกล้เสียชีวิต ชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ 

จังหวัดปัตตานี ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองราวของความฝันและลางสังหรณ์ ความเชื่อ

อันเน่ืองมาแต่ศาสนา รวมถึงยังประกอบพิธีกรรมเพื่อจ�ำเริญอายุให้กับญาติที่ป่วยหนัก 

โดยการเชื่อฟังตามค�ำบอกเล่าของคนรุ่นเก่าเป็นอย่างดี เพราะถือเป็นการเสริมก�ำลังใจ

ในการเอาใจช่วยเพื่อเหนี่ยวรั้งชีวิตของคนใกล้เสียชีวิตเอาไว้ ในความเชื่อนั้นก็จะขอเอา

พลังจากอ�ำนาจเหนือธรรมชาติมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

2. 	 ช่วงท�ำศพ ชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ  

จังหวัดปัตตานี ให้ความส�ำคญักบัช่วงท�ำศพเหมอืนกบัคนท่ัวไปในภมูภิาคอืน่ๆ ช่วงท�ำศพ  

มข้ัีนตอนการปฏิบติัต่อศพดงัน้ีการอาบน�ำ้ศพ การรดน�ำ้ศพ การแต่งตัวศพ การปิดหน้าศพ  

พิธีกรรมมัดตราสังศพ การน�ำศพออกจากบ้าน การตั้งศพและการตามไฟหน้าศพ 

พิธีกรรมสวดพระอภิธรรม การเซ่นศพ การเผาศพ พิธีกรรมบวชหน้าศพ พิธีกรรมชักผ้า

บงัสกุลุ พธิกีรรมการหว่านก�ำพลกิ พธิกีรรมและความเชือ่ท่ีด�ำเนินไปกเ็พือ่ความสขุทางใจ 

ของคนที่ยังมีชีวิตอยู่และเพื่อเป็นบุญกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว หลายๆ ความเช่ือ 

เป็นไปเพื่อขจัดความกลัวจากการเปลี่ยนสถานะของคนที่มีความผูกพันกันมานาน 
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ท่ีเปลี่ยนสถานะไปเป็นคนตาย ซึ่งถือว่าเป็นคนละโลกกับคนเป็น เร่ืองของความตาย 

ถือเป็นเรื่องอัปมงคลของชีวิต พิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกับการตายช่วงท�ำศพยัง 

เป็นไปเพือ่แสดงความเคารพต่อศพและเป็นการให้เกยีรติศพในช่วงสดุท้ายของชีวิตด้วย  

จะมีการด�ำเนินการอย่างเป็นข้ันตอน พิถีพิถัน สง่างามและอบอุ่น โดยเชื่อว่าการตาย 

เป็นครัง้สดุท้าย จงึร่วมมอืร่วมใจกนัจัดงานให้เหมาะสมตามสถานภาพทางเศรษฐกจิและ

ฐานะของผู้ตาย โดยมีเพื่อนบ้านในชุมชนหมู่บ้านเดียวกันและใกล้เคียงมาร่วมงานกัน 

เป็นจ�ำนวนมาก ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกตชาวบ้านอ�ำเภอสายบรีุและอ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานี  

มพีธิกีรรมและความเชือ่เกีย่วกบัการตายท�ำศพเป็นไปในลกัษณะเดียวกบัชาวบ้านในถิน่

อื่นๆ เช่นกัน

3. 	 ช่วงหลังเผาศพ ชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ 

จังหวัดปัตตานี มีความเช่ือและประกอบพิธีกรรมตามแบบอย่างที่คนรุ่นก่อนท�ำกันมา  

เพยีงแต่ปรบัรปูแบบของพธิกีรรมและความเชือ่ให้เหมาะสมกบัสภาพความเปลีย่นแปลง 

ของสังคมในปัจจุบันและวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ปรับไปสู่ความเป็นสังคมเมืองมากยิ่งข้ึน  

ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงมีพิธีกรรมและความเช่ือตามที่มีสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ 

มีวิธีปฏิบัติการเผาศพ พิธีกรรมการวางดอกไม้จันทน์ : เผาจริง - เผาหลอก  

ความเช่ือเกี่ยวกับการเผาศพ พิธีดับธาตุและเก็บอัฐิ พิธีกรรมท�ำบุญอุทิศให้ผู้ตาย 

และท�ำบญุอฐิั เพือ่ให้ผู้ตายได้ใช้ชวิีตอย่างสขุสบายในภพภมูใิหม่ เป็นธรรมเนียมประเพณี

ที่มีการปลูกฝังและปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นการผสมผสานทางความคิด  

ความเชื่อในเร่ืองผีและวิญญาณ ซึ่งเป็นความเช่ือดั้งเดิม รวมกับความเช่ือในศาสนา

พราหมณ์และศาสนาพุทธ จนก่อให้เกิดเป็นธรรมเนียมประเพณีที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ

ของท้องถิ่น โดยผู้อาวุโสชายหญิงมีบทบาทส�ำคัญในการประกอบพิธีกรรม คนหนุ่มสาว

และเด็กในชุมชนหมู่บ้านเป็นกลุ่มท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรมโดยใช้แรงกาย แรงใจ ช่วยงาน

และปฏิบัติตามค�ำสั่งสอน ค�ำแนะน�ำของผู้ใหญ่ ถือเป็นมรดกตกทอดทางวัฒนธรรม 

ที่มีความส�ำคัญและเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทยพุทธ พิธีกรรมและความเชื่อต่างๆ  

ในช่วงหลังเผาศพเป็นไปเพื่อการให้เกียรติศพและท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับคนตาย  

รวมถึงเพื่อความสบายใจของคนภายในครอบครัวด้วย



124

Ritual of birth and death of Thai Buddhists in Sai buri 

and Panara district, Pattani Aree Tamkrong and Aomchai Vongmonth

JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 8 No. 1  January - June 2019

สรุปได้ว่า พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการตายของชาวบ้านไทยพุทธ 

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี ยังคงปฏิบัติสืบต่อกันมาจาก 

คนรุ ่นหน่ึงไปสู ่คนอีกรุ ่นหน่ึง โดยมีความเปลี่ยนแปลงไปได ้บ ้างตามสภาพ 

ความเปลี่ยนแปลงของสังคม

อภิปรายผล

จากการศึกษาพิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาว

บ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี พบว่าวัฒนธรรมและ

เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาเกี่ยวข้องและมีบทบาทต่อการด�ำเนินชีวิตมากข้ึน แต่ชาวบ้าน

ยังคงปฏิบัติและสืบทอดการประกอบพิธีเหมือนในอดีต ซ่ึงสะท้อนให้เห็นความเช่ือใน

ด้านต่างๆ ที่ส่งผ่านออกมาในรูปแบบของการประกอบพิธีกรรม ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของ

วิถีชีวิตชาวบ้านไทยพุทธท่ีหล่อหลอมให้ผู้คนเกิดความรักและความศรัทธาท่ีจะสืบสาน

วัฒนธรรม ประเพณีให้คงอยู่สืบไป

ผู้วิจัยได้ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อความพธิกีรรมและความเช่ือเกีย่วกบัการเกดิและ

การตายโดยมปีระเด็นใหญ่ๆ 2 ประเดน็คอื การศกึษาพธิกีรรมและความเช่ือเกีย่วกบัการ

เกิดชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี โดยจ�ำแนก

การศึกษาออกเป็น 3 ช่วงคือ ช่วงตั้งครรภ์ ช่วงคลอดและช่วงหลังคลอด อีกประเด็นคือ 

การศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการตายชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและ

อ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานี โดยจ�ำแนกการศกึษาออกเป็น 3 ช่วงคอื ช่วงใกล้เสยีชวิีต 

ช่วงท�ำศพและช่วงหลังเผาศพ และสามารถน�ำเสนอไว้พอสังเขปดังนี้

	 1. พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดช่วงตั้งครรภ์ ยังคงมีความเชื่อ

เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น เมื่อเกิดปรากฏการณ์ผีพุ่งใต้เชื่อว่าจะมีเด็กมาเกิด  

เป็นต้น แม้ว่าความรู้ในปัจจุบันของชาวบ้านเกี่ยวกับปรากฏการณ์ดังกล่าวได้เป็นท่ี

เข้าใจกันแล้วว่าเป็นเพียงปรากฏการณ์หน่ึงของธรรมชราติ แต่ความเชื่อเช่นน้ันก็ยังคง

มีอยู่ ส่วนความเชื่อที่เกี่ยวกับความฝัน ยังพบเจอได้มาก ตามแต่ใครจะฝันไปถึงสิ่งไหน  

โดยส่วนใหญ่จะเป็นประเภทเข็มหรอืสร้อย แต่ทีพ่บในชาวบ้านไทยพทุธในอ�ำเภอสายบรีุ

และอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี ปรากฏว่ามีการฝันถึงดอกบัวและปืน จึงบันทึกไว้ 
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เป็นข้อมูลต่อไป ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ ความเช่ือเกี่ยวกับศาสนาและ 

ความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพและสวัสดิภาพ ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีถือว่าเป็นจิตวิทยาของ 

คนรุน่ก่อนท่ีสร้างไว้เพือ่ปกป้องดแูลครรภ์ให้ปลอดภยัจากภยัอันตรายต่าง ๆ  ให้มากทีส่ดุ

เท่าที่จะสอนสั่งหรือบอกเล่ากันไว้ได้ เพราะหากพินิจพิเคราะห์กันดี ๆ แล้ว ถือเป็นการ

บอกให้ไม่ประมาทในการใช้ชีวิตไปด้วยน่ันเอง ผลจากความเช่ือเหล่าน้ีย่อมส่งผลให้

เกดิพธิกีรรมการฝากครรภ์ทีท่�ำให้เกดิความปลอดภยักบัครรภ์และคลายกงัวลจากความ

ห่วงใยจากคนรอบข้างลงได้มาก ปัจจุบันพิธีกรรมเหล่าน้ีถูกละเลยไปเนื่องจากชาวบ้าน

ฝากครรภ์ตั้งแต่เริ่มทราบว่าต้ังครรภ์กับแพทย์แผนปัจจุบันเป็นส่วนใหญ่ แต่ความเช่ือ

ต่างๆ ยังคงเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต จึงยังคงเชื่อกันต่อมา

2. 	 พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดช่วงคลอด ไม่ได้มีความแตกต่าง

จากเอกสารทีน่�ำมาอ้างองิ เพยีงแต่ในปัจจุบันน้ีแทบไม่หลงเหลอืการคลอดแบบสมัยก่อน 

เพราะความสะดวกในการเดนิทางไปคลอดในโรงพยาบาลสะดวกข้ึนมาก แต่หากพจิารณา

ในความเชือ่ต่าง ๆ  เช่น การตดัหนามเพใบดาษมาใส่ไว้ใต้ถนุตรงทีค่ลอด เป็นต้น เพือ่ให้

สิ่งสกปรกตกลงไปในหนามท�ำให้สัตว์ต่าง ๆ ที่ชอบคุ้ยเข่ียสิ่งสกปรกไม่สามารถเข้าไป 

คุ้ยเข่ียได้ นับเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีรู้จักน�ำสิ่งที่พบเจอในระหว่างประกอบอาชีพ

มาใช้ประโยชน์ในยามที่ต้องแก้ปัญหาแบบง่าย ๆ แต่งดงาม

3. 	 พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดช่วงหลังคลอด ยังคงบอกเล่า 

มาถึงคนรุ่นปัจจุบันท่ียับพบเจอได้มากเป็นความเช่ือเกี่ยวกับสุขภาพและสวัสดิภาพ 

ซึ่งถือเป็นเร่ืองส�ำคัญทั้งส�ำหรับแม่และเด็กที่เพิ่งคลอด ชาวบ้านรุ ่นก่อนจึงสร้าง 

ความเช่ือข้ึนมาเพื่อแนะน�ำส่ิงควรท�ำและไม่ควรท�ำ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยข้ึน 

กับแม่และเด็ก เช่น เรือ่งการดูแลกนุหรือมดลกูให้เข้าอู ่โดยใช้ก้อนเส้าช่วยประคบหน้าท้อง  

เป็นต้น ปัจจุบันการใช้ก้อนเส้าคงมีน้อยมากเพราะอันตรายจากการเผาก้อนเส้า 

ก็มีโอกาสเป็นไปได้สูง จึงปรับเปลี่ยนมาเป็นถุงน�้ำร ้อน ยิ่งปัจจุบันมียาใหม่ๆ  

ที่ช่วยให้กุนหรือมดลูกเข้าอู่ได้ง่ายและเร็วข้ึนมาก เม่ือสุขภาพของแม่แข็งแรงดีแล้ว  

ยังมีความเช่ือเกี่ยวกับแม่ซื้อถือเป็นเทวดาหรือภูตผีที่มีคุณประโยชน์ แม่ซื้อแม้จะ

เป็นเพียงความเชื่อ แต่ก็นับเป็นภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของคนโบราณที่พยายาม

คิดค้นวิธีการต่างๆ ที่จะปกป้องลูกหลานของตนให้มีชีวิตอย่างปกติสุข หลีกเลี่ยง 
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การเจ็บไข้ได้ป่วย อีกทั้งยังเป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจแก่พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กให้เกิด 

ความเชื่อมั่นขึ้นอีกด้วย

4.	 พิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการตายช่วงใกล้เสียชีวิต ยังคงมีความเชื่อ

เกี่ยวกับความฝันและลางสังหรณ์ ความเชื่ออันเน่ืองมาแต่ศาสนายังมีอยู่มาก ซึ่งเป็น 

การบ�ำบดัโรคทางใจ เช่ือว่าอ�ำนาจพทุธมนต์คงระงบัภยัได้ เพราะการท�ำบญุอย่างน้อยทีส่ดุ 

ก็ท�ำให้เกิดความสบายใจ และหากโชคดีก็อาจช่วยยื้อชีวิตจากความตายไว้ได้จริงๆ  

ที่ยังพบเห็นได้มากคือการท�ำบุญจ�ำเริญอายุถือเป็นการท�ำบุญครั้งสุดท้ายผู้ที่มีโอกาส 

รอดน้อยมาก จากค�ำบอกเล่าเคยมีชาวบ้านท่ีอาการหนักจวนเสียชีวิตรอดตายมาได้ก็

เหมอืนกนั ส่วนทีไ่ม่รอดกไ็ด้ท�ำบญุในวาระสดุท้ายของชวิีต พธิกีรรมและความเชือ่ในช่วงน้ี 

เน้นไปในทางวิงวอนร้องขอจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติให้ต่อชีวิตหรือ

ส�ำหรับชาวบ้านที่อาการหนักจริงๆ ก็ไม่อยากให้ต้องนอนทนทุกข์ทรมานต่อไป อยากให้

ไปสบายและเสียชีวิตแบบมีสติท่ีสุดเท่าที่ลูกหลานจะช่วยได้ ถ้ารักษาไม่หายก็น�ำผู้ป่วย 

ไปรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันที่โรงพยาบาล เมื่อมาอยู่บ้านก็มีการให้พระรดน�้ำมนต์ 

เพือ่เสรมิก�ำลงัใจ พธิกีรรมทางพทุธศาสนาน�ำมารกัษาผู้ป่วย เช่น การท�ำบญุ เจรญิพทุธมนต์ 

รดน�้ำมนต์ ชักบังสุกุลเป็น ตัดกรรม และการรักษาศีล เจริญภาวนา ถ้าไม่หายผู้ป่วย 

ก็จะได้ท�ำบุญก่อนตาย ผู้ป่วยเห็นพระสงฆ์ก็ได้เจริญสังฆานุสติ เตือนสติผู้ป่วยให้รู้ตัว 

จะได้ไม่ประมาท ความเข้าใจของชาวบ้านเชื่อว่าเกิดผลดีต่อผู้ป่วยท�ำให้สภาพจิตใจดีขึ้น

และระงับโรคภัยความเจ็บป่วยได้โดยนิมนต์พระมาเจริญพุทธมนต์ โดยเอาสายสิญจน์ 

โยงจากผู้ป่วยลดทิฐิมานะรู้จักปล่อยวางไม่ทุกข์ทรมาน เวลาตายก็นอนตายตาหลับ  

ไม่หลงสติตาย ในบางกรณีก็จะจัดให้มีพิธีการกัมมัฏฐานซึ่งจะใช้เฉพาะผู้ป่วยหนักและ 

ใกล้จะสิน้ใจ แต่ยงัมีสตอิยูเ่พือ่ให้จติเป็นสมาธ ิไม่ให้กเิลสครอบง�ำจติ โดยจัดกรวยดอกไม้

ธูปเทียนใส่มือผู้ป่วยเพื่อบูชาพระรัตนตรัยหรือน�ำไปบูชาพระจุฬามณีท่ีดาวดึงส์สวรรค์  

ให้ผูป่้วยภาวนาว่าสมัมาอรหงั ๆ  เพือ่ให้จติเป็นสมาธ ิถ้าจิตใจกระสบักระส่ายจดจ่ออยูก่บั 

ความเจบ็ปวดทรมานจะท�ำให้หลงสต ิผลกรรมท่ีท�ำไว้ในอดตีกจ็ะปรากฏออกมาเวลาใกล้ 

จะสิน้ใจ คนโบราณจงึแนะน�ำเรือ่งกมัมัฏฐานให้ผู้ป่วยภาวนาไปจนสิน้ใจ การให้สตกิมัมฏั

ฐานปัจจุบันเป็นไปค่อนข้างยาก เวลาเจ็บป่วยถ้าอาการหนักญาติก็น�ำส่งโรงพยาบาล

หรือน�ำเข้าห้องไอซียูอยู่คนเดียว เวลาก่อนสิ้นใจไม่ได้สั่งเสียญาติพี่น้อง การรักษาผู้ป่วย 
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พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ทางศาสนา ปัจจุบนัชาวบ้านไทยพทุธในอ�ำเภอสายบรีุและอ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานี 

ก็ยังนิยมใช้กันอยู่ทั่วไป โดยมีเหตุผล ดังน้ี 1) เพื่อกระตุ้นจิตผู้ป่วยให้เข้มแข็งและ 

เตือนสติให้ผู้ป่วยรู้ตัว บางคนอาจมองเป็นเร่ืองงมงาย เพราะญาติพี่น้องไม่มีทางเลือก  

จะหายไม่หายอยู่ที่บุญ อาจเกิดปาฏิหาริย์ข้ึนได้ 2) เพื่อคลายความสงสัยในชีวิต  

ท�ำให้จติใจสงบ เคารพต่อกฎแห่งกรรม ท�ำให้คนป่วยรูจ้กัปล่อยวางและยอมรบัความจริง  

3) ท�ำให้คนป่วยเข้าถึงหลักธรรม ความตายเป็นเรื่องธรรมดา ท้ังสัตว์ วัตถุ สิ่งของ  

ตกอยู่ในลักษณะที่เสมอกัน 3 อย่างคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คนป่วยหนักใกล้จะสิ้นใจ

ทกุชาตศิาสนาประกอบพธิกีรรมตามความเชือ่ เช่น พราหมณ์ท�ำพธิใีห้คนเจบ็ให้ระลกึถงึ 

พระนารายณ์ ชาวครสิต์ท�ำพธิเีจมิศลีคร้ังสดุท้ายแก่ผูป่้วย ชาวไทยพทุธเราบอกทางสวรรค์

ก่อนสิ้นใจ นิมนต์พระมาเทศน์ให้ศีลให้พรและเตือนสติให้ผู้ป่วยนึกถึงบุญกุศลหรือ 

คนอยู่ใกล้ๆ เตือนสติผู้ป่วยว่าสัมมา อะระหัง สัมมา อะระหัง สัมมา อะระหัง จัดกรวย

ดอกไม้ใส่มือผู้ป่วยเพื่อน้อมร�ำลึกถึงพระรัตนตรัย

5. 	 พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการตายช่วงท�ำศพ มีความสอดคล้องกับ

เอกสารอ้างอิงเป็นส่วนใหญ่ เพราะชาวบ้านอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระยึดเอา

ต�ำราหลวงมาเป็นต้นแบบในการด�ำเนินการกับงานศพ ตั้งแต่การมัดตราสังศพ ไปจนถึง 

ข้ันเผาศพ แต่มีหลายความเชือ่ของชาวบ้านทีห่ายไปเน่ืองจากในปัจจุบนัชาวบ้านไทยพทุธ 

ในอ�ำเภอสายบรุแีละอ�ำเภอปะนาเระเผาศพโดยใช้เตาเผาไม่ใช้เชิงตะกอนเหมอืนแต่ก่อน  

ท�ำให้ความเชื่อบางอย่างเช่น การโยนผ้าข้ามโลงศพก็หาดูได้ยาก แต่ก็ไม่ได้ส่งผลต่อ 

การเปลี่ยนแปลงอะไรต่อการด�ำรงชีวิต

6. 	 พธิกีรรมและความเชือ่เกีย่วกบัการตายช่วงหลงัเผาศพ ยงัคงความเช่ือกนั

ตามแบบแผนท่ีปฏบิตัสิบืต่อกนัมา เช่น เมือ่กลบัจากงานศพต้องล้างมอื ล้างเท้า ล้างหน้า

ก่อนเข้าบ้าน เชือ่ว่าเป็นการล้างสิง่ไม่ดีไปด้วย ผู้วิจัยเหน็ว่าเป็นภมูปัิญญาเร่ืองการให้ดแูล

รักษาสุขลักษณะ เน่ืองจากในงานที่มีผู้คนมากมายไม่แน่ว่าจะมีเชื้อโรคหรือสิ่งสกปรก 

อะไรปะปนบ้าง กลบัเข้าบ้านควรท�ำความสะอาดเพือ่ความปลอดภยั เป็นต้น ส่วนในเร่ือง 

การท�ำบุญหลงังานศพ ชาวบ้านไทยพทุธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานี  

นิยมท�ำบุญ 7 วัน 50 วัน หรือ 100 วันเป็นปกติ
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ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าผลการศึกษาพิธีกรรมและความเชื่อเก่ียวกับการเกิดและ

การตายของชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี  

จากอดีตถึงปัจจุบัน โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สังคมและชุมชนท่ีเคยมี

วัฒนธรรมวิถีแบบเดิมๆ ก็ค่อยๆ คลี่คลายไป ซึ่งรวมทั้งความเป็นไปของชุมชน 

ชาวไทยพทุธในอ�ำเภอสายบรุแีละอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีด้วย โดยเฉพาะพธิกีรรม 

เกี่ยวกับการเกิดและการตายซึ่งเดิมมีข้ันตอนต่าง ๆ มากมาย รวมถึงรายละเอียด 

ในการประกอบพิธีและวัตถุสิ่งของท่ีเกี่ยวกับความเช่ือท้ังหลายก็มีการเปลี่ยนแปลงไป  

ปัจจุบันพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิดไม่นิยมฝากครรภ์กับโต๊ะบีดันหรือหมอต�ำแย แต่จะ

ฝากครรภ์ที่โรงพยาบาล ส่วนพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายมีขั้นตอนพิธีกรรมบางประการ 

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น มียาฉีดรักษาศพไม่ให้เน่าเหม็น ทั้งการบอกข่าวการตาย 

มีความสะดวกมากข้ึน ไม่ต้องยิงปืนหรือจุดประทัดบอกต่อกันเพราะทุกบ้านมีโทรศัพท์ 

ถึงแม้พธิกีรรมความเช่ือเกีย่วกบัการเกดิและการตายจะเปลีย่นแปลงไปบ้างกเ็ป็นธรรมดา 

ของการเปลี่ยนแปลงของสังคม แต่ ส่ิงท่ียังคงอยู ่ คือความสัมพันธ์กันในชุมชน 

ความร่วมมอืร่วมใจในการช่วยงาน ท�ำให้ชุมชนมีความสงบสขุแสดงถงึความเป็นอตัลกัษณ์

ทีเ่ด่นชดั เป็นการบนัทกึเร่ืองราววิถชีวิีตของชาวบ้านไว้ในยคุสมยัของการคาบเกีย่วจังหวะ

ความเปลี่ยนแปลงของคนรุ่นก่อนกับรุ่นปัจจุบันไว้วาระหน่ึง ซ่ึงคงน�ำไปใช้ประโยชน์ 

ในการเข้าใจแนวทางในการพัฒนาต่างๆ ในชุมชนแห่งนี้ต่อไป

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรี

และอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีกับทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม

ค�ำว่า นิเวศวิทยา คือการปรับตัวเข้าหากันระหว่างสิ่งแวดล้อมกับมนุษย์  

การปรับตัวของมนุษย์ต่างจากสัตว์ตรงท่ีข้ึนอยู่กับเงื่อนไขทางวัฒนธรรม นิเวศวิทยา

วัฒนธรรมคือการศึกษาถึงการปรับตัวหรือความสัมพันธ์ของวัฒนธรรมกับสิ่งแวดล้อม

ทางธรรมชาติ การศึกษาวัฒนธรรมคือการวิเคราะห์ระบบนิเวศวิทยาของสังคม  

เพื่อค้นหาลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมแต่ละแห่ง ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม

จะกล่าวถึงปฏิกิริยาตอบโต้ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งธรรมชาติเป็นตัวก�ำหนด

พฤติกรรมของมนุษย์ วัฒนธรรมซึ่งถูกก�ำหนดโดยส่ิงแวดล้อมน้ันสัมพันธ์กับกายภาพ

ของมนุษย์
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พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ 

ในอ�ำเภอสายบรุแีละอ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานีมรูีปแบบบางอย่างทีม่คีวามแตกต่าง

กันได้แสดงให้เหน็ถงึการปรบัตวัในทางวิถชีีวิตและวัฒนธรรมและรวมไปถงึการสรรสร้าง

วัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของชาวบ้าน

ความเชือ่การเกดิเกีย่วกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีคนเราเชือ่ว่าเป็นมงคล เช่น 

เรื่องของดาวตกหรือผีพุ่งใต้เป็นปรากฏการณ์หนึ่งที่คนทั่วไปถือกันว่าเป็นลางดี บอกถึง

เรื่องราวของการก�ำเนิด ดาวตกลงมาอยู่ในท้องคนที่ก�ำลังจะมีลูก ฟ้าส่งให้เด็กลงมาเกิด 

หรือเอาเกสรบัวหลวงกับเทียนด�ำห่อผ้าเป็นลูกประคบต้มกับน�้ำมะพร้าวอ่อนกินเป็นยา

บ�ำรุงครรภ์ หรือกินกล้วย หรือท�ำน�้ำมนต์ให้หญิงมีครรภ์กินตอนอายุครรภ์ใกล้คลอด 

จะท�ำให้คลอดง่าย และหญิงมีครรภ์ต้องหางานออกแรงก�ำลังท�ำ เพื่อให้ท้องหลวม และ

ไม่ให้ทารกในครรภ์อ้วนมากและโตจนเกินไป จะคลอดยาก

ความเช่ือเวลาจะเผาศพให้ต่อยเอาน�ำ้มะพร้าวล้างหน้าศพ เนือ้มะพร้าวน้ีถอืกนัว่า 

ถ้าใครได้กินจะแก้นอนกัดฟันได้ อธิบายเป็นปริศนาธรรมว่า น�้ำมะพร้าวมีเครื่อง 

ห่อหุม้หลายชัน้ เป็นของสะอาด ผิดกบัน�ำ้ธรรมดาซึง่ขุน่ระคนไปด้วยเปือกตม เปรยีบด้วย 

กิเลสราคะ ที่เอาน�้ำมะพร้าวล้างหน้าศพก็หมายความว่าเอาสิ่งสะอาดบริสุทธิ์จริงๆ  

ล้างสิ่งโสโครก เท่ากับเอากุศลกรรมล้างอกุศลกรรม

ความเชื่อเกี่ยวกับวันดีวันร้ายในการจัดพิธีเผาศพ จากเดิมท่ีชาวบ้านเช่ือว่า 

ห้ามเผาศพวันพฤหัสบดี วันศุกร์ และวันพระ เพราะคนสมัยก่อนบอกเล่ากันว่าวัน

พฤหัสบดีเป็นวันครู หากเผาวันศุกร์จะให้ทุกข์แก่ญาติ และวันพระเป็นวันต้องถือศีล  

แต่ปัจจุบันปรับเปลี่ยนความเช่ือเกี่ยวกับวันเผาศพ เพื่อให้สอดคล้องกับความสะดวก 

ของญาติผู ้ตายคือสามารถเผาได้ทุกวัน โดยยกเว้นวันพระ สะท้อนให้เห็นว่ามีการ 

ปรับเปลี่ยนให้ทันต่อยุคสมัย เพราะผู้ตายบางรายมีญาติๆ หรือบุตรหลานท่ีต้องลางาน 

เพื่อมาร่วมพิธีศพ หากต้องรอวันเผาศพหลายวันก็ต้องหยุดงานเพิ่มข้ึน เพื่อเป็น 

การสะดวกของญาตผู้ิตายจึงปรบัเปลีย่นให้สามารถเผาศพวันไหนกไ็ด้เพือ่ให้ญาตผิูต้าย

ไม่มีผลกระทบต่อการท�ำงาน เพียงแต่งดเว้นวันพระวันเดียวเท่านั้น
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ลักษณะของการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดและ 

การตายในพื้นท่ีศึกษาดังกล่าวได้แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวและการสรรสร้างรูปแบบ

ในทางวัฒนธรรมของแต่ละหมูบ้่านท่ีอยู่ภายใต้ลกัษณะสภาพของภมูนิิเวศทีแ่ตกต่างกนั 

ลักษณะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรมโดยลักษณะ

นิเวศวิทยาน้ันมีผลต่อรูปแบบทางวัฒนธรรม น่ันคือความเช่ือและรูปแบบพิธีกรรม 

การเกิดและการตายมีความแตกต่างกันบ้างในแต่ละหมู่บ้าน 

จากผลการศกึษาน้ัน สามารถช้ีให้เหน็ว่าพธิกีรรมและความเช่ือเก่ียวกับการเกดิ

และการตายของชาวบ้านไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

มีรูปแบบที่เป็นอัตลักษณ์ ซึ่งอัตลักษณ์เหล่าน้ีน้ันมีความแตกต่างกันออกไปตามสภาพ

พื้นที่ในแต่ละแห่ง นอกจากน้ัน ลักษณะของการเปล่ียนแปลงใด ๆ ในทางวัฒนธรรม 

ของพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิดและการตายยังสามารถสื่อให้เห็นถึงการรู้จักท่ีจะเรียนรู้  

ประยุกต์และผสมผสานในทางวัฒนธรรมในพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิดและการตายของ 

คนไทยพทุธในพืน้ทีอ่ืน่ๆ ได้

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรี

และอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีกับทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่นิยม

แนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่นิยมได้แสดงว่าสังคมหนึ่ง ๆ ประกอบ

ข้ึนด้วยโครงสร้างต่างๆ โครงสร้างของสังคมก็คือส่วนประกอบของสังคมนั่นเอง แต่ละ

โครงสร้างจะท�ำหน้าทีป่ระสานสมัพนัธ์กนั ถ้าขาดโครงสร้างใดโครงสร้างหนึง่สงัคมกจ็ะล้ม

หรือล่มสลาย หรือหากโครงสร้างใดโครงสร้างหน่ึงทรดุโทรมหรอืเสือ่มสลายลง โครงสร้าง

น้ันก็จะท�ำหน้าท่ีไม่ได้ดีก็จะมีผลกระทบต่อโครงสร้างอ่ืน ๆ อีกต่อไป ท้ายที่สุดก็จะ 

ท�ำให้สังคมน้ันเสื่อมทรามหรือล่มสลายไปหรือท�ำงานล้มเหลวหรือบกพร่อง สังคม

จะหยุดชะงักระยะหน่ึง แต่เม่ือมีการเยียวยารักษาหรือปรับเปลี่ยนโครงสร้างน้ัน

ให้ท�ำหน้าท่ีได้ดีดังเดิม สังคมก็จะสามารถกลับไปท�ำหน้าที่ได้เช่นเดิม สังคมจะมี

การขยับปรับเปลี่ยนโครงสร้างที่บกพร่องเสมอ สังคมจึงไม่มีการหยุดน่ิงหรือล่ม

สลาย แต่อาจมีการชะงักไปชั่วระยะเวลาหน่ึง ก่อนจะก้าวหน้าต่อไป ลักษณะเช่นน้ี

เป็นการปรับความสมดุลของตัวเอง คือเป็นลักษณะการเคลื่อนไหวและไม่หยุดน่ิง
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อารีย์ ธรรมโคร่ง และ อ้อมใจ วงษ์มณฑา

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวบ้านไทยพุทธ

ในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ของสังคม หรือที่เรียกว่าการเคลื่อนไหวที่สมดุล ซึ่งทัศนะแบบน้ีเป็นแนวคิดของ

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ี ซึ่งแสดงออกให้เห็นถึงการปรับเปลี่ยนหน้าท่ีและบทบาทของ 

กลจักรในทางสังคมเพื่อท�ำให้สังคมมีอยู่และสามารถด�ำเนินต่อไปได้

พธิกีรรมและความเชือ่เกีย่วกบัการเกดิและการตายของชาวไทยพทุธในอ�ำเภอ

สายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีได้แสดงออกให้เห็นถึงกลไกในการควบคุม

ทางสังคมของชาวไทยพุทธในด้านการให้ความส�ำคัญกับล�ำดับความอาวุโสและฐานะ

ทางสังคม ซึ่งมีความส�ำคัญมากกว่าฐานะทางการเงิน จะเห็นได้ว่าในพิธีกรรมเกี่ยวกับ

การเกิดและการตายน้ันผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการจัดการ สั่งการและการชี้ต�ำแหน่งของ 

ผู้จัดงานมักจะเป็นผู้อาวุโสในชุมชน ซึ่งเป็นที่ยอมรับของชาวบ้านการให้ผู้อาวุโสมาเป็น 

ผู้จัดเตรียมการในพิธีส�ำคัญเช่นน้ีนั้นได้กลายเป็นสิ่งหล่อหลอมที่ท�ำให้ระบบการเคารพ 

ผู้อาวุโสของชาวไทยพทุธในอ�ำเภอสายบรุแีละอ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานี ยงัคงด�ำรง

อยู่ในสังคม ซึ่งน่ันคือโครงสร้างท่ีส�ำคัญของสังคม พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการ

เกิดและการตายยังเป็นกลไกหน่ึงที่ช่วยควบคุมและประคับประคองสังคมของชาวพุทธ

ให้สามารถอยู่รอด ดังจะเห็นได้จากการขอขมาศพและการรดน�้ำศพเพื่อขออโหสิกรรม

ต่อกัน ซึ่งเป็นการช�ำระหนี้ที่ผู้ตายได้ก่อไว้ในขณะยังมีชีวิตอยู่กับบุคคลต่าง ๆ เพื่อไม่ให้

เป็นเวรเป็นกรรมระหว่างกัน ญาติหรือลูกหลานของผู้ตายจึงต้องท�ำพิธีขอขมาศพหรือ

ขออโหสิกรรมเป็นการสร้างระบบของคุณธรรมและการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ให้เกิดข้ึนในหมู่

สังคมของชาวไทยพุทธ พิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายจึงเป็นกลไก

ส�ำคัญในการควบคุมสังคมและท�ำให้สังคมของชาวไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอ

ปะนาเระ จังหวัดปัตตานีสามารถด�ำเนินต่อไปได้

หากวิเคราะห์ถึงขอบเขตความส�ำคัญและบทบาทของพิธีกรรมและความเชื่อ

เกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรีและอ�ำเภอปะนาเระ 

จังหวัดปัตตานีท่ีมีต่อสังคมแล้ว จะเห็นได้ว่าพิธีกรรมและความเชื่อมีความเกี่ยวพันกัน

กับโครงสร้างหลกัของสงัคมชาวไทยพทุธ น่ันคือโครงสร้างด้านการให้ความเคารพผูอ้าวุโส

และในด้านการควบคุมทางสงัคม ทัง้ในด้านการสร้างระบบของความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่และ

การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในหมูบ้่านแป้น หมู่บ้านทุง่คล้า อ�ำเภอสายบรุ ีจังหวัดปัตตานี 

และหมู่บ้านดอน หมู่บ้านควน อ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี ลักษณะของความส�ำคัญ 
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และบทบาทของพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายได้แสดงออกถึง 

ความเป็นแกนกลางในการท�ำหน้าที่ขับเคลื่อนและควบคุม ประคับประคองสังคมของ

ชาวไทยพุทธให้สามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างสงบสุข ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีโครงสร้างและ

หน้าที่นิยม (Structural-Functionalism) ที่กล่าวถึงสังคมหน่ึงๆ ว่าสังคมประกอบขึ้น

ด้วยโครงสร้างต่าง ๆ โดยโครงสร้างของสังคมก็คือส่วนประกอบของสังคมนั่นเอง แต่ละ

โครงสร้างจะท�ำหน้าที่ประสานกัน ถ้าขาดโครงสร้างใดโครงสร้างหน่ึงสังคมก็จะเสื่อมลง 

โครงสร้างแต่ละโครงสร้างล้วนมีผลต่อกันและกัน หากโครงสร้างหน่ึงท�ำหน้าที่ไม่ดีก็จะ 

ส่งผลต่อโครงสร้างอื่น ๆ สุดท้ายก็จะท�ำให้สังคมน้ันเสื่อมทรามหรือล่มสลายไป  

(ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์, 2559) พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดและ 

การตายของชาวบ้านไทยพทุธในอ�ำเภอสายบรุแีละอ�ำเภอปะนาเระ จงัหวัดปัตตานสีามารถ

ท�ำหน้าท่ีในการเป็นกลไกควบคุมและขับเคลื่อนสังคมของชาวไทยพุทธให้ด�ำเนินต่อไป

ได้อย่างเป็นปกติสุข

พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดและการตายของชาวไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรี

และอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีกับทฤษฎีสัญลักษณ์และการตีความ

พธิกีรรมและตคีวามสญัลกัษณ์ทีส่�ำคัญของเทินเนอร์ ได้แก่ การศกึษาพธิกีรรม

ของชาวเด็มบ ู(Ndembu) ซึง่เป็นชนเผ่าหนึง่ในทวีปแอฟรกิา สญัลกัษณ์เป็นเครือ่งหมาย

เชื่อมโยงระหว่างสิ่งท่ีไม่รู้กับสิ่งท่ีรู้มาก่อนแล้ว กระบวนการทางสัญลักษณ์ในพิธีกรรม

ของชาวเด็มบูคือการท�ำให้ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้สึก สามารถเห็นจริงและจับต้องได้ 

สัญลักษณ์ในพิธีกรรมมีคุณสมบัติที่มีความหลากหลาย สัญลักษณ์ตัวเดียวอาจใช้แทน 

สิง่ต่างๆ หลายสิง่ สญัลกัษณ์ส�ำคญัเป็นตัวครอบครองความหมายหลายอย่างทีเ่ป็นกญุแจ 

ทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ซึ่งสามารถเชื่อมและอ้างอิงความหมายได้อย่างกว้างขวาง  

เทนิเนอร์ได้ยกตัวอย่างต้นน�ำ้นม ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ส�ำคัญในพธิกีรรมของชาวเด็มบ ูกล่าวว่า 

ต้นน�ำ้นมเป็นสญัลกัษณ์ของหน้าอก เต้านม ความบรสิทุธิข์องผู้หญิง ภาวะความเป็นผูห้ญิง  

การเรียนรู้ การดูแล ฯลฯ ซึ่งหมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างแม่กับลูกและ 

ความส�ำคัญของระบบมาตุพงศ์ในสังคมเด็มบู จากตัวอย่างดังกล่าว เทินเนอร์พยายาม 

ชี้ให้เห็นว่าสัญลักษณ์แสดงออกถึงความรู ้สึกและอารมณ์หลาย ๆ อย่างรวมกัน  
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แต่ในขณะเดียวกันสัญลักษณ์ดังกล่าวก็มีความหมายถึงความเป็นเอกภาพร่วมกัน  

ในการปฏิบัติทางพิธีกรรมความหมายท้ังหมดจะถูกน�ำมารวมกันเข้าเป็นหน่ึงเดียวและ

มีผลสามารถท�ำให้บุคคลหรือกลุ่มสังคมแสดงการกระท�ำอย่างที่ปรารถนา สัญลักษณ์ 

จึงมีหน้าที่ด้านการส�ำนึกรู้ ปลดปล่อยอารมณ์ และแสดงออกตามความต้องการจากแม่

ไปสู่ลูก

งานศพของชมุชนไทยพทุธในอ�ำเภอสายบรีุและอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี 

เป็นกจิกรรมระดับสงัคมไม่ใช่กจิกรรมในครอบครวัหรอืเครอืญาติเท่าน้ัน การช่วยงานศพ 

เป็นการแสดงน�้ำใจและความเอื้ออาทรระหว่างกัน ชุมชนชาวไทยพุทธในอ�ำเภอสายบุรี

และอ�ำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานีเป็นสังคมที่ไม่ซับซ้อนส่วนใหญ่เป็นญาติกัน จึงมี 

ส่วนเกี่ยวข้องกันทุกด้าน ทั้งด้านสังคม ครอบครัว เครือญาติ การรวมกลุ่มทางสังคม 

ศาสนา จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเศรษฐกิจชุมชน ในด้านพิธีกรรมเกี่ยวกับ 

การเกดิและการตายเป็นความเชือ่เกีย่วกบัอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ และเป็นเรือ่งทางศาสนา 

และจารีตประเพณีที่ปฏิบัติร่วมกันมายาวนาน สอดคล้องกับทฤษฎีสัญลักษณ์และ 

การตคีวามของเทนิเนอร์ ซึง่เป็นนักมานษุยวิทยาทีม่ชีือ่เสยีงคนหน่ึง ชีใ้ห้เหน็ว่าสญัลกัษณ์

ด้ังเดิมพิธีกรรมและความเชื่อมีหน้าที่ส�ำคัญคือการเก็บและถ่ายทอดข้อมูลที่เก่ียวกับ

สังคม เขากล่าวว่าพิธีกรรมและความเชื่อทุกอย่างเป็นสัญลักษณ์รวมและพิธีกรรม 

ความเช่ือท�ำหน้าท่ีเหมือนที่เก็บข้อมูลความรู้ประเพณีและเขามองสัญลักษณ์เป็นหน่วย

เกบ็ข้อมลูได้มากท่ีสดุ เพราะสญัลกัษณ์ของพธิกีรรมสามารถบอกความหมายหลายอย่าง 

ในเวลาเดียวกันและสัญลักษณ์ทุกอย่างมีหน้าที่ตอบสนองต่อค่านิยม บรรทัดฐาน  

ความเชื่อความรู้สึก บทบาทสังคมและความสัมพันธ์ทางสังคมในระบบวัฒนธรรมของ

ชุมชนท่ีท�ำพิธีกรรม รูปแบบทางวัฒนธรรมมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมส่วนรวมของ

คนในสงัคมทัว่ ๆ  ไป ว่ามแีนวโน้มไปในทางใด มค่ีานิยมอย่างไร มบุีคลกิภาพและลกัษณะ

นิสยัรวม ๆ  กนัอย่างไร และอะไรเป็นตัวก�ำหนดรปูแบบพฤตกิรรมของคนในสงัคมน้ัน ๆ  

รูปแบบทางวัฒนธรรมจึงเป็นตัวแบ่งแยกสังคมหนึ่งออกจากสังคมอื่น ๆ อย่างชัดเจน 

คนในครอบครัว เครือญาติและในชุมชนจะเห็นความร่วมมือในพิธีศพอย่างดี  

มีการแบ่งกันท�ำหน้าที่อย่างเป็นระบบเพื่อดูแลงานทุก ๆ ส่วน ญาติผู้ตายจะได้รับ 

ความช่วยเหลอืจากเงนิฌาปนกจิศพของหมูบ้่านท�ำให้การจดังานไม่ล�ำบากเหมอืนในอดตี 
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นอกจากญาติๆ  แล้ว คนในชุมชนกใ็ห้ความช่วยเหลอืงานอย่างดีทุก ๆ  อย่าง เช่น การจดังาน  

การท�ำบุญ จัดสถานที่ เร่ืองอาหารและการบริการด้านอื่น ๆ กลายเป็นวิถีชุมชน  

มีความเห็นอกเห็นใจกัน บางส่วนร่วมบวชสามเณรหน้าไฟ บางส่วนก็น�ำรถมาร่วม 

ขบวนแห่ศพ ขนสิ่งของ กองบังสุกุลและเครื่องด่ืม ที่พักคนร่วมงาน ท�ำให้ความทุกข์ 

ของเจ้าภาพหมดไป เพราะได้น�้ำใจจากคนในชุมชนเป็นการเยียวยาทางใจ สอดคล้อง

กับทฤษฎีสัญลักษณ์และการตีความของเทินเนอร์ที่ได้พยายามชี้ให้เห็นว่าสัญลักษณ์

แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์หลาย ๆ อย่างรวมกัน แต่ในขณะเดียวกันสัญลักษณ์

ดงักล่าวกมี็ความหมายถงึความเป็นเอกภาพร่วมกนัในการปฏบิตัทิางพธิกีรรมความหมาย

ทัง้หมดจะถกูน�ำมารวมกนัเข้าเป็นหน่ึงเดยีวและมผีลสามารถท�ำให้บคุคลหรอืกลุม่สงัคม

แสดงการกระท�ำอย่างท่ีปรารถนา สญัลกัษณ์จงึมหีน้าท่ีด้านการส�ำนึกรู้ ปลดปล่อยอารมณ์

และแสดงออกตามความต้องการ

ข้อเสนอแนะ

1. 	 ควรส่งเสรมิให้มกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลเกีย่วกบัพธิกีรรมและความเชือ่การ

เกิดและการตายของชาวบ้านในท้องถิ่นต่างๆ ในรูปแบบเสียง ลายลักษณ์อักษร บันทึก

ภาพ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาและสืบค้นต่อไป

2. 	 ควรใช้เป็นเอกสารหลักฐานที่ส�ำคัญของชุมชนหมู่บ้านเพื่อการประกอบ

พิธีกรรมอย่างถูกต้องตามโบราณประเพณี

3. 	 ควรมีการน�ำความรู้จากผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาการ

เรียนการสอนในสถานศึกษา รวมถึงการเผยแพร่ไปสู่ชุมชนให้มีความรู้เพื่อการปฏิบัติ

ตนได้อย่างถูกต้องตามหลักศาสนา

4. 	 ผู้น�ำชุมชนและผูน้�ำในพธิกีรรมควรเป็นแกนน�ำในการเปลีย่นแปลงในทาง

สร้างสรรค์ การก�ำหนดทิศทางการจัดงาน ขั้นตอนเหมาะสม แฝงด้วยคติธรรมสอนใจ
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