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บทคัดย่อ
บทความนีมุ้ง่ศกึษาความสขุในชวิีตของผู้สงูอาย ุและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับ 

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม  
มีหน่วยวิเคราะห์ข้อมูลในระดับปัจเจก เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในเดือนธันวาคม 
2559 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และเชิงปริมาณในเดือนมิถุนายน 2560 ด้วยแบบ
สัมภาษณ์ กับผู้สูงอายุเขตเมืองและเขตชนบทในจังหวัดขอนแก่น และชัยภูมิ ซึ่งพื้นท่ี
ที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุสูงที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา สถิติพรรณนา และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เพื่อทดสอบปัจจัย 
ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความสขุในชวิีตของผู้สงูอายุ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ผลการศกึษา
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 71.6 ปี อาศัยอยู่กับลูกและหลาน ร้อยละ 30.8  
มีรายได้ไม่เกิน 3,000 บาทต่อเดือน ราวครึ่งหนึ่งไม่มีเงินออม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความ
สขุในชีวิตโดยรวม ประกอบด้วย มิติสขุภาพดี ความม่ันคงทางเศรษฐกจิ ครอบครวัอบอุน่ 
และการช่วยเหลือสังคม ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ พบว่า ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิต 
ในระดับสูงร้อยละ 52.8 โดยมิติครอบครัวอบอุ่น มีระดับสูงที่สุด และมิติความมั่นคง 
ทางเศรษฐกจิต�ำ่ท่ีสดุ ท้ังน้ีพบว่า อาย ุจ�ำนวนเงนิออม การได้รบัการยอมรบัจากครอบครัว
และชุมชน การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว และการเข้าถึงทุน 
มีความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ 

ค�ำส�ำคัญ; 	 ความสุข, ผู้สูงอายุ, การเข้าถึงทุน, การเห็นคุณค่าในตนเอง

รับต้นฉบบั 24 กมุภาพนัธ์ 2562 แก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒ ิ19 มีนาคม  2562 รบัลงตีพมิพ์ 4 เมษายน 2562
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Abstract
This article aims to examine life happiness of elderly people and factors 

associated to life happiness of elderly people in the northeast of Thailand. Research 

methodology was sequential mixed methodology with individual level as a unit of 

analysis. Data were collected in December 2016 by in-depth interview and interview 

schedule respectively with elderly people in Khon Kaen and Chaiyaphum provinces, 

where presented the highest proportion of elderly people in northeastern region. Data 

were analyzed by content analysis, descriptive statistics and correlation analysis to 

examine factors associated with the life happiness of elderly people in the northeast of 

Thailand. The results showed that the elderly people had mean age 71.6 years old, and 

30.8 percent stayed with their sons/daughters and nephews. 50.8 percent of elderly 

people sample had an income lower than USD90.45 which was less than the poverty 

line (USD110.56) but more than half of elderly people sample was on savings. The 

elderly people have a high level of overall life happiness which composed of health, 

economic, family and social support dimensions at 52.8 percent. While the elderly 
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people got the life happiness at the highest level in family dimension, they got the 

lowest level of the economic dimension. The factors associated to the life happiness 

of elderly people were age, amount of saving, family and community recognition, 

self-esteem, family relationships, and access to capital. 

Keywords;  Happiness, Elderly, Access to Capital, Self-esteem 
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บทน�ำ

ในรอบทศวรรษท่ีผ่านมา ประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง

ประชากรอย่างชดัเจน  จ�ำนวนผู้สงูอายเุพิม่มากข้ึนอย่างต่อเนือ่ง โดยในปี 2537 มร้ีอยละ 

ของผู้สูงอายุ 6.8 และเพิ่มเป็น 10.7 12.2 และ 15.5 ในปี 2550 2555 และ 2560  

ตามล�ำดับ และมีแนวโน้มว่าในปี 2583 ประเทศไทยจะมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 

32.1 หรือประมาณ 21.0 ล้านคน (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2561) ประกอบกับการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติที่ผ่านมา ส่งผลให้เกิดการขยายตัวของตลาดแรงงาน ท�ำให้วัยแรงงาน 

ในชนบทย้ายถิน่เข้าสูต่ลาดแรงงานในเมอืงใหญ่เพิม่ข้ึน ท�ำให้ผู้สงูอายุบางส่วนต้องอาศยั 

อยู่เพียงล�ำพัง หรืออาศัยอยู่กับหลานในลักษณะของครอบครัวข้ามรุ่น (Skipped- 

generation Family) (Narongchai, Ayuwat, & Chinnasri, 2016) และยงัพบว่า ผู้สงูอายุ 

ทีอ่าศยัอยูค่นเดยีวได้เพิม่สงูข้ึนจาก ร้อยละ 6.5 ในปี 2543 เป็น ร้อยละ 14.2 ในปี 2560 

(ส�ำนักงานสถติิแห่งชาต,ิ 2560) การเปลีย่นแปลงดงักล่าว อาจส่งผลกระทบต่อความสขุ

ในชวิีตของผู้สงูอายุ โดยเฉพาะในสงัคมภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ซึง่เป็นภมูภิาคทีม่สีถติิ

การย้ายถิ่นของแรงงานออกไปท�ำงานสูงที่สุด จึงน่าจะเป็นสิ่งที่กดดันต่อความสุขในชีวิต

ของผู้สงูอายุ อย่างไรกต็ามด้วยลกัษณะสงัคมชนบทอสีานทีอ่ยู่ร่วมกนัแบบเครอืญาติและ

ได้รับการสนับสนุนจากชุมชน (นภาพร อตวิานิชยพงศ์, 2557) อาจท�ำให้สภาพความสขุ

ในชีวิตของผู้สงูอายมุคีวามเฉพาะ ขณะเดยีวกนัภาวะความทนัสมยัท่ีเพิม่มากข้ึน อาจท�ำให้

ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตจากความสะดวกสบายที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น บทความนี้จึงมุ่งศึกษา

ถึงความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตผู้สูงอายุ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาจะท�ำให้ได้ข้อมูลส�ำหรับก�ำหนดแนวทางในการ

สร้างความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ และคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างความสุข

ในชีวิตในกลุ่มผู้สูงอายุต่อไป

แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้ทบทวนแนวคิดและทฤษฎหีลกั 2 ส่วน คอื แนวคิดเกีย่วกบั

ความสุข และ แนวคิดเกี่ยวกับทุน ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้
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แนวคิดเกี่ยวกับความสุข

ความสุข คือ ความรู ้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลายระดับ ต้ังแต ่

ความสบายใจเล็กน้อยจนถึงความเพลิดเพลินหรือความสนุก นิยามของความสุข 

มักเกี่ยวข้องกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต (Miret et al, 2014) มักใช้คู ่กับค�ำว่า  

“อยูด่มีีสขุ” “อยูเ่ยน็เป็นสขุ” การศกึษาจ�ำนวนมากได้ใช้ค�ำอืน่แทนค�ำว่า “ความสขุ” เช่น 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติฉบบัที ่8  ใช้ค�ำว่า “ความอยูดี่มสีขุ” (Well - being)   

ดังน้ัน ความสุข (Happiness) จึงเป็นส่วนหนึ่งของ “ความอยู่ดีมีสุข” เป็นเครื่องช้ีวัด 

ด้านสังคม (สมชาย ศักดาเวคีอิสร, 2544) ในส่วนท่ีเกี่ยวกับการศึกษาผู้สูงอายุ  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ให้ความหมาย “ความสุขผู้สูงอายุ” คือ 

สภาพชีวิตทีเ่ป็นสขุ เป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการด�ำเนินชวิีต 

มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึง สุขสบาย สุขสนุก  

สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีความเป็นพลวัต 

นอกจากน้ีในงานศึกษาของ ปรีชา อุปโยคิน (2556) เก่ียวกับความสุขของผู้สูงอายุ  

เน้นให้ความส�ำคัญกับผู้สูงอายุในฐานะของผู้มีพระคุณท่ีลูกหลานต้องให้ความเคารพ 

รวมถึงชุมชน สังคม และประเทศชาติ ต้องตระหนักและรับรู้ว่าผู้สูงอายุคือบุคคลส�ำคัญ 

ที่สืบทอดความเป็นคนไทย ผ่านการอธิบายว่า ผู้สูงอายุคือร่มโพธิ์ร่มไทร เป็นศูนย์กลาง 

ทางจติใจ เป็นผู้มศีกัด์ิศรี มคุีณค่าต่อสงัคม ยอมรับตัวตน เป็นคนทนัสมยั เชือ่มัน่ต่อชวิีตทีด่ี  

และดูแลตนเองได้ โดยพิจารณาว่าการยกย่องผู้สูงอายุ เป็นรางวัลที่เสริมสร้างพลัง  

ให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่ต่อไปด้วยความเข้มแข็งและมั่นคง อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุในชนบท

และในเมืองต่างยังมีความเปราะบางในชีวิต โดยเฉพาะความเปราะบางในด้านสังคม

และครอบครัว ทั้งน้ีปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเปราะบาง ในชีวิตของผู้สูงอายุดังกล่าว  

ได้แก่ การจบประถมศึกษา การมีโรคเร้ือรัง พฤติกรรมสุขภาพ การใช้เคร่ืองอ�ำนวย 

ความสะดวก และปฏบิติัการขอความช่วยเหลอืจากครอบครวั (Rattanaprathum, Ayuwat, 

& Sriluecha, 2015)

จะเห็นได้ว่าความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ เกี่ยวโยงถึง สภาพร่างกาย จิตใจ 

สภาพด้านเศรษฐกจิ ครอบครวัและสงัคม ตลอดจนการสนับสนนุจากรฐั  ดังน้ันงานวิจยัน้ี 

จึงนิยาม ความสุขในชีวิตผู้สูงอายุ ว่าหมายถึง การท่ีผู้สูงอายุมีสภาพชีวิตที่เป็นสุข  
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เป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการ ปัญหาในการด�ำเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุม 4 มิติ ได้แก่ (1) มิติสุขภาพกายดี 

สขุภาพใจด ีคือ การท่ีผูส้งูอายมุภีาวะสขุภาพกายและจิตใจทีด่ ีรู้จกัผ่อนคลายความเครียด 

(2) มิติความม่ันคงด้านเศรษฐกิจและที่อยู่อาศัย คือ การที่ผู้สูงอายุมีอาชีพหรือรายได้

จากการประกอบอาชีพเพียงพอ และมีท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมกับวัย  (3) มิติครอบครัว

อบอุ่น คือ การที่ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความใกล้ชิด สนิทสนม และมีความเอาใจใส่ดูแลกันของ

สมาชิกในครอบครัว และ (4) มิติการช่วยเหลือสังคม คือ ผู้สูงอายุได้มีโอกาสช่วยเหลือ

หรือสนับสนุนเพื่อนบ้าน ชุมชน และสังคมที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นนิยามที่ได้จากการศึกษา

ทัศนะของความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ในเชิงคุณภาพในช่วงแรกของกระบวนการวิจัย  

แนวคิดเกี่ยวกับทุน 

ในทางสังคมวิทยา การวิเคราะห์เรื่องทุนมักวิเคราะห์ตามทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ 

ทุนและทุนนิยม ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ทฤษฎีทางด้าน Marxist โดยอธิบายความส�ำคัญของทุน

ในระบบทุนนิยมว่า เป็นระบบเศรษฐกิจการเมืองที่ถูกครอบง�ำด้วยทุน อย่างไรก็ตาม 

นักคิดสมัยใหม่ ได้ใช้แนวคิดทุนในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์จ�ำนวนมาก โดยพิจารณา 

ถึงความสามารถในการเข้าถึงทุนของบุคคล โดย Frankenberger, Drinkwater &  

Maxwell (2000) อธิบายถึงทุนที่สามารถเข้าถึงเพื่อการด�ำเนินชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ 

ได้แก่ 1) ทนุการเงนิ ท้ังทีอ่ยูใ่นรปูของเงนิฝาก เครดิต เงนิทีแ่รงงานส่งกลบัให้ครวัเรือน 

(Remittance) หรืออาจอยู่ในรูปของสวัสดิการ เป็นต้น 2) ทุนมนุษย์ เป็นการอธิบาย 

ถึงความรู้และทักษะของปัจเจกท่ีน�ำมาใช้ในการผลิต ผ่านการศึกษา การฝึกอบรม  

การดูแลสุขภาพ การหางานท�ำ และการอพยพแรงงาน เป็นต้น และ 3) ทุนสังคม  

เป็นทรัพยากรที่เกิดจากโครงสร้างทางสังคม ท�ำให้ปัจเจกและกลุ่มเพิ่มพูนสิ่งท่ีดี ๆ  

สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงสถาบันท่ีคงทนของกลุ่มคนที่รู ้จักกัน (Bourdieu & 

Wacquant, 1992; Putnam, 2002) 

นอกจากน้ี Department for International Development (1999) ได้ศกึษาเกีย่วกบั  

“ทุน” ในฐานะเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ถูกน�ำมาใช้เป็นยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพ   

ซึ่งมีทุนท่ีจ�ำเป็นอยู่ 5 ประเภท ได้แก่ 1) ทุนมนุษย์ (Human Capital) ถือเป็นทักษะ

และความสามารถท่ีอยู่ในตัวบุคคลหรือก�ำลังแรงงานโดยสามารถสะสมทุนมนุษย์ท่ีเป็น
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ของตัวเองเพิ่มข้ึนได้ผ่านการศึกษา การฝึกอบรม การดูแลสุขภาพ การหางานท�ำ และ 

การอพยพแรงงาน การเพิ่มขึ้นของทุนมนุษย์ก็สามารถคาดการณ์ได้ว่าจะท�ำให้ผลิตภาพ

เพิ่มขึ้น และน�ำมาซึ่งรายได้ที่เพิ่มขึ้นด้วย 2) ทุนสังคม (Social Capital) ได้แก่ เครือข่าย

ทางด้านสังคมและความร่วมมือกันทางสังคม 3) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) ได้แก่ 

ป่า ทีดิ่น ทรัพยากรน�ำ้ ฯลฯ 4) ทนุกายภาพ (Physical Capital) สิง่ท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชพี  

โครงสร้างพืน้ฐานต่างๆ ไฟฟ้า น�ำ้ประปา การคมนาคม เคร่ืองมอืเคร่ืองใช้ และ 5) ทนุการเงนิ  

(Financial Capital) ได้แก่ ทรัพย์สินเงินทอง ฐานะทางการเงินและเงินออม 

การใช้แนวคิดเรือ่งทนุในการศกึษาผูส้งูอายุ ได้มองทนุในฐานะเป็นตัวแปรอสิระ  

ท่ีผู้สูงอายุน�ำมาใช้เพื่อการด�ำรงชีพ หรือ สร้างความสุข เช่นการศึกษาปัจจัยเก่ียวกับ 

ความสุข หรือความเปราะบางในชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ งานศึกษาของ สุจิตรา สมพงษ์ 

(2559) และ วิทมา ธรรมเจริญ (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ

ในภาคกลางของไทย พบว่า จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว การเข้าร่วมกจิกรรมกบัครอบครวั

และชุมชน มีความสัมพันธ์กับความสุขของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานของ Chyi & Mao 

(2011) ทีพ่บว่า จ�ำนวนบตุร ความสมัพนัธ์ในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์กบัความสขุของ

ผู้สงูอายุ อกีท้ัง Kramanon & Gray (2015) ได้ศกึษาความแตกต่างของความสขุผูส้งูอายุ

ในแต่ละช่วงอายุในประเทศไทย พบว่าปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านจิตวิทยาสังคม 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ในชมุชน มีอทิธพิลต่อความสขุของผู้สงูอายุ 

สอดคล้องกับงานของ Ergin & Mandiracioglu (2015) ที่อธิบายว่าปัจจัยเชิงเศรษฐกิจ 

โดยเฉพาะรายได้และทรัพย์สิน เป็นสิ่งที่ก�ำหนดความสุขของผู้สูงอายุ เน่ืองจากเป็นทุน

ส�ำคัญเพื่อให้ได้มาซึ่งการดูแลสุขภาพที่มีคุณภาพ นอกจากน้ี การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ 

และการต่อสู้กับความเจ็บป่วย มีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน (Luchesi 

et al, 2018) เช่นเดียวกับงานของ Moeini et al (2018) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า ความพยายามเข้าถึงสวัสดิการและการใช้ชีวิตเพื่อให้

ตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ เน่ืองจากเมื่อผู้สูงอายุได้รับ

สวัสดิการจากรัฐก็สามารถได้รับการตอบสนองความต้องการในหลายด้าน ท�ำให้ด�ำรง

ชีวิตได้อย่างมีความสุขมากขึ้น
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ดษุฎี อายุวัฒน์ และคณะ ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่า ตัวแปรอิสระ 

ที่น่าจะสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย คุณลักษณะส่วนบุคคล  

ได้แก่ อายุ จ�ำนวนบุตรที่อยู่ด้วย รายได้เฉล่ียต่อเดือน จ�ำนวนหน้ีสิน จ�ำนวนเงินออม 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ การได้รับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน การเห็นคุณค่า

ในตนเอง และปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการเข้าถึงทุน 

ของผู้สูงอายุ

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) (Teddlie & 

Tashakkori, 2009) เริ่มจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยต้อง

อธบิายความสขุในชวิีตจากทัศนะของผู้สงูอายุภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ โดยเกบ็รวบรวม

ข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้สูงอายุในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท จังหวัดขอนแก่น 

และจังหวัดชัยภูมิ ที่มีความหลากหลายของผู้ให้ข้อมูลในด้านเพศ อายุ การท�ำงาน ภาวะ

เจ็บป่วย และสถานภาพในชุมชน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวทางการสัมภาษณ์ 

จ�ำนวน 32 คน และการประชุมกลุม่ผู้สงูอายใุนชมุชน จ�ำนวน 30 คน เพือ่น�ำผลการวิจัยไป

ใช้ออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อให้ได้ข้อมูลในภาพกว้างที่สามารถวัดระดับความสุข

ในชีวิตและทดสอบหาปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความสขุในชวิีตของผู้สงูอายุ ในส่วนการ

วิจัยเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) มหีน่วยในการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นระดับบคุคล  

ได้แก่ ผูส้งูอายุในเขตเมอืงและชนบท กลุม่ตวัอย่างได้แก่ ผู้สงูอายภุาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนท้ังในเขตเมืองและเขตชนบทของพื้นที่วิจัย จ�ำนวน 400 คน  

ที่สุ ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ ่มแบบมีระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

ที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี และผลการศึกษาเชิงคุณภาพเบื้องต้น และผ่านการตรวจ

ความถกูต้องเชงิเนือ้หา และหาค่าความเช่ือมัน่ได้ 0.892 จึงใช้เกบ็รวบรวมข้อมลูในเดือน

พฤศจิกายน-ธันวาคม 2560 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การพรรณนาวิเคราะห์ 

และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์ (Correlation 

Analysis) เพื่อทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ และน�ำ

เสนอข้อมูลเชิงพรรณนาและการบรรยายประกอบตาราง
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ผลการวิจัย

ผลการวิจัย น�ำเสนอครอบคลุมใน 4 ประเด็น ประกอบด้วย คุณลักษณะ 

ส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ การเข้าถึงทุน ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ และ ปัจจัยท่ีม ี

ความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูส้งูอาย ุพบว่า ผู้สูงอายสุ่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 76.5  

เป็นผู้สงูอายุช่วงต้น ร้อยละ 42.8 มอีายุเฉลีย่คือ 71.6 ปี จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา  

ถึงร้อยละ 91.8 ราวครึ่งหนึ่งเป็นผู้ที่สมรสแล้ว ผู้สูงอายุราว 1 ใน 3 ยังอยู่กับลูกหลาน  

ทั้งน้ีเพราะสังคมไทย ยังคงมีวัฒนธรรมและเป็นสังคมที่ยังให้คุณค่ากับผู้สูงอายุ  

(นภาพร อติวานิชยพงศ์, 2557) อย่างไรก็ตามก็พบว่าผู้สูงอายุไม่มีบุตรอาศัยอยู่ด้วย

ร้อยละ 46.8 ท้ังน้ีอาจเพราะลูกหลานย้ายถิ่นไปท�ำงานต่างถิ่นและตั้งถิ่นฐานในต่างถิ่น  

ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ มไิด้มตี�ำแหน่งทางสงัคมในชมุชน อาจเป็นเพราะ ข้อจ�ำกดัด้านสขุภาพ 

เพราะพบว่าผู้สูงอายุถึงร้อยละ 79.0 มีโรคประจ�ำตัว และ การที่อยู่คนกันตามล�ำพัง

ท�ำให้ออกไปมีกิจกรรมกับสังคมชุมชนได้จ�ำกัด  ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านกึ่งไม้กึ่งปูน  

ร้อยละ 65.8  ด้านสวัสดิการและเศรษฐกิจ พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 42.2 ได้รับเบี้ยยังชีพ

เดือนละ 600 บาท และ ร้อยละ 9.7 ได้รบัเบีย้คนพกิาร  มีรายได้ส่วนบคุคลรวมแล้วไม่เกนิ 

3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 58.0 ซึง่ต�ำ่กว่าเส้นความยากจน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 

2561) อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุ ร้อยละ 44.6 ยังเป็นลูกหนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและ

สหกรณ์การเกษตร ซึ่งกู้ยืมเงินตั้งแต่ก่อนการเป็นผู้สูงอายุ และยังเป็นหน้ีสินต่อเน่ือง  

กองทุนหมูบ้่าน หน้ีนอกระบบ และญาตพิีน้่อง ทัง้น้ีผู้สูงอายสุ่วนใหญ่ไม่มเีงนิออม ถงึร้อยละ  

55.4 ในมิติด้านสังคมวัฒนธรรม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว

และชุมชนในระดับสูงอาจด้านเพราะสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบทให้คุณค่ากับ 

ผู้อาวุโส ท�ำให้ผู้อาวุโสคงมีบทบาทในการเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาในฐานะท่ีมีประสบการณ์

มาก่อน ให้ความเคารพ โดยเฉพาะเร่ืองภายในครอบครัว (ปิยวัฒน์ เกตวงศา, 2560)   

ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับสูง ถึงร้อยละ 45.8  เป็นที่น่าสังเกตว่า  

ผู้สงูอายุคร่ึงหน่ึงเหน็คุณค่าในตนเองระดบัสงู (ร้อยละ 51.2) แสดงถงึทัศนะการด�ำรงตน 

ในฐานะผู้อาวุโสในชุมชนตามพื้นฐานสังคมและวัฒนธรรมไทย
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การเข้าถงึทนุ ในการวิจัยนีใ้ห้ความสนใจว่าผู้สงูอายเุข้าถึงทุนต่างๆ (ทุนการเงนิ 

ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนธรรมชาติ และทุนกายภาพ) พบว่า การพัฒนาทางเศรษฐกิจและ

สังคมท่ีเกิดข้ึนในช่วงผ่านมาก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงกับชุมชนหลายด้าน โดยเฉพาะ

การพฒันาด้านโครงสร้างพืน้ฐานท�ำให้การใช้ชวิีตของผู้สงูอายุมคีวามสะดวกสบายมากขึน้  

และเข้าถึงสถานบริการสุขภาพได้ง่ายข้ึน การเข้าถึงทุนด้านกายภาพ พบว่า ผู้สูงอายุ 

เข้าถึงทุนกายภาพในระดับสูง ร้อยละ 47.5 เนื่องจากในทุกชุมชนมีโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบล หรอืคลนิิก ทีส่ามารถเข้าถงึได้ง่าย ท�ำให้สะดวกต่อการใช้บริกรของผู้สงูอายุ  

ซึ่งเป็นสาธารณูปโภคท่ีมีความส�ำคัญต่อการใช้ชีวิตของผู ้สูงอายุเป็นอย่างมาก  

อน่ึงการพัฒนาดังกล่าวก็ท�ำให้ลูกหลานเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่มุ่งท�ำงานเพื่อหา

รายได้มากข้ึน บางคนต้องย้ายไปท�ำงานต่างถิ่น ท�ำให้ผู้สูงอายุจ�ำนวนหน่ึงต้องอยู่ล�ำพัง 

ผลวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าถึงทุนการเงินในระดับปานกลาง มากถึงร้อยละ 60.8  

และผู้สูงอายุ 1 ใน 3 เข้าถึงทุนด้านการเงินในระดับต�่ำ ซึ่งสะท้องถึงศักยภาพและโอกาส

ทางเศรษฐกจิท่ีจ�ำกดั อาจเพราะในสงัคมไทย เม่ือเข้าสูภ่าวะสงูอายลุกูหลานมกัเป็นผูด้แูล

ด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่ต้องท�ำงานหารายได้แล้ว  

ในส่วนของการเข้าถึงทุนมนุษย์ พบว่า ผู ้สูงอายุราวคร่ึงหน่ึง เข้าถึงทุน 

ด้านมนุษย์ในระดับปานกลาง อาจเพราะผู้สูงอายุบางส่วนยังคงมีความสามารถในงาน 

ด ้านฝ ีมือ อาทิ  งานหัตถกรรม และบางรายยังมีทักษะความรู ้ความสามารถ 

ด้านศิลปวัฒนธรรม ซึ่งสามารถถ่ายทอดให้กับลูกหลานหรือคนในชุมชนต่อไปได้ และ

พบว่าผู้สูงอายุครึ่งหน่ึงเข้าถึงทุนด้านสังคมในระดับปานกลางเช่นกัน เพราะข้อจ�ำกัด 

ด้านสุขภาพและต้องดูแลลูกหลานในครัวเรือนท�ำให้ผู้สูงอายุมีโอกาสพบปะเพื่อนฝูง 

ได้ลดลง ส่วนการเข้าถงึทุนด้านธรรมชาติ พบว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่เข้าถงึทุนด้านธรรมชาติ

ในระดับสูง (ร้อยละ 60.0) ท้ังนี้อาจเพราะสภาพการอยู่อาศัยในชนบท ท�ำให้สามารถ 

หาอาหารธรรมชาติได้ ซึ่งเป็นสภาพการด�ำเนินชีวิตตามวิถีของท้องถิ่น  

เมือ่พจิารณาการเข้าถงึทนุท้ัง 5 ด้านในภาพรวม พบว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่เข้าถงึ

ทุนในระดับปานกลางร้อยละ 67.3 เป็นที่น่าสังเกตว่าผู้สูงอายุร้อยละ 17.0 เข้าถึงทุนใน

ระดับต�ำ่โดยมีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 17.9 คะแนน และมีคะแนนสงูสดุเท่ากบั 28.0 คะแนน 

ทั้งนี้ผู้สูงอายุในเขตชนบทและเขตเมืองการเข้าถึงทุนภาพรวมในระดับปานกลาง ร้อยละ 
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70.9 และ 59.8 ตามล�ำดับ และเข้าถึงทุนในระดับสูง ร้อยละ 11.9 และ 23.5 ตามล�ำดับ 

แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในเขตเมือง สามารถเข้าถึงทุนในภาพรวมได้มากกว่าเขตชนบท 

เน่ืองจากพื้นที่ในเขตเมืองมีโอกาสเข้าถึงทุนชนิดต่างๆ รวมถึงสาธารณูปโภคในพื้นที่ 

ที่มีความสะดวกสบายมากกว่าพื้นที่เขตชนบท

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ การวิเคราะห์ในส่วนนี้ มีประเด็นย่อย 4 ด้าน 

ดังน้ี 1) ด้านสุขภาพกายดี สุขภาพใจดี 2) ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจและที่อยู่อาศัย  

3) ด้านครอบครัวอบอุ่น และ 4) ด้านช่วยเหลือสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการวิจัย 

เชงิคุณภาพ พบว่า ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่มีความสขุในชีวิต (ภาพรวม) ในระดบัสงู ร้อยละ 52.8 

สามารถพิจารณา มิติความสุขรายด้านได้ดังนี้ 

1) 	 ด้านสุขภาพกายดี สุขภาพใจดี พบว่า ผู้สูงอายุสามารถท่ีจะช่วยเหลือตัว

เองได้ รวมทั้งสามารถช่วยเหลืองานบ้านของครอบครัวได้ด้วย ไม่ติดแอลกอฮอล์และ 

สิง่เสพติดให้โทษ มกีารดแูลสขุภาพของตนเองเป็นอย่างดทีัง้การเลอืกรบัประทานอาหาร

และการออกก�ำลังกาย ผู้สูงอายุบางรายได้อธิบายเพิ่มว่า แม้จะมีโรคประจ�ำตัว แต่ต้อง 

ไม่ลืมท่ีจะดูแลตนเอง โดยเฉพาะการเลือกรับประทานท่ีมีประโยชน์ ที่ไม่มีผลกระทบ 

ต่อโรคประจ�ำตัวที่เป็นอยู่ นอกจากน้ีผู้สูงอายุยังมีความผ่อนคลาย และจัดการกับ 

ความเครียดของตนเองได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้สูงอายุบางส่วนท่ีมีความสุข

อยู่ในระดับต�่ำ เน่ืองจากผู้สูงอายุมีโรคประจ�ำตัวมากกว่า 2 โรค เดินทางล�ำบาก และ 

รูส้กึว่าตนเองเป็นภาระแก่คนในครอบครวั จงึมคีวามสขุไม่มากเท่าทีค่วร  เมือ่วัดความสขุ

ในชวิีตพบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มคีวามสขุในชวิีตด้านสขุภาพกายด ีสขุภาพใจดีในระดบัสงู  

ร้อยละ 55.0 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Luchesi et al (2018) ท่ีพบว่าการต่อสู้กับ 

โรคประจ�ำตัวท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุขน้อยลง

2) 	 ด้านความม่ันคงทางเศรษฐกิจและท่ีอยู่อาศัย พบว่า ผู้สูงอายุบางส่วน 

ยงัสามารถประกอบอาชีพและมรีายได้จากการประกอบอาชพี โดยทีผู้่สงูอายกุลุม่น้ีมองว่า

ตนมคีวามสขุ และภาคภมูใิจในตนเองเป็นอย่างมากทีย่งัคงหารายได้เลีย้งตนเองได้จนถงึ

ปัจจุบัน และบางรายยังหาเลี้ยงครอบครัวด้วย ดังที่ผู้สูงอายุท่านหนึ่งกล่าวว่า
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“...ปัจจุบันยังประกอบอาชีพ และมีรายได้อยู่ ท�ำให้รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง 

เป็นอย่างมาก เพราะถึงแม้จะมีอายุมาก แต่ยังมีสุขภาพที่แข็งแรงและช่วยเหลือตัวเอง 

ในการท�ำกจิวัตรประจ�ำวันได้อยู ่แล้วตายงัมรีายได้จากการรบัจ้างท�ำน่ันนี ่ไม่ชอบกูห้นีย้มืสนิ  

และไม่เคยได้ขอเงินลูกใช้...” (คุณตาพงษ์ 71 ปี, พฤษภาคม 2560)

 โดยเฉพาะผู้สูงอายุในเขตเมืองที่ส่วนใหญ่ใช้เงินอย่างประหยัด อดออม  

ซื้อเฉพาะของที่จ�ำเป็นเท่านั้น รวมทั้งใช้น�้ำและไฟฟ้าอย่างประหยัดด้วย เพื่อไม่ให้ค่าน�้ำ

และค่าไฟฟ้าเพิ่มสูงข้ึน การท่ีประหยัดค่าใช้จ่ายนอกจากจะท�ำให้มีเงินเหลือเก็บแล้ว  

ผู ้สูงอายุบางรายยังมีเงินให้ลูกยืมเม่ือยามจ�ำเป็นด้วย ในขณะที่ผู ้สูงอายุในชนบท  

จะไม่ได้ประกอบอาชพีทีมี่รายได้ทางเศรษฐกจิมากนัก เป็นเพยีงการรบัจ้างท�ำงานท่ีบ้าน  

แต่ผู้สูงอายุในชนบทจะได้รับการดูแลเร่ืองเศรษฐกิจจากลูกหลาน หรือญาติพี่น้อง เช่น  

การรับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ค่าใช้จ่ายในการไปพบแพทย์ และให้เงินไว้ใช้จ่าย 

ท่ัวไป นอกจากน้ีผู้สูงอายุทั้ง 2 พื้นที่ยังได้รับการดูแลจากสวัสดิการเบี้ยผู้สูงอายุ 

อย่างครอบคลมุ เพือ่ให้สามารถน�ำไปใช้จ่ายในยามฉกุเฉนิได้ เมือ่วัดความสขุในชีวิต พบว่า  

ผู้สงูอายุมคีวามสขุด้านความมัน่คงทางเศรษฐกจิและทีอ่ยูอ่าศยัในระดับสงู ร้อยละ 48.2 

อน่ึงผู้สูงอายุที่มีความสุขในชีวิตระดับต�่ำ เพียงร้อยละ 11.0 ท้ังน้ีอาจเพราะผู้สูงอายุ 

ยังสามารถหารายได้ด้วยตนเองได้ ประกอบกับมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง และเหมาะสม 

กับความสูงอายุ สอดคล้องกับงานของ Ergin & Mandiracioglu (2015) ท่ีพบว่า  

เมื่อผู้สูงอายุมีรายได้ จะท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุข และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น

3) 	 ความสขุด้านครอบครวัอบอุน่ พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มคีรอบครัวท่ีอบอุน่ 

แสดงออกผ่านการให้ก�ำลงัใจซึง่กนัและกนั ช่วยเหลอืกนัทัง้งานในบ้านและงานนอกบ้าน 

โดยผู้สงูอายจุะไต่ถามและให้ก�ำลงัใจลกูหลาน เพราะหลายครอบครวัแรงงานหลกัท่ีส�ำคัญ 

คือลูกหลาน ท่ีต้องหารายได้มาใช้จ่ายในครอบครัว รวมทั้งมีการยอมรับและรับฟัง 

ความคดิเหน็กนัและกนั ในขณะเดยีวกนัสมาชกิในครอบครัวกใ็ห้ความส�ำคัญกบัผู้สงูอายุ  

จากการเชื่อฟังปฏิบัติตามค�ำสั่งสอนของผู้สูงอายุ การท่ีลูกหลานปฏิบัติตามค�ำสั่งสอน 

จึงถือเป็นความสุขของผู้สูงอายุด้วย เช่น เมื่อลูกและหลานท�ำผิดพลาด ผู้สูงอายุก็จะคอย

แนะน�ำและตักเตือน ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้องและสมควรแก่ลูกหลาน ดังที่ผู้สูงอายุท่านหนึ่ง 

เล่าให้ฟังว่า 
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“...เม่ือครอบครัวมีปัญหาทะเลาะกัน เช่น ลูกและลูกเขยทะเลาะกัน ก็จะแก้

ปัญหาเลย ให้เขาเปิดใจคยุกนั จะไม่ปล่อยให้มเีรือ่งผิดใจกนัข้ามคืน เพราะถ้าลกูทะเลาะ

กันคนเป็นแม่ก็มีความทุกข์ เมื่อลูกเข้าใจกันแม่ก็มีความสุขแล้ว...” 

(คุณยายพิณ 68 ปี, เมษายน 2560)

นอกจากน้ีบางครอบครัวผู้สงูอายแุละลกูหลานไม่ค่อยได้พดูคยุและแสดงออก

ถึงความห่วงใยกันมากนัก เน่ืองจากงานที่ท�ำและการด�ำรงชีวิตที่เร่งรีบ เช่น ลูกต้องไป

ท�ำงานเช้า และกลับดึก ส่วนผู้สูงอายุก็เข้านอนก่อน ท�ำให้ไม่ค่อยได้พูดคุยกันมากนัก  

แต่เมื่อมีปัญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวก็ปรึกษา และพูดคุยกันเสมอ โดยผู้สูงอายุไม่ได้

มองว่าการที่ไม่ค่อยได้คุยกันเป็นปัญหา แต่กลับยิ่งเห็นใจ และให้ความสนใจลูกมากขึ้น  

เต็มใจและมีความสขุท่ีจะช่วยเหลอืงานบ้านทีต่นสามารถท�ำได้เพือ่แบ่งเบาภาระลกูหลาน  

และพบว่าผู้สงูอายสุ่วนใหญ่มคีวามสขุในด้านครอบครวัอบอุน่ในระดับสงู มากถงึร้อยละ  

70.8 สอดคล้องกับงานของปิยวัฒน์ เกตุวงศา (2560) ที่พบว่า เม่ือผู้สูงอายุได้รับ 

การเอาใจใส่จากคนในครอบครัวมาก ย่อมท�ำให้มีความอยู่ดีมีสุขมากขึ้น 

4) 	 ด้านช่วยเหลือสังคม พบว่า ปัจจุบันผู้สูงอายุส่วนใหญ่มองว่ามีความ

ปลอดภยัดีทัง้ชีวิต และทรพัย์สนิ ประกอบกบัความเป็นชุมชนทีไ่ม่ใหญ่มาก ท�ำให้ผู้สงูอายุ 

ทุกคนมีความสัมพันธ์อันดีกับคนในชุมชน ผ่านการถามไถ่กัน ทักทายเมื่อเจอหน้ากัน  

รวมท้ังผู้สูงอายุช่วยเหลือสังคมเป็นอย่างดี จากการเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชน เช่น  

งานปีใหม่ และงานสงกรานต์ ซึง่งานลกัษณะนีก้จ็ะเชิญให้ผู้สงูอายุเข้าร่วมเพือ่เป็นผูอ้าวุโส

ท่ีเคารพนับถือภายในชุมชน การที่ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่ในชุมชนท�ำให้ผู้สูงอายุ 

มีความสุข และดีใจที่ยังได้รับการสนใจจากคนในชุมชน นอกจากนี้ผู้สูงอายุเขตชนบท 

ส่วนใหญ่ยังมักเข้าร่วมและช่วยงานเพื่อนบ้านอยู่เสมออย่างเต็มใจ เช่น งานขึ้นบ้านใหม่ 

งานเลี้ยงพระ งานแต่งงาน งานบวช รวมทั้งงานศพ เป็นต้น โดยผู้สูงอายุหลายคนเห็นว่า  

“...การเข้าร่วมงานของเพือ่นบ้าน ท�ำให้ผูส้งูอายมุคีวามสขุ ได้ท�ำกจิกรรมต่างๆ ได้พบปะผู้คน  

ได้พูดคุย และได้รับประทานอาหารร่วมกัน...” 

นอกจากน้ียังพบว่ามผีูส้งูอายบุางรายทีม่ปัีญหาสขุภาพ ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้ แต่กจ็ะให้ลกู หรือหลานเข้าร่วมกจิกรรมของชมุชนแทน รวมทัง้ส่งเป็นก�ำลงัใจ  

การไต่ถามถงึความเป็นอยู ่และเงนิในการสนับสนุนกจิกรรมของชุมชน และกจิกรรมของ
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เพือ่นบ้าน และให้เหน็ว่าผู้สงูอายมีุความสขุจากการให้ และการแบ่งปันสิง่ของหรอืเงนิทอง

ต่าง ๆ   โดยท่ีไม่ล�ำบากตนเอง  ซึง่สอดคล้องกบังานเชงิปริมาณ ท่ีพบว่าผูส้งูอายุมคีวามสขุ 

ด้านช่วยเหลือสังคมระดับสูง ร้อยละ 63.5 

จะเห็นได้ว่า ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุเป็นองค์ประกอบที่เช่ือมโยงกับพื้น

ฐานด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ ความอบอุ่นและความสัมพันธ์ในครอบครัว และการ

ได้ช่วยเหลือสังคม ซึ่งเชื่อมโยงอยู่กับสภาพสังคมวัฒนธรรมของท้องถิ่นที่ให้คุณค่ากับผู้

สูงอายุ อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่า มิติเศรษฐกิจ เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ ทั้งที่ผู้สูงอายุไม่ได้อยู่ใน

ระบบเศรษฐกิจ แต่รายได้ยังจ�ำเป็นในการด�ำรงชีพของผู้สูงอายุ

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ 

เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณเพื่อค้นหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า คุณลักษณะผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) จ�ำนวนเงินออม  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

หมายความว่า เม่ือผู้สงูอายมีุเงนิออมเพิม่ข้ึน ผู้สงูจะมคีวามสขุเพิม่ข้ึน (Wong, et al, 2014) 

โดยมีระดับ ความสัมพันธ์ 0.156 ท้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่พบว่า  

เมือ่ผู้สงูอายมีุรายได้และมเีงนิออมมากข้ึน จะท�ำให้ผู้สงูอายมุคีวามสขุมากขึน้ตามไปด้วย  

เพราะผู้สงูอายจุะมีความภมิูใจในตวัเอง และยังสามารถช่วยเหลอืคนอืน่ในยามท่ีเดือดร้อน 

ได้อีกด้วย และ 2) อายุ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความสุขของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เมื่อผู้สูงอายุมีอายุเพิ่มขึ้น ผู้สูงจะมีความสุขลดลง 

โดยมีระดับความสัมพันธ์ 0.220 โดยผู้สูงอายุที่มีอายุมาก อาจไม่พอใจกับชีวิตในอดีต 

เกดิปัญหาท้ังสขุภาพ เศรษฐกจิ และสงัคม จงึท�ำให้มคีวามสขุลดน้อยลงไป (Chimjinda, 

2012) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Frey & Stutzer (2002) พบว่า วัยสูงอายุ ถือเป็น 

กลุ่มท่ีมีความสุข เพราะหมดภาระจากการท�ำงาน มีโอกาสได้พักผ่อนหรือท่องเที่ยว  

โดยใช้เงินออมที่ได้สะสม เพราะหากผู้สูงอายุที่อายุมากจะมีความสุขได้ ต้องมีความสุข

หรือความพึงพอใจในชีวิตที่ในอดีต การรับรู้ภาวะสุขภาพ เศรษฐกิจ และการสนับสนุน 

ทางสังคม (Bishop, Martin, MacDonald & Poon, 2010) 3) การได้รับการยอมรับ  

การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการเข้าถึงทุน มีความสัมพันธ์ 
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เชิงบวกกับความสุขของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความว่า  

เม่ือผู้สูงอายุได้รับการยอมรับเพิ่มข้ึน เห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน มีความสัมพันธ์ 

ในครอบครัวเพิ่มข้ึน และเข้าถึงทุนได้เพิ่มข้ึน ผู้สูงอายุมีความสุขเพิ่มข้ึน (Xiang et al, 

2017) โดยมรีะดับความสมัพนัธ์ 0.363 0.430 0.463 และ 0.431 ตามล�ำดับ สอดคล้อง

กบัแนวคดิความสขุของผู้สงูอายุของปรีชา อปุโยคิน (2556) ท่ีให้ความส�ำคญักบัผูส้งูอายุ 

ในฐานะผูอ้าวุโส และเป็นศนูย์กลางทางจิตใจของลกูหลาน ท�ำให้ผู้สงูอายไุด้รับการยอมรบั  

เกิดความภาคภมิูใจและเหน็คณุค่าในตนเองมากข้ึน รวมถงึแนวคิดทุน โดย Frankenberger,  

Drinkwater & Maxwell (2000) และ Thongsuk (2016) ที่พิจารณาถึงความสามารถ

ในการเข้าถึงทุนของบุคคลที่ท�ำให้บุคคลมีการด�ำรงชีวิตที่ดีขึ้น เช่นเดียวกับ Department   

for International Development (1999) ที่พิจารณาว่าเม่ือบุคคลเข้าถึงทุนทั้ง 5 ชนิด 

ได้แก่ ทุนการเงิน ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนธรรมชาติ และทุนกายภาพมากขึ้น ย่อมท�ำให้

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความสุขของบุคคลต่อไป (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ตัวแปร
อายุ 

(จ�ำนวนเต็มปี)

จ�ำนวนบุตร 

ที่อยู่ด้วย
รายได้

จ�ำนวน 

หนี้สิน

จ�ำนวน 

เงินออม

การได้รับ

การยอมรับ

การเห็น 

คุณค่า 

ในตนเอง

ความ

สัมพันธ ์

ในครอบครัว

การเข้า 

ถึงทุน

ความสุข 

ในชีวิต

- อายุ (จ�ำนวนเต็มปี) 1.000

- จ�ำนวนบุตรที่อยู่ด้วย 0.013 1.000

- รายได้ -0.077 0.017 1.000

- จ�ำนวนหนี้สิน -0.123* 0.044 0.020 1.000

- จ�ำนวนเงินออม -0.056 -0.031 0.050 0.129** 1.000

- การได้รับการยอมรับ -0.243** 0.227** 0.058 0.124* 0.022 1.000

- การเห็นคุณค่าในตนเอง -0.270** 0.252** 0.101* 0.137** 0.094 0.796** 1.000

- ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว

-0.138** 0.189** 0.027 0.076 0.060 0.554** 0.635** 1.000

- การเข้าถึงทุน -0.379** 0.068 0.105* 0.176** 0.143** 0.431** 0.447** 0.363** 1.000

- ความสุขในชีวิต -0.220** 0.073 0.058 0.035 0.156** 0.363** 0.430** 0.463** 0.431** 1.000
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สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ  

ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 4 มิติ  

ได้แก่ มิติสุขภาพดี ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ครอบครัวอบอุ่น และการช่วยเหลือสังคม 

และปัจจัยทีมี่ความสมัพนัธ์กบัความสขุในชีวิตของผู้สงูอาย ุได้แก่ จ�ำนวนเงนิออม และอายุ  

การยอมรบัจากครอบครัวและชุมชน การเหน็คุณค่าในตนเอง ความสมัพนัธ์ในครอบครวั 

และการเข้าถึงทุน แสดงให้เห็นว่าความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ไม่ได้ข้ึนอยู่กับตัวของ 

ผู้สงูอายุเท่าน้ัน แต่เกีย่วข้องกบับรบิททางสังคมและวัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  

ทีใ่ห้ความส�ำคัญกบัครอบครวั และการมีส่วนร่วมกบักจิกรรมในชุมชน ผ่านองค์ประกอบ

ความสุขทั้ง 4 ด้าน 

ดังนั้น จากผลการศึกษาดังกล่าว สามารถเสนอข้อเสนอแนะได้ว่า หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุด�ำเนินกิจกรรมทางสังคมเพิ่มข้ึน เพื่อเสริมสร้าง 

ความเข้มแข็งให้กับผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุทราบถึงสถานภาพในการเข้าถึงความจ�ำเป็น 

ข้ันพืน้ฐาน สามารถเข้าถงึทนุประเภทต่างๆ ทัง้ทรพัยากร รวมไปถึงแหล่งเงิน เพือ่รองรบั

ภาวะเสีย่ง ซึง่คลอบคลมุถงึการยอมรับจากครอบครวัและชมุชน การเหน็คุณค่าในตนเอง  

และความสัมพันธ์ในครอบครัว นอกจากน้ีสมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน  

ต้องมอบโอกาสให้ผู้สงูอายุได้แสดงความสามารถ และให้ความเคารพผูส้งูอายุตามค่านิยม  

จารีต ประเพณขีองคนอสีาน หากประเด็นดังกล่าวได้รับการพฒันาให้สงูข้ึน ย่อมส่งผลให้ 

ผู้สูงอายุมีความสุขมากยิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ

บทความน้ีใช้ข้อมลูจากงานวิจัยเรือ่ง ความสขุในชวิีตของผู้สงูอายุ ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ ประเทศไทย ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะกรรมการด�ำเนิน

งานจัดสรรทุนวิจัยแบบบูรณาการประเภทก�ำหนดเร่ืองประจ�ำปี 2560 ฝ่ายวิจัยและ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะผู้วิจัยขอบขอบพระคุณไว้ ณ ที่น้ี   

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ที่เล็งเห็นประโยชน์จากการวิจัยและให้การสนับสนุนการด�ำเนินการวิจัย ขอขอบพระคุณ 

ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือให้ข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่อการวิจัยนี้
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