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รูปแบบการท่องเทีย่วเชิงวปัิสสนากรรมฐานของนกัท่องเทีย่วในพ้ืนที่ 

อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

ฉลอง พันธ์จันทร์

สาขาวิชาศาสนาและภูมิปัญญาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

บทคัดย่อ

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

2) รูปแบบการท่องเท่ียวเชงิวิปัสสนากรรมฐานของนกัท่องเท่ียว องเทีย่วแบบไปเช้า-กลบัเยน็  

และส่วนที่ท่องเที่ยวมีถึงธรรม พัฒนาสถานท่ีให้มีความพร้อมใช้งานด�ำเนินและ  

3) การจดัการท่องเทีย่วเชิงวิปัสสนากรรมฐานส�ำหรบันักท่องเท่ียวในพืน้ทีอ่สีานตอนกลาง  

กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม เป็นการศึกษาแบบผสมผสานทั้ง 

เชิงปริมาณและคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  

400 คน ด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่  

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยใช้แบบสมัภาษณ์

เชงิลกึและการสงัเกตแบบมีส่วนรวมกบัผู้มส่ีวนเกีย่วข้อง จ�ำนวน 30 คน น�ำข้อมลูทัง้สองส่วน

มาวิเคราะห์เนื้อหาและข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจยั พบว่า ในพืน้ท่ีอสีานตอนกลาง มหีลกัการปฏบิติัวิปัสสนากรรมฐาน 

ทีส่�ำคัญ 4 ประเภท คอื 1) ยบุ-พอง 2) พทุโธ 3) เคลือ่นไหว และ 4) โกเอนก้า นักท่องเทยีว 

ส่วนมากใช้รูปแบบการท่องเที่ยวแบบไปเช้า-กลับเย็น คิดเป็นร้อยละ 60.00 ส่วนการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 

ในระดับมากเท่ากับ 4.32 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.691 และพื้นที่จังหวัด

มหาสารคาม  มีค่าเฉลีย่โดยรวมในระดบัมากเท่ากบั 4.09 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานที ่0.774

ค�ำส�ำคัญ; 	 การท่องเที่ยว, วิปัสสนากรรมฐาน, พุทธศาสนา, อีสานตอนกลาง,  

	 ร้อยแก่นสารสินธุ์
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Abstract
The objective of this research was to study 1) the concept of Buddhist 

meditation practice, 2) the Buddhist meditation tourism model and 3) the Buddhist 
meditation tourism management for tourists in the Central Isan; A case of Khon 
Kaen and Mahasarakham provinces. The research was completed by applying mixed 
research methods: quantitative and qualitative. The sample questionnaire was used 
for collecting information from 400 samples with simple sampling. The data were 
analyzed using descriptive statistics: percentage, mean, and standard deviation. For 
qualitative research, a data analysis was conducted by using In-depth interviews and 
participatory observation from 30 participants. Both data and contents were analyzed 
by using descriptive statistics.

There were 4 findings in the important concepts of Buddhist meditation 
practice in the Central Isan: 1) “Yub-Phong”, 2) “Bud-dho”, 3) “Movement” 
and 4) “Goenka. Most tourists use the morning-evening style of travel, Percentage 
60.00. For Buddhist meditation tourism management in Khon Kaen; the overall mean 
was 4.32 and standard deviation of 0.691; and Mahasarakham province, the overall 
mean was 4.09 and standard deviation of 0.774.

Keywords; 	 Tourism, Buddhist Meditation, Buddhism, Central Isan, Roi-kaen-sara-sin
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ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

บทน�ำ

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามโดดเด่นทางพทุธศาสนาทัง้ในด้าน

อารยธรรม ต�ำนาน ประเพณ ีปัจจุบนักระแสการพฒันาประเทศมแีนวโน้มในการส่งเสรมิ

ในการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือวิถีไทย ตามแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ 

(2555-2559) สะท้อนให้เหน็ถงึแนวโน้มของการท่องเท่ียวมีการขยายตัวสงู  โดยเฉพาะ

กระแสความนิยมการท่องเทีย่วทางเลอืก เช่น การท่องเทีย่วเชิงสขุภาพ (Health Tourism)

การท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรม (Cultural Tourism) และการท่องเทีย่วเชงิศาสนา (Spiritual  

Tourism) เป็นต้น (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555: 7)  และยุทธศาสตร์ 

การท่องเท่ียวไทย พ.ศ. 2558-2560 ได้จัดให้การท่องเทีย่วเชิงศาสนาเป็นการท่องเทีย่ว 

ในความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism) ซึ่งนักท่องเที่ยวกลุ่มน้ีมีแนวโน้ม 

ขยายตัวเพิ่มข้ึน เนื่องจากนักท่องเที่ยวมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้และได้ประสบการณ์ 

ที่แตกต่างในการท่องเท่ียวแต่ละคร้ัง (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. 2558. 15)  

เมื่อมองในมิติการท่องเที่ยว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือถูกท�ำให้เป็นจุดขายทางการ 

ท่องเท่ียวในนาม “อีสานแหล่งเรียนรู้อู่อารยธรรม” เช่น กลุ่มเส้นทางการท่องเท่ียว

มหัศจรรย์เส้นทางบุญ กลุ่มเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอารยธรรมอีสานใต้ กลุ่มเส้นทาง 

การท่องเที่ยวไดในเสาร์ เป็นต้น ซึ่งกลุ่มเส้นทางการท่องเที่ยวเหล่าน้ีเน้นกิจกรรมการ 

ท่องเที่ยวที่เป็นรูปธรรมที่สามารถตอบสนองธุรกิจการท่องเที่ยวเป็นหลัก

จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคามจัดอยู่ในกลุ่มภาคอีสานตอนกลาง

ประกอบด้วยจังหวัดร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสินธุ์ หรือที่รู้จักในนามกลุ่ม  

“ร้อยแก่นสารสนิธุ”์ ท่ีมมีรดกทางวัฒนธรรมมาก จากการสงัเคราะห์ผลงานทางวิชาการและ

การพฒันาการท่องเทีย่วในพืน้ทีท่ี่ผ่านมา กลุม่จังหวัดภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนกลาง 

มีความโดดเด่นและมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยวซึ่งถือเป็น 

มรดกทางวัฒนธรรม เช่น งานวิจัยของสนีุย์ เลีย่วเพญ็วงศ์ (2557, 9) เป็นต้น จนก่อให้เกดิ 

เส้นทางการท่องเที่ยวตามความนิยมคือ เส้นทางเที่ยววัด ชมสิม 4 จังหวัดอีสานกลาง 

ปัจจุบันวัดและส�ำนักปฏิบัติธรรมเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางเลือกเชิงคุณภาพ

อีกประเภทหนึ่งท่ีเป็นเป้าหมายของนักท่องเที่ยว ซึ่งในแต่ละปีมีประชาชนทั้งในพื้นที่ 

นอกพื้นที่และชาวต่างชาติจ�ำนวนมากให้ความสนใจเดินทางเข้ามาศึกษาการปฏิบัติ
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วิปัสสนากรรมฐาน รวมถึงการไหว้พระ สวดมนต์ โดยเฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น 

และมหาสารคาม งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเพื่อช้ีให้เห็นถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน รูปแบบการท่องเทีย่วและการจัดการการท่องเทีย่วเชิงวิปัสสนากรรมฐานส�ำหรับ

นักท่องเท่ียวในพืน้ทีอ่สีานตอนกลาง ท่ีสามารถเชือ่มโยงพืน้ท่ีการท่องเทีย่วทางเลอืกไปสู่

อีสานตอนเหนือและอีสานตอนล่างตามแนวคิดเส้นทาง East-West Corridor 

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสานตอนกลาง  

กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

2. 	 เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

3. 	 เพื่อศึกษาการจัดการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที่จังหวัด

ขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสานทัง้เชิงคุณภาพ (Qualitative) และปริมาณ 

(Quantitative) โดยการวิจัยเชงิคุณภาพ ประกอบด้วย 1) การศกึษาเอกสาร (Documentary  

study) เกีย่วกบัแนวคิดทีใ่ช้ในการวิจัย 2) การศกึษาภาคสนาม (Field work) เป็นการศกึษา 

จากการประชุมกลุ่มย่อยแบบมีส่วนร่วม (Participatory focus group) กับชุมชน องค์กร

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ จ�ำนวน 30 คน ประกอบด้วย เจ้าอาวาสและตัวแทนวัด  

จ�ำนวน 5 คน ตัวแทนภาครัฐ จ�ำนวน 10 คน ตวัแทนชุมชน จ�ำนวน  10  และตัวแทนภาคเอกชน 

จ�ำนวน 5 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interviews schedule) ทัง้มีโครงสร้าง

และไม่มีโครงสร้าง การสังเกต (Observation) ท้ังแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  

และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างของนักท่องเที่ยว จ�ำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)  

เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ทั้งน้ีผู้วิจัยได้เลือกตัวแทนแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนา

กรรมฐาน ในพืน้ทีจั่งหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 1 แห่ง คอื วัดโพธิ ์อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
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ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

พืน้ท่ีจังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน1 แห่ง คือ วัดขุนพรหมด�ำร ิอ�ำเภอเมอืง จงัหวัดมหาสารคาม  

และพื้นท่ีพระธาตุนาดูน เป็นพื้นท่ีศึกษา เพราะวัดทั้ง 2 แห่งเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม 

ซึ่งได้รับการแต่งต้ังจากคณะสงฆ์ให้เป็นส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัด และมีบทบาท

ในการอบรมวิปัสสนากรรมฐานเป็นที่ยอมรับของทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป

ส�ำหรบักลุม่ตัวอย่างของการวิจัยเชงิปริมาณได้จากกลุม่นักท่องเทีย่วทีเ่ข้าปฏบัิติ

ธรรมในพืน้ทีจ่งัหวัดขอนแก่นและจงัหวัดมหาสารคามระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. 2556 

ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2557 จ�ำนวนทั้งสิ้น 1,564,554 โดยแบ่งเป็นพื้นที่จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำนวน 587,967 คน (ส�ำนักงานเลขานุการวัดโพธิ,์ 2557) และพืน้ทีจ่งัหวัดมหาสารคาม 

จ�ำนวน 976,587 คน (ส�ำนักงานเลขานุการวัดขุนพรหมด�ำริ, 2557) ได้จ�ำนวน 

กลุ่มตัวอย่างที่ 399.95 โดยผู้วิจัยได้เพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน ด้วยการใช้

สตูรค�ำนวณการหาขนาดของกลุม่ตัวอย่างแบบทราบจ�ำนวนประชากรท่ีระดบัความเชือ่มัน่  

95% ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) ดังนี้

4 
 

 1. เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพ้ืนที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัด
มหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเท่ียวในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นและ
จังหวัดมหาสารคาม 

3. เพ่ือศึกษาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ (Qualitative) และปริมาณ (Quantitative) โดย

การวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย 1) การศึกษาเอกสาร (Documentary study) เกี่ยวกับแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
2) การศึกษาภาคสนาม (Field work) เป็นการศึกษาจากการประชุมกลุ่มย่อยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
focus group) กับชุมชน องค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ จ านวน 30 คน ประกอบด้วย เจ้าอาวาสและ
ตัวแทนวัด จ านวน 5 คน ตัวแทนภาครัฐ จ านวน 10 คน ตัวแทนชุมชน จ านวน 10 และตัวแทนภาคเอกชน จ านวน 
5 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews schedule) ทั้งมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง การ
สังเกต (Observation) ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) ส่วนการวิจัย
เชิงปริมาณ เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างของนักท่องเที่ยว จ านวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกตัวแทนแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน ในพ้ืนที่จังหวัด
ขอนแก่น จ านวน 1 แห่ง คือวัดโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม จ านวน1 แห่ง คือ วัด
ขุนพรหมด าริ อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และพ้ืนที่พระธาตุนาดูน เป็นพ้ืนที่ศึกษา เพราะวัดทั้ง 2 แห่งเป็น
สถานที่ปฏิบัติธรรมซึ่งได้รับการแต่งตั้งจากคณะสงฆ์ให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด และมีบทบาทในการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐานเป็นที่ยอมรับของทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป 
    ส าหรับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงปริมาณได้จากกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เข้าปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่จังหวัด
ขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคามระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2556 ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2557 จ านวนทั้งสิ้น 
1,564,554  โดยแบ่งเป็นพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น จ านวน 587,967 คน (ส านักงานเลขานุการวัดโพธิ์. 2557) และ
พ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 976,587 คน (ส านักงานเลขานุการวัดขุนพรหมด าริ. 2557)  ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ 399.95 โดยผู้วิจัยได้เพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน ด้วยการใช้สูตรค านวณการหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ตามสูตรของ Taro 
Yamane (1967) ดังนี้   
 
 

โดย  n = ขนาดตัวอย่างท่ีค านวณได ้
N = จ านวนประชากรท่ีทราบค่า 
e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ (allowable error) 

โดย 	 n   = 	 ขนาดตัวอย่างที่ค�ำนวณได้

	 N  = 	 จ�ำนวนประชากรที่ทราบค่า

	 e   = 	 ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (allowable error)

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเน้นการใช้แนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากแบบสัมภาษณ์ การสังเกตและการประชุมกลุ ่มย่อย ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ  

เป็นการวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ การใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน เป็นรายข้อในแต่ละด้านและเฉลี่ยรวมทุกด้าน ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 

= เห็นด้วยน้อยที่สุด 1.51-2.50=เห็นด้วยน้อย 2.51-3.50=เห็นด้วย 3.51-4.50  

= เห็นด้วยมาก และ 4.51-5.00= เห็นด้วยมากที่สุด น�ำเสนอผลการวิจัยแบบวิเคราะห์

ด้วยสถิติชิงพรรณนาพร้อมการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ี ผู ้ วิจัยได้ทบทวนแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวคิด 

ทุนทางวัฒนธรรม แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ และแนวคิด 

การจัดการการท่อเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้วิจัยจะน�ำแนวคิดทั้งหมดไปใช้เป็นแนวทาง

ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพร้อมทั้งอภิปรายผลการศึกษา

1. 	แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) ค�ำว่า “ทุน” หมายถึง  

ของเดิมหรือเงินเดิมที่มีไว้ เพื่อประโยชน์ให้งอกงาม เช่น มีความรู้เป็นทุน มีเงินเป็นทุน;  

เงินหรือทรัพย ์สินอื่น  ๆ ที่ตั้ ง ไว ้ส� ำหรับด�ำ เ นินกิจการเพื่อหาผลประโยชน ์ 

(ราชบณัฑติยสถาน, 2542: 534) ทุนอาจหมายถงึ ทรพัย์สนิหรอืทุนทีอ่ยู่ในรูปแบบอืน่ ๆ   

เช่น ทุนทางสังคม ทุนมนุษย์ ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม เป็นต้น และทุนทาง

วัฒนธรรมถอืว่าเป็นทนุประการหน่ึง ซึง่เกีย่วข้องกบัคุณค่า ภมิูปัญญา เป็นต้น ซึง่ Throsby 

(2001. 46) ได้นิยามทุนทางวัฒนธรรมว่า หมายถึงสินทรัพย์ที่มีการฝังตัว สะสม และ 

ให้คุณค่าทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของสินทรัพย์น้ัน โดยได้แบ่ง

ทุนวัฒนธรรมเป็น 2 ประเภท คือ 1) ทุนทางวัฒนธรรมท่ีสัมผัสได้ เช่น โบราณสถาน  

โบราณวัตถุ วัด เป็นต้น 2) ทุนทางวัฒนธรรมที่สัมผัสไม่ได้ เป็นทุนที่อยู่ในรูปของ 

ทรัพย์สินทางปัญญา ได้แก่ ความคิด ความเชื่อและค่านิยม เป็นต้น ส่วนปิแอร์ บูร์ดิเยอ 

(Pierre Bourdieu) (1986: 241-258) กล่าวว่า “ทนุ”  คือ มรดกท่ีสบืทอดมาอย่างต่อเน่ือง 

สามารถเปลี่ยนรูปได้ มีลักษณะท้ังท่ีสัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ บูร์ดิเยอ ได้แบ่งทุน 

ออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 1) ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic capital) ทุนประเภทนี้เป็นทุน 

ที่สามารถคิดค�ำนวณเป็นปริมาณที่แน่นอนได้และสามารถระบุรูปแบบได้อย่างแน่นอน  

2) ทุนทางสงัคม  (Social capital) หมายถงึ “เครอืข่ายทางสงัคม” ซึง่อาจรวมทัง้เครอืข่าย 

ประเภทกลุ่ม หรือเพื่อนร่วมอาชีพ เป็นต้น 3) ทุนทางสัญลักษณ์ (Symbolic capital) 

หมายถึง สถานภาพ ชื่อเสียง เกียรติยศ เป็นต้น ที่ท�ำให้เจ้าของทุนเกิดความได้เปรียบ 

หรือเกิดประโยชน์ต่าง ๆ แก่ตนเอง 4) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) หมายถึง  

องค์ความรู ้ ความช�ำนาญ การศึกษา เป็นต้น บูร์ดิเยอได้แบ่งทุนทางวัฒนธรรม 

เป็นสามกลุม่ ได้แก่ 1) ข้ันเป็นรูปเป็นร่าง (Embodied state) ได้แก่ ทนุทีอ่ยู่ในรปูของการ

แสดงออกของร่างกายและจิตใจทีค่งทนถาวร เช่น ความสามารถหรือความรอบรู้ท่ีจะพดู
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ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

หรือตัดสินงานทางด้านศิลปะ เป็นต้น 2) ขั้นเป็นชิ้นเป็นอัน (Objectified state) ทุนทาง

วัฒนธรรมทีอ่ยูใ่นรูปแบบของวัตถทุีเ่ป็นปัจเจกบุคคลครอบครองเป็นเจ้าของ เช่น หนงัสอื 

ชดีี งานเขียน เคร่ืองมอื งานศลิป์ เป็นต้น และ 3) ข้ันเป็นสถาบนั (Institutionalized state) 

หมายถึง ทุนที่เกิดข้ึนจากการยอมรับจากสถาบัน เช่น ประกาศนียบัตร หนังสือรับรอง 

เป็นต้น ดังน้ัน ทุนทางวัฒนธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมีมูลค่าและให้คุณค่าต่อวิถีชีวิตของสังคม 

แต่ทุนทางวัฒนธรรม มีความเป็นนามธรรมและเป็นพลวัตร (Dynamic) สูง ซึ่งสามารถ

เปลี่ยนแปลงและถ่ายทอดข้ามสังคม กลุ่มคน สถานที่ และเวลาได้ตลอด  

2. 	แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงพุทธ (Buddhist tourism) การท่องเท่ียว

แนวพุทธหรือการท่องเที่ยวเชิงพุทธ หมายถึงการเดินทางเพื่อการศึกษา พัฒนาจิตใจ 

และการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกต้องแก่เพื่อนมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในลักษณะ 

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพส่ิง (สุทิตย์ อาภากโร, 2554: 50) อีกนัยหน่ึง  

การท่องเที่ยวเชิงพุทธ หมายถึง การเดินทางสู่สถานท่ีตั้งของวัดเพื่อศึกษาธรรมะและ

บริบททางศาสนาที่เกี่ยวข้อง ทั้งเพื่อการผักผ่อนหย่อนใจ เพื่อการศึกษาและการชื่นชม 

ความงามทางวัฒนธรรมและเพื่อตอบสนองทางความเชื่อส่วนบุคคล (มาโนช พรหม

ปัญโญและคณะ, 2556: 40) จากความหมายข้างต้นท�ำให้เห็นลักษณะและแนวทาง

การปฏิบัติของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ คือ เป็นการเดินทางท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจ สามารถสร้างประโยชน์เกื้อกูล ความดีงามให้เกิดทั้งต่อตนเองและผู้อื่น และ

ถือว่าเป็นการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการพัฒนาต่อตนเอง ชุมชน สังคม วัฒนธรรมและ 

สิ่งแวดล้อมร่วมกันอย่างสร้างสรรค ์

3.	 แนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ (Buddhist Meditation) การปฏิบัติธรรม 

ในพทุธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) สมถกรรมฐานและ   2) วิปัสสนากรรมฐาน  

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายว่า สมถะ คือวิธีท�ำใจให้สงบ จนต้ังม่ัน 

เป็นสมาธิ ถึงข้ันได้ฌาน 2) วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้งหรือวิธีท�ำให้เกิดการเห็นแจ้ง  

เป็นกากรอบรมปัญญาให้เกดิความเหน็แจ้งรูช้ดั เรยีกว่า ญาณ  ส่วนค�ำว่า “กรรมฐาน” แปลว่า  

ทีต้ั่งแห่งการท�ำงานของจิต หรือทีใ่ห้จิตท�ำงาน กรรมฐานแบ่งออกเป็น 40 อย่าง โดยแบ่ง

ออกเป็น 7 หมวด เช่น หมวดอนุสสติ 10 ประกอบด้วยพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ  

สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ มรณสติ กายคตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสติ 
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เป็นต้น (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) (2546: 850-853) ส่วนวิปัสสนา แปลว่า  

การเห็นแจ้ง หรือวิธีท�ำให้เกิดการเห็นแจ้ง เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมปัญญา 

ให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง 

ทีเ่กดิเพิม่ข้ึนเร่ือย ๆ  ในการปฏบิติันัน้ เรียกว่า ญาณ คือความหลดุพ้นเป็นอสิระท่ีแท้จรงิ

อย่างยั่งยืนถาวร

4. 	แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Management of  

Cultural Tourism) การจัดการการท่องเที่ยว ถือว่าการกระท�ำอย่างมีเป้าหมาย 

ที่สอดคล้องกับหลักการหรือแนวคิดที่เหมาะสม โดยค�ำนึงถึงสภาพที่แท้จริง โดยการ

ก�ำหนดแนวทาง มาตรการท่ีดีมีประสิทธิภาพ ซึ่งร�ำไพพรรณ แก้วสุริยะ (2547: 3-4) 

ได้ก�ำหนดหลักการการจัดการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนตามหลักการพัฒนาการท่องเที่ยวไว้ 

เช่น 1) อนุรกัษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 2) ลดการบรโิภคและใช้ทรพัยากรทีเ่กินความ

จ�ำเป็นกบัการลดการก่อของเสยี 3) รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาตสิงัคม  

และวัฒนธรรม โดยการเพิ่มคุณค่า และมาตรฐานการบริการ 4) ประสานการพัฒนา 

การท่องเที่ยว 5) ต้องน�ำการท่องเที่ยวขยายเศรษฐกิจในท้องถิ่น โดยการประสานงาน 

กับองค์กรปกครองท้องถิ่น และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องส่งเสริมกิจกรรม 

การท่องเทีย่วในท้องถิน่ พร้อมสรรหาความโดดเด่นของทรพัยากรในท้องถ่ิน น�ำไปประชาสมัพนัธ์ 

และส่งเสรมิการขายการท่องเท่ียว 6) การมีส่วนร่วม การสร้างเครือข่ายพฒันาการท่องเทีย่ว 

กับท้องถิ่น ควรร่วมท�ำงานกับท้องถิ่นแบบองค์รวมโดยเข้าร่วมท�ำในลักษณะหน่วยงาน

ร่วมจัด นอกจากน้ันยังต้องประสานเครือข่ายระหว่างองค์กรและท้องถ่ิน เพื่อยกระดับ

คุณภาพของการจัดการอีกด้วย 7) หมั่นประชุมและปรึกษาหารือกับผู้เก่ียวข้องที่มี 

ผลประโยชน์ร่วมกัน เช่น ชุมชนหรือประชาคมในพื้นท่ี  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

กลุ่มผู้ประกอบการท่องเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันการศาสนา หน่วยงานราชการ 

ทีรั่บผดิชอบในพืน้ที ่8) การพฒันาบคุลากร การให้ความรู ้การฝึกอบรม การส่งพนักงาน

ดูงานอย่างสม�่ำเสมอ 9) การจัดเตรียมข้อมูลคู่มือบริการข่าวสารการท่องเที่ยวให้

พร้อม เพื่อจัดเตรียมข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว เช่น คู่มือการท่องเที่ยว คู่มือการตลาด  

การท่องเท่ียวท่ีเป็นเอกสารแผ่นพบั หนงัสอืคู่มอื วีดโีอ แผ่นซดีีรอม เป็นต้น 10) ประเมนิผล  

ตรวจสอบ และวิจัย เช่น การตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอย่างสม�่ำเสมอ  
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รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

โดยการสอบถามผู้ใช้บริการโดยตรง เพือ่ทราบผลของการบรกิารน�ำมาปรับปรงุและแก้ไข

การจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการทบทวนแนวคิดท่ีน�ำมาใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะน�ำแนวคิด

ทั้งหมดมาเป็นแนวทางในการศึกษาข้อมูลท้ังในส่วนที่เป็นเอกสารและข้อมูลภาคสนาม

เพื่อศึกษา ทบทวน วิเคราะห์และสังเคราะห์ทุนทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา

ในพื้นที่อีสานตอนกลางพร้อมทั้งอภิปรายผลเพื่อจัดท�ำข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องต่อไป

ผลการศึกษา  

1. 	 จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของนักท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน  

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน สามารถสรุปได้ ดังนี้ นักท่องเที่ยวส่วนมากเป็นเพศหญิง

มากกว่าเพศชายคิดเป็นร้อยละ 60.50 และร้อยละ 39.50 ตามล�ำดับ มีช่วงอายุระหว่าง 

41-50 ปี ส่วนมากมีสถานภาพแต่งงาน ร้อยละ 66.80 นักท่องเที่ยวส่วนมากส�ำเร็จ 

การศกึษาระดบัปรญิญาตรี ร้อยละ 28.00 ส่วนมากเป็นเกษตรกร ร้อยละ 26.50 รองลงมาคือ 

ข้าราชการ/พนักงานของรฐั ร้อยละ 19.80 ส่วนมากมรีายได้ต่อเดือนต�ำ่กว่า 15,000 บาท  

ร้อยละ 63.50 แต่มีรายได้มากกว่า 35,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 8.40 

2. 	 หลักการปฏิบั ติ วิป ัสสนากรรมฐานในพื้นที่ จังหวัดขอนแก ่นและ 

จังหวัดมหาสารคาม พบว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ส�ำคัญมี 4 ประเภท คือ 

1) ยุบ-พอง 2) พุทโธ 3) เคลื่อนไหว และ 4) โกเอนก้า

	 2.1 	 หลกัการปฏบิติัวิปัสสนากรรมฐานแบบที ่1 คือ “ยุบ-พอง”  คือ วัดโพธิ์  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และวัดขุนพรหมด�ำริ อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

หลกัการปฏบิติัแบบยบุ-พอง ถอืว่าเป็นรปูแบบการปฏบิติัทีถ่กูน�ำมาใช้โดยศนูย์วิปัสสนา

กรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ ์โดยยดึหลกัตามแบบการสอนและการสอบอารมณ์

ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ซึ่งท่านเป็นผู้น�ำวิชาการวิปัสสนามาจาก

ประเทศพม่า โดยจัดปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เน้นก�ำหนดอริิยาบถ 2 ส่วน คอื อริยิาบถใหญ่ ได้แก่ การเดนิ ยนื น่ัง และนอน และอิริยาบถย่อย  
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ได้แก่ อาการเคลือ่นไหวย่อย ๆ  เช่นในขณะบริโภคอาหาร การด่ืม การเคีย้ว การมอง การฟัง  

เป็นต้น ส�ำหรับการฝึกจะเน้นการเดินจงกรม 6 ระยะ เช่น “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” 

“ยกหนอ เหยียบหนอ” และ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เป็นต้น (พระครูภาวนา

โพธิคุณ, 2557: 20) ส่วนการภาวนาใช้วิธีการก�ำหนดแบบ “ยุบ-พอง” เช่น ขณะที่

ท้องพองข้ึนก�ำหนดบริกรรมในใจว่า “พองหนอ” ขณะที่ท้องแฟบลงก�ำหนดบริกรรม 

ในใจว่า “ยุบหนอ” เป็นต้น แนวคิดการปฏิบัตินี้ถือว่ามีส�ำนักปฏิบัติอยู่ทั่วไป ทั้งในพื้นที ่

จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม แต่ไม่มีบทบาทหน้าที่ในเชิงสังคมอย่างชัดเจน 

เพราะขาดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอ  

	 2.2 	 หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบที่ 2 คือ “พุทโธ” มีปรากฏ

ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นเท่าน้ัน  คือ วัดป่าแสงอรุณ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  

การปฏิบัตินี้สืบทอดมาจากหลวงปู่เสาร์ กันตสีโล และหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ถือว่าเป็น 

พระวิปัสสนาจารย์สายวัดป่า ซึง่มีกระจายอยูท่ัว่ไปในพืน้ท่ีอสีาน แต่ส่วนมากกระจายอยูใ่น

พืน้ทีอ่สีานตอนบน และเป็นทีรู้่กนัในนาม “พระวัดป่า” น่ันเอง วัดป่าโดยทัว่ไปจงึถกูมองว่า 

เป็นสถานทีฝึ่กปฏบิติัวิปัสสนากรรมฐาน (ยคูโิอะ ฮายาช,ิ 2554: 392) การปฏบิตัน้ีิใช้วิธี

ก�ำหนดการบรกิรรม “พทุโธ” ตามลมหายใจเข้าออก คือ หายใจเข้าภาวนาว่า “พทุ-” หายใจ

ออกภาวนาว่า “โธ” เพือ่เป็นอบุายส�ำหรบัก�ำกบัจิตทกุเวลา (วัดป่าบ้านตาด. 2554. 120)   

และใช้วิธีการก�ำหนดอิริยาบถต่าง ๆ เช่นเดียวกับการปฏิบัติอื่น ๆ เช่น เวลาเดินจงกรม

ขณะยกเท้าขาวเดินให้ภาวนาว่า “พุท-” ขณะยกเท้าซ้ายเดินให้ภาวนาว่า “โธ” ส่วนเวลา

หยุดให้ภาวนาว่า “หยุดอยู่ ๆ ”  เป็นต้น หลักการปฏิบัติแบบ “พุทโธ” จัดเป็นพุทธานุสติ  

ซึ่งเป็นกรรมฐานกองหน่ึงในอนุสสติ 10 อย่าง และเป็นที่นิยมของนักปฏิบัติธรรม  

เพราะใช้ง่ายและมคีวามหมายท่ีสือ่ถงึพระพทุธเจ้าโดยตรง ดังค�ำสมัภาษณ์ผูเ้ข้าปฏบิติัธรรม 

ที่ว่า “การใช้ค�ำภาวนาพุทโธมีความสะดวก ง่ายและมีความคุ้นเคย สามารถใช้ได้ 

ทุกเวลาในชีวิตประจ�ำวัน” (ฉวีลักษณ์ ภักดีเจริญวัฒน์. สัมภาษณ์. 8 กรกฎาคม 2558) 

เช่นเดียวกับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมอีกคนหน่ึงท่ีสะท้อนให้เห็นการปฏิบัติธรรมโดยใช ้

การภาวนาแบบพทุโธ คอื “พทุโธ เป็นชือ่ของพระพทุธเจ้า เวลาต้องการท่ีพึง่ทางใจ ก็จะนึกถึง 

พระพทุธเจ้าด้วยการภาวนาพทุโธ จะท�ำให้จติใจสงบมากข้ึน” (ณปภชั โสเพง็. สมัภาษณ์. 

8 กรกฎาคม 2558) 
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รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

	 2.3 	 หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบที่ 3 คือ “เคลื่อนไหว”  

ปรากฏในพืน้ทีจ่งัหวัดขอนแก่นเท่านัน้ คือ วัดโมกขวราราม อ�ำเภอเมือง จงัหวัดขอนแก่น 

ใช้วิธกีารฝึกปฏิบติัตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน จติตสโุภ โดยยึดหลกัการเจรญิสติแบบ

เคลือ่นไหว 3 ประการ คือ 1) ก�ำหนดการเคลือ่นไหวอริยิาบถตามธรรมชาติและการสร้าง

จังหวะเคลื่อนไหว 2) ก�ำหนดความนึกคิดปรุงแต่งเรื่องราวต่าง ๆ และ 3) ก�ำหนดการ

รู้สึกตัวอยู่กับการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถทุกจังหวะและให้รู้เท่าทันการเคลื่อนไหวน้ัน 

การก�ำหนดการเคลื่อนไหวแบ่งออกเป็น 4 อิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน และนอน โดยการใช้

จังหวะการก�ำหนดอิริยาบถส�ำหรับท่านั่ง จ�ำนวน 15 จังหวะ เช่น จังหวะที่ 1 เอามือวางไว้ 

ที่ขาทั้งสองข้างและหยุดให้มีสติเข้าไปรู้ จังหวะที่ 2 พลิกมือขวาตะแคงข้ึน จังหวะที่ 3 

ยกมือข้างขวาข้ึนให้ขนานกับล�ำดับตัวถึงระดับหน้าอกแล้วหยุดขณะที่เคลื่อนมือข้างขวา

ยกข้ึนถงึระดบัหน้าอกและหยดุให้มสีต ิซึง่ทุกอริยิาบถให้รู้สกึตัวในขณะเคลือ่นไหวเสมอ  

(พระเอนก เตชวโร. สัมภาษณ์. 25 พฤษภาคม 2558) เม่ือปฏิบัติครบ 1 รอบ คือ  

15 จังหวะแล้วผู้ปฏิบัติจะต้องท�ำในรอบใหม่ต่อไปให้ต่อเน่ืองกันไปโดยวิธีเดียวกันน้ี

จนกว่าจะเห็นสมควรจึงพลัดเปลี่ยนการปฏิบัติในอิริยาบถอ่ืน ๆ ส่วนการเดินจงกรม 

ไม่ใช้การบรกิรรมใด ๆ   ในขณะก้าวเดินซ้าย-ขวา เพยีงแต่ให้มสีติก�ำหนดรูอ้ยูก่บัเท้าขวา 

และเท้าซ้ายเท่าน้ัน ข้อส�ำคัญคือ ให้มีสติรู้ส�ำนึกอยู่ทุกขณะท่ีเคลื่อนไหวเปลี่ยนเท้า 

หมุนกลับจนกระท่ังถึงยืนหยุดอยู่ เมื่อหมุนกลับตัวหยุดจนได้ท่ีแล้วก็เริ่มจงกรมต่อไป 

พระนักปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวที่มีความโดดเด่นในปัจจุบัน เช่น พระไพศาล วิสาโล  

วัดป่าสุคโต จังหวัดชัยภูมิ และพระเอนก เตชวโร วัดโมกขวราม เป็นต้น ซึ่งพระภิกษุ 

ดังกล่าวมีบทบาทในการอบรมและเผยแผ่แนวทางการปฏิบัติดังกล่าวต่อสังคมไทย

ปัจจุบัน

	 2.4 	 หลกัการปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานแบบที ่4 คือ “โกเอนก้า”  มีปรากฏ 

ในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่นเท่าน้ัน คือ ท่ีศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน “ธรรมสุวรรณา”   

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น การปฏิบัติน้ีถูกพัฒนาข้ึนโดยสัตยา นารายัน  

โคเอ็นก้า (S.N. Goenka) ซึ่งเป็นชาวพม่าเช้ือสายอินเดีย โดยการศึกษาการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานจากอาจารย์อูบาข่ิน ต่อมาท่านน�ำมาพัฒนาเป็นหลักสูตรส�ำหรับ 

การอบรมวิปัสสนาส�ำหรบัผูส้นใจทัว่ไปและแพร่กระจายไปทัว่โลก การปฏบิติัน้ียดึตามหลกั 
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อานาปานสติ คือการมีสติก�ำหนดลมหายใจ เข้า-ออก โดยโกเอนก้าได้เน้นให้เห็นว่า  

อานาปานสตเิป็นวิธกีารปฏบิติัทีส่ามารถเข้าใจและปฏบิตัไิด้ด้วยการเผ้าสงัเกตลมหายใจ 

ที่ผ่าน เข้า-ออก ตามธรรมชาติ สาเหตุที่ใช้ลมหายใจก็เพราะเป็นสิ่งท่ีเป็นธรรมชาต ิ

ไม่แบ่งแยกเป็นลัทธินิกาย ไม่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมใดๆ ทั้งสิ้น การปฏิบัติแบบน้ีมุ่งที่  

“การมองดสูิง่ต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง” ซึง่เป็นวิธกีารช�ำระจติท่ีเป็นสากล เป็นวิทยาศาสตร์  

ไม่มกีารแบ่งแยกเป็นลทัธนิิกาย และเป็นแก่นค�ำสอนของพระพทุธเจ้า (โกเอนก้า, 2557: 1)  

เป็นที่น่าสนใจว่า การปฏิบัติตามแนวคิดน้ี จะไม่มีพิธีกรรมการไหว้พระสวดมนต์ 

หรือพิธีกรรมทางศาสนาใดๆ ทั้งส้ิน การปฏิบัติตามแนวคิดน้ีจึงมีชาวต่างชาติและ 

ต่างศาสนาเข้ามาปฏิบัติในแต่ละหลักสูตรเป็นจ�ำนวนมาก ซ่ึงแบ่งออกเป็นระยะเวลา

ตั้งแต่ 3 วัน 10 วัน 20 วัน 30 วัน และ 45 วัน โดยผู้เข้าปฏิบัติจะถูกแยกให้อยู่คนเดียว

และไม่ได้รับอนุญาตให้พูดคุยกันกับผู้เข้าปฏิบัติคนอื่นๆ ยกเว้นเวลาฟังธรรมบรรยาย

ในห้องปฏิบัติรวม

ส�ำหรับผลการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในเชิงปริมาณ พบว่า  

นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใช้หลักการปฏิบัติแบบพุทโธ จ�ำนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 

47.25 รองลงมาใช้หลักการปฏิบัติแบบยุบ-พอง จ�ำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.75  

ใช้หลักากรปฏิบัติแบบเคลื่อนไหว จ�ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50 และใช้หลักการ

ปฏิบัติแบบโกเอนก้า จ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50  ส่วนจ�ำนวนและร้อยละของ

กลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามจ�ำนวนวันที่เข้าปฏิบัติ คือ ใช้เวลาในการปฏิบัติจ�ำนวน 1-3 วัน 

คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมาคือ 4-5 วัน ร้อยละ 28.5 (ตารางที่ 2)
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ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามจ�ำนวนวันที่เข้าปฏิบัติ

จ�ำนวนวันที่เข้าปฏิบัติ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1-3 วัน 224 56.00

4-5 วัน 113 28.5

6-10 วัน 20 5.00

11-15 วัน 0 0.00

16-20 วัน 3 0.75

21-30 วัน 5 1.00

มากกว่า 30 วัน 35 8.75

รวม 400 100.00

จากตารางที่ 1 พบว่า นักท่องเที่ยวที่เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ใช้เวลา จ�ำนวน 

1-3 วัน จ�ำนวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 56.00  ปฏิบัติธรรม 4-5 วัน จ�ำนวน 113 คน  

คิดเป็นร้อยละ 28.50 ปฏบัิติธรรม 6-10 วัน จ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ปฏบิติัธรรม  

16-20 วัน จ�ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.75 ปฏิบัติธรรม 21-30 วันจ�ำนวน 5 คน  

คิดเป็นร้อยละ 1.00 ปฏิบัติธรรมมากกว่า 30 วันจ�ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75  

ส่วนระยะเวลา 11-15 วัน ไม่มนัีกท่องเทีย่วเข้าปฏบิตัธิรรม นักท่องเทีย่วส่วนมากปฏบิติั

ธรรมเป็นครัง้แรก ร้อยละ 34.70 จ�ำนวน 2-5 คร้ัง ร้อยละ 34.20  และ 6-10 คร้ัง ร้อยละ  3.50  

และปฏบิติัธรรมเป็นประจ�ำ ร้อยละ 27.50  ส�ำหรับแรงจงูใจของนักท่องเทีย่วท่ีส�ำคัญท่ีสดุ

ในการเข้าปฏิบัติธรรมในแต่ละแห่ง คือ หลักการปฏิบัติและวิธีการสอน คิดเป็นร้อยละ  

33.75 ความเคร่งครัดในการปฏบิติัธรรม ร้อยละ 15.50 ชือ่เสยีงของวัดหรอืสถานปฏบิตัธิรรม  

ร้อยละ 9.50 บรรยากาศภายในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมมีความร่มร่ืน ร้อยละ 33.25 

และชื่อเสียงของพระผู้สอนการปฏิบัติธรรม ร้อยละ 8 (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามแรงจูงใจส�ำคัญที่สุด 

แรงจูงใจส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้เข้าปฏิบัติ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

หลักการสอน/การปฏิบัติธรรม 135 33.75

ความเคร่งครัดในการปฏิบัติธรรม 62 15.50

ชื่อเสียงของวัด 38 9.50

บรรยากาศร่มรื่น 133 33.25

ชื่อเสียงของพระผู้สอนการปฏิบัติ	 32 8.00

รวม 400 100.00

3. 	 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นท่ีอีสานตอนกลาง  

กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนมากใช้รูปแบบ 

การท่องเท่ียวแบบไปเช้า-เย็นกลบัหรอืการใช้เวลา 1 วัน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และน้อยสดุ 

คือ การใช้เวลามากกว่า 1 สัปดาห์ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 0.20 (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำแนกตามจ�ำนวนรูปแบบ/วันท่ีเข้ามา 

	 ท่องเที่ยวในจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

จ�ำนวนวันที่เข้ามาท่องเที่ยว จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ไปเช้า-เย็นกลับ (1 วัน) 240 60.00

2 วัน 61 15.20

3 วัน 83 20.80

4 วัน 9 2.20

5 วัน 2 0.50

6 วัน 4 1.00

มากกว่า 1 สัปดาห์ 1 0.20

รวม 400 100.00
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ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

จากตารางท่ี 4 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการท่องเที่ยว 

แบบไปเช้า-เย็นกลบั จ�ำนวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00  รองลงมาคือ 3 วันจ�ำนวน 83 คน  

คิดเป็นร้อยละ 20.80  ต่อมาคือ 2 วัน จ�ำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 15.20  ต่อมาคือ 

4 วัน จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.20   ต่อมาคือ 6 วัน จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 

1.00 ต่อมาคือ 5 วัน จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 และมากกว่า 1 สัปดาห์จ�ำนวน 

1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.20

ส�ำหรับการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนมาก

เดินทางมาเป็นครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 32.80 น้อยที่สุดคือ การเดินทางมาคนเดียว 

คิดเป็นร้อยละ 12.40 (ตารางที่ 5)  ส�ำหรับพาหนะในการเดินทางของนักท่องเที่ยว

ส่วนมากใช้พาหนะส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 68.20 น้อยที่สุด คือ การใช้รถไฟต่อรถยนต์  

คิดเป็นร้อยละ 0.20 (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 5	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามบุคคลที่ได้เดินทางมาด้วย

บุคคลที่ได้เดินทางมาด้วย จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

คนเดียว 50 12.40

เพื่อน	 118 29.50

ครอบครัว 131 32.80

เป็นหมู่คณะ 101 25.20

รวม 400 100.00

จากตารางที่ 5 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมากับครอบครัวจ�ำนวน 

131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 รองลงมาเคยมากบัเพือ่น จ�ำนวน 118 คน คดิเป็นร้อยละ  

29.50 มาเป็นหมู่คณะ จ�ำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.20 และมาคนเดียว จ�ำนวน 

50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.40
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ตารางที่ 6 	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามพาหนะในการเดินทาง

พาหนะในการเดินทาง จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

รถยนต์ส่วนตัว 273 68.20

รถโดยสารประจ�ำทาง 78 19.50

รถไฟต่อรถยนต์ 1 0.20

เครื่องบิน 2 0.50

รถเช่า 30 7.50

อื่น ๆ ได้แก่ รถยนต์เพื่อน 

และจักรยานยนต์

16 4.00

รวม 400 100.00

จากตารางที ่6 พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใช้พาหนะในการเดินทางโดยรถยนต์

ส่วนตัว จ�ำนวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 68.20 รองลงมาเดนิทางโดยรถโดยสารประจ�ำทาง 

จ�ำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 เดินทางโดยรถเช่าจ�ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ  

7.50 เดินทางโดยวิธีอ่ืน จ�ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00  เดินทางโดยเครื่องบิน

จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 และเดินทางโดยรถไฟต่อรถยนต์ จ�ำนวน 1 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 0.20

ส่วนการจัดการการท่องเทีย่วเชงิวิปัสสนากรรมฐานในพืน้ทีวั่ดโพธิ ์ต�ำบลในเมอืง  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีระบบการจัดการโดยการจัดตั้งคณะกรรมการแบบมี 

ส่วนร่วมทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาสประกอบด้วยเจ้าหน้าที่รัฐ ชุมชน และนักวิชาการ  

ใช้กระบวนการท�ำงานผ่านแผนการด�ำเนินงาน ซึ่งมีระบบค่านิยมองค์กร (Core Value)  

คือ วิสยัทัศน์ ปรชัญา ปณธิาน พนัธกจิ เป้าหมาย วัตถปุระสงค์ และสะท้อนให้เหน็ศกัยภาพ

ในการจัดการด้านการเผยแผ่ผ่านนโยบาย คือ พัฒนาองค์กรและขยายองค์กรหรือสาขา

ให้มีประสิทธิภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พัฒนาคนให้ถึงธรรม พัฒนาสถานที่

ให้มีความพร้อมใช้งานด�ำเนินงานแบบมีส่วนร่วมเชื่อมดยงกันหน่วยงานท้ังภาครัฐและ

เอกชน (พระครูภาวนาโพธิคุณ. สัมภาษณ์. 8 กรกฎาคม 2558) มีความพร้อมในการ

สื่อสารผ่านหนังสือธรรม ซีดีธรรม สถานีวิทยุ เว็บไชต์ เฟสบุ๊ค และมีพระวิปัสสนาจารย์ 
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ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

ที่มีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม และมีหลักสูตรและโครงการการอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานและคุณธรรมจริยธรรมตลอดทั้งปี (พระรังสรรค์ ธัมมรโส. สัมภาษณ์.  
8 กรกฎาคม 2558) ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแต่ 3-30 วัน รวมท้ังการเปิดสอนหลักสูตร
วิปัสสนากรรมฐานนานาชาต ิโดยจัดเป็นปฏทินิท่ีสาธารณชนสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา 
(วิมาน คัมภีรปัญโญ. สัมภาษณ์. 8 กรกฎาคม 2558) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา 
เชิงปริมาณ เรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 

ในระดับมากเท่ากับ 4.32 และค่าเบี่ยงแบนมาตรฐานที่ 0.691 (ตารางที่ 7) 

ตารางที่ 7 	 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน วัดโพธิ์ จังหวัดขอนแก่น

รายการประเมิน X S.D ระดับความคิดเห็น

วัดมีหลักสูตรการอบรมและปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐาน

4.62 0.773 เห็นด้วยมากที่สุด

วัดมีแผนการปฏิบัติงานการอบรม 4.59 0.604 เห็นด้วยมากที่สุด

วัดมีรูปแบบและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน

4.46 0.609 เห็นด้วยมาก 

วัดมีการประชาสมัพนัธ์และแหล่งสอบถามข้อมูล 4.13 0.689 เห็นด้วยมาก

วัดมีบุคลากรพร้อมในการจัดอบรม 
และปฏิบัติธรรม 

4.41 0.604 เห็นด้วยมาก 

วัดมีชุมชน เครือข่ายเข้าร่วมและช่วยงาน 4.16 0.683 เห็นด้วยมาก

วัดมีงบประมาณในการช่วยเหลือในการ
บริหารจัดการ

4.09 0.787 เห็นด้วยมาก

วัดมีระบบการจัดการพื้นที่ เช่น ที่พัก 
ห้องน�้ำ ลานจอด

4.13 0.751 เห็นด้วยมาก

วัดมีเอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ 4.46 0.742 เห็นด้วยมาก 

วัดมีอาหาร/น�้ำปานะที่เหมาะสม 4.31 0.580 เห็นด้วยมาก 

วัดมีระบบการติดตามผล ประเมินผล วัดผล 4.15 0.778 เห็นด้วยมาก

รวม 4.32 0.691 เห็นด้วยมาก 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า การจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน วัดโพธิ์  

จังหวัดขอนแก่น เรียงตามค่าเฉลี่ย 3 ล�ำดับ ดังน้ี ล�ำดับท่ี 1 ค่าเฉลี่ย 4.62 ได้แก่  

วัดมีหลักสูตรการอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (เห็นด้วยมากที่สุด) ล�ำดับท่ี 2  

ค่าเฉลี่ย 4.59 ได้แก่ วัดมีแผนการปฏิบัติงานการอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

(เห็นด้วยมากที่สุด) และล�ำดับที่ 3 ค่าเฉลี่ย 4.46 ได้แก่ วัดมีรูปแบบและแนวทางการ

ปฏบัิติวิปัสสนากรรมฐาน และวัดมเีอกสาร หนังสอื ซดีธีรรมะ (เหน็ด้วยมาก)  ส่วนรายการ

ประเมนิอืน่ ๆ มีระดับความคิดเหน็อยู่ในระดับมาก

ส�ำหรับพื้นที่ในจังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมด�ำริ มีการจัดการ 

ในรูปแบบคณะกรรมการโดยการจัดตั้งเป็นศูนย์ฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานและ 

ทูตศีลธรรมซึ่งมีจุดเด่นที่การมีส่วนร่วมของชุมชนทุกภาคส่วน โดยเน้นการจัดการ 

ตามแนวคิดแบบ “บวร” แต่ไม่มีความชัดเจนในเรื่องของค่านิยมองค์กร (Core Value)  

ซึ่งการจัดการตามรูปแบบข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงผลลัพธ์ของศักยภาพการจัดการ 

ในเชิงปริมาณ เรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 

ในระดับมากเท่ากับ 4.09 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.774 (ตารางที่ 8)

จากตารางที่  8 พบว่า การจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน  

วัดขุนพรหมด�ำริ จังหวัดมหาสารคาม ทกุรายการประเมินมรีะดับความคิดเหน็อยู่ในระดบัมาก  

เรียงตามค่าเฉลี่ย 3 ล�ำดับ ดังนี้ ล�ำดับที่ 1 ค่าเฉลี่ย 4.22 ได้แก่ วัดมีหลักสูตรการอบรม

และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ล�ำดับที่ 2 ค่าเฉลี่ย 4.19 ได้แก่ วัดมีอาหาร/น�้ำปานะ 

ที่เหมาะสม ล�ำดับที่ 3 ค่าเฉลี่ย 4.17 จ�ำนวน 2 ข้อ คือ วัดมีระบบการจัดการพื้นที่ เช่น  

ที่พัก ห้องน�้ำ สถานปฏิบัติธรรม ลานจอดรถ และวัดมีระบบการติดตามผล ประเมินผล 

วัดผล  
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รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

ตารางที่ 8 	 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐาน วัดขุนพรหมด�ำริ จังหวัด 

	 มหาสารคาม

รายการประเมิน X S.D ระดับความคิดเห็น

1) วัดมีหลักสูตรการอบรมและปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน

4.22 0.719 เห็นด้วยมาก

2) วัดมีแผนการปฏิบัติงานการอบรม 4.13 0.753 เห็นด้วยมาก

3) วัดมีรูปแบบและแนวทางการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

4.13 0.753 เห็นด้วยมาก

4) วัดมีการประชาสัมพันธ์และแหล่ง

สอบถามข้อมูล 

3.90 0.849 เห็นด้วยมาก

5) วัดมีบุคลากรพร้อมในการจัดอบรม

และปฏิบัติธรรม 

4.05 0.815 เห็นด้วยมาก

6) วัดมีชุมชน เครือข่ายเข้าร่วม 

และช่วยงาน

4.02 0.827 เห็นด้วยมาก

7) วัดมีงบประมาณในการช่วยเหลือ 

ในการบริหารจัดการ

3.96 0.848 เห็นด้วยมาก

8) วัดมีระบบการจัดการพื้นที่ เช่น  

ที่พัก ห้องน�้ำ ลานจอดรถ  

4.17 0.683 เห็นด้วยมาก

9) วัดมีเอกสาร หนังสือ ซีดีธรรมะ 4.05 0.745 เห็นด้วยมาก

10) วัดมีอาหาร/น�้ำปานะที่เหมาะสม 4.19 0.742 เห็นด้วยมาก

11) วัดมีระบบการติดตามผล 

ประเมินผล วัดผล

4.17 0.781 เห็นด้วยมาก

รวม 4.09 0.774 เห็นด้วยมาก
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สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปและอภิปรายผลได้ ดังนี้

1. 	 แนวคิดการปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานท่ีส�ำคัญในพืน้ท่ีจังหวัดขอนแก่นและ

จังหวัดมหาสารคาม พบว่า มี 4 อย่าง คือ แนวคิดการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “พุทโธ”,  

“เคลื่อนไหว” และ “โกเอนก้า” ถ้าวิเคราะห์ตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ  

Bourdieu และ Throsby ถือว่าองค์ความรู้เหล่าน้ีเป็น “สินทรัพย์ที่มีการฝังตัว” สะสม

และให้คุณค่าที่เหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพราะ Bourdieu และ Throsby จัดทุนทาง 

วัฒนธรรมเหล่าน้ีให้เป็นทุนที่สัมผัสไม่ได้ ซึ่งเป็นทุนที่อยู่ในรูปแบบของทรัพย์สิน

ทางปัญญา แต่ไม่ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ค�ำว่า “ทรัพย์สินทางปัญญา” ตามแนวคิด 

ทนุทางวัฒนธรรมท่ีเขาเสนอน้ีมคีวามหมายว่าอย่างไร ในทัศนะของผู้วิจัยมองว่า ถ้าทรัพย์สนิ

ทางปัญญามีความหมายครอบคลุมถึงค�ำว่า “ลิขสิทธิ์” ตามท่ีใช้และเข้าใจในปัจจุบัน  

ผู้วิจัยเหน็ว่า หลกัการปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐาน เป็นทรพัย์สนิทางปัญญาทีท่กุคนสามารถ

เป็นเจ้าของได้ ซึ่งมีความหมายที่แย้งกับแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมตามความหมาย 

ที่ทั้ง Bourdieu และ Throsby ได้กล่าวไว้แล้ว เพราะหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ที่พบในงานวิจัยนี้ถือว่าเป็น “ลิขสิทธิ์สาธารณะ” 

เมื่อวิเคราะห์ตามแนวคิดธรรมภาคปฏิบัติ  พบว่า แม้หลักการปฏิบัติ 

จะมคีวามหลากหลายถงึ 4 อย่าง แต่สามารถสงัเคราะห์หลกัการปฏบิติัทัง้หมดลงในหลกั 

สมถกรรมฐาน หมวดอนุสติ 10 คือ หลักการปฏิบัติแบบ “ยุบ-พอง”, “โกเอนก้า”  

จัดเข้าได้กับข้อที่ 9 คือ “อานาปานสติ” หมายถึง สติก�ำหนดลมหายใจเข้าออก  

ส่วนหลกัการปฏบัิตแิบบ “พทุโธ” จัดเข้ากบัข้อท่ี 1 คือ “พทุธานุสติ” หมายถงึการระลกึถงึ 

พระพุทธเจ้าและพิจารณาคุณของพระพุทธเจ้า ถ้าก�ำหนดหายใจเข้า “พุท” หายใจออก  

“โธ” สามารถจัดเข้าได้กับอานาปานสติ เป็นที่น่าสังเกตว่า หลักการปฏิบัติแบบ 

“เคลื่อนไหว” มีความแตกต่างออกไปจากการปฏิบัติข้างต้น อย่างน้อย ก็ชี้ให้เห็น 

ในความต่างของวิธกีารและข้ันตอนการปฏบิตั ิ“การเจริญสติแบบเคลือ่นไหว” (Dynamic 

Meditation) ซึ่งทวีวัฒน์ ปุณฑริกวัฒน์ (2556.15) นักวิชาการด้านศาสนาให้ทัศนะว่า  

ค�ำสอนของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภนั้นอยู่นอกเหนือธรรมเนียมและคัมภีร์” เพราะเน้น 

ความรู้สึกตัว (สติ) และการเห็นโลกตามที่เป็นจริง เน่ืองจากคัมภีร์และธรรมเนียม 



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561 263วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ฉลอง พันธ์จันทร์

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานของนักท่องเที่ยว 

ในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม

เป็นอกีรูปแบบหนึง่ของความคดิ ดังน้ันค�ำสอนเรือ่งการเจริญสติแบบเคลือ่นไหวของท่าน  

ซึ่งชี้ตรงไปยังความรู้สึกตัวเหนือความคิดนั้น จึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับคัมภีร์และ

ธรรมเนียมน้อยมาก ในทัศนะน้ีค�ำสอนของหลวงพ่อเทียนไม่เข้ากับธรรมเนียม 

พทุธศาสนาของไทย ซึง่เน้นหนักในเรือ่งพระไตรปิฎกและขนบประเพณ”ี แต่ในทศันะของ 

ผู้วิจัยเห็นว่า หลักการปฏิบัติแบบ “เคลื่อนไหว” สามารถสังเคราะห์เข้าได้กับหลัก 

สมถกรรมฐานหมวด “อนุสสติ 10” โดยพิจารณาจากเนื้อหา (Context) ของการฝึกสติ 

ในอิริยาบถน่ังและยืน เพียงแต่ใช้เทคนิคซึ่งเปล่ียนไปจากการบริกรรมหรือการฝึกแบบ

เดิมท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เช่นการก�ำหนดลมหายใจ เข้า-ออก เป็นต้น มาพิจารณา 

ทีอ่ริิยาบถใหญ่และอริิยาบถย่อยแทน เพราะสามารถเอาสตไิปสงัเกตหรือตามรูไ้ด้ง่ายกว่า

การใช้สตกิ�ำหนดลมหายใจ แต่อย่างไรกต็ามเป้าหมายของการฝึกปฏบิติัแบบเคลือ่นไหว

ก็เน้นไปทีก่ารฝึกปฏบิติัเพือ่ให้รูเ้ท่าทันสต ิซึง่จะใช้เป็นฐานส�ำคัญในการพฒันาปัญญาได้ 

หลักการปฏิบัติเหล่านั้น สามารถน�ำมาสร้างเป็นแบรนด์การท่องเที่ยว 

เชิงวิปัสสนากรรมฐานของกลุ่มจังหวัด “ร้อยแก่นสารสินธุ์” ได้ ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็นไป 

ในทิศทางเดียวกันกับสุนีย์ เลี่ยวเพ็ญวงษ์ (2557: 8) ที่เสนอยุทธศาสตร์การท่องเที่ยว

ในภาคอีสานตอนกลางไว้ว่า การสร้างภาพลักษณ์และการสร้างแบรนด์จังหวัดเพื่อ 

การท่องเท่ียวกลุม่จงัหวัดภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนกลางเพือ่รองรบัประชาคมเศรษฐกิจ 

อาเซียน ซึ่งประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งผู้ที่มี 

ส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงและประโยชน์ทางวิชาการ

2. 	 รูปแบบและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที ่

จังหวัดขอนแก่นและจงัหวัดมหาสารคาม ส�ำหรับรปูแบบการท่องเทีย่วเชิงวิปัสสนากรรมฐาน 

แบบไปเช้า-เย็นกลับ หรือ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ใช้ระยะเวลาประมาณ 1-3 วัน  

จะมีความสอดคล้องกับระยะเวลาหรือช่วงวันหยุดของนักท่องเที่ยวซ่ึงนิยมเดินทาง 

ท่องเท่ียวในช่วงวันหยดุตดิต่อกนัท่ีใช้ระยะเวลาไม่นานเกนิไป สอดคล้องกบัความหมาย

ของแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงพุทธที่สุทิตย์ อาภากโร  (2554) และมาโนช พรหมปัญโญ  

(2556) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นการเดนิทางสูส่ถานท่ีตัง้ของวัดเพือ่ศกึษาธรรมะและบริบททางศาสนา 

ที่เกี่ยวข้อง ทั้งเพื่อการผักผ่อนหย่อนใจ เพื่อการศึกษาและการชื่นชมความงาม 

ทางวัฒนธรรมและเพื่อตอบสนองทางความเชื่อส่วนบุคคล ตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
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ส่วนการจัดการในพื้นที่ทั้ง 2 แห่ง เป็นจัดการในรูปแบบคณะกรรมการบริหาร 

เมื่อวิเคราะห์ผ่านแนวคิดการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ท�ำให้เห็นว่า วัดโพธิ์  

มรีะบบจัดการสอดคล้องตามหลกัการตามที ่ร�ำไพพรรณ แก้วสรุยิะ (2547) เสนอไว้ คือ  

มีลักษณะอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี การมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงาน

ภายนอก การพัฒนาบุคลากร มีแหล่งบริการข่าวสาร และการประเมินผล ตรวจสอบ และ 

วิจัยอย่างเป็นระบบ แต่มีข้อที่น่าสังเกตคือ สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานใน

พื้นที่จังหวัดมหาสารคาม คือ วัดขุนพรหมด�ำริ มีองค์ประกอบไม่ครบตาม ที่ร�ำไพพรรณ  

แก้วสุริยัน เสนอไว้อย่างชัดเจน จะอย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยสามารถท�ำให้หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง ได้มองเห็นและตระหนักถึงข้อด้อยตรงน้ี แต่เมื่อวิเคราะห์ตามแนวคิด 

ของทุนทางวัฒนธรรม ท�ำให้พบว่า สถานปฏิบัติธรรมท้ังสองแห่งมีทรัพยากรที่เป็น 

ทนุทางวัฒนธรรมท้ังท่ีสมัผสัได้และสมัผัสไม่ได้ ซึง่สามารถพฒันาศกัยภาพให้เป็นแหล่ง 

ท่องเท่ียวเชิงวิปัสสนากรรมฐานต้นแบบได้ และจากผลการค้นพบน้ีท�ำให้ชุมชนในพื้นที่

ได้จัดตั้งเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนากรรมฐานแบบมีส่วนร่วมข้ึนท้ังในจังหวัด

ขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วยภาครัฐ เอกชนและผู้ประกอบการ  

ผู้น�ำชุมชน และกลุม่อาชีพต่าง ๆ  ภายในชุมชน โดยก�ำหนด บทบาท หน้าทีข่องแต่ละฝ่าย

อย่างชัดเจน

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. 	 รฐัโดยหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเท่ียวและพทุธศาสนาควรสนับสนุน

และเสนอให้ “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” เป็นมรดกแห่งภูมิปัญญาของชาติ	

2. 	 ในภาคอีสานตอนกลางจากเดิมมี “กลุ่มท่องเที่ยวเส้นทางไดโนเสาร์” 

เท่านั้น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาควรประกาศและหนุนเสริมให้กลุ่มร้อยแก่น 

สารสนิธุเ์ป็น “กลุม่ท่องเทีย่วเส้นทางวิปัสสนากรรมฐาน” เพิม่ข้ึน ซึง่จะท�ำให้เหน็มติิของ

การท่องเที่ยวในภาคอีสานที่ว่า “อีสานแหล่งเรียนรู้อู่อารยธรรม” อย่างรอบด้าน
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ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

กลุ่มจังหวัด “ร้อยแก่นสารสินธุ์” สามารถพัฒนาสถานปฏิบัติธรรมรวมทั้ง 

ทรัพยากรทางศาสนาอื่น ๆ ที่มีอยู ่ภายในพื้นที่ให้เป็น “ศูนย์กลางการท่องเท่ียว 

เชิงวิปัสสนากรรมฐานในภาคอีสาน” (Hub Location of Religious and Buddhist  

Meditation Tourism in the Northeast of Thailand) โดยเฉพาะจงัหวัดขอนแก่นถอืว่าเป็น

ศนูย์กลางการคมนาคมทัง้ทางบกและอากาศ ซึง่สามารถตอบสนองตลาดไมซ์ (Mice) และ

สามารถเชือ่มโยงการท่องเทีย่วให้ขยายวงกว้างทัง้ภายในประเทศและประเทศเพือ่นบ้าน

กลุม่ CLMV ได้แก่ กมัพชูา สปป.ลาว เมียนมา และเวียดนาม หรือกลุม่อนุภมิูภาคลุม่น�ำ้โขง  

(Greater Mekong Sub-region) ซึ่งมีวัฒนธรรมทางศาสนาคล้ายคลึงกันได้

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัยแบบมุ่งเป้าด้านการท่องเที่ยว เรื่อง 

“แนวทางการจัดการการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานในพื้นที่อีสาน 

ตอนกลาง กรณีจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม” ภายใต้ชุดโครงการเร่ือง 

“แนวทางการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่อีสานตอนกลาง กรณีจังหวัด

ขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม” โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากส�ำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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