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หนังสือ “ไล่ตงจิ้น ลูกขอทาน ผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต” เป็นหนังสือที่ขาย

ดทีีส่ดุของไต้หวนั มียอดขายมากกว่าล้านเล่ม ได้รับการยกย่องและแนะน�ำให้อ่าน

โดยประธานาธิบดีเฉินสุ่ยเปี่ยนของไต้หวัน  

หนังสือเล่มนี้เป็นอัตชีวประวัติของบุคคลดีเด่นของไต้หวันที่ช่ือว่าไล่ตงจิ้น 

(Lai Dong Jin) มี วิลาวัลย์ สกุลบริรักษ์ เป็นผู้แปล และ ประทุมพร ตั้งกุลธวัช 

เป็นบรรณาธกิาร จดัพมิพ์โดยส�ำนกัพิมพ์อนิสปายร์ ในเครอืนานมบีุค๊ส์ พมิพ์คร้ังที ่4

ความน่าสนใจของเรื่องน้ีก็คือเป็นเรื่องราวชีวิตจริงของขอทานท่ีเป็นแบบ

อย่างของคนที่ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต เขาถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ในชีวิต        

เพื่อจะบอกให้รู้ว่าคนเราไม่สามารถเลือกเกิดได้ แต่เลือกท่ีจะเป็นได้ เรื่องราว

เหล่านี้บรรจุอยู่ในหนังสือขนาดความยาว 248 หน้า มีท้ังหมด 49 ตอน และ     

บทส่งท้าย รวมไปถึงยังมีภาพถ่ายของไล่ตงจิ้นและครอบครัวให้ดูประกอบด้วย

ไล่ตงจิ้น เกิดเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 1959 เติบโตมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์

แบบ มีพ่อที่ตาบอด และมีแม่ที่ป ัญญาอ่อน อาชีพหลักของครอบครัวคือ          

การขอทาน และมีพี่น้องทั้งหมด 12 คน โดยทุกคนในครอบครัวจะต้องตื่นแต่เช้า 

เพื่อไปขอทานมีทั้งเดินขอทานและนั่งอยู่กับที่ รอผู้ใจบุญหยอดเงินลงในขัน 

ครอบครวัของไล่ตงจิน้ใช้ขนัขอทาน และใช้ขนักนิข้าว ตกัน�ำ้ รวมทัง้เป็นท่ีรองรบั

การขับถ่ายของคนในครอบครัวด้วย 

ไล่ตงจิ้น เป็นอดีตเด็กขอทานที่ถูกเย้ยหยัน รังเกียจ และไม่มีเพื่อนคนไหน

อยากคบ เพราะมีพ่อตาบอด แม่กับน้องชายคนโตปัญญาอ่อน ทั้งหมด 14 ชีวิต

ทีเ่ขาต้องเลีย้งด ูเขาต่อสู้กบัชวีติจนได้เป็น “บคุคลดเีด่นของไต้หวนั” เพราะหวัใจ

เขาไม่ยอมแพ้ และมีความอดทนเป็นเลิศ  ท�ำให้เขาประสบความส�ำเร็จในชีวิต

ทั้งหน้าที่การงานและชีวิตครอบครัวที่อบอุ่น นับเป็นบุคคลร่วมสมัยที่มีชีวิตอย่าง

มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน  

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ เริ่มกล่าวถึงการได้รับรางวัลของไล่ตงจิ้น ในวันท่ี   

22 ธันวาคม ปี 1999 เขาได้รับรางวัล 10 เยาวชนยอดเยี่ยมแห่งปี ตามด้วยการ

กล่าวถึงจ�ำนวนพี่น้องในครอบครัว เริ่มตั้งแต่แรกเกิด จนจ�ำความได้ เติบโตมา  

ก็ต้องขอทาน ชีวิตร่อนเร่ ไม่มีบ้านเป็นหลักแหล่ง และไม่มีสิทธิเจ็บไข้ได้ป่วย 
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เพลงท่ีไล่ตงจิ้นไม่ชอบร้องคือ “บ้านฉันช่างน่ารักจริงเอย สะอาด สดใส    

มีพลานามัย และเปี่ยมสุข” เพราะเขาไม่มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นดังเนื้อหาใน

เพลง และสิง่ทีเ่ขามคีวามอดึอดัอยูใ่นใจคอื เวลากรอกข้อมลูประจ�ำตวัท่ีโรงเรยีน 

จะไม่มช่ีองอาชพีส�ำหรบัพ่อแม่ เพราะอาชีพขอทานไม่มีให้กรอก แต่เขากย็งัโชคดี

ทีเ่จอคุณครปูระจ�ำชัน้ทีใ่จดแีละเข้าใจให้ค�ำแนะน�ำให้กรอกในช่องท�ำอาชพีส่วนตวั 

จากนั้นก็กล่าวถึงการเรียนรู้จักชีวิตและปรับเปลี่ยนเพื่อความอยู่รอดของ   

ตัวเองและครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการขอเสื้อในงานศพท่ีเขาไม่ใช้แล้วมาใส่     

(ตอนท่ี 5 ปรชัญาจากศพ) การทนกนิหนอน(ตอนที ่18) หรอืแม้กระทัง่การทนเดนิ

ขอทานในวนัทีฝ่นตก อากาศหนาว ตวัสัน่ กต้็องออกไปขอทาน (ตอนที ่23 ขอทาน

วันฝนตก)

ภายในหนังสือจะเล่าถึงความทุกข์ยากในการขอทาน การไม่มีบ้านอยู ่    

การถูกชาวบ้านดูถูก จนมาถึงการหยุดพเนจร เพราะมีบ้านอยู่จากการไปขอ      

ลงทะเบียนชื่อในบ้านเกิด โชคดีที่ได้สิทธิ์เพราะพ่อเขามีหลักฐานแสดงตนและ   

เจ้าหน้าที่เมตตาสงสารให้ความช่วยเหลือ จากจุดเริ่มต้นท่ีมีบ้านเป็นของตนเอง

ในครัง้นี ้ท�ำให้เขาได้เรยีนหนงัสอื และเรียนได้เก่งมาก จนได้รบัใบประกาศอยูท่กุปี 

ไม่ว่าจะด้านการเรียน การกีฬาและความประพฤติ แต่เขาก็รู้สึกว่า เป็นสิ่งท่ี      

ไร้ประโยชน์ เพราะพ่อตาบอด แม่ก็ปัญญาอ่อน ไม่มีทางที่เขาจะได้เรียนต่อใน

ระดับท่ีสูงกว่านี้ได้ จนเขาชินชากับรางวัลเหล่าน้ี คิดแต่เพียงว่าเรียนให้จบ        

หางานท�ำ เพื่อปากท้องจะได้กินอิ่ม นอนหลับอย่างสบายใจ ไม่ต้องทนหิว         

ฟังเสียงท้องร้อง  

ไล่ตงจิ้นขอทานอยู่ประมาณ 20 ปี มาเลิกขอทานตอนที่เขาเรียนจบ มีงาน

ท�ำเป็นที่เรียบร้อย  เมื่อเขาต้องออกไปท�ำงาน แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าเขาจะ

ร�่ำรวยมีเงินมากพอในการใช้ชีวิต เขาก็ยังคงยากจนอยู่เพราะยังคงต้องดูแล

ครอบครัว และภรรยาด้วย 

เขาท�ำงานด้วยความมุมานะ  รู้จักวางแผนการใช้เงิน  จนเขาประสบความ

ส�ำเรจ็มโีรงงาน เปิดบริษทัเป็นของตนเอง มีรายได้จ�ำนวนมาก มลีกูและครอบครวั

ที่อบอุ่น และเขาก็ไม่เคยลืมว่าตนเองมาจากไหน ไล่ตงจ้ินได้เขียนให้ก�ำลังใจให้

คนอ่านในบทส่งท้ายว่า
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“ผมเชื่อเสมอว่า ในโลกนี้ไม่มีอะไรที่เราจะได้มาเปล่าๆ แม้ว่าคุณ

จะทุ่มเทลงไปสักแค่ไหนก็ตาม แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่า คุณจะต้อง

ได้รับผลตอบแทนเท่ากับที่คุณทุ่มเทไป แต่หากว่าคุณไม่ได้มีความมานะ

พากเพยีรอย่างแท้จริง สิง่ทีคุ่ณได้มากอ็าจจะหมดไปได้ง่ายๆ เพราะส่ิงใด

ก็ตามท่ีได้โดยมาง่าย คนก็มักจะไม่ตระหนักในคุณค่าของมัน ในสังคม

ของเราทุกวนันีอ้ยู่ดกีนิดกีว่าเดมิมาก ผมเองกอ็าจนับได้ว่าได้เดินผ่านพ้น

ออกมาจากถนนแห่งความแร้นแค้นแล้ว  พอผมหันกลับไปมองเรื่องที่ผม

เคยประสบมาคร้ังใด ก็ได้แต่หวังอย่างยิ่งว่า ในสังคมเราต้องไม่มี

ครอบครัวอนาถาอย่างนั้นอีกต่อไป ต้องไม่มีคนแก่และเด็กท่ีอนาถาไร ้  

ท่ีพึง่อย่างนัน้อีก คนพกิารทกุคนไม่ว่าจะพกิารทางร่างกายหรอืด้านจติใจ

ก็ควรจะได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง เด็กๆ ที่ยากจนและถูกทอดทิ้งก็ควร

จะมโีอกาสได้เข้าโรงเรยีนเรยีนหนงัสอือย่างมคีวามสขุเช่นเดียวกบัเด็กอ่ืน

ทั่วไป 

วันนี้ผมยินดีมอบอดีตที่ผ่านมาครึ่งชีวิตนี้มาแบ่งปันให้กับทุกท่าน

ด้วยความนอบน้อม หวังเหลือเกินว่าผู ้อ่านคงจะชอบหนังสือเล่มนี้ 

นอกจากนีแ้ล้ว ผมยงัมีความปรารถนาดอีกีประการหนึง่ว่า ผมจะพยายาม

อย่างสุดก�ำลังที่จะสร้างสวนสาธารณะ กตัญญู ซึ่งเป็นสวนสาธารณะ

อเนกประสงค์ และห้องสมดุ กตญัญ ูสิง่เหล่านีเ้ป็นแรงบนัดาลใจให้ผมเขยีน

หนังสือเล่มนี้ออกมา และแน่นอนว่าความปรารถนาของผมนั้นอาจจะ

บรรลผุลได้ไม่ง่ายนกั แต่ผมกเ็ชือ่ว่าขอเพียงแต่ให้มีความพยายามเท่าน้ัน 

แล้วที่สุดเราก็จะสามารถท�ำให้ความฝันของเราเป็นจริงได้ในสักวัน ” 

(หน้า 245 -246)

เมือ่อ่านเรือ่งเรือ่งราวชวีติของไล่ตงจิน้แล้ว ยงัสามารถน�ำมาเป็นตวัอย่างใน

การใช้ชีวิตได้ ไม่ว่าจะเป็นด้านการอดทน การรักพ่อแม่ มีความกตัญญู เคารพ

เชื่อฟังคุณครู และกล้าตัดสินใจ ไม่อายที่จะขอทานเพื่อประทังชีวิตของตนเอง 

เพ่ือการมชีวีติทีด่ใีนอนาคต และการทีเ่ขาจะประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้  ส่วนหนึง่
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ก็มาจากคนในครอบครัวเป็นหลักคือ พ่อจะคอยสอนการใช้ชีวิต และทักษะการ

ขอทาน และพี่สาวยอมไปขายตัว มีอาชีพเป็นโสเภณีอยู่โรงน�้ำชา เพ่ือหาเงินส่ง

ให้ไล่ตงจ้ินเรยีนหนงัสอื ในช่วงทีเ่ขาเข้าโรงเรยีนมธัยม เพราะท่ีบ้านไม่มกี�ำลงัส่ง 

ครั้นมาถึงชีวิตการท�ำงาน เขาก็โชคดีที่มีรุ่นพี่ที่ท�ำงานชวนมาเปิดโรงงาน

ขายอุปกรณ์ไฟฟ้า จนมาถึงตอนแต่งงานกไ็ด้ภรรยาท่ีดมีคีวามคดิให้เขาไปซือ้บ้าน

โดยการผ่อน ดีกว่าเช่าอยู่  ทั้งนี้เห็นได้ว่านอกจากเขาจะอดทนต่อการสู้ชีวิตแล้ว  

เขายังรู้จักกตัญญูต่อพ่อแม่ และรักพี่น้อง  เพราะเวลาขอทานมาได้เขาจะแบ่ง

อาหารทีก่นิง่าย เคีย้วสะดวกให้น้องคนเลก็ก่อน อาหารทีดี่หน่อยจะแบ่งให้พ่อกบัแม่ 

ส่วนเขาอาจจะอดบ้างบางมื้อ หากขอทานมาได้น้อย 

สิง่ท่ีเขาจะท�ำเป็นประจ�ำกค็อืนึกถงึคนอืน่ก่อนตนเอง ความดีทีข่าท�ำทัง้หมดน้ี

ส่งผลให้เขาเจอคนดีที่คอยช่วยเหลือเขา ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนร่วมงานรุ่นพี่ที่ดีและ

ภรรยาที่แสนดีซึ่งเป็นคู่ชีวิตที่อยู่กันมาถึงปัจจุบัน  นอกจากนั้นเขายังกตัญญูเมื่อ

ได้ดีแล้วก็ไม่ลืมพี่สาวที่เคยช่วยเหลือเมื่อตนเองล�ำบาก เขาจึงรวบรวมเงินไปไถ่

ตัวพี่สาวออกจากโรงน�้ำชา ไม่ต้องมีอาชีพโสเภณีอีกต่อไป

เห็นได้ว่าเนื้อหาในหนังสือไล่ตงจิ้น จะบอกถึงความอดทนเป็นหลัก ขอแค่

เรามีความอดทน เราก็สามารถมีวันที่ดีได้ มีความส�ำเร็จเป็นของคนเอง คนท่ี

ท้อแท้ หมดหวัง หากมีโอกาสได้อ่านหนังสือเล่มนี้ เชื่อว่าจะมีก�ำลังใจที่จะต่อสู้

ชีวิต เมื่อเห็นชีวิตคนอื่นท่ีทุกข์ยากกว่า ท�ำให้ได้คิดว่า ไม่ใช่มีแค่เราเท่านั้นที่มี

ปัญหา หรือยากจน ล�ำบากอยู่คนเดียวในโลกใบนี้  อ่านแล้วเข้าใจชีวิตว่า คนใน

โลกนีไ้ม่ว่าอยู่ในส่วนใดของโลก หากไม่หมดหวงั ความส�ำเรจ็กจ็ะเกดิขึน้ได้เสมอ 

หากมคีวามอดทน และมุมานะกมี็โอกาสจะประสบความส�ำเรจ็ในชวีติได้  หนงัสือ

เล่มนี้มีประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาจิตใจ หากเราคิดดี เลือกท�ำสิ่งท่ีดี ไม่รอ

โชคชะตา เริ่มจากช่วยตัวเราเองแล้ว ความส�ำเร็จก็จะอยู่ในมือเรา 
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