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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

บทปริทัศน์หนังสือ

	 	 อคัรมนุ ีวรรณประไพ เปน็นกัเขยีนและนกัแปล

เกิด ณ กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา กระทั่งอายุ

ประมาณ 7 ขวบ ครอบครัวพาเธอหลบภัยสงคราม

เข้ามาพำ�นักถาวรและศึกษาในประเทศไทย อัครมุนี

เริ่มต้นทำ�งานเขียนมาตั้งแต่อายุ 13 ปี ผลงานที่

สรา้งชือ่ คอืวรรณกรรมแปลเลม่แรก มชีือ่วา่ เลอืดสมีว่ง

(The Color Purple) ซึง่เปน็ นวนยิายรางวลัพลูติเซอร์

ของอลิซ วอลเกอร์ ตีพิมพ์เป็นภาษาไทยครั้งแรก 

เมื่อ ปี พ.ศ. 2529 (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 

ปกหลัง)   

 	 	 แม้ปัจจุบันเราอาจไม่ได้ยินชื่อเสียงของเธอ

อยา่งกวา้งขวางมากนกัในแวดวงวรรณกรรมไทย  แต่

อคัรมนุ ีวรรณประไพยงัคงทำ�งานทีเ่ธอรกั ขณะนีเ้ธอ

อยูใ่นระหวา่งการแปลผลงานของ การเ์บรยีล การเ์ซยี 

มารเ์กซ ทีม่ชีือ่วา่ Love in the Time of Cholera 

(ก้อนหินริมทาง, 2555)

 	 	 หนังสือ ในความมีอยู่ ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี 

พ.ศ. 2532 โดยสำ�นกัพมิพม์ลูนธิโิกมลคมีทอง จากนัน้

ตีพิมพ์ครั้งที่ 2 เมื่อปี พ.ศ. 2534 โดยสำ�นักพิมพ์

เดียวกัน ตีพิมพ์ครั้งที่ 3 และ 4 เมื่อปี พ.ศ. 2537 

และ 2539 โดยสำ�นักพิมพ์สามัญชน กระทั่งตีพิมพ์

อีกเป็นครั้งที ่ 5 ในปี พ.ศ. 2556 โดยสำ�นักพิมพ์

ดอกหญ้า 2000 

 		  ในความมอียู ่เปน็หนงัสอืความเรยีงทีอ่คัรมนุี

วรรณประไพ เรียกว่า “เรื่องเชิงบันทึก” เนื้อหาของ

หนงัสอื คอื ประสบการณข์องผูเ้ขยีนทีเ่คยใกลช้ดิกบั

ความตายถงึสองครัง้ อคัรมนุเีขยีนเสรจ็ราวป ีพ.ศ.2528

เธอเคยคิดจะขัดเกลาผลงานเล่มนี้ก่อนจะตีพิมพ์

ครั้งแรก (พ.ศ. 2532) ด้วยเห็นว่าทัศนะบางอย่าง

ของตนไดเ้ปลีย่นไปแลว้ แตท่า้ยทีส่ดุ เธอกม็ไิดแ้กไ้ข

ขัดเกลา ด้วยเหตุผลที่เธอกล่าวไว้ในหนังสือฉบับ

พมิพค์รัง้แรกวา่ “จะเกบ็มนัไวเ้ปน็บนัทกึในชว่งหนึง่

ของวัยของข้าพเจ้าเอง เป็นความคิดของเด็กอายุ

สิบเก้าคนหนึ่ง” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 9)

 	 	 การที่ผู้เขียนไม่ได้ปรับเนื้อหาให้สอดคล้อง

กับทัศนะที่เติบโตขึ้น ทำ�ให้งานเขียนชิ้นนี้ ยังคง

ความรู้สึกนึกคิดของเด็กสาวอายุสิบเก้าปีไว้อย่าง

สมบรูณ ์เนือ้หาเหลา่นัน้ยงัคงสดและจรงิ (ใจ) ยามอา่น

เราจะรู้สึกเสมือนมีเด็กสาวผู้หนึ่งนั่งอยู่ต่อหน้า และ

เล่าเรื่องราวชีวิตให้เราฟังอย่างไม่ปิดบัง

 		  ในความมีอยู่ ไม่มีลักษณะของการชี้นำ�

ความคิด เป็นแต่เพียงการบอกเล่าอย่างซื่อตรงต่อ

ความคดิและซือ่สตัยต์อ่ความรูส้กึ ดว้ยภาษาเรยีบงา่ย

กระชับ และชัดเจน งานเขียนเช่นนี้เปิดโอกาสให้

ผูอ้า่นไดย้อ้นสำ�รวจความคดิของตน เราอาจคลอ้ยตาม

หรอืคดิตา่งจากผูเ้ขยีนไดอ้ยา่งเสรตีามแตป่ระสบการณ์

 	 	 เรือ่งเริม่ตน้อยา่งไมเ่ยิน่เยอ้ อคัรมนุบีรรยายถงึ

ครอบครัวของตนที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ พี่สาวและ

ตัวเธอ พ่อและแม่เป็นต้นแบบ และเป็นเครื่องยึด

เหนี่ยวใจของผู้เป็นลูก อัครมุนีบรรยายว่า “พ่อแม่

เป็นสองสิ่งที่ฉันไม่อาจแยกออกจากกันได้ ทั้งสอง

เป็นสิ่งเดียวที่ฉันยึดเหนี่ยว” (อัครมุนี วรรณประไพ, 

2539: 23) จนภายหลังเมื่อพ่อกับแม่เริ่มมีปากเสียง 

และทำ�ร้ายกัน อัครมุนีบรรยายความรู้สึกนึกคิดของ

ตนในขณะนั้นไว้ว่า “ฉันเริ่มแยกทั้งสองออกจากกัน 

ดว้ยความเชือ่ขัน้พืน้ฐานงา่ยๆ ธรรมดาๆ วา่ คนสอง

คนที่ทำ�ร้ายกันได้ คือศัตรูของกันและกัน” (อัครมุนี

วรรณประไพ, 2539: 24)



148

วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556

ในความมีอยู่ : คุณค่าของการมีชีวิตอยู่...

นันดา  การแข็ง

	 	 การที่เธอไม่เคยค้นหาหรือวิเคราะห์ว่าสาเหตุ

แห่งความขัดแย้งของพ่อและแม่ แท้จริงแล้วมีที่มา

ทีไ่ปอยา่งไร ทำ�ใหไ้มแ่ปลกอนัใดเลยทีใ่นขณะนัน้ เธอ

จะเหน็วา่พอ่กบัแมต่า่งเปน็ศตัรกูนั เธอยงัเยาวอ์ยูม่าก

กระทั่งไม่รู้ว่าศัตรูของมนุษย์ที่แท้นั้นมิได้อยู่ในที่

อื่นใด นอกจากในหัวใจของเราเอง ความเยาว์อาจ

ทำ�ใหด้ว่นตดัสนิชีผ้ดิถกู มองโลกโดยแบง่ขัว้ชดัเจน 

เปน็ขาว-ดำ� ด-ีชัว่ กระทัง่เมือ่วนัเวลาผา่นไป เธอเริม่

สังเกตเห็นความซับซ้อนในจิตใจตนเอง

		  บางครัง้กไ็มเ่ขา้ใจวา่มนัคอือะไรกนัแน ่ฉนัไมรู่้

หรอกวา่สิง่ทีเ่กดิขึน้มนัดหีรอืไมด่ ีรูแ้ตว่า่มนัคอืสิง่ที่

เกดิขึน้พรอ้มๆ กบัการเตบิโต (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 

2539: 25) 

 	 	 เราจะสมัผสัความซือ่และไรเ้ดยีงสาของเดก็สาว

ในวันเวลาที่ชีวิตยังไม่ล้นไปด้วยความทุกข์ได้จาก

ข้อความนี้ เท่าที่ประสบการณ์จะอำ�นวย สิ่งเดียวที่

ดูเหมือนเด็กสาวจะพอทำ�ความเข้าใจได้ คือ ความ

เปลี่ยนแปลงเหล่านั้นเกิดขึ้นพร้อมกับการเติบโต 

	 	 ในเวลาต่อมา หลังจากที่ครอบครัวของเธอ

ย้ายมาอยู่เมืองไทยเพื่อหลบภัยสงคราม พ่อกับแม่ก็

แยกทางกนั โดยตวัเธอเลอืกอยู่กับแม่ ความผิดหวัง

และเสยีใจทีค่รอบครวัแตกแยก นำ�มาซึง่อปุนสิยัหนึง่

อันฝังแน่นอยู่ภายใน นิสัยที่เธอกล่าวว่า “ฉันรู้สึก

เกลยีดทีม่นัอยูใ่นตวัฉนั ไมอ่ยากยอมรบั แตก่ป็ฏเิสธ

ไม่ได้” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 27)

 	 	 แม้อัครมุนีมิได้บอกไว้ แต่เราอาจเดาได้ว่า 

อุปนิสัยดังกล่าวคือ การที่เธอมักหลีกหนีความจริง 

และเมือ่อา่นตอ่ไปเรือ่ยๆ ตลอดเรือ่งเราจะพบอปุนสิยั

ข้อนี้อย่างเด่นชัด ดังเธอกล่าวว่า “ความจริงบาง

ประการถา้มนัเจบ็ปวดเกนิไป กไ็มจ่ำ�เปน็ตอ้งยอมรบั

มาเพือ่ทำ�รา้ยตวัเอง” (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 2539: 28)

นา่สงัเกตวา่ การหนคีวามจรงิ เปน็กลไกทางความคดิ

ทีเ่ธอใชเ้พือ่เยยีวยาหวัใจตนจากความเจบ็ช้ำ�ทีค่รอบครวั

ลม่สลาย เธอใชม้นัเรือ่ยมา กระทัง่เปน็อปุนสิยัประจำ�ตน

 	 	 เมื่อแยกทางจากพ่อ แม่ก็พยายามประคับ

ประคองเลีย้งดเูธอและพีส่าวดว้ยการทำ�งานหนกั  แม่

ทำ�ธุรกิจร่วมกับคนกลุ่มหนึ่ง ซึ่งภายหลังก็ถูกโกง 

กระทั่งมีหนี้สินจำ�นวนมหาศาล แม่ต้องพาเธอและ

พี่สาวหนีไปตามแต่จะหนีได้ 

	 	 ความเลวรา้ยซ้ำ�ซากตดิตามชวีติดัง่เงา  เพราะ

ในเวลาต่อมา ตำ�รวจตามมาจับแม่เข้าคุกไปต่อหน้า 

เหตุการณ์นี้สั่นคลอนความศรัทธาในการมีชีวิตอยู่

และในเพือ่นมนษุยอ์ยา่งถงึทีส่ดุ ดงัอคัรมนุบีรรยายวา่

“เหตกุารณค์รัง้นัน้ทำ�ใหฉ้นัรูส้กึหมดศรทัธากบัความ

เป็นคน” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 29)

 	 	 เหตกุารณเ์ลวรา้ยในชวีติ และความขาดพรอ่ง

ในหวัใจ ทำ�ใหเ้ดก็สาวพยายามแสวงหา “ความรกัและ

ความอบอุ่น” เพื่อเติมเต็มและยึดเหนี่ยว แต่ยิ่งหา

ก็ยิ่งเหมือนไม่พอ และทุกครั้งก็ต้องผิดหวัง ความ

ลม้เหลวครัง้แลว้ครัง้เลา่ในการพยายามสรา้งสมัพนัธ์

กับเพื่อนมนุษย์ทำ�ให้เธอประจักษ์ในวันหนึ่งว่า “ฉัน

เอาชวีติตวัเองไปผกูตดิกบัอะไรมากมาย เพยีงเพราะ

ฉนัอยากมเีพือ่น” (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 2539: 30) 

สิง่ซอ่นอยูร่ะหวา่งบรรทดัทีอ่คัรมนุมีไิดบ้อกเราอยา่ง

ตรงไปตรงมาอาจมอียูว่า่ ทีม่าแหง่ความทกุข ์สว่นหนึง่

อาจคือความยึดติดของเราเอง

  	 	 หลายครั้งหลายหนระหว่างอ่านหนังสือเล่มนี้ 

เราคงจะอดย้อนถามตัวเองไม่ได้ว่าหากเหตุการณ์

เลวรา้ยเชน่นัน้เกดิขึน้กบัชวีติเราบา้ง วธิใีดทีเ่ราจะใช้

เพื่อเยียวยาหัวใจ และวิธีนั้นจะเหมือนหรือต่างกับ

ผู้เขียนมากน้อยเพียงใด เมื่อความจริงอันเจ็บปวด

วางอยู่ตรงหน้า อัครมุนีบอกว่า เธอเลือกที่จะหนี 

		  ฉันแทบไม่ได้ไปเยี่ยมแม่ เพราะฉันเกลียด

ที่จะต้องไปเผชิญหน้ากับความจริง เกลียดที่จะเห็น

ระหวา่งเราแมล่กูมลีกูกรงกัน้อยู ่มนัเจบ็ปวดเกนิไป...

เมื่อฉันไม่อยากยอมรับความจริง ก็คงทำ�อะไรไม่ได้

นอกจากหนีไปให้ห่างจากความจริง  (อัครมุนี      

วรรณประไพ, 2539: 31)
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 	 	 การหนีจากความจริง หาใช่สิ่งที่เราไม่อาจ

ทำ�ความเข้าใจ หากความจริงอันเจ็บปวดนั้นหนัก

หนาพอ อัครมุนีเล่าว่า เธอเลือกที่จะหนี ความคิด

และการกระทำ�ในขณะนั้นคือ เธอ “รู้สึกอยากหนีไป

ให้พ้นจากโลกแห่งความเป็นจริง” และ “ทำ�ทุกอย่าง

เพื่อไปให้พ้นจากสำ�นึกที่เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง

ที่เกิดขึ้น” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 32)

  	 	 ความจรงิขอ้หนึง่ทีเ่ราคุน้เคย คอื ในเมือ่ไมอ่าจ

หนีพ้นความจริงอันเจ็บปวด เราก็ควรยอมรับและ

ดำ�เนนิชวีติตอ่ไปใหไ้ด ้ทวา่ในหว้งเวลาทีช่วีติสนทิแนบ

เป็นเนื้อเดียวกับความทุกข์ ความเจ็บปวดอันยาก

จะยอมรับ อาจเป็นต้นเหตุให้เราหนีความจริง เราคง

ไมอ่าจตดัสนิชีข้าดวา่ อคัรมนุไีมป่ระจกัษใ์นความจรงิ

ข้อนี้ ตราบใดที่เราไม่เคยประสบภาวะบีบคั้นหัวใจ

เช่นนั้นด้วยตนเอง อีกทั้งวิถีในการเผชิญหน้ากับ

ความทกุขใ์ชห่รอืไมว่า่เปน็เรือ่งของปจัเจกบคุคลอนั

ย่อมแตกต่างกันไปตามวันวัยและประสบการณ์ชีวิต

 	 	 เรื่องราวไม่ได้เลวร้ายจนเกินไป เมื่อวันหนึ่ง

แม่ออกจากคุกมาได้ด้วยความช่วยเหลือจากพ่อเธอ

และแมต่อ้งเขา้มาพำ�นกัชัว่คราวในบา้นซึง่มไิดม้แีตพ่อ่

หากยังมีภรรยาใหม่ของพ่อและน้องสาวต่างมารดา

ของเธอ แมพ้อ่จะแสดงออกใหเ้ธอสมัผสัไดถ้งึความรกั

แตน่ัน่กย็งัไมเ่พยีงพอ เธอตอ้งทนขม่อารมณน์อ้ยเนือ้

ต่ำ�ใจเมื่อเห็นพ่อแสดงความรักต่อน้องต่างมารดา 

แมรู้ว้า่  “ความรูส้กึวา่ตวัเองไมม่คีณุคา่ ไมม่คีวามหมาย

ล้วนแต่กระชากสำ�นึกที่ดีให้ ตกต่ำ�ลง” (อัครมุนี 

วรรณประไพ, 2539: 37) ในหัวใจของเธอก็ยังคง

พร่อง ‘ความรัก’

 	 	 เหตกุารณส์ำ�คญัของเรือ่ง คอือบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้

ขณะพอ่พาครอบครวั (ทัง้เกา่และใหม)่ ไปเทีย่วทะเล 

เธอและพอ่พลดัตกจากสกูต๊เตอรค์นัเดยีวกนั อคัรมนุี

บรรยายใหเ้รามองเหน็ภาพตวัเธอทีพ่ยายามหยดักาย

ขึ้นเหนือ น้ำ�ทะเลลึกครั้งแล้วครั้งเล่า ความรู้สึกที่

ปรากฏชัดในขณะนั้น เธอบรรยายว่า

		  ตอนนั้นฉันรู้สึกว่า พลังงานที่มีอยู่ในตัวฉัน

มนัชา่งเปน็สิง่ทีม่คีา่เหลอืเกนิ พลงังานทีห่มายถงึการ

มีชีวิตอยู่ ความมีลมหายใจ รู้สึกว่ามันช่างมีคุณค่า

อยา่งคาดไมถ่งึ รูส้กึหวงแหน... (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 

2539: 41)

 	 	 ในหว้งเวลาทีพ่ยายามเอาชวีติรอด หลากภาพ 

และหลายความรู้สึกประเดประดังเข้ามาในความคิด 

อยา่งทีเ่ธอบรรยายวา่ “ทัง้แรงและเรว็ โดยไมม่กีารเรยีง

ลำ�ดับ” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 44) เธอเห็น

ภาพใครหลายคน ทัง้แม ่พีส่าว และใครๆ อกีมากมาย 

และเพิง่รูส้กึขึน้มาวา่แทจ้รงิแลว้พวกเขารกัเธอและสิง่

ทีน่า่ประหลาดในความคดิของเธอ อคัรมนุบีรรยายวา่

 		  ทีแ่ปลกกค็อื [ภาพความทรงจำ�ทีเ่หน็] มนัไมใ่ช่

ภาพเหตุการณ์น่าประทับใจที่เรามักเก็บเอาไว้เป็น

ความทรงจำ�ในชีวิต แต่กลับเป็นภาพของเหตุการณ์

เล็กๆ ที่ฉันไม่เคยสนใจ เช่นภาพตอนหนึ่งที่ฉันซื้อ

ไม้กวาดอยู่ในร้านแห่งหนึ่ง... ภาพเหล่านั้นทำ�ให้ฉัน

รูส้กึวา่จรงิๆ แลว้ชวีติมรีายละเอยีดเลก็ๆ ทีง่ดงาม... 

(อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 45)

 	 	 อย่างไรก็ตาม เธอและพ่อรอดชีวิตในที่สุด 

เหตกุารณด์งักลา่วทำ�ใหเ้ธอประจกัษใ์นความรกัของ

พ่อ ดังเธอกล่าวว่า “ฉันเชื่อว่าพ่อรักฉัน... รู้สึกได้

ชดัเจนจากสายตาและความหว่งใยเมือ่ตอนเราตกน้ำ�

ดว้ยกนั ความรกันัน้พสิจูนต์วัเองดว้ยชวีติ” (อคัรมนุ ี

วรรณประไพ, 2539: 57)

 	 	 เราจะพบพฒันาการทางความคดิของอคัรมนุี

จากทศันะทีเ่ธอแสดงไวใ้นบทบนัทกึนีอ้ยา่งไมป่ดิบงั        

การรอดชีวิตครั้งนี้นำ�พาบางทัศนะใหม่ๆ มาสู่เธอ

เปน็ตน้วา่การทีเ่ธอพยายามทำ�ความเขา้ใจและอธบิาย

กับตนเอง ถึงการที่พ่อตัดสินใจแยกทางกับแม่เพื่อ

มีภรรยาใหม่ว่า “คนเราย่อมจะต้องเลือกสิ่งที่ดีกว่า

ให้กับตนเอง ถึงแม้บางครั้งการเลือกนั้นจะขัดต่อ

มาตรฐานความถูกต้องที่มีอยู่ ในสังคมก็ตาม” 

(อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 55)
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  	 	 เคราะหก์รรมยงักระหน่ำ�ซดัราวไมส่ิน้สดุ เมือ่

เธอกับแม่ต้องย้ายออกจากบ้านของพ่อ เนื่องจาก

ความขัดแย้งที่สะสมในใจของภรรยาใหม่ของพ่อ แม่

ตดัสนิใจพาเธอออกมาจากบา้นหลงันัน้  และหลงัจาก

ใช้ชีวิตกับแม่ได้ไม่นานก็ต้องพลัดพรากกันอีกครั้ง 

ด้วยสาเหตุที่เธอเองก็มิได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนนัก 

เพียงบอกว่า “เราจำ�เป็นต้องแยกกันอยู่ และตัดขาด

การติดต่อ ด้วยเหตุผลเพื่อความปลอดภัยของทั้ง

สองฝ่าย” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 60)

 	 	 อย่างไรก็ตาม แม้จะผ่านนาทีแห่งความเป็น

ความตายมาแลว้ และแมห้ว้งยามดงักลา่วสง่ผลสะเทอืน

ความคดิความเชือ่ และทำ�ใหเ้ธอเขา้ใจชวีติบางแงม่มุ

มากขึน้ แตเ่มือ่ตอ้งตกอยูใ่นสถานการณเ์ลวรา้ยอกีครัง้

อัครมุนีเล่าว่า “ฉันไม่อาจค้นพบความสุขได้แม้แต่

นอ้ยนดิในทา่มกลางความเลวรา้ยเหลา่นัน้” (อคัรมนุ ี

วรรณประไพ, 2539: 60)

 	 	 บางครั้งเรา (ผู้อ่าน) อาจเกิดคำ�ถามในใจว่า 

บทเรียนที่เธอได้รับหลังรอดชีวิตจากการจมน้ำ�ทะเล 

ไยจึงไม่อาจเยียวยาหัวใจของเธอยามจมอยู่ในทะเล

ทกุข์ เราคงไมอ่าจดว่นตัดสินว่านี่คอืความเขลา ตรง

กันข้าม คงต้องสรุปว่า ที่เป็นเช่นนี้เพราะแท้จริงแล้ว 

ตราบที่ยังคงวนว่ายในสังสาร มนุษย์ก็ยังคงอ่อนแอ

และอ่อนไหวต่อความทุกข์ 

	 	 เมื่อขาดแม่ ชีวิตก็เซ ราวแล่นเรือกลางทะเล

ในฤดูมรสุม เธอเฝ้าครวญถึงชะตากรรมอันลำ�เค็ญ 

และภายในใจก็เต็มไปด้วยคำ�ถามที่ไม่มีคำ�ตอบ

 		  ...ตลอดเวลาฉันเอาแต่คิดถึงความเจ็บปวด

ของตวัเอง รูส้กึสะเทอืนใจอยา่งมากกบัทกุสิง่ทีค่นอืน่

กระทำ�ตอ่ฉนั แมจ้ะเปน็เพยีงสาเหตเุลก็ๆ หรอืกระทัง่

เป็นความไม่ตั้งใจ แต่ฉันก็รู้สึกว่าคนเหล่านั้นล้วน

โหดร้ายต่อฉัน (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 60)

[และ]

 		  ฉันมองไม่เห็นอะไรนอกจากความเจ็บปวด

และความว่างเปล่าของชีวิต... แม้จะนึกถึงความสุข

ที่เคยได้รับ ความสุขเหล่านั้นก็กลายเป็นเพียงภาพ

ลวงตา ไมรู่ส้กึวา่มนัเคยเกดิขึน้จรงิ มแีตค่วามเจบ็ปวด

เทา่นัน้ทีม่อียูจ่รงิและดำ�รงอยูเ่หนอืสรรพสิง่ (อคัรมนุ ี 

วรรณประไพ, 2539: 61-62)

 	 	 ความทุกข์ที่ดำ�เนินอยู่ในชีวิตผู้อื่น เราคงไม่

อาจเทียบหรือวัดปริมาณได้ ว่าทุกข์นั้นทุกข์เพียงใด 

เจ็บนั้นเจ็บเพียงไหน คำ�ถามของผู้เขียนที่ว่า “ทำ�ไม

คนอื่นๆ จึงได้รับแต่สิ่งดีๆ ขณะที่ฉันขาดทุกอย่าง 

พลดัพรากจากทกุสิง่…” (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 2539:

60) หรอื “ทำ�ไมชวีติฉนัถงึไดถ้กูกระทำ�มากขนาดนี”้ 

(อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 63) กระทั่งข้อสรุป

ที่ว่า “ฉันเท่านั้นที่มีตัวตนอยู่ท่ามกลางความทารุณ

โหดรา้ย” (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 2539: 61-62) อาจ

ทำ�ใหเ้ราไดต้ัง้คำ�ถามยอ้นกลบัไปวา่ จรงิหรอืทีค่วาม

ทุกข์นั้น ทั้งหมดทั้งมวลล้วนคือเราเองที่เป็นเจ้าของ 

และจริงหรือที่ความทุกข์ของเรา ต้นเหตุล้วนมาจาก

ผู้อื่น

  	 	 หากไมย่ดึตนเองเปน็ศนูยก์ลางของทกุสิง่ เรา

คงพบว่า ความทุกข์อยู่คู่กับทุกชีวิต คงมิใช่เราเพียง

ผู้เดียวที่ผูกขาดความเป็นเจ้าของ

 	 	 อัครมุนีบรรยายให้เรามองเห็นตัวเธอเอง

ปลอ่ยใจจมอยูก่บัความทกุขท์รมานแสนสาหสั จนลว่ง

มาถึงวันหนึ่งที่เธอขัดแย้งกับเพื่อนบ้านด้วยเรื่อง

เล็กน้อยอย่างยิ่ง และเรื่องเล็กน้อยเพียงนั้นเอง เป็น

ฟางเส้นสุดท้ายที่ทำ�ให้เธอตัดสินใจฆ่าตัวตายด้วย

การกนิยาแกป้วดทีซ่ือ้ไวต้ดิบา้นหา้สบิเมด็ รวมกบัยา

ที่คนในบ้านกินเหลือจากที่หมอให้มา ทั้งหมดร่วม

หนึ่งร้อยเม็ด

 	 	 สิ่งที่น่าสนใจคือ อัครมุนีเปรียบเทียบความ

ขดัแยง้อนัเลก็นอ้ยทีน่ำ�ไปสูก่ารฆา่ตวัตายของเธอวา่

“น้อยพอๆ กับประกายไฟเล็กๆ ที่จะระเบิดทุกสิ่ง

ทกุอยา่งใหถ้งึจดุจบนัน่แหละ” (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 

2539: 62) สิง่หนึง่ทีเ่รามองเหน็ไดจ้ากการเปรยีบเทยีบ

เชน่นี ้มอียูว่า่ ดว้ยสิง่เลก็นอ้ยนัน่เอง ไมว่า่จะดหีรอืรา้ย
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ก็ล้วนมีส่วนขับเคลื่อนชีวิตโดยเราไม่ทันรู้ตัว เยี่ยง

เดยีวกบัการตดัสนิใจฆา่ตวัตายของเธอทีเ่กดิขึน้จาก

เพียงวูบของความขัดแย้งในขณะนั้น

 	 	 หลงัจากกลนืยาทัง้หมดลงไป อคัรมนุบีรรยาย

โดยละเอยีดถงึ หลายความคดิ และหลายภาพความทรงจำ�

ทีป่ระเดประดงัเขา้มาไมผ่ดิกบัคราวทีจ่มทะเล กระทัง่

ในทีส่ดุเธอตระหนกัวา่ “รายละเอยีดเลก็ๆ ของชวีติที่

มคีวามงดงาม... สิง่เหลา่นัน้แหละคอืคณุคา่ของชวีติ

ที่ฉันมองข้าม” (อัครมุนี วรรณประไพ, 2539: 66)

 	 	 เมือ่ตระหนกัความจรงิขอ้นี ้เธอจงึเริม่เสยีดาย

ชีวิต การบรรยายโดยละเอียดของผู้เขียนทำ�ให้เรา

เห็นภาพความพยายามดิ้นรนฉุดยื้อชีวิตจากฤทธิ์ยา

ร่วมร้อยเม็ดด้วยการทำ�ทุกอย่างให้ตัวเองอาเจียน

ออกมา ในตอนนีผู้อ้า่นจะไดเ้หน็วา่ ไมใ่ชอ่ะไรอืน่เลย

หากคือความเข้มแข็งเด็ดเดี่ยวที่ทำ�ให้เธอยื้อชีวิต

กลบัมาได ้และไมเ่พยีงชวีติเทา่นัน้ทีก่ลบัมาเปน็ของ

เธอ แต่ความศรัทธาในการมีชีวิตอยู่ก็เป็นสิ่งที่เธอ

กอบกู้กลับมาได้เช่นกัน เราจะเห็นได้จากข้อความ

ในตอนนี้

		  คณุคา่ทัง้มวลของชวีติดำ�รงอยูใ่นการยอมรบั... 

ยอมรับว่าความเจ็บปวดเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต.. 

[และ] ...ยอมรบัวา่จรงิๆ แลว้ชวีติยงัประกอบไปดว้ย

รายละเอียดเล็กๆ ที่งดงาม (อัครมุนี วรรณประไพ, 

2539: 76) 

 	 	 นี่คือข้อสรุปที่เธอใช้ปลุกความเชื่อมั่นในการ

มชีวีติอยู ่ เรือ่งราวเลวรา้ยในชวีติของอคัรมนุ ีทำ�ใหเ้รา

เหน็วา่ สำ�หรบัคนบางคน วกิฤตในชวีตินัน้ชา่งหนกัหนา

และคำ�ถามมอียูว่า่ การจะขา้มพน้สถานการณเ์ลวรา้ย

ไปได้ เราจะต้องใช้ความเข้มแข็งสักเพียงใด

 	 	 บางผูรู้แ้ละปวงปราชญอ์าจเคยกลา่วไวว้า่ ชวีติ

คือละคร และเราต่างเป็นตัวละครอันโลดแล่นอยู่บน

เวท ีไมต่า่งจากทศันะของอคัรมนุ ีทวา่เธอเสนอมมุมอง

อีกด้านหนึ่งว่า ในบางครั้งครา ไม่เพียงเป็นตัวละคร

บทเวที หากในโรงละครแห่งชีวิต บางคราวเราอาจ

ไดส้วมบทเปน็ “นกัดลูะคร” และเราควรเปน็นกัดลูะคร

ที่ดี ดังเธอบอกว่า

 	  	 ถา้เราเปน็นกัดลูะครทีไ่มด่พีอ เรากอ็าจพลาด

ความหมายบางอย่างที่ละครเรื่องนั้นต้องการเสนอ 

ถา้เรามวัหมกมุน่อยูก่บัฉากเศรา้สลดนัน้เพยีงฉากเดยีว

บางทเีราอาจพลาดรอยยิม้ทีส่กุใสของนกัแสดงคนใด

คนหนึง่ในฉากอืน่ๆ (อคัรมนุ ีวรรณประไพ, 2539: 81)

 	 	 ชีวิตย่อมมีทั้งด้านมืดและด้านสว่าง (ด้านดี

และด้านเลวร้าย) ศิลปะแห่งการใช้ชีวิตอาจอยู่ที่การ

สรา้งสมดลุในหวัใจ ไมท่อ้ถอยในยามเผชญิทกุขแ์ละ

ไม่ลืมว่าความสุขก็ยังคงมี ตราบที่เรายังคงมีชีวิตอยู่ 

 	 	 หนงัสอืเลม่นีก้ลัน่จากประสบการณข์องเดก็สาว

อายสุบิเกา้ ขณะอา่น เราสามารถยอ้นสำ�รวจชวีติของ

ตนเอง แม้ชีวิตของเราและนักเขียนผู้นี้จะมีบริบท

อนัแตกตา่ง แตป่ฏเิสธไมไ่ดว้า่ อาจมบีางคราวในชว่ง

ชีวิต ที่สถานการณ์เลวร้ายบีบคั้นหัวใจเราไม่ต่างกัน

และในวนัเวลาเชน่นัน้ เราเองกอ็าจโหยหาสิง่ยดึเหนีย่ว

และความมั่นคงทางใจไม่ต่างจากเธอ

 	 	 ผูอ้า่นแตล่ะคนยอ่ม “รบัสาร” จาก ในความมอียู่

แตกต่างกันไปตามพื้นฐานประสบการณ์ชีวิต (โดย

เฉพาะด้านความทุกข์) หนังสือที่หนาเพียง 87 หน้า

เล่มนี้ มีถ้อยคำ�มากมายที่มิได้ปรากฏเป็นตัวอักษร 

แตซ่อ่นอยูร่ะหวา่งบรรทดั เสรภีาพยอ่มเปน็ของผูอ้า่น

ที่จะค้นความหมาย  

 		  ในความมีอยู่ นับเป็นหนังสือที่น่าอ่าน และ

มพีลงัทีต่รงึใหอ้า่นจนจบเลม่ อคัรมนุกีระตุน้ใหผู้อ้า่น

ใคร่ครวญถึงคำ�ถามที่ว่า อะไรคือคุณค่าของการมี

ชีวิตอยู่ หนังสือเล่มบางๆ นี้เหมาะสำ�หรับทุกคน

ไม่จำ�เพาะว่าจะต้องเป็นผู้อยู่ในวัยสิบเก้า หรือผู้ตก

อยูใ่นหว้งทกุขร์ปูแบบเดยีวกบัผูเ้ขยีน เพราะทีส่ดุแลว้

ความทุกข์ไม่ว่าจะรูปแบบใด ก็เป็นความรู้สึกร่วม

ของมนุษยชาติ

	 	 ความรู้สึกระหว่างที่อ่านหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่

ความโศกตอ่ชะตากรรมของผูเ้ลา่ ทัง้ไมใ่ชค่วามตืน่เตน้
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ในความมีอยู่ : คุณค่าของการมีชีวิตอยู่...

นันดา  การแข็ง

ตื่นเต้นชวนติดตามของประสบการณ์เฉียดตาย

สองครัง้ทีผู่เ้ขยีนบรรยายไวอ้ยา่งละเอยีดลออ หากคอื

ความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจเพื่อนมนุษย์ที่ตกอยู่

ในห้วงทุกข์อันสาหัสและไม่อาจหาทางออก

 	 	 สิง่ทีผู่อ้า่นจะไดร้บัจากการอา่น ในความมอียู่

คงมิใช่ทัศนะอันแหลมคมเกี่ยวกับชีวิต หรือคำ�ตอบ

ของคำ�ถามที่ว่า แท้จริงแล้วชีวิตคืออะไร หากคือ

ประสบการณ์อันฉายชัดถึงความเด็ดเดี่ยวเข้มแข็ง

อยา่งสงูยิง่ของมนษุยผ์ูห้นึง่ ซึง่แสดงใหเ้ราประจกัษว์า่

การที่เราจะสุข (หรือทุกข์น้อยลง) ได้ในท่ามกลาง

กระแสแหง่ความทกุขน์ัน้ ความเขม้แขง็เปน็คณุสมบตัิ

แรกทีจ่ำ�เปน็ตอ้งม ีทัง้ตอ้งไมล่มืยอมรบัวา่ความทกุข์

เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ตลอดจนตระหนักว่าทุกข์

ทั้งมวลในชีวิต เรานั่นเองคือผู้ที่ต้องฝ่าข้ามไปให้ได้

ในที่สุด
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