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Abstract
	 This research aims to study lifestyle behaviors and factors 

affecting lifestyle behaviors of male students in Prince of Songkla 

University dormitory, Pattani Campus. The populations used in this 

research covers 426 male students. The tools for data collection 

are questionnaire and focus group discussion. Data analysis is made 

on descriptive statistics, one - way anova and multiple regression 

analysis. From the study, it is found that 

 	 1. Most of students who live in university dormitory are the 

1st year Muslim students of Faculty of Education. Their hometowns 

are in five southernmost provinces of Thailand and Pattani is the 

most (38.7%). They get money from their family about 1,001–

2,000 Baht per month while total monthly household income about 

10,001 – 20,000 baht.
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	 2. The opinion level towards 3 qualities of dormitory; service, 

facility and environment in overall are at medium level.

	 3. For 4 aspects of dormitory students’ lifestyle behaviors;	

the first aspect, routine, they pay 51–100 baht for 3 meals at 

canteen in campus. They like to drink milk, cocoa and smoothie 

and eat snack. They wake up at 07.00–07.59 a.m. and go 

to bed at 11.00–11.59 p.m. in weekday while they wake up 

at 05.00–05.59 a.m. because of going back home and go to 

bed at 00.00-00.59 a.m. in weekend. They sleep 7 hours a 

day. Their friends always come from same high school and the	

activities that they do together are tutoring, reading books and doing 

homework. The second, spending leisure time, they always take 

a rest and sleep. The third and the forth, adapting and spending 

time to study in overall are at high level.  

	 4. Hypothesis Testing is found that the difference of year, 

faculty, religion and monthly income from family do not affect to 

lifestyle behavior in adapting and spending time to study aspect 

at significant statistical level of  0.05.

	 5. The factors that affecting to adapting and spending time 

to study are found that religion and environment variable affects to 

adapting at significant statistical level of 0.05 while environment 

variable affects to spending time to study  at significant statistical 

level of 0.05.

Keywords : Lifestyle Behaviors , Male Students , Dormitory , Prince 
of Songkla University, Pattani Campus

 บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิต 

และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพัก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จากประชากรที่เป็น

นักศึกษาชาย จ�ำนวน 426 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม และ

สนทนากลุ่มย่อย วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิเชิงพรรณนา การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (one-way anova) และการวิเคราะห์	

ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) ผลการศึกษา พบว่า 

	 1. นักศึกษาในหอพักส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะ

ศึกษาศาสตร์ มีภูมิล�ำเนาในห้าจังหวัดชายแดนภาคใต้ จังหวัดปัตตานี

มีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 38.7 นับถือศาสนาอิสลาม ได้รับเงินจาก

ครอบครัวต่อเดือนประมาณ 1,001-2,000 บาท และรายได้ของ

ครอบครัวต่อเดือน อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 

	 2. ระดับความคิดเห็นต่อลักษณะหอพักทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

การจัดบริการและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ด้านสภาพแวดล้อม และ

ด้านความปลอดภัย มีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวม อยู่ในระดับ

ปานกลาง

	 3. พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพักทั้ง 4 ด้านส่วน

ใหญ่ พบว่า 1) ด้านกิจวัตรส่วนตัว รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ ใช้

จ่ายค่าอาหารวันละ 51-100 บาท เลือกซื้ออาหารรับประทานจาก

โรงอาหารของมหาวิทยาลัย นิยมด่ืมนม โกโก้ น�้ำปั่น และรับประทาน

ขนมกรุบกรอบ วันปกติตื่นนอนและเข้านอน เวลา 07.00-07.59 น.	

และ 23.00-23.59 น. ส�ำหรบัวันหยดุตืน่นอน เวลา 05.00-05.59 น.	

เพราะต้องเดินทางกลับบ้าน และเข้านอน เวลา 00.00-00.59 น. 

นอนหลับโดยเฉลี่ย วันละ 7 ชั่วโมง มักเลือกคบเพื่อนที่มาจากโรงเรียน

เดียวกัน กิจกรรมที่ท�ำร่วมกับเพื่อน คือ ติวหนังสือ อ่านหนังสือ และ

ท�ำการบ้าน 2) ด้านการใช้เวลาว่างส่วนใหญ่พักผ่อน นอนหลับ 3) 

ด้านการปรับตัว และ 4) ด้านการใช้เวลาในการเรียน ทั้ง 2 ด้านน้ี 

มีการปฏิบัติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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	 4. การทดสอบสมมติุฐาน พบว่า ช้ันปี คณะทีศ่กึษา ศาสนา ราย

ได้ต่อเดือนที่ได้รับจากครอบครัวที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อพฤติกรรม	

การใช้ชีวิตในหอพักด้านการปรบัตวั และการใช้เวลาในการเรยีนทีร่ะดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 

	 5. ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียนของ

นักศึกษาหอพัก พบว่า ตัวแปรศาสนา และตัวแปรสภาพแวดล้อม มี

ผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตในหอพักด้านการปรับตัวอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตัวแปรสภาพแวดล้อม มีผลต่อการใช้

เวลาในการเรียนของนักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

วิทยาเขตปัตตานี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการใช้ชีวิต นักศึกษาชาย หอพัก มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

บทน�ำ
	 หอพกันักศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของระบบกจิการนักศกึษา เป็นเคร่ืองมอื

ทางการศึกษาที่ช่วยหล่อหลอมพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาให้สามารถ

ปรับตัวใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข มีส่วนส�ำคัญอันเป็น

แหล่งสนับสนุนให้การศกึษาเล่าเรียนของนักศกึษาทกุระดับเป็นไปอย่างราบ

ร่ืน มปีระสทิธภิาพ การจัดบริการหอพักนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาส่วน

ใหญ่จะมีแนวคิดในการจัดระบบบริหารหอพักในลักษณะเป็น “ศูนย์ศึกษา	

และอาศยั” (Living and Learning Center) มีระบบดูแลด้านกายภาพ ดูแลด้าน

ความปลอดภยั และมรีะบบการพัฒนานักศกึษา มบุีคลากรทีด่แูลบริหารงาน	

อย่างมรีะบบ ทัง้น้ีเพ่ือให้นักศึกษามีความพร้อมส�ำหรับการเรียนรูท้ัง้ทางด้าน	

วิชาการ สร้างสมประสบการณ์ใช้ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น สนบัสนุนการพฒันาไปใน

ด้านต่างๆ ตามศักยภาพของนักศึกษา (มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ, 2543 : 2)	

เป็นสถานที่กระท�ำให้ปณิธานหรือความมุ่งหวังของการผลิตบัณฑิตบรรลุ

วัตถปุระสงค์ ในการทีจ่ะธ�ำรงความเป็นเลิศทางวชิาการและสร้างเสริมบัณฑิต	

ที่มีความเพียบพร้อมไปด้วยลักษณะที่พึงประสงค์ มีคุณธรรม จริยธรรม 

และมุ่งมั่นที่จะใช้วิชาการให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมในอนาคต หอพักเป็น

แหล่งทีม่หาวิทยาลัยจะให้ทัง้ทางด้านความรู้ การปรับปรุงบุคลกิภาพ ความ

มีระเบียบวินัย และการแสดงออกทั้งทางกาย วาจา ใจ ได้อย่างดี พร้อมทั้ง	

เสริมทกัษะทางสังคม และการท�ำงานร่วมกนัในวิถีทางประชาธิปไตย ตลอด	

จนส่งเสริมพัฒนาในด้านสังคม อารมณ์ ร่างกายและจิตใจ เพื่อฝึกให้

นักศึกษารู้จักการอยู่ร่วมกัน เคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองและผู้อื่น สามารถด�ำเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยได้อย่างถูกต้อง 

	 ส�ำหรับหอพักนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต

ปัตตานี น้ัน ปัจจุบันมีจ�ำนวน 4 อาคาร สามารถรองรับนักศึกษาชายได ้	

426 คน ประกอบด้วย หอพักชาย 1 จ�ำนวน 108 คน หอพักชาย 2 จ�ำนวน 

102 คน หอพักชาย 3 จ�ำนวน 108 คน และหอพักชาย 4 จ�ำนวน 108 

คน ดังปรากฏในตาราง 1

ตาราง 1	 ข้อมูลหอพักนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

	 วิทยาเขตปัตตานี ปีการศึกษา 2555

ชื่อหอพัก ประเภทหอพัก จ�ำนวนห้อง จ�ำนวนคน

(ห้อง)

ราคา

(ภาคการศึกษา)

รวม

(คน)

1 หอพักชาย 18 6 1,500 108

2 หอพักชาย 17 6 1,500 102

3 หอพักชาย 18 6 1,500 108

4 หอพักชาย 18 6 1,500 108

รวม 426

ที่มา : งานบริการและสวัสดิการนักศึกษา กองกิจการนักศึกษาวิทยาเขตปัตตานี (2555) 
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	 นักศกึษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

มาจากสิง่แวดล้อมและประสบการณ์ชีวิตทีแ่ตกต่างกนั เมือ่ใช้ชวิีตอยูร่่วมกนั	

ในมหาวิทยาลัยและหอพักที่มีสภาพแวดล้อมต่างจากเดิม นักศึกษาจึง

ต้องใช้ชีวิตให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านการเรียน การปรับตัว การ

คบเพ่ือน การเข้าสังคม การได้รับการยอมรับ บุคลิกภาพ และด้านอ่ืนๆ 

ประกอบด้วย วัยน้ีเป็นวัยที่มีความพยายามจะปรับปรุงร่างกายของตนให้

เข้ากับสภาพแวดล้อม โดยพยายามที่จะตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตัวเอง เมื่อ

ประสบปัญหามักหลีกเลี่ยงการขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ 

ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้อาจจะส่งผลให้ถกูชักจงูไปในทางทีผ่ดิได้ เน่ืองจากวัยรุ่นมี

อุปนิสยัมทุะล ุอารมณ์ร้อน ชอบเสีย่ง อยากเรียนรู ้อยากทดลอง รักสนุก และ	

อยากเด่นอยากดัง เม่ือลักษณะดังกล่าวน้ีรวมกับสภาวะเอ้ืออ�ำนวย เช่น 

สภาพทางสังคมซ่ึงเต็มไปด้วยสื่อยั่วยุต่างๆ ได้แก่ ข่าว โฆษณา ละคร 

ภาพยนตร์บางประเภท ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว ยาเสพติด และ

ค่านิยมในสงัคม หล่อหลอมให้วัยรุ่นมพีฤติกรรมก้าวร้าวทีไ่ม่เหมาะสมหลาย

ประการซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้อาจจะคุกคามหรือมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของ

นักศึกษาแทบทั้งสิ้น (วิวัฒน์ โรจนพิทยากร, 2536 : 158) 

	 จากการศึกษาและประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ปฏิบัติงานด้านหอพัก

มากกว่า 5 ปี พบว่า นักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี ส่วนใหญ่มี ปัญหาด้านพฤติกรรมส่วนตัวและการปรับตัว	

รวมทัง้ปัญหาด้านการเรียน ซึง่ส่งผลกระทบต่อตัวนักศึกษา ก่อให้เกดิความ	

เครียด วิตกกงัวล ท้อแท้ และหมดหวัง ดังน้ัน ผูวิ้จยั จงึสนใจทีจ่ะศกึษาพฤติกรรม

การใช้ชีวิตของนักศึกษาชายในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร	์

วิทยาเขตปัตตานี อันประกอบด้วย กิจวัตรส่วนตัว การปรับตัว การใช้เวลา

ว่างของนักศึกษา และการใช้เวลาในการเรียน รวมถึงปัญหาที่นักศึกษา

ประสบในชีวิตประจ�ำวัน เพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาการให้ค�ำปรึกษา และน�ำผล

การศกึษามาเป็นแนวทางในการช่วยเหลอืแก้ปัญหาการใช้ชีวิตของนักศกึษา

ในหอพกัมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ทีเ่กดิขึน้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศกึษาในหอพกัมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาใน

หอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

สมมุติฐานในการวิจัย
	 ช้ันปี คณะที่ศึกษา ศาสนา รายได้ต่อเดือนที่ได้รับจากครอบครัวที่	

แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตในหอพักมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ด้านการปรับตัว และด้านการใช้เวลาในการ

เรียน แตกต่างกัน

นิยามศัพท์
	 พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษา หมายถึง การใช้ชีวิต หรือ	

รูปแบบการใช้ชีวิต โดยการแสดงออกของนักศึกษาที่สังเกตเห็นได้ อันเกิด

จากการปฏิบัติ ฝึกฝนจนเป็นนิสัย และกระท�ำเป็นกิจวัตรประจ�ำวัน ได้แก ่

กิจวัตรส่วนตัว การปรับตัว การใช้เวลาว่างและการใช้เวลาในการเรียนของ

นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	 ลักษณะหอพัก หมายถึง สภาพของหอพักที่ให้บริการแก่นักศึกษา

หอพัก ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ การจัดบริการและส่ิงอ�ำนวย

ความสะดวก สภาพแวดล้อม รวมถึงความปลอดภัย 
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วิธีการศึกษา
	 ประชากร

	 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ประจ�ำปีการศึกษา 2555 

ที่อาศัยอยู่ในหอพักนักศึกษาชาย 1-4 จ�ำนวน 426 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามและการ

สัมภาษณ์ ทั้งนี้แบบสอบถาม แบ่งค�ำถามเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะหอพัก ส่วนที่ 3 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพัก ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ หรือ

ข้อคิดเห็นต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยการ

หาความตรงตามเน้ือหา (content validity) การใช้ภาษา และตรวจสอบ

ความเที่ยง (reliability) ซึ่งทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และ	

น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้มาหาค่าความเช่ือม่ัน โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.895 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยขอความร่วมมือจาก

คณะกรรมการนักศึกษาประจ�ำหอพัก และตัวแทนนักศึกษาในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาหอพัก ระหว่างวันที่ 2-20 กุมภาพันธ์ 2556

	 การสัมภาษณ์ โดยติดต่อนัดหมายผู้ให้สัมภาษณ์ ชี้แจงรายละเอียด

ของการวิจัย และสัมภาษณ์ตามประเด็นค�ำถาม จดบันทึกข้อมูลพร้อมทั้ง

บันทึกเสียง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้ชีวิต ในด้านกิจวัตรส่วนตัว การ

ใช้เวลาว่าง ใช้สถิติเชิงพรรณนา อันได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ข้อมูล

ลักษณะหอพัก การปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียน แสดงระดับคะแนน

เฉลีย่ พจิารณาจากคะแนนของค�ำตอบ ทีแ่บ่งเป็น 5 ระดับ คอืระดบัมากทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way anova) และสถิติการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

	 ส่วนการสัมภาษณ์ ใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis)	

แบบพรรณนาความ น�ำข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ (typology) แยกแยะ	

(taxonomy) แล้วท�ำตารางสรุปความคดิเหน็ (overview grid) เพือ่น�ำข้อมลูที่

ได้มาวิเคราะห์เป็นภาพรวม เพือ่สนับสนุน อธิบายประกอบข้อมลูเชิงปริมาณ

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และความส�ำคัญของข้อมูล

ผลการศึกษา
	 จากผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี สรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้

	 1. ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาหอพัก พบว่า นักศึกษาหอพัก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี มีจ�ำนวน 426 คน ส่วน

ใหญ่ร้อยละ 75.1 เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์มากที่สุด คิด

เป็นร้อยละ 24.1 มีภูมิล�ำเนาใน 5 จังหวัดจังหวัดชายแดนภาคใต้ ร้อยละ 

74.9 นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 84.5 ได้รับเงินจากครอบครัวต่อเดือน 

1,001-2,000 บาท ร้อยละ 24.6 และร้อยละ 36.6 รายได้ของครอบครัว

ต่อเดือน อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 

	 2. ข้อมูลด้านลักษณะหอพัก พบว่า ระดบัความคดิเหน็ด้านลักษณะ

หอพัก โดยภาพรวม ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการจัดบริการและสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก ด้านสภาพแวดล้อม และด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับปานกลาง 	

X = 3.261 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นด้านสภาพ

แวดล้อมอยู่ในระดับมาก X = 3.439 ส่วนความคิดเห็นด้านการจัดบริการ
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และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก และด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับปานกลาง 

X = 3.203 และ X = 3.157 ตามล�ำดับ

	 3. พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพัก

	 ด้านกิจวัตรส่วนตัว พบว่า นักศกึษาหอพักร้อยละ 58.7 รับประทาน

อาหารวันละ 3 ม้ือ ร้อยละ 64.1 มีค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหาร

วันละ 50-100 บาท ร้อยละ 46.78 รับประทานอาหารที่โรงอาหารของ

มหาวิทยาลัย ในวันปกติ ร้อยละ 32.4 เข้านอนในเวลาระหว่าง 23.00- 

23.59 น. และร้อยละ 26.8 ตื่นนอนในเวลาระหว่าง 07.00-07.59 น. 

ในวันหยุด ร้อยละ 32.4 เข้านอนในเวลาระหว่าง 00.00-00.59 น. และ

ร้อยละ 16.9 ต่ืนนอนในเวลาระหว่าง 05.00-05.59 น. ร้อยละ 52.8 

นอนหลับเฉลี่ยวันละ 7 ชั่วโมง การคบเพื่อน ร้อยละ 21.68 เลือกคบเพื่อน

ที่มาจากโรงเรียนเดียวกัน และกิจกรรมที่นักศึกษาท�ำร่วมกับเพื่อน ร้อยละ 

22.14 มีการติวหนังสือ อ่านหนังสือ ท�ำการบ้าน รองลงมา คือ กิจกรรม

ออกก�ำลังกาย ร้อยละ 20.84 

	  ด้านการปรับตัว พบว่า มีระดับการปฏิบัติด้านการปรับตัวในภาพ

รวม อยู่ในระดับมาก X = 3.625 โดยเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยรายข้อจากมากไป

หาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา X = 3.788 ปรับปรุง

ตัวเองเพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ดี X = 3.762 และยอมรับสภาพความเป็นจริง

ของตนเอง เช่น รูปร่างหน้าตา ฐานะ X = 3.748 ส่วนค่าที่น้อยที่สุด X = 

3.262 อยู่ในระดับปานกลาง คอื ไม่ได้ปรับตัวนิสยัส่วนตัวเป็นอย่างไรกเ็ป็น

อย่างนั้น 

	 ด้านการใช้เวลาว่างของนักศึกษา พบว่า ร้อยละ 13.04 ใช้เวลา

ว่างในการนอนและพกัผ่อน มากทีส่ดุ รองลงมา อยูใ่นระดบัใกล้เคยีงกนั คอื 

ออกก�ำลังกาย และเล่นอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 11.58 และ 11.54 ตามล�ำดับ

 	 ด้านการใช้เวลาในการเรียน พบว่า พฤติกรรมด้านการใช้เวลาใน

การเรียนของนักศกึษาหอพักทัง้ 3 ช่วงเวลา คอื ก่อนเวลาเรียน ในเวลาเรยีน 

และหลังเลิกเรียน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก X = 3.523 เมื่อพิจารณา

แต่ละช่วงเวลา พบว่า ระดับการปฏิบัติสูงสุด คือ ใช้เวลาหลังเลิกเรียน X = 

3.581 รองลงมา คือ ก่อนเวลาเรียน X = 3.550 และมีการปฏิบัติน้อยสุด 

คือ ในเวลาเรียน X = 3.478 

	 4. การทดสอบสมมุติฐาน พบว่า

	 	 4.1 ช้ันปี คณะที่ศึกษา ศาสนา รายได้ต่อเดือนที่ได้รับจาก

ครอบครัว ของนักศึกษาที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตใน

หอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ด้านการปรับตัวที่

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

 	  	 4.2 ช้ันปี คณะที่ศึกษา ศาสนา รายได้ต่อเดือนที่ได้รับจาก

ครอบครัว ของนักศึกษาที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตใน

หอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ด้านการใช้เวลาใน

การเรียนที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

	 5. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียนของ

นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	  	 5.1 ปัจจยัทีม่ผีลต่อการปรับตัวของนักศึกษาหอพกั พบว่า ตัวแปร

ศาสนา และตัวแปรสภาพแวดล้อม มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาหอพัก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ส�ำหรับปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ ชั้นปี คณะที่ศึกษา รายได้ต่อเดือน

ที่ได้รับจากครอบครัว การจัดบริการและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก และความ

ปลอดภัยไม่มีผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	  	 5.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้เวลาในการเรียนของนักศึกษาหอพัก 

พบว่า ตัวแปรสภาพแวดล้อมมีผลต่อการใช้เวลาในการเรียนของนักศึกษา

หอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส�ำหรับปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ ชั้นปี คณะที่ศึกษา ศาสนา 	
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รายได้ต่อเดือนที่ได้รับจากครอบครัว การจัดบริการและสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก และความปลอดภยั ไม่มผีลต่อการใช้เวลาในการเรียนของนักศึกษา

หอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

การอภิปรายผล
	 จากการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้

	 1. พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศกึษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

		  1.1 กิจวัตรส่วนตัว นักศึกษาหอพักส่วนใหญ่ ตามปกติจะรับ

ประทานอาหารวันละ 3 มื้อ มีค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารวันละ 

50-100 บาท สถานทีเ่ลอืกซือ้รับประทานอาหารส่วนใหญ่เลือกรับประทาน

อาหารที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เสาวนี 	

บุญเกตุ (2552) ที่ศึกษา เร่ืองการใช้ชีวิตประจ�ำวันและพฤติกรรมาการ

เรียนของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ 

ศูนย์รังสิต พบว่า ปกตินักศึกษาจะรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ และมีค่า

ใช้จ่ายในการรับประทานอาหารวันละ 51-100 บาท ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

อยูใ่กล้หอพักนักศกึษา และมคีวามสะดวก รวมทัง้ปัญหาทางเศรษฐกจิ และ

รายได้ต่อเดอืนทีไ่ด้รับจากครอบครัว ซึง่มค่ีาใช้จ่ายจ�ำกดัส�ำหรับรับประทาน

อาหารในแต่ละวัน 

	 	 การเข้านอน ต่ืนนอน ของวันปกต ิส่วนใหญ่ ร้อยละ 32.4 เข้านอน

ในเวลาระหว่าง 23.00-23.59 น. และตื่นนอนในเวลาระหว่าง 07.00- 

07.59 น. คิดเป็นร้อยละ 26.8 โดยเฉลี่ยนอนหลับวันละ 7 ชั่วโมง การคบ

เพื่อน ส่วนใหญ่เลือกคบเพื่อนที่มาจากโรงเรียนเดียวกันและเพื่อนที่อยู่ห้อง

เดียวกันมากที่สุด 

	 	 ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของวลพีร ตัณพานชิ (2547) ทีศ่กึษา

แนวทางพัฒนาการจัดระเบียบหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

ศูนย์รังสิต พบว่า นักศึกษาหอพักส่วนมากสนิทกับเพื่อนร่วมห้องและร่วม

ชั้นอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาหอพักต้องท�ำกิจกรรม การ

เรียนร่วมกับเพื่อน เช่น เรียนหนังสือด้วยกัน ท�ำรายงานกลุ่มร่วมกัน และ

การติวหนังสือในกลุ่มเพื่อนที่เรียนด้วยกัน 

	 	 1.2 การปรับตัว การปรับตัวของนักศึกษาหอพัก พบว่า ในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ วิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปรับตัว

ทีนั่กศกึษาเลือกปฏบิตัมิากทีส่ดุ คอื การเอาใจเขามาใส่ใจเรา รองลงมา คอื 

ปรับปรุงตัวเองเพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ดี และยอมรับสภาพความเป็นจริงของ

ตนเอง เช่น รูปร่างหน้าตา ฐานะ เพื่อให้ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตร่วมกับ	

ผู้อื่นในหอพักได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Roy (1991) 

ที่กล่าวว่า การปรับตัวเป็นพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับ

การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง หรือส่ิงแวดล้อมของตนเอง เป็นกระบวน

การตอบสนองทางบวกของบุคคลทีม่ต่ีอการเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อมทัง้

ภายนอกและภายใน เพื่อคงไว้ซึ่งความสมดุลของร่างกาย จิตใจ และสังคม 

รวมทั้งมีเป้าหมายในการปรับตัว

		  1.3 การใช้เวลาว่าง การใช้เวลาว่างของนักศึกษาหอพกั ส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 13.04 ใช้เวลาว่างในการนอน และพักผ่อนมากที่สุด รองลงมาใช้

เวลาว่างในการออกก�ำลังกาย เล่นอินเตอร์เน็ต ฟังเพลง ซึง่สอดคล้องกบัการ	

ศกึษาของ เสาวนี บุญเกตุ (2552) เร่ืองการใช้ชวิีตประจ�ำวันและพฤติกรรมา	

การเรียนของนกัศึกษาทีพั่กอาศยัในหอพกันักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศูนย์รังสิต ที่พบว่า การใช้เวลาว่างในการท�ำกิจกรรมของนักศึกษานั้น ส่วน

ใหญ่ใช้เวลาว่างในการพกัผ่อน นอนหลบั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะนักศึกษาหอพกั

ส่วนใหญ่อยู่ในภาระพึ่งพิง ได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือนจากครอบครัว ไม่ได้

ท�ำงานช่วยตนเอง จึงใช้เวลาว่างไม่ถูกต้อง อีกทั้งนักศึกษาหอพักที่อาศัยใน
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หอพักมักนอนดึก เน่ืองจากต้องท�ำกิจกรรมชมรม กิจกรรมด้านการเรียน 

พูดคุยเรื่องไร้สาระกับเพื่อน จึงมีเวลานอนน้อย ดังนั้น เมื่อมีเวลาว่างมักจะ

ใช้ในการนอน ไม่กระตอืรือร้นทีจ่ะใช้เวลาในการอ่านหนังสอื รวมทัง้ชีวิตใน

ต่างจังหวัดสะดวกสบาย ไม่ต้องดิ้นรนต่อสู้ การแข่งขันน้อย ซึ่งแตกต่างกับ

ชีวิตในเมืองใหญ่ ที่ต้องรีบเร่ง แข่งขันและต่อสู้ดิ้นรน 

	 	 1.4 ด้านการใช้เวลาในการเรียน พฤติกรรมด้านการใช้เวลา

ในการเรียนของนักศึกษาหอพัก ที่มีการปฏิบัติทั้ง 3 ช่วงเวลาในภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก = 3.523 เมื่อพิจารณาแต่ละช่วงเวลา พบว่า ระดับการ

ปฏิบัติสูงสุด คือ พฤติกรรมการใช้เวลาในการเรียนหลังเลิกเรียน รองลงมา 

คือ พฤตกิรรมการใช้เวลาในการเรยีนก่อนเวลาเรยีน และในเวลาเรียน ตาม

ล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เสาวนี บุญเกตุ (2552) เร่ืองการ

ใช้ชีวิตประจ�ำวันและพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพัก

นักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ที่พบว่า พฤติกรรมหลัง

เลิกเรียน มีการปฏิบัติสูงสุด และเมื่อมีปัญหาในด้านการเรียน นักศึกษา

เลือกที่จะปรึกษารุ่นพี่ และจัดกลุ่มทบทวนบทเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมี

ความคุน้เคยสนทิสนม กบัรุ่นพีแ่ละเพือ่นมากกว่า ทีจ่ะสอบถามจากอาจารย์

เพราะมีความรู้สึกไม่กล้าและเกรงใจอาจารย์ผู้สอน นอกจากน้ันรุ่นพี่มักมี

ประสบการณ์ในการเรียนรายวิชาน้ันๆ จะทราบแนวคดิ อุปนสิยัและลักษณะ

การเรียน การสอน และแนวข้อสอบของอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่เรียนมา

แล้ว ซึ่งสามารถแนะน�ำรุ่นน้องได้

	 2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียนของ

นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	 	 2.1 ชั้นปี ผลการศึกษา พบว่า ชั้นปี ไม่มีผลต่อการปรับตัว และ

การใช้เวลาในการเรียนของนักศกึษาหอพกั ทีร่ะดับนยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 

ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจัยของ เล็ก จันทร์สะอาด (2544) ทีพ่บว่า นักศกึษา

มหาวิทยาลัยบูรพาที่ศึกษาในระดับชั้นปีที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการใช้

ชีวิตและเข้าร่วมกิจกรรมไม่แตกต่างกัน และงานวิจัยของประดับ นิลพังงา 

(2543) ที่พบว่า นักศึกษาในวิทยาลัยครูส่วนกลางที่อยู่ในชั้นปีต่างกัน ไม่	

ส่งผลให้ความคิดเห็นต่อกิจกรรมนักศึกษาต่างกัน ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะ

นักศกึษาหอพกัส่วนใหญ่มอีายอุยูร่ะหว่าง 18- 21 ปี ซึง่อยูใ่นช่วงอายทุีใ่กล้

เคยีงกนั และพกัอาศัยอยูร่วมกนั การปรับตัวและการใช้เวลาในการเรียนของ

นักศึกษาหอพัก ในภาพรวมจึงไม่แตกต่างกัน

	 	 2.2 คณะที่ศึกษา ผลการศึกษา พบว่า คณะที่ศึกษาไม่มีผลต่อ	

การปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียนของนักศึกษาหอพัก ที่ระดับนัย

ส�ำคญัทางสถติิ 0.05 กล่าวคอื จากการศึกษา พบว่า การปรับตัวในภาพรวม

ของนักศึกษาหอพกัอยูใ่นระดับมาก เนือ่งจากนักศึกษาเพศชายมพีฤตกิรรม

ในการปรับตัวและเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย อีกทั้งเป็นการปรับตัวเพื่อแลกเปลี่ยน

และพึ่งพากัน เพ่ือให้ตนเองสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในหอพักได้อย่างมี

ความสุข ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Roy (1991) ที่กล่าวว่า การปรับตัว	

ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน คือ มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องและพึ่งพาอาศัยซ่ึง

กันและกัน เป็นความต้องการพื้นฐานของบุคคล ส่วนการใช้เวลาในการ

เรียน จากการศึกษาพบว่า ระดับการปฏิบัติการใช้เวลาในการเรียนในภาพ

รวม อยู่ในระดับมาก ซ่ึงคณะที่มีระดับการปฏิบัติสูงสุดในด้านการใช้เวลา	

ในการเรียน คือ คณะรัฐศาสตร์ ซึ่งตรงกันข้ามกับการศึกษาของ วลีพร	

ตัณพานิช (2547) ที่พบว่า คณะที่ต่างกันส่งผลต่อลักษณะพฤติกรรมการ

ใช้ชีวิต และการเรียนของนักศึกษาโดยรวมแตกต่างกัน 

	 	 2.3 ศาสนา ผลการศึกษา พบว่า ศาสนา มีผลต่อการปรับตัว

ของนักศึกษาหอพัก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ไม่มีผลต่อ

การใช้เวลาในการเรยีนของนักศกึษาหอพกั ทีร่ะดับนยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05	

นั่นคือ ศาสนาทั้ง 3 ได้แก่ ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต	์

ซึง่นกัศึกษาหอพกัทีม่รีะดับการปรับตัวสูงสุด คอื ผูท้ีนั่บถือศาสนาคริสต์ ทัง้นี้

อาจเป็นเพราะนักศึกษาหอพักได้น�ำหลักศาสนา ความเช่ือและหลักปฏิบัติ
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ตามศาสนาของตน ซึ่งถูกบ่มเพาะ ปลูกฝังในชีวิต มาปรับใช้กับวิถีชีวิตใน

หอพกัทีต่นอาศยัอยู ่โดยเฉพาะศาสนิกทีม่จี�ำนวนน้อย กต้็องปรบัตัวต่อการ

ใช้ชีวิตมากกว่าศาสนิกทีม่จี�ำนวนมากซึง่สอดคล้องกบัการสนทนากลุม่ย่อย

ที่นักศึกษาหอพักบางคนตอบว่า ตนเองใช้วิธีการปรับตัว โดยอาศัยความ

อดทนต่างๆ เพื่อปฏิบัติตามศาสนิกกลุ่มใหญ่ (มุสลิม)

	 	 2.4 รายได้ต่อเดอืนทีไ่ด้รบัจากครอบครวั ผลการศกึษา พบว่า 	

รายได้ต่อเดอืนทีไ่ด้รับจากครอบครัวไม่มผีลต่อการปรับตัว และการใช้เวลา

ในการเรียนของนักศึกษาหอพัก ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 กล่าว

คือ แม้ว่านักศึกษาหอพักจะได้รับเงินในการศึกษาเล่าเรียนจากครอบครัว

เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 1,001-2,000 บาท แต่ยังคงศึกษาและใช้ชีวิตใน

มหาวิทยาลัยต่อไปได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทางมหาวิทยาลัยได้จัดสรรและมี

ทุนต่างๆ เพื่อเป็นการสนับสนุนให้แก่นักศึกษา เช่น กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อ

การศกึษา (กยศ.) ทนุเรียนดีแต่ขาดแคลนทนุทรัพย์ และทนุอ่ืนๆ ทีม่อบให้

แก่นกัศกึษา นอกจากน้ีนักศึกษาบางคนยงัใช้เวลาว่างในการหารายได้เสริม

ให้กับตนเองอีกด้วย

	 	 2.5 การจัดบริการและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ผลการศึกษา 

พบว่าการจัดบริการและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ไม่มีผลต่อการปรับตัว และ

การใช้เวลาในการเรียนของนักศกึษาหอพกั ทีร่ะดับนยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 

กล่าวคือ การจดับริการและสิง่อ�ำนวยความสะดวก สามารถตอบสนองความ

ต้องการทัง้ด้านร่างกาย และจิตใจของนักศกึษาหอพกัได้ เพราะภายในหอพัก

มสีิง่อ�ำนวยความสะดวก เคร่ืองมอื เคร่ืองใช้ต่างๆ เช่น โต๊ะ ตู้ เตยีง โทรทศัน์ 

อุปกรณ์ต่างๆ และหอพักมีความสะอาดเรียบร้อย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ สุมาลี ด�ำรงวาจาสัตย์ (2549) ที่กล่าวว่า เพื่อสุขภาพพลานามัยของ

ผู้พักอาศัย ภายในห้องนอนควรมี เตียง ที่นอน หมอน โต๊ะ เก้าอี้ ไฟฟ้า ตู้ใส่

เสื้อผ้า กุญแจ มุ้งลวดกันยุง ห้องนอนควรมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ห้องน�้ำ 

ห้องส้วมมีขนาดพอเหมาะ มีบริการด้านนันทนาการและมีห้องนั่งเล่นด้วย 

	 	 2.6 สภาพแวดล้อม ผลการศึกษา พบว่า สภาพแวดล้อม มผีลต่อ

การปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียนของนักศึกษาหอพัก อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ หอพักควรสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้

เป็นสถานที่พักผ่อน มีความสงบ ร่มเย็น เพื่อตอบสนองความต้องการทาง

ด้านร่างกายและจิตใจ ตั้งอยู่ในท�ำเลที่เหมาะสม ไม่อยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม 

หอพักต้องกว้างขวางพอสมควร มีที่พักผ่อนหย่อนใจภายในหอพัก อากาศ

ถ่ายเทได้สะดวก ซึ่งสอดคล้องกับ ส�ำเนาว์ ขจรศิลป์ (2537) ที่กล่าวว่าถ้า

ทุกอย่างอยู่ในสภาพที่ดี ถูกสุขลักษณะแล้วก็จะช่วยให้ผู้พักอาศัยมีสุขภาพ

ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สติปัญญารวมทั้งความรู้สึกนึกคิดที่ดีได้ ใน

ทางตรงข้าม ถ้านักศึกษาคุ้นเคยหรืออยู่กับสภาพแวดล้อมที่อาคารสถานที	่

ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย หรือสกปรกรุงรัง นานเข้าก็จะเป็นความ

เคยชินจนกลายเป็นนิสัย ท�ำให้นักศึกษาเป็นคนไม่มีระเบียบวินัยได้เช่นกัน 

สอดคล้องกบั อรวรรณ ธรรมพทิกัษ์ (2547) ทีพ่บว่า การจดัหอพักนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภฏัมปัีญหาด้านอาคารหอพกั ซ่ึงมลัีกษณะเก่า สร้างมานาน 

การจดัสวนและบริเวณส�ำหรับพกัผ่อนมน้ีอย ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

จึงอาจมีผลต่อความรู้สึกของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักได้

	 	 2.7 ความปลอดภัย ผลการศึกษา พบว่า ความปลอดภัย ไม่มี

ผลต่อการปรับตัว และการใช้เวลาในการเรียนของนักศึกษาหอพัก ที่ระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับส�ำเนาว์ ขจรศิลป์ (2537) ที่

กล่าวว่า ลักษณะหอพักที่ปลอดภัย จะต้องมีลักษณะที่สนองความต้องการ

ในด้านความปลอดภัย ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจของผู้พักอาศัย มีการ

ป้องกันอุบัติเหตุ และมีการป้องกันโรคติดต่อภายในที่พักอาศัย เพื่อให้ผู้พัก

อาศัยมีสุขภาพจิตที่ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการพักอาศัยของนักศึกษาหอพัก

น้ัน มหาวิทยาลัยได้ค�ำนึงถึงความปลอดภัยในด้านต่างๆ ทั้งด้านชีวิตและ

ทรัพย์สิน เช่น การเพิ่มเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ�ำหอพัก มีการ

ลาดตระเวนและรักษาความปลอดภัย ตลอด 24 ชั่วโมง รวมทั้งมีอุปกรณ์
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รักษาความปลอดภัย เช่น กล้องวงจรปิด เครื่องดับเพลิง ท�ำให้นักศึกษาไม่

ต้องกังวลกับความปลอดภัยต่างๆ 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 จากการศึกษาพฤติกรรมการใช ้ ชี วิตของนักศึกษาในหอพัก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี สามารถน�ำผลการศึกษา

มาเป็นข้อมูลประกอบแนวทางในการแก้ปัญหา และพัฒนาได้ดังนี้

	 1. จากการศึกษา พบว่า การใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพัก มีปัญหา

ทางพฤติกรรมส่วนตัว การคบเพื่อน และการปรับตัว ซึ่งปัญหาดังกล่าว ส่ง

ผลกระทบต่อตัวนักศึกษาในการพักอาศัยอยู่ในหอพัก ท�ำให้นักศึกษาเกิด

ความเครียด กังวล ดังน้ัน มหาวิทยาลัย หน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องควร

ให้การเอาใจใส่ ดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความสนใจ สอบถาม รับฟังปัญหา ให้

ค�ำปรึกษาทีดี่ จดักจิกรรมทีส่่งเสริมการอยู่ร่วมกนัภายใต้สงัคมพหวัุฒนธรรม 

ความรัก ความเข้าใจ และการรู้จักการปรับตัว

	 2. ด้านการเรียน พบว่า นักศึกษาหอพักส่วนใหญ่มองว่า หอพักยัง

ไม่มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียน เพราะนักศึกษาใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่

ทีห่อพัก การทบทวนบทเรียนจึงไม่อาจจะดึงดูดใจและประสบความส�ำเรจ็ได้ 

ซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนของนักศกึษา ดังน้ัน หอพกัจงึควรจดัสภาพแวดล้อม	

ที่เอ้ือต่อการเรียน ใช้แนวคิดในการจัดระบบบริหารหอพักในลักษณะเป็น

ศูนย์ศึกษาและอาศัย เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมส�ำหรับการเรียนรู้

และการใช้ชีวิตควบคู่กันไป เพิ่มระบบอินเตอร์เน็ต wifi อย่างทั่วถึง เพื่อ

ให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากเว็บไซต์ด้านวิชาการ หรือจัด

โครงการพ่ีติวน้องอย่างต่อเน่ืองในหอพัก เพื่อแก้ปัญหาด้านการเรียนของ

นักศึกษา

	 3. การท�ำกิจกรรมในเวลาว่างของนักศึกษาหอพักพบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในการนอน พกัผ่อน ดังน้ัน มหาวิทยาลัยควรเพิม่ระบบ

อินเตอร์เน็ต wifi อย่างทั่วถึง เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้เวลาในการค้นคว้าหา

ข้อมลู รวมทัง้จัดให้มอุีปกรณ์กฬีาต่างๆ บรกิารอย่างเพยีงพอ เพ่ิมสนามกฬีา 

ซึ่งปัจจุบันไม่เพียงพอกับจ�ำนวนนักศึกษา และเพิ่มเก้าอี้ ม้าหินอ่อนบริเวณ

หอพัก เพื่อเป็นมุมพักผ่อนในเวลาว่าง

	 4. การจัดบริการและส่ิงอ�ำนวยความสะดวก พบว่า การจัดบริการ

คอมพวิเตอร์ทีไ่ม่เพียงพอต่อความต้องการ ไม่สอดคล้องกบัจ�ำนวนนักศกึษา

ทีพ่กัอาศยัในหอพกั ระบบอินเตอร์เน็ต wifi ทีย่งัไม่ทัว่ถึง ส่งผลต่อการค้นหา

ข้อมูลเพ่ือใช้ในการศึกษา และระบบสาธารณูปโภค วัสดุ ครุภัณฑ์ ที่ขาด

การซ่อมแซม ดูแลรักษา เช่น คอมพิวเตอร์ ระบบประปา ห้องน�้ำ  ฝักบัว	

ดังนั้น หน่วยงานและผู้เกี่ยวข้อง ต้องหมั่นตรวจสอบวัสดุ ครุภัณฑ์ และซ่อม

ให้พร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา รองรับด้านบริการที่ดีขึ้น และอ�ำนวยความ

สะดวกแก่นักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรมีช่างประจ�ำหอพัก เพ่ือความ

รวดเร็วในการซ่อมแซม

	 5. สภาพแวดล้อมบริเวณหอพัก พบว่า ขณะฝนตกน�้ำท่วมขัง เพราะ

ไม่มทีางระบายน�ำ้ เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุยงุ มกีล่ินเหมน็ ท�ำให้บรรยากาศไม่ดี	

ลักษณะโครงสร้างตัวอาคารที่สภาพเก่า และระบบรักษาความปลอดภัยที่

นักศึกษาหอพักบางคนเห็นว่าว่ายังไม่รัดกุม ทั้งตัวเจ้าหน้าที่รักษาความ

ปลอดภยั สญัญาณเตือนภยั และแสงสว่างในเวลากลางคืนไม่เพยีงพอ ดังน้ัน	

มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนด้านงบประมาณ ดูแล ในการพัฒนาปรับปรุง

หอพกันักศึกษา ทัง้ด้านการจดับริการและส่ิงอ�ำนวยความสะดวก ด้านสภาพ

แวดล้อม และด้านความปลอดภัย ให้เอื้อต่อการใช้ชีวิตและเอื้อต่อการเรียน

รู้ของนักศึกษาหอพักในทุกด้าน
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาครั้งต่อไป
	 เน่ืองจากการศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบัหอพักนักศกึษามหาวิทยาลยัสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ยังมีน้อย ผู้ศึกษาจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาท่ี	

ต่อเน่ืองจากการศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือสนับสนุน และเป็นแนวทางในการ

พัฒนา ดังนี้

	 1. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาหญิงใน

หอพักมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เพื่อจะได้ทราบถึง

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนกัศึกษาหญงิในหอพกัว่า มพีฤติกรรมการใช้ชีวิต

แตกต่างกบันักศึกษาชายหรือไม่ อย่างไร อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

และแก้ปัญหาด้านหอพักที่เกิดขึ้นได้ในอนาคต

	 2. ควรมีการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อม

ที่เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัย เพื่อให้ทราบถึง

ลักษณะสภาพแวดล้อมของหอพักที่ตอบสนอง และผู้พักอาศัยต้องการ เพื่อ

เป็นแนวทางในการพฒันาสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการใช้ชวิีตของนักศกึษา

หอพัก เพราะสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้

พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน การท�ำงานเป็นทีม 

อันส่งผลให้นักศึกษาเกิดทักษะทางความคิด การปรับตัว และความเชื่อมั่น

ในตนเองเพิ่มขึ้น 

	 3. ควรมีการศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่อยู ่หอพักใน

มหาวิทยาลยั เพือ่ทราบถงึระดับคณุภาพชีวิตของนักศึกษา ทีเ่ป็นผลจากองค์

ประกอบเชิงกายภาพของหอพักที่ด�ำเนินการโดยมหาวิทยาลัย ซึ่งจะท�ำให้

ทราบถึงสภาพความเป็นอยู่ ความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนา และบริหารจัดการทีช่่วยส่งเสริม	

สุขภาวะที่ดีของนักศึกษาในหอพักต่อไป

เอกสารอ้างอิง
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