
J o u r n a l  o f  H u m a n n i t i e s  a n d  S o c i a l  S c i e n c e s

โครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ : ผลสัมฤทธิ์

และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  
English Intonation in Context Project :  Achievement and Satisfaction 

of Mattayomsuksa 3 and 4 Students 

in the Three Southern Border Provinces  

ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

อดิศา เบญจรัตนานนท์
ศศ.ม.(ภาษาอังกฤษ), ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี



134

โครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ : ผลสัมฤทธิ์และ...  
อด

ิศา
 เบ

ญ
จร

ัตน
าน

นท
์

A b s t r a c t

One important aspect of English language required 
in an instruction of English speaking is a practice of 
intonation, which is a small but important key to successful 
communication.  However, in Thailand, especially in schools 
at remote areas, where teachers, teaching materials and 
classroom periods are not compatible with the number of 
students in a classroom, intonation practice, as a result, is 
often ignored. This causes mistakes and inefficiency in 
English speaking of Thai students.  The English Intonation 
in Context Project, therefore, was held by the Department 
of Western Languages, Prince of Songkla University, Pattani 
Campus with the major purposes to enhance English 
speaking ability of participants and to encourage them 
to learn English with happiness and positive attitudes by 
the use of entertaining activities.  

The samples in this study were 121 Mattayomsuksa 3 
and 4 students from Pattani, Yala and Narathiwat provinces, 
who voluntarily participated in the project held for 3 days 
from 28-30 June 2013 at C.S. Pattani Hotel, Pattani province.  
The instruments used in data collection included pre and 
post tests on English intonation and an evaluation form on 
the project.
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The study discovered that after the participation, 
English intonation achievement of the students was higher 
at a significant level of .05, and their overall satisfaction 
of the project was at a good level.
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บ ท คั ด ย่ อ

หนึ่งองค์ประกอบทางภาษาที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นใน
การจัดการเรียนการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษคือ การฝึก
ออกเสียงสูงต�่ำหรือท�ำนองเสียง แม้จะเป็นประเด็นเล็กๆ หาก
กลับเป็นกุญแจส�ำคัญที่น�ำไปสู่การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยโดยเฉพาะอย่างยิง่โรงเรยีนในพืน้ที่
ห่างไกลทีผู้่สอน อปุกรณ์การสอน และชัว่โมงการเรยีนไม่สอดคล้อง
กับจ�ำนวนผูเ้รียนในชัน้ การฝึกออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษจงึ
มักถูกมองข้ามไป ท�ำให้นักเรียนไทยยังมีข้อผิดพลาดในการพูด
ภาษาองักฤษ ด้วยเหตนุี ้ภาควชิาภาษาตะวนัตก คณะมนษุยศาสตร์
และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
จงึจัดโครงการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาอังกฤษโดยมวีตัถปุระสงค์
หลักเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของผู้เข้า
ร่วมโครงการ และเพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความสุข 
และทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษผ่านทางกิจกรรมที่มี
ความสนุกสนาน

กลุม่ตัวอย่างในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 และ 4 จากโรงเรียนในจงัหวดัปัตตาน ียะลา และนราธวิาส 
จ�ำนวน 121 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการการออกเสียงสูงต�่ำ
ในภาษาอังกฤษ ระหว่างวันที่ 28-30 มิถุนายน 2556 ณ โรงแรม 
ซี เอส ปัตตานี จังหวัดปัตตานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แบบทดสอบการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนและหลัง   
เข้าร่วมโครงกานฯ และแบบประเมินโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่
ในภาษาอังกฤษ

ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิใ์นการออกเสียงสงูต�ำ่ในภาษา
อังกฤษหลังเข้าร่วมโครงการของนักเรียนสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โครงการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน       
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การออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ, ผลสัมฤทธิ์,  
ความพึงพอใจ ค�ำส�ำคัญ :   

มีความพึงพอใจต่อโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ
โดยเฉลี่ยที่ระดับดี
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
ภาษาอังกฤษทวีความส�ำคัญต่อประชาคมโลกมากขึ้นตามล�ำดับ  

ในโลกแห่งการส่ือสารแบบไร้พรมแดนเฉกเช่นปัจจุบัน ภาษาอังกฤษ   

นับเป็นภาษาสากลอันส�ำคัญยิ่งที่ใช้ในการสื่อสารทั้งทางด้านการศึกษา 

การประกอบอาชพี และการพูดคุยในชวิีตประจ�ำวัน ส�ำหรบัประเทศไทย 

ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทส�ำคัญมากขึ้นทุกขณะท้ังในฐานะภาษา

สากลที่สมาชิกภาพแห่งประชาคมอาเซียนต้องใช้ในการส่ือสาร และ    

ในฐานะภาษาแห่งยคุโลกาภวัิฒน์ (Globalization) ทีค่วามก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคมนาคม การติดต่อสื่อสารระหว่าง

ประเทศ การรับรู้ข่าวสารเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็วมากขึ้น      

สือ่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวิทย ุโทรทัศน์ หรือหนงัสือพิมพ์น�ำเสนอและใช้ข้อมลู

ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับประชาคมในประเทศมากขึ้นด้วยเช่นกัน  

(อดิศา เบญจรัตนานนท์ และสุชาดา แก้วประถม, 2552 : 184) 

แม้ประเทศไทยจะตระหนักถึงความส�ำคัญของภาษาอังกฤษและ   

มีการจัดการเรียนการสอนมาเป็นเวลานาน แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และศักยภาพในการสื่อสารหรือใช้ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด 

อ่าน และเขียนทั้งในและนอกชั้นเรียน รวมทั้งในการสอบวัดระดับ

ประเภทต่างๆ  ของผู้เรียนไทยจ�ำนวนมากไม่ว่าจะในระดับการศกึษาใด 

ยังไม่บรรลุผลตามความมุ่งหมาย ดังจะเห็นได้จากผลการสอบแบบ

ทดสอบทางการศกึษาระดบัขั้นพืน้ฐานหรือ O - NET ป.6 ประจ�ำปี  2557 

ซึ่งประกาศโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ) เมื่อวันที่ 

15 มีนาคม 2557 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในวิชาภาษาอังกฤษ   

น้อยท่ีสุด 33.82 คะแนน (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) และผลสอบระดับ ม.3 
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ซึ่งประกาศเมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2557 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย    

ในวิชาภาษาอังกฤษน้อยที่สุด 30.35 คะแนน (คมชัดลึกออนไลน์, 2557) 

หนึ่งในทักษะภาษาอังกฤษท่ีผู้เรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถ

ค่อนข้างต�่ำ คือ ทักษะการพูด (Speaking Skill) ท้ังนี้ส่วนหนึ่งเป็นผล 

มาจากตัวผู้เรียนเองที่ขาดความมั่นใจ หรือขาดความสม�่ำเสมอในการ

พูดภาษาอังกฤษทั้งในและนอกห้องเรียน รวมท้ังความสามารถเฉพาะ

บคุคลทีแ่ตกต่างกนัท�ำให้ผูเ้รยีนบางคนกลวัและอายทีจ่ะเกดิข้อผดิพลาด

จากการพดูของตนเอง จงึท�ำให้เล่ียงทีจ่ะใช้ภาษาองักฤษทีม่คีวามแตกต่าง

จากภาษาแม่ในการสือ่สารในการท�ำกจิกรรมในชัน้เรยีน เมือ่ไม่ได้ฝึกจงึ

ท�ำให้ขาดความคล่องแคล่วในการพูดภาษาอังกฤษ และส�ำหรับผู้เรียน

บางคนปัจจัยเหล่านี้ก่อให้เกิดทัศนคติในแง่ลบต่อภาษาอังกฤษใน    

ระยะยาว นอกจากตวัผูเ้รยีนเองแล้ว การจดัการเรยีนการสอนสอนภาษา

อังกฤษในประเทศไทยที่มีลักษณะการสอนแบบภาษาอังกฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ (Teaching English as a Foreign Language : TEFL) 

ไม่ใช่ภาษาท่ีสอง (English as a Second Language: TESL) โดยผู้สอน

ชาวไทยท่ีใช้ภาษาแม่มากกว่าภาษาอังกฤษท�ำให้ผู ้ เรียนไม่ได้มี

ปฏิสัมพนัธ์ทางวาจาเป็นภาษาองักฤษกบัผูส้อนเท่าทีค่วร (สุรศกัดิ ์ปาเฮ, 

2557 : 1 - 5) นอกจากน้ีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะ  

อย่างย่ิงในโรงเรียนระดับประถมและมัธยมที่ผู ้สอนมีภาระงานสอน   

ค่อนข้างหนัก กอรปกับจ�ำนวนผู้เรียนจ�ำนวน 45 - 60 คนในแต่ละชั้น 

ท�ำให้ผู้สอนมีข้อจ�ำกัดในการให้ผู้เรียนได้ฝึกพูดได้อย่างท่ัวถึงและเต็มท่ี 

(Pranee Nanthaboot, 2012 : 3 - 6) อีกท้ังการจัดการเรียนการสอน

แบบไทยๆ ที่เน้นการอ่าน การเขียน และให้ความส�ำคัญกับไวยากรณ์
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ที่บางครั้งดูเหมือนจะมากเกินไป อาจท�ำให้ผู้สอนละเลยการฝึกทักษะ

การพูดให้ผู้เรียน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนขาดความมั่นใจและแรงจูงใจในการ

พูดภาษาอังกฤษ

ทักษะการพดูเป็นการใช้เสยีงในการสือ่ความหมายทีเ่ป็น ค�ำ (Word) 

วลี (Phrase) ประโยค (Sentence) ข้อความ (Statement) และเรือ่งราว 

(Story) ดงันัน้องค์ประกอบพื้นฐานของการพูดที่ต้องฝึกฝนเพื่อให้สื่อสาร

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คอื ผูส่้งสารและผูร้บัสารมคีวามเข้าใจไปในทาง

ทศิทางเดยีวกนันัน้คอื การออกเสยีง (Pronunciation) ให้ถูกต้องชัดเจน 

(Jenkins, 2004 และ Robinson, 2001) และประเด็นส�ำคัญท่ีมองข้าม   

ไม่ได้คอื ระดบัเสียงสงูต�ำ่ (Intonation) ในประโยค ซึง่มกัเป็นปัญหาใน

การพดูของผูเ้รยีน เนือ่งจากผูเ้รยีนไม่มคีวามคุน้ชนิกบัการใช้เสยีงสูงต�ำ่

ในภาษาอังกฤษที่แปรเปลี่ยนไปตามอารมณ์ ซึ่งต่างจากภาษาแม่หรือ

ภาษาไทยที่ออกเสียงสูงต�่ำด้วยการใช้วรรณยุกต์ จึงท�ำให้เกิดความ

ประหม่าเขินอายที่จะต้องออกเสียงที่แตกต่างไปจากภาษาตนเอง 

นอกจากนี้ความยากและซับซ้อนของภาษาอังกฤษ และความผิดพลาด

ในการใช้ภาษาของผูเ้รียนเอง เป็นสาเหตทุีท่�ำให้การฝึกพดูภาษาองักฤษ

ของผู้เรียนไม่บรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสารได้เท่าที่ควร 

การฝึกออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษน้ัน นอกเหนอืจากการฟังและ

พูดตามผูส้อนซึง่อาจท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึเบือ่และกลวัทีจ่ะโดนต�ำหนหิากเกดิ

ข้อผิดพลาดแล้วยังสามารถท�ำได้อีกหลายวิธี เพ่ือสร้างความคุ้นเคยใน

การออกเสียงสูงต�่ำให้กับผู้เรียน เช่น การใช้ส่ือหรือกิจกรรมที่ส่งเสริม  

การเรียนรู้และฝึกทักษะการออกเสียงสูงต�่ำ อาทิ การเล่นเกม ดูหนัง    

ฟังเพลง การเล่านิทาน ทั้งนี้เพื่อปรับทัศนคติของผู้เรียนท่ีมีต่อภาษา

อังกฤษ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน รวมทั้งเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสุข



141

ปีท
ี่ 11

 ฉ
บับ

ที่ 
1 ม

กร
าค

ม 
- 

มิถ
ุนา

ยน
 2

55
8

วารสารวิชาการ

กบัการเรยีนรูใ้นระหว่างท�ำกจิกรรม (Jidapa Promruang, 2012 : 25 - 27) 

โดยการฝึกจากง่ายไปหายากและให้โอกาสผูเ้รยีนทกุคนได้ฝึก และมผีูส้อน

เป็นผู้แก้ไขข้อผิดพลาดเฉพาะประเด็นที่ต้องการเน้นย�้ำในขั้นน�ำเสนอ

ความรู ้(Presentation) เท่านัน้ เพือ่ไม่เป็นการขดัจงัหวะและสร้างความ

ไม่มั่นใจให้แก่ผู้เรียน (สุนันทา แก้วพันธ์ช่วง, 2550 : 6) นอกจากนี้ยังมี

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ (Task - based Learning) 

หรือการสื่อสาร (Communicative Activity) เช่น การเติมค�ำในช่องว่าง 

(Gap Filling) การแสดงตามบท (Acting from a Script) การแสดงบทบาท

สมมต ิ(Role Play) การระดมความคิด (Brainstorming) และการบรรยาย

ภาพ (Picture and Picture Stories) ที่ล้วนเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นการใช้

ทักษะการพูดของผู้เรียนเพ่ือให้การด�ำเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น     

ดังปรากฏในการศึกษาหัวข้อ “Using of Task - Based Learning to 

Develop English Speaking Ability of Prathom Six Students at 

Piboonprachasan School” ของ Kesda Thanghun (2012 : 21 - 22, 

41 - 42) ซึ่งเป็นการทดลองสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษให้นักเรียน

กลุม่ตวัอย่างโดยเน้นงานปฏบัิต ิและหวัข้อ “The Use of Communicative 

Activities to Develop English Speaking Ability of the First Year 

Diploma Vocational Students” ของ Kittiya Phisutthangkoon      

(2012 : 92 - 93) ที่เน้นการพัฒนาทักษะการพูดโดยใช้กิจกรรมที่กระตุ้น

การส่ือสาร ผลการศึกษาของงานทั้งสองชิ้นมีความใกล้เคียง นั่นคือ  

ความสามารถในการพูดของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมี

นัยส�ำคัญท่ีระดับ 0.05 และกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมที่ท�ำ 

ทัง้นีด้้วยเหตผุลทีส่อดคล้องกนัคือหวัข้อทีใ่ช้ในการทดลองมคีวามหลาก

หลาย น่าสนใจ เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน สามารถ
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น�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั และไม่ยากเกนิไปส�ำหรบักลุม่ตัวอย่าง 

อีกท้ังการท�ำกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง       

มีความสุขในการท�ำกิจกรรมและใช้ภาษาอังกฤษด้วยความมั่นใจ 

นอกจากนี้การใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ๆ  เช่น บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดงัที ่สุวิภา ชมพูบุตร (2548 : 162 - 166) ได้ศกึษา

ไว้ในหัวข้อ “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการออกเสียง    

เน้นหนักในค�ำและท�ำนองเสียงภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

วชิาเอกภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร” ยงัช่วย

ให้ความสามารถในการออกเสียงเน้นหนักในค�ำและท�ำนองเสียงภาษา

อังกฤษของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 และท�ำให้นักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ในระดับดีทั้งด้านการเรียนและด้านเนื้อหาท่ีแบ่งออกเป็นเรื่องการออก

เสียงเน้นหนกัค�ำและเรือ่งท�ำนองเสยีงทีเ่น้นสอนหลกัการใช้ท�ำนองเสยีง

ในรูปประโยคต่างๆ ได้แก่  Rising - falling intonation และ Question 

tag ก่อนให้ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก 

ท้าทาย มีก�ำลังใจในการเรียน และผลสัมฤทธิเ์ป็นท่ีน่าพอใจ 

ด้วยเหตผุลดงักล่าวข้างต้น ภาควชิาภาษาตะวนัตก คณะมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตาน ีจงึได้

จัดโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ (English Intonation in 

Context) ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ในครัง้นีขึ้น้ ด้วยเล็งเหน็ถงึความส�ำคญัของการออกเสยีง

สูงต�่ำซึ่งแม้จะเป็นประเด็นเล็กๆ  หากแต่เป็นฐานรากส�ำคัญในการน�ำ
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ไปสู่การพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย ด้วยคาดหวังว่า

กิจกรรมที่น�ำมาใช้ในการฝึกออกเสียงสูงต�่ำในโครงการครั้งนี้จะเป็น    

พื้นฐานให้ผู้เรียนออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษได้ถูกต้องย่ิงขึ้นและ  

เป ็นแนวทางให ้ผู ้ เรียนได ้พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งท�ำให้ผู ้เรียนมีความสุขและทัศนคติที่ดีขึ้นต่อ     

การเรียนภาษาอังกฤษต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
งานวิจัยชิ้นน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินโครงการการออกเสียง    

สูงต�่ำในภาษาอังกฤษจากมุมมองของผู้เข้าร่วมโครงการ คือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ของโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี ยะลา และ

นราธิวาสในด้าน 

1. ผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนและหลัง

เข้าร่วมโครงการฯ 

2. ความพงึพอใจทีม่ต่ีอกจิกรรมทีน่�ำมาใช้ในการฝึกออกเสยีงสงูต�ำ่

ในโครงการฯ 

สมมติฐานการวิจัย
1. ความสามารถในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษของกลุ่ม

ตัวอย่างหลังเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัย

ส�ำคญัท่ีระดบั .05 และสามารถท�ำแบบทดสอบความสามารถในการออก

เสียงสูงต�่ำหลังเข้าร่วมโครงการได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป

2. กลุม่ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อโครงการฯโดยภาพรวมในระดับดี  
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ขอบเขตการวิจัย
1. กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 และ 4 จ�ำนวน 121 คน จากโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี ยะลา 

และนราธิวาส ที่สมัครเข้าร่วมโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

อังกฤษผ่านทางโรงเรียนที่นักเรียนสังกัด

2. กิจกรรม

	 กิจกรรมท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นใน

โครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ ระหว่างวันที่ 28 - 30 

มิถุนายน 2556 ณ โรงแรมซี เอส ปัตตานี จังหวัดปัตตานี 

ประโยชน์ที่ได้รับ
ผลที่ได้จากการประเมินผลสัมฤทธิ์การออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

อังกฤษ เปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ รวมทั้งความ        

พงึพอใจและข้อเสนอแนะของนกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมโครงการในครัง้นี ้สามารถ

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทกัษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยปรบัระดบัความยากง่ายของเนือ้หาทีใ่ช้ในแต่ละกจิกรรม

ตามระดับชั้นของผู้เรียนเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้    

รวมทั้งสามารถเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ  เพื่อ

พฒันาทักษะภาษาองักฤษให้สอดคล้องกบัความต้องการของผูร้บับริการ

เพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการจัดโครงการต่อไป  
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นิยามศัพท์เฉพาะ
การออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาอังกฤษ (English Intonation) หมายถงึ 

การเปล่ียนระดบัเสยีงในประโยคภาษาองักฤษรปูแบบต่างๆ เช่น ประโยค

บอกเล่า (Statement) ประโยคที่มีข้อมูลเป็นหมวดหมู่ (Listing) ประโยค

แก้ไข (Correcting mistakes) และประโยคค�ำถาม ได้แก่ Yes-no 

question, Wh-question, Question tag เป็นต้น

ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ผลความสามารถของ

นักเรียนในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษหลังเข้าร่วมโครงการจาก

การท�ำแบบทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ

ความพงึพอใจ (Satisfaction) หมายถงึ ความรูส้กึหรอืทศันคตขิอง

นักเรยีนท่ีมีต่อกจิกรรมในแต่ละฐานและการจดัโครงการการออกเสยีงสงู

ต�่ำในภาษาอังกฤษในภาพรวม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. กลุม่ตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 จ�ำนวน 121 คน จากโรงเรียนในจังหวัดปัตตานี 

ยะลา และนราธิวาส ที่เข้าร่วมโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

อังกฤษโดยสมัครผ่านโรงเรียนที่นักเรียนสังกัด

 2. ระยะเวลาในการจดักจิกรรม การวิจยัครัง้นีค้รอบคลมุระยะเวลา

ในการจัดโครงการฯ 3 วัน คือ ระหว่างวันที่ 28 - 30 มิถุนายน 2556 

โดยในวันท่ี 28 มิถุนายน จัดกิจกรรมเวลา 16.00 - 21.00 น. วันท่ี 29 

มิถุนายน เวลา 8.00 - 20.00 น. และวันที่ 30 มิถุนายน เวลา 8.00 - 

13.00 น. 
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3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการจดักจิกรรม การจดัโครงการคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกการออกเสียงสูงต�่ำในประโยคภาษาอังกฤษ 

ผ่านการท�ำกจิกรรมทีก่ระตุน้ให้นกัเรียนทกุคนได้ฝึกทกัษะการออกเสยีง

สงูต�ำ่ในบรบิทท่ี หลากหลายหลงัจากได้ฟังการบรรยายหวัข้อ “การออก

เสยีงสูงต�ำ่ ในประโยครูปแบบต่างๆ” เพ่ือเป็นความรูเ้บือ้งต้นก่อนการท�ำ

กิจกรรมฐาน ที่จะแบ่งนักเรียนทั้งหมดออกเป็น 2 กลุ่ม เพื่อท�ำกจิกรรม

ในฐานต่างๆ จ�ำนวน 2 ฐานๆ ละ 3 ช่ัวโมง อันประกอบไปด้วย

ฐานที ่1 ฝึกออกเสยีงสงูต�ำ่ในประโยค Yes - no question, Wh - question, 

Echo question และ Question tag ซึ่งมีกิจกรรมต่างๆ ดังนี้  

กิจกรรมท่ี 1 Eyewitness เป็นกิจกรรมการฝึกออกเสียงสูงต�่ำใน

ประโยคค�ำถามแบบ Yes - no question และ Wh - question โดยการให้

สมาชิกในกลุ่มแสดงเป็นตัวละครตามบัตรท่ีตนได้รับและช่วยกันหาว่า

สมาชิกในกลุ่มคนใดเป็นฆาตกรในบ้าน วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้คือ 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างประโยคค�ำถาม และตอบค�ำถามแบบ      

Yes - no question และ Wh - question ด้วยท�ำนองเสียงที่ถูกต้อง    

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมมีดังต่อไปนี้

	 1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ  ละ 15 คน

	 2. แต่ละกลุม่จะได้รับแผนผงัของบ้านกลุม่ละ 1 แผ่น ในแผนผัง

จะระบุห้องต่างๆ และรายชือ่สมาชกิทีอ่ยูใ่นบ้านขณะนัน้ทัง้หมด 16 คน

	 3.  นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มจะได้รับบัตรคนละ 1 ใบ ในบัตร

จะระบุว่านักเรียนแสดงเป็นตัวละครตัวไหนโดยให้นักเรียนเก็บเป็น   

ความลับ และจะระบุว่าในช่วงเวลาที่เกิดเหตุฆาตกรรมตัวละครตัวนั้น

อยู่ที่ไหนพร้อมกับตัวละครอีกสองตัว
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	 4. นกัเรยีนแต่ละคนต้องค้นหาว่าในขณะทีเ่กดิการฆาตกรรมมี

ใครอีกสองคนอยู่กับตัวเองในห้องนั้นๆ บ้าง โดยใช้ค�ำถามถามเพ่ือน   

ในกลุ่ม เช่น Where were you at 11 o'clock?  What is your name? 

Are you Sarah/Mark? Who was with you? Were you in the garden/

kitchen at 11 o'clock? เป็นต้น

	 5. เมื่อนักเรียนทราบแล้วว่าตัวเองอยู่กับใครบ้างให้นักเรียนน่ัง

ลงเป็นกลุ่มย่อย

	 6. ตวัแทนแต่ละกลุม่ย่อยออกมาระบชุือ่ของสมาชิกในกลุม่ และ

ระบุสถานที่ท่ีอยู่ขณะเกิดเหตุฆาตกรรม และเมื่อพบคนที่ไม่มีชื่อว่าอยู่

กับใครก็จะได้ค�ำตอบว่าใครคือ ฆาตกรในบ้าน

	 7. ตัวแทนนักเรียนรายงานผลกับพนักงานสืบสวน (อาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม) ว่าใครคือฆาตกร

กิจกรรมที่ 2 Echo Matching เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้

นักเรียนสามารถฝึกฟังประโยคเพ่ือตั้งค�ำถามย�้ำ (Echo question) ได้ 

โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินกิจกรรม คือ

	 1. แบ่งนักเรียน 15 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการนับ a-b 

	 2. แยกนักเรียน กลุ่ม a และ b แยกออกจากกัน 

	 3.  แจกป้ายค�ำถามย�ำ้ (Echo question) ประกอบไปด้วย Who? 

What? Where? When? Why? และ How? ให้นักเรียนกลุ่ม b โดยให้

ปิดป้ายไว้เพื่อไม่ให้นักเรียนกลุ่ม a เห็น

	 4. ให้นักเรียนกลุ่ม a อ่านประโยคบอกเล่า ทีละคน คนละ 2 

ครั้ง ให้นักเรียนกลุ่ม b ฟัง โดยนักเรียนกลุ่ม a ต้องจ�ำประโยคบอกเล่า

ของตนให้ได้ 

	 5.  วทิยากรกลุม่ย่อยเป่านกหวดีสัน้ 1 ครัง้ เพือ่ให้นกัเรยีนกลุม่ 
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b พลิกป้ายค�ำถามย�้ำให้นักเรียนกลุ่ม a เห็น 

	 6. วิทยากรกลุ่มย่อยเป่านกหวีดยาว 1 ครั้ง เพ่ือให้นักเรียน   

ทั้งสองกลุ่มจับคู่ประโยคบอกเล่า กับประโยคค�ำถามย�้ำ ภายในเวลา 30 

วินาที

	 7. วิทยากรกลุ่มย่อยเป่านกหวีดยาว 1 ครั้ง เมื่อหมดเวลา 30 

วินาที 

	 8. ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านประโยคบอกเล่าและประโยคถาม

ย�้ำของตนเองให้เพื่อนๆ คนอื่นฟังแล้วตรวจสอบความถูกต้อง 

	 9. สลับกนัเล่น แจกป้ายค�ำถามย�ำ้ ให้นกัเรยีนกลุ่ม a และสลบั

ให้นักเรียนกลุ่ม b อ่านประโยคบอกเล่า

กิจกรรมที่ 3 Snake Ladder เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้

นักเรียนสร้างและตอบค�ำถามประโยค Question tag ได้อย่างถูกต้อง 

โดยด�ำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนดังนี้

	 1. วิทยากรประจ�ำกลุ่มจับคู่นักเรียน 2 คน 

	 2. ให้แต่ละคู่ออกมาโยนลูกเต๋ายักษ์ 1 ครั้ง

	 3. ให้แต่ละคู่ดูประโยคบอกเล่าในกระดานบันไดงู โดยนับ

จ�ำนวนช่องตามจ�ำนวนลูกเต๋าที่ทอยได้ 

	 4. เมื่อทอยครบทุกคู่แล้ว วิทยากรประจ�ำกลุ่มให้แต่ละคู่ช่วย

กันหาป้ายประโยค question tag ในกล่องใหญ่ และป้ายค�ำตอบของ

ประโยค question tag ซึ่งอยู่ในกล่องอีกใบ ภายในเวลา 30 วินาที 

	 5. เม่ือคู่ใดหาป้ายประโยค question tag และป้ายค�ำตอบได้

แล้วให้น�ำป้ายมาติดบนบันไดงูต่อจากประโยคบอกเล่าของตน 

	 6. คูใ่ดสามารถตดิป้าย question tag และป้ายค�ำตอบได้แล้ว 

ให้น่ังลง 
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	 7. วิทยากรประจ�ำกลุ่มเป่านกหวีดยาว 1 ครั้ง เมื่อหมดเวลา 

30 วินาที แล้วให้แต่ละคูอ่่านประโยคบอกเล่า และ question tag พร้อม

ตอบค�ำถามของตน 

	 8. หากมีเวลาเหลือ วิทยากรประจ�ำกลุ่ม สามารถให้เล่นได้อีก 

1 รอบ 

ฐานที่ 2 ฝึกออกเสียงสูงต�่ำในประโยคที่มีข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และ

ประโยคแก้ไข (Listing and Correcting mistakes) และประโยคในรูป

แบบที่หลากหลายจากการเล่านิทาน (Storytelling) จากกิจกรรมต่อไปนี้

กิจกรรมที่ 1 At the Grocery มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียน        

ได้มีโอกาสฝึกการใช้เสียงสูงต�่ำในประโยคท่ีมีข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และ

ประโยคแก้ไขในบริบทเฉพาะคือ สถานการณ์ที่ร้านขายของช�ำ โดยมี 

ขั้นตอนในการท�ำกิจกรรม คือ

	 1. วทิยากรกลุม่ย่อยให้นกัเรียนจบัคู่ และให้แต่ละคนเลือกทีจ่ะ

เป็นตัวละคร a หรือ b 

	 2. วิทยากรกลุ่มย่อยให้เวลานักเรียน 5 นาทีในการอ่านบท

สนทนาร่วมกันและเตรียมน�ำเสนอแก่วิทยากรกลุ่มย่อยโดยการอ่านบท

สนทนาให้วิทยากรฟังตามบทที่ตนได้รับ โดยวิทยากรจะให้นักเรียนอ่าน

บทสนทนาให้ฟัง 1 จบ

	 3. วิทยากรกลุ่มย่อยประเมินคุณภาพการออกเสียงสูงต�่ำของ

นักเรียนทีละคู่ โดยการชี้ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น ออกเสียงส่วนที่ผิดให้ฟัง

และให้นักเรียนแก้ไขส่วนที่ออกเสียงผิดให้ฟัง 1 รอบ 

กิจกรรมที่ 2 Fruit Salad กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

น�ำความรูท่ี้ได้จากการฝึกการใช้เสยีงสงูต�ำ่ในประโยคทีม่ข้ีอมลูเป็นหมวด
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หมูแ่ละประโยคแก้ไขจากกจิกรรมทีห่น่ึงมาใช้จรงิในบรบิทเฉพาะคอื การ

จดัรายการโทรทัศน์สาธติการท�ำอาหารตามบทบาทท่ีก�ำหนดให้ ขัน้ตอน

ในการจัดกิจกรรมมีดังนี้

	 1. วิทยากรกลุ่มย่อยแบ่งนักเรียนในแต่ละกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม

	 2. วทิยากรแจกบทโทรทศัน์ อปุกรณ์และวตัถดุบิในการท�ำสลดั

ผลไม้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

	 3. ให้เวลานกัเรียนกลุ่มละ 10 นาทีในการอ่านบทสนทนาร่วมกนั

และเตรียมน�ำเสนอแก่วิทยากรกลุ่มย่อยพร้อมสาธิตการท�ำสลัดผลไม้   

ให้วิทยากรฟังตามบทที่ตนได้รับ

  	 4. วิทยากรกลุ่มย่อยประเมินคุณภาพการออกเสียงสูงต�่ำของ

นักเรียนทีละกลุ่ม โดยการชี้ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น ออกเสียงส่วนที่ผิดให้

ฟังและให้นักเรียนแก้ไขส่วนที่ออกเสียงผิดให้ฟัง 1 รอบ 

กิจกรรมท่ี 3 Storytelling เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้       

ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงสูงต�่ำในประโยคที่หลากหลายจากการเล่านิทาน 

โดยมีขั้นตอนในการท�ำกิจกรรม คือ 

	 1. แบ่งนักเรียนทั้งหมดออกเป็น 5 กลุ่ม

	 2. เมื่อนักเรียนนั่งตามกลุ่มแล้ว วิทยากรเปิดนิทานให้นักเรียน

ดู 1 รอบโดยยังไม่ให้ดูบท	

	 3. หลังจากดูนิทานจบแล้ว วิทยากรแจกบทนิทานให้นักเรียน

แต่ละกลุ่ม และเปิดนทิานให้ดอูกีครัง้ โดยในครัง้นีห้ยุดท้ายประโยค เพ่ือ

ให้นักเรียนฝึกออกเสียงตาม

	 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งบทนิทานเพื่อฝึกออกเสียงในการเล่า

นิทาน 

	 5. นักเรียนฝึกออกเสียงในบทของตนเอง โดยมีวิทยากรประจ�ำ
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กลุม่ชีข้้อผดิพลาดท่ีเกดิขึน้ ออกเสยีงส่วนทีผ่ดิให้ฟังและให้นกัเรยีนแก้ไข

ส่วนที่ออกเสียงผิดให้ฟัง 1 รอบ 

	 6.  นักเรยีนฝึกออกเสยีงและออกแบบท่าทางรวมทัง้ฝึกซ้อมเพ่ือ

แสดงในวันที่สุดท้ายของการจัดโครงการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบทดสอบการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนและหลัง      

เข้าร่วมโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ประเมินผลสัมฤทธิ์การออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษเปรียบเทียบก่อน

และหลงัการเข้าร่วมโครงการ โดยออกแบบทดสอบในรปูแบบบทสนทนา 

และให้นักเรียนเขียนลูกศรขึ้นหรือลงเพื่อแสดงการออกเสียงสูงต�่ำของ 

ค�ำที่ขีดเส้นใต้ไว้ในบทสนทนาในประโยครูปแบบต่างๆ ตามที่ผู้เรียนจะ

ได้ฝึกในการท�ำกจิกรรมฐานอันได้แก่ Yes - no question, Wh - question, 

Echo question, Question tag, Listing และ Correcting mistakes   

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

Write an intonation arrow for the underlined parts. 

A: What should we have to eat for our picnic?

B:  Let’s keep it simple. Hamburgers and some sides.

A: Sounds good. Can you make your special barbecue 	

	 sauce?

B: Barbecue sauce? Um…OK. I can do that. I need to buy 	

	 a few things, though. 

A: If you make the barbecue sauce, I’ll make the potato 	

	 salad.
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B: Great. I think I’ll go to the store now. I’ll pick up some 	

	 hamburger.

A: Buy some fruit too. 	

B: Hamburger and fruit. Any special kind of fruit?

A: Whatever looks good. Oh, please get some sunscreen, 

	 too. Hopefully, it’ll be a sunny day tomorrow. 

B: OK, I need to get some hamburger, fruit, and sunscreen. 

	 I’m going to PM Store on Chareonpradit Road.

A: PM store isn’t on Chareonpradit Road. It’s on Makrood 	

	 Road.

B: Ah, I see. Thanks. See you later.

A: Bye 

แบบประเมนิโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาอังกฤษมวัีตถปุระสงค์

เพ่ือวัดความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อกิจกรรมและโครงการ    

โดยภาพรวม โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น

แบบส�ำรวจรายการ (Check List)      

	 ตอนท่ี 2 และ 3 ข้อมลูเกีย่วกบัความรูก่้อนเข้าร่วมการโครงการ 

และความคิดเห็นต่อกิจกรรมและโครงการโดยภาพรวม ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

ของ Likert โดยก�ำหนดน�้ำหนักคะแนน ดังนี้
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ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเพือ่เป็นแนวทางในการพัฒนากจิกรรมบรกิาร

วชิาการของภาควชิาภาษาตะวนัตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ให้สอดคล้องกับ     

ความต้องการของผูร้บับรกิารและเพือ่เป็นแนวทางในการพฒันารปูแบบ

จดัการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมลีกัษณะ

เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open - Ended Question)

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มี

ต่อโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ ใช้สถิติค่าที  (t - test) 

ในการทดสอบสมมติฐาน ส่วนข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) จากนัน้แปลความหมายของค่าเฉลีย่เป็นระดบัความพงึพอใจ

โดยใช้เกณฑ์ดังนี้

ค่าเฉลีย่ 4.50 - 5.00 หมายถงึ มคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถงึ มคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดับปานกลาง

 ระดับคะแนน        การสรุปความหมาย

4.50 - 5.00 ระดับดีมากที่สุด หรือพึงพอใจมากที่สุด

3.50 - 4.49 ระดับดี หรือพึงพอใจมาก

2.50 - 3.49 ระดับปานกลาง หรือพึงพอใจปานกลาง

1.50 - 2.49 ระดับไม่ดี หรือพึงพอใจน้อย

1.00 - 1.49 ระดับไม่ดีที่สุด หรือพึงพอใจน้อยที่สุด
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ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย

ค่าเฉลีย่ 1.00 - 1.49 หมายถงึ มคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
การวจิยัครัง้น้ีเป็นการประเมนิโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษา

องักฤษในด้าน  1) ผลสมัฤทธิใ์นการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษก่อน

และหลังเข้าร่วมโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ และ 2) 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และ 4 ของโรงเรยีนในจงัหวดัปัตตานี ยะลา 

และนราธิวาส จ�ำนวน 121 คน โดยใช้ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม 3 

วัน คือ วันที่ 28-30 มิถุนายน 2556 ณ โรงแรม ซี เอส ปัตตานี จังหวัด

ปัตตานี ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังต่อไปนี้

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 92.6 และเพศชาย จ�ำนวน 9 คน คิดเป็น

รายการ จ�ำนวน(คน) คิดเป็นร้อยละ

เพศ
    ชาย
    หญิง

  9

112

7.4
92.6

ระดับการศึกษา
     มัธยมศึกษาปีที่ 3
     มัธยมศึกษาปีที่ 4

48
73

39.7
60.3
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ร้อยละ 7.4 โดยส่วนใหญ่ จ�ำนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3 ก�ำลัง

ศกึษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 และจ�ำนวน 48 คน คดิเป็นร้อยละ 39.7 

อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ

ตารางที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ

จากตารางที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการ พบว่า 

ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เห็นว่าตนมีความรู้เกี่ยวกับการออกเสียง    

สงูต�ำ่ในภาษาองักฤษก่อนเข้าร่วมโครงการในระดบัปานกลาง (X  =  3.17) 

รองลงมาเหน็ว่าตนมโีอกาสในการฝึกออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษก่อน

เข้าร่วมโครงการ มคีวามมัน่ใจการพูดภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโครงการ 

และมีความสามารถในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วม

โครงการอยู่ในระดับปานกลางที่คะแนน ( X = 3.14) ( X = 3.08) และ      

( X = 3.04) ตามล�ำดับ   

รายการประเมิน  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความหมาย

1. ความรู้เกี่ยวกับการออกเสียงสูงต�่ำ
  ในภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโครงการ

3.17 .99 ปานกลาง

2. ความสามารถในการออกเสียงสูงต�่ำ 
   ในภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโครงการ

3.04 .81 ปานกลาง

3. โอกาสในการฝึกออกเสียงสูงต�่ำ
   ในภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโครงการ

3.14 .86 ปานกลาง

4. ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ
   ก่อนเข้าร่วมโครงการ

3.08 .82 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 3.11 .87 ปานกลาง

X
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ

จากการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อกิจกรรม    

ในโครงการการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง     

ท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจหลังเสร็จส้ินโครงการ ผลการประเมิน

ความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างตามความหมายของคะแนนของข้อค�ำถาม

แบบมาตรประมาณค่าแบบ Likert ชนิด 5 ระดับ ได้แก่ 4.50 - 5.00 

ระดบัดมีากท่ีสุดหรอืพงึพอใจมากทีส่ดุ 3.50 - 4.49 ระดบัดหีรอืพงึพอใจ

มาก 2.50 - 3.49 ระดับปานกลาง หรือพึงพอใจปานกลาง 1.50 - 2.49 

ระดับไม่ดีหรือพึงพอใจน้อย 1.00 - 1.49 ระดับไม่ดีที่สุด หรือพึงพอใจ

น้อยที่สุด มีดังต่อไปนี้

ตารางที่ 3 กิจกรรมละลายพฤติกรรม (Ice Breaking)  

จากตารางที่ 3 ความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม Ice Breaking โดยเฉลี่ย

อยู่ในระดบัด ี( X = 4.29)  เมือ่เรยีงตามล�ำดบัแล้ว พบว่า การท�ำกจิกรรม 

Ice Breaking ท�ำให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความต้องการฝึกพูดภาษา

อังกฤษมากขึ้นเป็นอันดับแรก ในระดับดีมาก ( X = 4.62) รองลงมาคือ 

ท�ำใหช้อบภาษาองักฤษมากขึน้ ท�ำใหต้นได้เพื่อนใหมเ่พิม่ขึ้น และท�ำให้

รายการประเมิน  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความหมาย

1. ได้เพื่อนใหม่เพิ่มขึ้น 4.28 .84 ระดับดี

2. กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น 3.98 .75 ระดับดี

3. ชอบภาษาอังกฤษมากขึ้น 4.26 .80 ระดับดี

4. ต้องการฝึกพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น 4.62 .55 ระดับดีมาก

เฉลี่ยรวม 4.29 0.74 ระดับดี

X
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กล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น ในระดับดี ที่ X = 4.29, 4.26 และ 3.98 

ตามล�ำดับ

ตารางที่ 4 การบรรยาย “การออกเสียงสูงต�่ำในประโยครูปแบบต่างๆ” 

จากตารางที่ 4 ความเห็นเกี่ยวกับการบรรยาย เรื่อง “การออกเสียง

สูงต�่ำในประโยครูปแบบต่างๆ” ในภาพรวม พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ 

มคีวามคดิเห็นต่อเร่ืองดงักล่าวในระดบัด ี( X = 4.13) เมือ่เรยีงตามอนัดบั

แล้ว พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามเหน็ว่าตนได้รบัความรูใ้หม่เกีย่วกบั

การออกเสียงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษมากขึน้เป็นอนัดับแรก ในระดับดีมาก 

( X = 4.46) รองลงมาคิดว่าท�ำให้ตนเหน็ความส�ำคญัของการออกเสยีงสงู

ต�ำ่ในภาษาองักฤษ ในระดบัด ี( X =  4.37) ท�ำให้เหน็ความสมัพนัธ์ระหว่าง

รูปแบบประโยคกับการใช้เสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ ในระดับดี ( X = 

4.00) ท�ำให้มีความมั่นใจในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษมากขึ้น

ในระดับดี ( X = 3.98) และเข้าใจเนื้อหาที่บรรยายในระดับดี ( X = 3.83)  

รายการประเมิน  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความหมาย

1. ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมเหมาะสม 3.80 .91 ระดับดี

2. กิจกรรมที่ช่วยให้ออกเสียงสูงต�่ำในประโยค
   ค�ำถามได้ถูกต้อง

4.28 .67 ระดับดี

3. กิจกรรมนี้ท�ำให้มีความมั่นใจในการออกเสียง
   สูงต�่ำในประโยคค�ำถาม

4.03 .76 ระดับดี

4. กิจกรรมนี้ให้ทั้งความรู้และความสนุกสนาน 4.43 .74 ระดับดี

5. กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการพูดภาษาอังกฤษ
   ในสถานการณ์จริง

4.41 .68 ระดับดี

เฉลี่ยรวม 4.19 .75 ระดับดี

X
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ตารางที่ 5 กิจกรรมฐานที่ 1 ฝึกออกเสียงสูงต�่ำในประโยค Yes - no 	

	 question, Wh-question, Echo question และ Question tag 

จากตารางที ่5 ความเห็นเกีย่วกบักจิกรรมฐานท่ี 1 ฝึกออกเสียงสงูต�ำ่

ในประโยค Yes - no question, Wh - question, Echo question และ 

Question tag ในภาพรวมพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นต่อ

กิจกรรมดังกล่าวในระดับดี ( X = 4.19) เม่ือเรียงตามอันดับแล้ว พบว่า

ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ากิจกรรมน้ีให้ทั้งความรู้และความสนุกสนานเป็น

อันดับแรก ในระดับดีมาก ( X = 4.43) รองลงมาคิดว่ากิจกรรมนี้มี

ประโยชน์ต่อการพดูภาษาองักฤษในสถานการณจ์ริง เป็นกิจกรรมที่ช่วย

ให้ออกเสียงสูงต�ำ่ในประโยคค�ำถามได้ถกูต้อง ท�ำให้มคีวามมัน่ใจในการ

ออกเสียงสูงต�่ำในประโยคค�ำถามและระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม

เหมาะสมในระดับดี ที่ X = 4.41, 4.28, 4.03 และ 3.80 ตามล�ำดับ

  

รายการประเมิน  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความหมาย

1. ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมเหมาะสม 3.80 .91 ระดับดี

2. กิจกรรมที่ช่วยให้ออกเสียงสูงต�่ำในประโยค
   ค�ำถามได้ถูกต้อง

4.28 .67 ระดับดี

3. กิจกรรมนี้ท�ำให้มีความมั่นใจในการออกเสียง
   สูงต�่ำในประโยคค�ำถาม

4.03 .76 ระดับดี

4. กิจกรรมนี้ให้ทั้งความรู้และความสนุกสนาน 4.43 .74 ระดับดี

5. กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการพูดภาษาอังกฤษ
   ในสถานการณ์จริง

4.41 .68 ระดับดี

เฉลี่ยรวม 4.19 .75 ระดับดี

X
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ตารางที่ 6 กิจกรรมฐานที่ 2 ฝึกออกเสียงสูงต�่ำในประโยคที่มีข้อมูลเป็น	

	 หมวดหมู ่และประโยคแก้ไข (Listing and Correcting mistakes) 

	 และประโยคทีห่ลากหลายจากกการเล่านิทาน (Story Telling)

จากตารางที่ 6 ความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมฐานท่ี 2 ฝึกออกเสียง   

สงูต�ำ่ ในประโยคทีม่ข้ีอมลูเป็นหมวดหมู ่และประโยคแก้ไข (Listing and 

Correcting mistakes) และประโยคที่หลากหลายจากกการเล่านิทาน   

ในภาพรวมพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมดังกล่าว

ในระดบัด ี( X = 4.21) เมือ่เรียงตามอันดบัแล้วพบว่าส่วนใหญ่มคีวามเห็น

ว่ากจิกรรมนีใ้ห้ทัง้ความรู้และความสนกุสนานเป็นอนัดบัแรก ในระดบัดี

มาก ( X = 4.54) รองลงมาคิดว่ากิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการพูดภาษา

อังกฤษในสถานการณ์จริงในระดับดี ( X = 4.50)  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้

รายการประเมิน  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความหมาย

1. ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมเหมาะสม 3.68 .92 ระดับดี

2. กิจกรรมที่ช่วยให้ออกเสียงสูงต�่ำในประโยค
   บอกเล่าและประโยคที่มีข้อมูล เป็นหมวดหมู่
   ได้ถูกต้อง

4.25 .77 ระดับดี

3. กิจกรรมนี้ท�ำให้มีความมั่นใจในการออกเสียง
   สูงต�่ำในประโยคบอกเล่าและประโยคที่มี
   ข้อมูลเป็นหมวดหมู่

4.10 .74 ระดับดี

4. กิจกรรมนี้ให้ทั้งความรู้และความสนุกสนาน 4.54 .77 ระดับดีมาก

5. กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการพูดภาษาอังกฤษ
  ในสถานการณ์จริง

4.50 .67 ระดับดีมาก

เฉลี่ยรวม 4.21 .77 ระดับดี

X
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ออกเสียงสูงต�่ำในประโยคบอกเล่าฯ ได้ถูกต้อง ในระดับดี ( X = 4.25) 

ท�ำให้มีความม่ันใจในการออกเสยีงสงูต�ำ่ในประโยคบอกเล่าฯ ในระดบัดี 

( X = 4.10) และระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมเหมาะสมในระดับดี       

( X = 3.68)  

ตารางที่ 7 ความคิดเห็นต่อโครงการฯ โดยภาพรวม 

จากตารางที่ 7 ความเห็นเกี่ยวกับโครงการฯในภาพรวม พบว่า     

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นต่อการจัดโครงการฯ ในภาพรวมใน

ระดบัด ี( X = 4.33) เมือ่เรยีงตามอนัดบัแล้วพบว่าส่วนใหญ่เหน็ว่าโครงการ

นีช่้วยพฒันาทกัษะการออกเสยีงและการพูดภาษาองักฤษ ในระดบัดมีาก 

( X = 4.51) รองลงมาคิดว่าโครงการนี้ท�ำให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษ ในระดับดี ( X = 4.47) โครงการนี้เปิดโอกาสให้ซักถามและ

มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ในระดับดี  ( X = 4.33) วิทยากร

รายการประเมิน  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความหมาย

1. โครงการนี้มีเนื้อหาและกิจกรรมตรงกับ
   ความต้องการ

4.13 .71 ระดับดี

2. วิทยากรบรรยายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.23 .71 ระดับดี

3. โครงการนีเ้ปิดโอกาสให้ซกัถามและมีส่วนร่วม
   ในการแสดงความคิดเห็น

4.33 .74 ระดับดี

4. โครงการนี้ช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียง
   และการพูดภาษาอังกฤษ

4.51 .60 ระดับดีมาก

5. โครงการนี้ท�ำให้มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
   ภาษาอังกฤษ

4.47 .66 ระดับดี

เฉลี่ยรวม 4.33 .68 ระดับดี

X
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บรรยายได้ชดัเจน เข้าใจง่ายในระดบัด ี( X = 4.23)  และเห็นว่าโครงการน้ี

มีเนื้อหาและกิจกรรมตรงกับความต้องการ ในระดับดี ( X = 4.13)  

ตารางที่ 8 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

จากตารางที่ 8 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์การออกเสียงสูงต�่ำใน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 65.5 

และหลงัเข้าร่วมโครงการมค่ีาเฉลีย่ร้อยละ 83.8 แสดงให้เห็นว่าผูเ้ข้าร่วม

โครงการมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยร้อยละ 18.3 ซ่ึง     

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ

จากข้อเสนอแนะในแบบสอบถามปลายเปิดด้านหัวข้อภาษาอังกฤษ

ท่ีนักเรียนต้องการให้จัดอบรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการให้จัด

อบรมในหัวข้อการพูดภาษาองักฤษ เนือ่งจากเหน็ว่าสามารถใช้ประโยชน์

ได้ด ีและเพือ่เป็นการตอบรบัการเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน รองลงมาเสนอ

ให้มีการจัดอบรมในหัวข้อ การสนทนา การเขียน และการอ่านภาษา

อังกฤษโดยวิทยากรเจ้าของภาษา และหัวข้ออื่นๆ  ได้แก่ การสนทนา

เกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวัน การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร การใช้ค�ำ

กริยาที่ถูกต้อง การอ่านออกเสียงตามหลักไวยากรณ์ การแปลภาษา

อังกฤษ การพูดหน้าเวที เพลงภาษาอังกฤษ และการเขียนเรียงความ

ภาษาอังกฤษ เป็นต้น	

การวัดผลสัมฤทธิ์  SD t df Sig.(2-tailed)2

ก่อนเข้ารับการอบรม 6.55 1.85 ระดับดี
142 .000

หลังเข้ารับการอบรม 8.38 2.26 ระดับดี

X
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ด้านข้อเสนออ่ืนๆ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ต้องการให้ขยายจ�ำนวน

วันในการจัดโครงการเนื่องจากระยะเวลาในการจัดโครงการที่สั้นเกินไป 

ท�ำให้มีเวลาในการท�ำกจิกรรมฐานต่างๆได้ไม่เตม็ท่ี รวมทัง้ต้องการให้มี

การจดักจิกรรมแบบนีทุ้กปี รองลงมาเห็นว่ากิจกรรมที่จัดในโครงการนี้

สนุก ท�ำให้ตนได้ความรู้ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้

นักเรียนจ�ำนวนหนึ่งต้องการให้มีกิจกรรมและเนื้อหาการสอนท่ีเพิ่มขึ้น 

ให้มีกิจกรรมฝึกพูด ถาม - ตอบ เป็นภาษาอังกฤษ เพิ่มเกมและต้องการ

ให้จัดให้กับนักเรียนทุกระดับชั้น เพราะเห็นว่าทุกกิจกรรมท่ีจัดในครั้งน้ี

ช่วยกระตุ้นความต้องการในการเรียนรู้และท�ำให้ชอบภาษาอังกฤษมาก

ข้ึนรวมท้ังท�ำให้มีเพ่ือนใหม่มากยิ่งขึ้น และเสนอแนะให้เพ่ิมจ�ำนวน

วิทยากรชาวต่างชาติ และเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้ครอบคลุมทั้ง

เดก็เก่งและเดก็อ่อนเพือ่กระตุน้ให้ผูเ้รยีนมคีวามมัน่ใจและกล้าแสดงออก 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยที่ได้จากการประเมินโครงการการออกเสียงสูงต�่ำใน

ภาษาอังกฤษ สรปุได้ว่า ผลสมัฤทธิใ์นการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษ

หลังเข้าร่วมโครงการของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมนัีย

ส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และนักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อโครงการการ

ออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยที่ระดับดี (4.34) เม่ือพิจารณา

รายด้านตามกิจกรรมทั้งหมดที่จัดพบว่า กิจกรรม Ice Breaking เป็น

กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด (4.30) รองลงมาได้แก่ 

กิจกรรมฐานท่ี 2 การฝึกออกเสียงสูงต�่ำในประโยคที่มีข้อมูลเป็นหมวด

หมู่ และประโยคแก้ไข (Listing and Correcting mistakes) และประโยค

ที่หลากหลายจากกการเล่านิทาน (Storytelling) (4.21) กิจกรรม        
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ฐานที่ 1 การฝึกออกเสียงสูงต�่ำในประโยค Yes - no question, Wh - 

question, Echo question และ Question tag  (4.19) และการบรรยาย 

“การออกเสียงสูงต�่ำในประโยครูปแบบต่างๆ ” (4.16) ตามล�ำดับ 

อภิปรายผล
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโครงการการออกเสียง

สูงต�่ำในภาษาอังกฤษในด้านผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

องักฤษก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษ 

และความพงึพอใจทีม่ต่ีอโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และ 4 ของโรงเรยีนในจงัหวดัปัตตานี ยะลา 

และนราธวิาส ทีเ่ข้าร่วมโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษเป็น

เวลา 3 วัน ผ่านการท�ำกิจกรรมกลุ่มที่เน้นฝึกปฏิบัติการออกเสียงสูงต�่ำ

ในประโยคบอกเล่า ประโยคที่มีข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และประโยคแก้ไข 

(Listing and Correcting mistakes) ประโยคที่หลากหลาย จากกการ

เล่านิทาน (Storytelling) และประโยคค�ำถามแบบ Yes - no question, 

Wh-question, Echo question และ Question tag ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษหลังเข้าร่วมโครงการ

ของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ 

.05 และนกัเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษา

องักฤษโดยเฉลีย่ทีร่ะดบัด ีโดยมปีระเดน็ส�ำคญัทีส่ามารถน�ำมาอภปิราย

ได้ดังนี้

1. ผลสัมฤทธิข์องนักเรยีนในเรือ่งการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษ

ก่อนเข้าร่วมโครงการ
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ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การออกเสียงสูง

ต�่ำในภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 

65.5 ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินตนเองของผู้เข้าร่วมโครงการส่วน

ใหญ่ท่ีประเมินตนเองว่ามีความรู้เกี่ยวกับการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

องักฤษในระดบัปานกลางทัง้โดยภาพรวมและรายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน

โอกาสในการฝึกออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโครงการ 

ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วมโครงการ ความรู้และ

ความสามารถเกี่ยวกับการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนเข้าร่วม

โครงการ ท้ังนี้อาจเป็นผลมาจากการที่ผู้สอนไม่ได้เน้นการฝึกให้ผู้เรียน

สงัเกตเสยีงทัง้ระดบัเสยีงสงูต�ำ่และเสยีงหนกัเบา ท�ำให้ผูเ้รยีนไม่คุน้เคย

กับการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษ รวมทั้งการสอนโดยใช้ภาษาแม่

ของผู้สอนชาวไทยที่ท�ำให้ผู้เรียนไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับ 

ผูส้อนเท่าท่ีควร ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความเขนิอายและไม่คุน้ชนิกบัการออก

เสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษดังที่ สุรศักดิ์ ปาเฮ (2557 : 1-5) และ Pranee 

Nanthaboot (2012 : 3 - 6) ได้ให้ข้อสังเกตไว้   

2. ผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนในการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษหลงั

เข้าร่วมโครงการ

ผลการวิจัยจากการท�ำแบบทดสอบหลังเข้าร่วมโครงการแสดงให้

เหน็ว่าผลสมัฤทธ์ิในการออกเสียงสงูต�ำ่ในภาษาอังกฤษของนกัเรยีนหลงั

เข้าร่วมโครงการทีค่ะแนนเฉลีย่ร้อยละ 83.8 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการผลประเมิน

โครงการโดยภาพรวมที่ผู ้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีความเห็นว่า

โครงการนี้ช่วยพัฒนาทักษะการออกเสียงและการพูดภาษาอังกฤษ      
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ในระดับดีมาก ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนได้รับฟังการบรรยายและฝึกออก

เสียงในหัวข้อ “การออกเสยีงสงูต�ำ่ในประโยครปูแบบต่างๆ ” ก่อนเริม่ท�ำ

กจิกรรม จึงท�ำให้รูแ้ละเข้าใจเรือ่งการออกเสยีงสูงต�ำ่ในภาษาอังกฤษมาก

ยิง่ขึน้ เนือ่งจากวทิยากรบรรยายได้ชดัเจน เข้าใจง่าย เปิดโอกาสให้ซกัถาม

และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ท�ำให้ผู้เรียนเห็นความส�ำคัญ

ของการออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาองักฤษ เห็นความสัมพันธ์ระหว่างรปูแบบ

ประโยคกับการใช้เสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษและมีความม่ันใจใน      

การออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษมากขึ้นอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ     

ผลการศึกษาของสุวิชา ชมภูบุตร (2548 : 162 - 166) ที่พบว่าการให้    

ผูเ้รยีนได้เรยีนรูห้ลกัการใช้ท�ำนองเสียงในรปูประโยคต่างๆ  ก่อนให้ผูเ้รยีน

ท�ำแบบฝึกหดัด้วยตนเองนัน้ จะช่วยให้ผู้เรียนรู้สกึสนกุ ท้าทาย มกี�ำลงัใจ

ในการเรียน และมีผลสัมฤทธิ์เป็นที่น่าพอใจ

นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมโครงการยังเห็นว่าการแบ่งกลุ่มท�ำกิจกรรมใน

ฐานต่างๆ ทีเ่น้นฝึกปฏบิตักิารออกเสยีงสูงต�ำ่ในประโยคประโยคค�ำถาม

แบบ Yes - no question, Wh - question, Echo question และ Question 

tag ประโยคบอกเล่า ประโยคที่มีข้อมูลเป็นหมวดหมู่และประโยคแก้ไข 

(Listing and Correcting mistakes) และประโยคที่หลากหลาย          

จากการเล่านิทาน (Storytelling) โดยมีวิทยากรประจ�ำกลุ่มคอยให้ค�ำ

แนะน�ำนัน้ เป็นกจิกรรมทีใ่ห้ทัง้ความรูแ้ละความสนกุสนาน รวมท้ังพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง ตลอดจนช่วย

ให้ผู้เรียนมีความม่ันใจในการออกเสียงสูงต�่ำในประโยครูปแบบต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกต้อง ดังปรากฎในผลการประเมินและข้อเสนอแนะของ

นักเรียน ซึ่งเป็นไปตามที่ สุนันทา แก้วพันธ์ช่วง, 2550 : 6; Jidapa 

Promruang, 2012 : 25 - 27 ; Kesda Thanghun, 2012 : 21 - 22, 41 - 42 
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และ Kittiya Phisutthangkoon, 2012 : 92 - 93 ได้สรุปไว้ว่า การใช้สื่อ 

หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู ้และฝึกทักษะการออกเสียงสูงต�่ำ       

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-based Learning) 

หรือการสื่อสาร (Communicative Activity) โดยการฝึกจากง่ายไปหา

ยากและให้โอกาสนักเรียนทุกคนได้ฝึกเป็นการกระตุ้นการใช้ทักษะ    

การพูดของผู้เรียน สร้างความคุ้นเคยในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

อังกฤษให้กับผูเ้รยีน ท�ำให้เกดิความสนใจ และมคีวามสุขกบัการเรยีนรู้ 

ในระหว่างท�ำกิจกรรมและใช้ภาษาอังกฤษด้วยความมั่นใจ โดยมีผู้สอน

เป็นเพยีงผู้ช้ีแนะและแก้ไขข้อผดิพลาด 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโครงการการออกเสียงสูงต�่ำใน

ภาษาองักฤษ

ผลการวิเคราะห์แบบประเมนิและความคดิเหน็รวมทัง้ข้อเสนอแนะ

อื่นๆ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อโครงการการออกเสียง

สงูต�ำ่ในภาษาองักฤษโดยเฉล่ียทีร่ะดบัดทีัง้โดยภาพรวมและรายด้าน โดย

เมื่อพิจารณารายด้านตามกิจกรรมที่จัดพบว่า กิจกรรม Ice Breaking 

เป็นกิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด ท้ังนี้เพราะเป็นกิจกรรม

ท่ีท�ำให้นักเรียนได้รู้จักเพ่ือนใหม่ กระตุ้นให้นักเรียนพูดภาษาอังกฤษ  

รวมทัง้ท�ำให้นกัเรยีนชอบและต้องการฝึกพดูภาษาอังกฤษมากขึน้ ซ่ึงนบั

เป็นกิจกรรมท่ีดีในการสร้างความคุ้นเคยในการใช้ภาษาอังกฤษให้กับ   

ผูเ้รยีนก่อนการท�ำกจิกรรมอ่ืนๆ ต่อไป ในส่วนของกจิกรรมในแต่ละฐาน

นั้น พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดีด้วยค่าเฉลี่ยที่ 

ใกล้เคียงกันมาก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมท่ีจัดมีความสอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้เข้าร่วมโครงการดังปรากฏในผลการประเมินความ
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พึงพอใจด้านเนื้อหาและกิจกรรมตรงกับความต้องการที่อยู่ในระดับดี 

เช่นเดียวกัน

ประเด็นส�ำคัญประการหนึ่งที่ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปใน

ทิศทางเดียวกันคือ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม  

เพือ่ฝึกออกเสยีงสงูต�ำ่ทัง้สองฐาน ซึง่แม้จะอยูใ่นระดับดี แต่กลบัมคีะแนน

เฉลี่ยต�่ำที่สุด ซึ่งสอดรับกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้เรียนที่ต้องการ  

ให้ขยายจ�ำนวนวันในการจัดโครงการเนื่องจากระยะเวลาในการจัด

โครงการครัง้นีส้ัน้เกนิไป ท�ำให้มเีวลาในการท�ำกจิกรรมฐานต่างๆ  ได้ไม่

เต็มที่นั้น แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมในโครงการที่จัดในครั้งนี้เหมาะสมกับ

ระดบัความรูข้องผูเ้ข้าร่วมโครงการในการช่วยพัฒนาทักษะการออกเสยีง

และการพดูภาษาองักฤษ และช่วยกระตุ้นความต้องการในการเรยีนรูแ้ละ

ท�ำให้ชอบภาษาองักฤษมากขึน้ ดงัปรากฏในผลวเิคราะห์ความคิดเห็นต่อ

โครงการโดยภาพรวมที่ผู ้เข้าร่วมโครงการเห็นว่าโครงการนี้ท�ำให้มี

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับดี ซ่ึงเป็นไปตามท่ีสุวิภา 

ชมพบุูตร (2548 : 30) และสุนันทา แก้วพันธ์ช่วง (2550 : 20) ให้ความเห็น

ว่าในการสอนการออกเสียงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ

นั้น ความเหมาะสมกับสภาพและระดับของผู้เรียนเป็นสิ่งที่ควรค�ำนึงถึง

อันดับต้นๆ นั่นเอง 

กล่าวโดยสรปุการจดัโครงการการออกเสยีงสงูต�ำ่ของภาควชิาภาษา

ตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานีในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ทั้งในด้านผล

สัมฤทธิ์คือ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจและความสามารถ  

ในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น และในด้านความพึง

พอใจของผู้เรียนที่เห็นประโยชน์และมีทัศนคติท่ีดีต่อกิจกรรมต่างๆ       
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ท่ีจัดข้ึนในโครงการ ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการน�ำรูปแบบการจัด

กิจกรรมเช่นนี้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบจัดการเรียน      

การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในทุกระดับได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมบริการวิชาการ

ของภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานีและหน่วยงานอื่นๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ประเทศไทยให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการให้ได้รับ

ประโยชน์สูงสุดและบรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการของภาควิชา

ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. ระยะเวลาในการจัดโครงการอาจไม่เพียงพอส�ำหรับผู้เข้าร่วม

โครงการบางคนที่คิดว่าตนยังไม่ได้ฝึกปฏิบัติการออกเสียงสูงต�่ำในบาง

กิจกรรมได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไปจึงอาจเพิ่ม

จ�ำนวนวนัในการจดัโครงการและขยายเวลาการท�ำกจิกรรมในแต่ละฐาน 

หรืออาจก�ำหนดจ�ำนวนวันเท่าเดิม แต่ลดหรือปรับเปลี่ยนรูปแบบและ

จ�ำนวนจัดกจิกรรมโดยพจิารณาจากระดบัชัน้ของผูเ้ข้าร่วมโครงการเพือ่

ให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีเวลาและโอกาสในการฝึกทักษะการออกเสียงสูง

ต�่ำในภาษาอังกฤษได้มากยิ่งขึ้น    

2. ผลการวิจัยท่ีได้สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

ทั้งในและนอกชั้นเรียนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการเสริมสร้างความ

เข้มแขง็ด้านทักษะการพดูให้แก่ผูเ้รยีนรวมทัง้สร้างเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน

ภาษาอังกฤษผ่านทางกิจกรรมที่ปรับสอดรับกับระดับผู้เรียน 
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3. การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

อังกฤษสามารถจัดขึ้นโดยเลือกใช้กิจกรรมเพียงแค่กิจกรรมเดียวในการ

ด�ำเนินโครงการ เช่นกิจกรรม Storytelling และศึกษาวิเคราะห์เชิงลึกถึง

ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนทีไ่ด้จากการเข้าร่วมกจิกรรมนัน้ๆ  หรอืศกึษาปัญหา

และอุปสรรคในการท�ำกิจกรรมดังกล่าวก็ได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยพื้นฐานที่มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์และความ 

พึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโดยภาพรวม ดังนั้นจึงยังคงมีประเด็นท่ี

สามารถน�ำมาศึกษาในเชิงลึกได้อีกหลายประการ ดังนี้

1. วิจัยเชิงส�ำรวจประสบการณ์และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ   

การออกเสียงสูงต�่ำในภาษาอังกฤษก่อนการเข้าร่วมโครงการ

2. ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงสูงต�่ำในภาษา

องักฤษก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการฯโดยพจิารณาจากตวัแปรต่างๆ ที่

เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน ระดับชั้น ผลการเรียน เป็นต้น
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