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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

A b s t r a c t

This academic article aims to present 
books and suppression of mood swings, 
and self-discovery and self-worth from 
reading books, in the literature named 
“please, read this book” by Chamaiporn 
Seangkrachang. According to the finding, 
it was found that the literature, “Please 
read this book…Darling (An Nangsue Lem 
Ni Thoe Thirak), presented all three issues 
linked together. There are reading a book 
would lead to self-discovery, exploring 
problems, including reviewing what 
factors caused suffering in order to solve 
the problem directly. Meanwhile, it helps 
to know yourself more deeply, which 
leads to setting goals to truly and create 
value in one's own life path, as well as 
bring happiness to living. Moreover, most 
importantly, this book has the essence 
that the author filled with goodwill, 
concern, and generosity for the readers 
to use as a tool to expand their thoughts 
and spark a light of wisdom in their lives. 
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

บ ท คัั ด ย่่ อ

บทความวิิชาการน้ี้�มีีวั ต ถุุประสงค์์ เพื่่� อนำำ� เสนอ

ประเด็็น หนัังสืือกัับการดัับความทุุกข์์ยามอารมณ์์แปรปรวน 

การค้้นพบตััวตนจากการอ่า่นหนัังสืือ และการมองเห็็นคุุณค่า่

ของตััวเอง ในวรรณกรรมเรื่่�อง อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก 

ของ ชมััยภร แสงกระจ่่าง ผลการศึึกษาพบว่่า วรรณกรรม

เรื่่�อง อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้� เถอะ...ที่่� รัักผู้้�แต่่งได้้นำำ�เสนอ 

ทั้้�ง 3 ประเด็น็ เชื่่�อมโยงเข้า้ด้ว้ยกันั กล่า่วคืือ การอ่า่นหนังัสืือ 

จะนำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจตััวเอง สำำ�รวจปััญหา เกิิดการทบทวน

ว่่าความทุุกข์์นั้้�นเกิิดจากปััจจััยใด เพื่่�อจะได้้แก้้ปััญหา 

ได้้ตรงจุุด ขณะเดีียวกัันก็็ช่่วยให้้รู้้�จัักตััวเองลึึกซึ้้�งขึ้้�น ซึ่่�งนำำ�

ไปสู่่�การกำำ�หนดเป้้าหมายและสร้้างคุุณค่่าบนเส้้นทางชีีวิิต

ของตััวเองอย่่างแท้้จริิง ตลอดจน ยัังเกิิดเป็็นความสุุขใน 

การดำำ�เนิินชีีวิิต และที่่�สำำ�คััญ อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก 

ยังัเป็น็สารััตถะที่่�ผู้้�แต่่งใช้บ้รรจุคุวามปรารถนาดีี ความห่่วงใย 

และความเอื้้�ออาทร ส่ง่ถึงึผู้้�อ่า่น ให้้ได้ใ้ช้เ้ป็น็เคร่ื่�องมืือในการ

ต่่อเติิมความคิิด จุุดประกายให้้เกิิดแสงแห่่งปััญญาด้้วย 

ก้้าวพ้้นความทุุกข์์, ค้้นพบตััวตน, 
คุุณค่่าของตััวเอง, อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะที่่�รััก, 
วรรณกรรม 

คำำ�สำำ�คััญ:   
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บทนำำ�
	 เมื่่�อเอ่่ยถึึงนามปากกา ชมััยภร แสงกระจ่่าง นัักอ่่านหลาย

คนคงประทัับใจกัับผลงานการประพัันธ์์ที่่�มีีให้้เลืือกอ่่านครบทุุกประเภท 

ทั้้�งนวนิิยาย เรื่่�องสั้้�น วรรณกรรมเยาวชน

	 กวีีนิพนธ์์ สารคดีี และบทความวิิจารณ์์นัักเขีียนผู้้�นี้�คร่ำ���หวอดอยู่่�

ในวงการวรรณกรรม มาอย่่างยาวนาน ทั้้�งในฐานะนัักเขีียน นัักวิิจารณ์์ 

อาจารย์์ผู้้�สอน วิทิยากร กรรมการตััดสินิวรรณกรรมจากเวทีีต่างๆ นอกจากน้ี้� 

ก็็ยัังเคยเป็็นประธานชมรมวรรณศิิลป์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จััดตั้้�งกลุ่่�ม

วรรณกรรมพิินิจิ เขีียนบทวิิจารณ์์ในนาม “ไพลิน รุ้้�งรััตน์์” ตลอดจนเคยดำำ�รง

ตำำ�แหน่่งเลขาธิิการสมาคมภาษาและหนัังสืือแห่่งประเทศไทย เลขาธิิการ

สมาคม นัักเขีียนแห่่งประเทศไทย เลขานุุการมููลนิิธิิสุุภาว์์ เทวกุุลฯ และเป็็น

ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ ประจำำ�ปีี 2557 ด้้วย

	 ชมััยภร วิิทููธีีรศานต์์ เป็็นชื่่�อ สกุุลจริิง ของนัักเขีียนท่่านนี้้� เกิิดเมื่่�อ

วันัที่่� 5 มิถุิุนายน 2493 ที่่�จังัหวัดัจันัทบุรุีี ชีีวิติในวัยัเด็ก็เติบิโตมาในครอบครัวั

ที่่�รัักหนัังสืือ แม่่เป็็นครูู พ่่อชอบเขีียนกลอน ชมััยภรจึึงผููกพััน รัักใคร่่ สนใจ 

คุ้้�นเคยกัับหนัังสืือ และชอบอ่่านหนัังสืือเป็็นชีีวิตจิิตใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

การอ่่านนวนิิยายเป็็นความชอบขนานเอก ชีีวิิตในวััยเยาว์์ที่่�แม่่ห้้ามปรามไม่่

ให้้ชมััยภรอ่่านหนัังสืือบางเรื่่�องหรืือนวนิิยายบางเล่่ม เธอก็็จะแอบๆ อ่่าน

ช่ว่งที่่�แม่เ่ผลอ ชมััยภรจึึงผููกพัันกับัหนังัสืือมากและหนัังสืือก็็ได้้กลายเป็็นส่ว่น

หนึ่่�งในชีีวิติของชมัยัภร ดัังจะเห็็นได้้จากผลงานการประพัันธ์ห์ลายเรื่่�องที่่�ได้้

นำำ�เอาประสบการณ์์จาก 

	 การอ่่านหนัังสืือมาถ่่ายทอดเป็็นเนื้้�อหาของวรรณกรรม อาทิิ 

บ้้านหนัังสืือในหััวใจ คนในบ้้านหนัังสืือ อยากจะเขีียนแทบตายจริิงๆ นะ 

เป็็นต้้น ส่่วนในด้้านการประพัันธ์์ใช้้นามปากกา หลายชื่่�อ อาทิิ ชมััยภร 

แสงกระจ่่าง บััวแพน นัันทพิิสััย ชมจัันทร์์ บุุณฑริิกา และไพลิิน รุ้้�งรััตน์ ์

โดยนามปากกา ไพลิน รุ้้� ง รััตน์์ นี้้�  ไ ด้้ใ ช้้ประพัันธ์์วรรณกรรมที่่� 
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

สุุวรรณา เกรีียงไกรเพ็็ชร์์ กล่่าวว่่า “เชยฉ่ำำ��” เรื่่�อง อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...

ที่่�รััก ซึ่่�งก็็เป็็นวรรณกรรมอีีกเรื่่�องที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับหนัังสืือ

	อ่ ่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก เป็็นวรรณกรรมรัักแนวโรแมนติิก 

มีีหนัังสืือเช่ื่�อมโยงตััวละครเอกในเร่ื่�องให้้ได้้รัักกััน “น้ำำ��เย็็น” ตััวละครเอก

หญิิงเป็็นบรรณารัักษ์์ สาวสวยคนนี้้� มีีบุุคลิิกเยืือกเย็็นดุุจสายน้ำำ�� เหมืือนชื่่�อ

ของเธอ ย่่าบััว สตรีีสููงวััยที่่�ดุุ ฉลาดหลัักแหลม แต่่เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความ

เมตตาปรารถนาดีีต่่อคนรอบข้้าง ย่่าบััวอาศััยอยู่่�กัับน้ำำ��เย็็น การตั้้�งชื่่�อตััว

ละครเช่่นนี้้�คงเป็็นความตั้้�งใจของผู้้�เขีียนที่่�มีีเจตนาให้้สััมพัันธ์์กััน เพราะบััว

ต้้องอยู่่�กัับน้ำำ�� ส่่วนตััวละครเอกชาย คืือ “หมอจุุล” ประกอบอาชีีพหมอ ชีีวิิต

เต็็มไปด้้วยความว้้าวุ่่�นสัับสนจากปััญหาชีีวิตที่่�รุ่่�มเร้้า หมอจุุลจึึงจมปลัักอยู่่�

กัับความทุุกข์์ ย่่าบััวกัับน้ำำ��เย็็นจึึงคอยหาหนัังสืือและฝากหนัังสืือมาให้้หมอ

จุุลอ่่าน โครงเรื่่�องของวรรณกรรมเรื่่�องนี้้�จึึงเป็็นการกล่่าวถึึงหนัังสืือ โดยนำำ�

เอาข้้อความที่่�มีีคุุณค่่า แฝงแง่่คิิด คติิในการดำำ�เนิินชีีวิิต มาสื่่�อความหมาย 

หรืือนััยหนึ่่�งคืือการใช้ห้นัังสืือส่ื่�อสารเพื่่�อให้้ตััวละครได้ผ้่า่นพ้น้ความทุุกข์์และ

ได้้ทบทวนชีีวิิตตััวเอง  

	รื่ ่�นฤทััย สััจจพัันธุ์์� (2545 : 127-128) กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่่า โครงเรื่่�อง

ย่่อยอีีกประการของวรรณกรรมเรื่่�องนี้้� คืือ การแสดงให้้เห็็นจิิตใจของมนุุษย์์

ที่่�มีีความซัับซ้้อน สัับสน หากรู้้� ไม่่เท่่าทัันตนเอง เราอาจตกเป็็นทาสของ

อารมณ์์ได้้อย่่างน่่าเวทนา  

	 รพิินทร คงสมบููรณ์ ์(2561 : 213) กล่า่วว่า่ อ่า่นหนังัสืือเล่ม่นี้้�เถอะ...

ที่่�รััก เป็็นวรรณกรรม ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ได้้อย่่างดีีเยี่่�ยมในการจุุดประกายให้้อ่่าน

หนัังสืือและรัักหนัังสืือ เพราะแท้้จริิงแล้้วการอ่่านหนัังสืือจะนำำ�ไปสู่่�การอ่่าน

ตััวเองที่่�ลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งมีีคุณค่่ามากกว่่าสิ่่�งใด ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงสนใจศึึกษา

หนัังสืือกัับการดัับความทุุกข์์ยามอารมณ์์แปรปรวน การค้้นพบตััวตนจาก 

การอ่่านหนัังสืือ และการมองเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง โดยศึึกษาผ่่านเรื่่�องราว

ของหมอจุุล และตััวละครอ่ื่�นๆ ที่่�สััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับหมอจุุลในมิิติิต่่างๆ  
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ในอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก

	ทั้้ �งนี้้� เพื่่�อจะได้เ้ห็น็แนวทางในการขจัดัปัญัหา ยามเกิดิภาวะสับัสน 

หรืือเกิดิความไม่ม่ั่่�นคงทางอารมณ์ ์เมื่่�อมีีปัจัจัยัภายนอกมากระทบ ได้ส้ำำ�รวจ

ตััวเองเพื่่�อค้้นพบตััวตน และมองเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง ตลอดจน มองเห็็น

แนวทางในการดึึงสติิให้้กลัับมาสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิ ถููกต้้องตาม

ครรลองครองธรรม ในยามที่่�ชีีวิติต้อ้งพบกับัอุปุสรรคหรืือตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤต

	 หนังัสือืกับัการดับัทุุกข์จ์ากความแปรปรวนทางอารมณ์ ์: ในอ่า่น
หนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก 
	 ความแปรปรวนทางอารมณ์์ของหมอจุุลก่่อตััวขึ้้�นในวัันที่่�หมอเจษฎ์์ 

ไหว้้วานให้้ไปช่่วยตรวจคนไข้้แถวจัังหวััดจัันทบุุรีี ในวัันนั้้�นหมอจุุลพบกัับน้ำำ��

เย็น็หลานสาวคนสวยของย่า่บััวแล้้วหลงรััก สายตาพึึงพอใจที่่�หมอจุุลมีีต่อน้ำำ��

เย็็นอยู่่�ในสายตาของย่่าบััว หมอจุุลจึึงตกอยู่่� ในภาวะแอบรัักหลานสาว แต่่

เกรงขามสายตาคุุณย่่า และเกรงว่่าจะไม่่สมหวัังในความรััก หรืือ “รัักคุุด” 

ประกอบกัับแฟนเก่่าเริ่่�มติิดพััน งานที่่�ทำำ�ก็็รุุมเร้้าหนัักหน่่วง หมอจุุลในเรื่่�อง

อายุ ุ30 ต้น้ๆ ซึ่่�งเป็็นช่ว่งวัยัที่่�พึ่่�งผ่า่นพ้้นวัยัรุ่่�นและเริ่่�มย่า่งก้า้วเข้า้สู่่�วัยัผู้้�ใหญ่่ 

ภารกิิจประการหนึ่่�งที่่�คนในช่่วงวััยนี้้�ต้้องแบกรัับ คืือ การก่่อร่่างสร้้างตััวหรืือ

การสร้้างชีีวิิตให้้มั่่�นคงเป็็นปึึกแผ่่น แต่่สำำ�หรัับหนุ่่�มเจ้้าสำำ�ราญอย่่างหมอจุุล

กลัับเลี่่�ยงหลบภาระดัังกล่่าว และมองว่่าเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ ประกอบกัับหมอ

จุุลมีีปมด้้อยจากความขััดแย้้งกัับพ่่อที่่�ประกอบอาชีีพหมอ โดยขาดความรู้้� 

ความสามารถ และความเชี่่�ยวชาญด้า้นการแพทย์ ์โดยเฉพาะในด้า้นการจ่า่ย

ยา ทำำ�ให้ค้นไข้ท้ี่่�พ่อ่รักัษาหลายคนต้อ้งตาย พ่อ่มุ่่�งแต่แ่สวงหารายได้จ้ากการ

ประกอบอาชีีพหมอ โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงจรรยาบรรณ และทุุกครั้้�งที่่�หมอจุุลได้้รัับ

รู้้�ว่่าคนไข้้ ที่่�พ่่อจ่่ายยาเสีียชีีวิิต หมอจุุลจะเจ็็บปวดร้้าวรานเป็็นที่่�สุุด เพราะ

สำำ�นึึกรู้้�อยู่่�ตลอดเวลาว่่า สิ่่�งที่่�พ่่อกระทำำ�นั้้�นผิิดจรรยาบรรณวิิชาชีีพ ประกอบ

กัับอาชีีพหมอหมกมุ่่�นคลุุกคลีีอยู่่�แต่่กัับคนไข้้ พบเจอแต่่กัับหมอ พยาบาล 
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

คลิินิิก และโรงพยาบาล และยิ่่�งในยามนี้้�ที่่�หมอจุุลกำำ�ลัังมีีความรัักและอยู่่�

ในห้้วงเวลาของการตามจีีบน้ำำ��เย็็น อารมณ์์รััก หึึงหวง อยากได้้มาครอบ

ครอง อยากได้้มาทะนุุถนอมเป็็นเจ้้าของ จึึงกำำ�ลัังระอุุอยู่่�ในอก และพร้้อมที่่�

จะปะทุุออกมา อารมณ์์ที่่�กำำ�ลัังเดืือดพล่่านจากมรสุุมชีีวิิต ทำำ�ให้้หมอจุุลตก

อยู่่�ในภาวะอารมณ์์ว้้าวุ่่�นสัับสน เบื่่�อหน่่ายอาชีีพหมอ เบื่่�อหน่่ายชีีวิต เบื่่�อ

หน่่ายโลก มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างไร้้ความหมาย ภาวะอารมณ์์ที่่�ห่่างไกลจากความ

ร่่มเย็็นเป็็นสุุขนี้้� ทำำ�ให้้หมอจุุลเป็็นทุุกข์์อย่่างสาหััส อารมณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ถาโถม 

ประเดประดังัเข้า้มาพร้อ้ม ๆ  กันั ทำำ�ให้ห้มอจุลุจมดิ่่�งอยู่่�กับัความทุกุข์์ ความ

ทุุกข์์ของหมอจุุล น้ำำ��เย็็นและย่่าบััวรัับรู้้�มาโดยตลอดจึึงคอยมอบหนัังสืือให้้

หมอจุุลอ่่าน ย่่าบััวมอบหนัังสืือ อุุปลมณีี ของ หลวงพ่่อชา (2535) ให้้หมอ

จุลุไปทบทวนชีีวิติ การให้ห้นัังสืือ ไปอ่า่นน้ี้�จึึงมีีนัยแฝงเร้น้ถึึงการให้เ้คร่ื่�องมืือ

ไปสำำ�รวจชีีวิิตตััวเอง สำำ�รวจปััญหา เพื่่�อจะได้้ทบทวนว่่า ความทุุกข์์นั้้�นเกิิด

จากปััจจััยใด ดัังปรากฏในข้้อความ
“อารมณ์์ต่่างๆ นี้้� มัันไม่่แน่่นอนหรอก พอจะนั่่�งมััน 

ก็ค็ิดิถึงึบ้า้น แล้้วมันัก็็ปรุุงแต่่งอย่่างนั้้�นอย่่างน้ี้� พอคิดิถึง 

บ้า้นปุ๊๊�บ เอ๊ย๊ อันันี้้�มัันไม่่แน่น่อน คิดิถึงึบ้า้นก็็ไม่แ่น่น่อน  

เบื่่�อบ้้านก็็ไม่่แน่่นอน ไม่่เชื่่�อมัันทั้้�งนั้้�น มัันโกหกเรา  

เราจะต้้อง ยืืนยัันอย่่างนี้้�ก่่อน บางทีีมัันเกลีียด เกลีียด 

คนนั้้�น เกลีียดคนนี้้� ก็็ไม่่แน่่ บางทีีรัักคนนั้้�น รัักคนนี้้�  

ก็็ไม่่แน่่ เอ้้า เอาตััวมัันอยู่่�ตรงนั้้�น มัันจะไปตรงไหนละ  

มัันเกลีียดคนนั้้�นมัันก็็ปรงุุแต่่งให้้เป็็นอย่่างนั้้�น มัันรััก

คนนี้้�ก็็ปรุุงแต่่งให้้เป็็นคนนี้้� จนจิิตใจไม่่สบายเป็็นทุุกข์์ 

บางทีีเกลีียดเอามากๆ นึึกถึึงทีีไรน้ำำ��ตามัันไหลออก

มาเลย

เห็็นไหม จะเห็็นว่่าเ ป็็นของแน่่นอนได้้อย่่างไร 
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อารมณ์์ ทั้้�งหลาย ให้้เห็็นว่่าสัักแต่่เป็็นอารมณ์์เท่่านั้้�น 

มัันไม่่แน่่นอน สัักอย่่างเลย” 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 157) 

“เมื่่�อทุุกข์์เกิิดขึ้้�นมาก็็รู้้�ว่่ามัันทุุกข์์ ทุุกข์์นี่่�มัันเกิิดขึ้้�นมา 

เพราะอะไรมัันจะเห็็นอะไรไหม ถ้า้เราเห็็นตามธรรมดา 

มัันก็็ไม่่ทุุกข์์ เช่่นว่่า เราอยู่่�อย่่างนี้้� เราก็็สบาย อีีกวาระ

หนึ่่�งเราอยากได้้กระโถนใบนี้้� เรายกมัันขึ้้�นมา ต่่างแล้้ว

ต่า่งกว่า่แต่ก่่อ่น ที่่�ยัังไม่ไ่ด้ย้กกระโถน ถ้า้ไปยกกระโถน 

ขึ้้�นมา มีีความรู้้�สึึกว่่ามัันหนัักเพิ่่�มขึ้้�นมา มัันมีีเหตุุหนััก

มัันจะเกิิดเพราะอะไร ถ้้าไม่่ใช่่ เพราะเราไปยกมััน ถ้้า

เราไม่่ยก มัันก็็ไม่่มีีอะไร ถ้้าไม่่ยกมัันก็็เบา อะไรเป็็น 

เหตุผุล ดููเท่่านี้้�ก็ร็ู้้�แล้ว้ ไม่่ต้อ้งไปเรีียนที่่�ไหน ถ้า้เราไปยึดึ  

อะไร อัันนั้้�นแหละเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ถ้้าเราปล่่อยมััน 

ก็็ไม่่มีีทุุกข์์” 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 156) 

	 จากวรรณกรรมทำำ�ให้้เห็็นว่่า ความทุุกข์์เกิิดจากการปรุุงแต่่ง 

ของจิิต ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นทุุกขณะ อย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง โดยมีีบริิบทแวดล้้อมเป็็นปััจจััย

ก่่อให้้เกิิดการปรุุงแต่่งเป็็นภาวะอารมณ์์ต่่าง ๆ จนเกิิดเป็็นความไม่่สบายใจ 

เกิิดเป็็นความทุุกข์์ขึ้้�นมา ดัังนั้้�น ถ้้าเรามองเห็็นว่่า ความทุุกข์์ คืือ เรื่่�องปกติ ิ

ที่่�มนุษุย์ท์ุกุคนต้อ้งพบเจอ มีีขึ้้�น ก็ม็ีีดับัลง พยายามควบคุุมจิติใจไม่ใ่ห้ไ้ปยึดึ

มั่่�น ถืือมั่่�นกับัภาวะอารมณ์ท์ี่่�ขึ้้�นๆ ลงๆ ตามภาวะแวดล้อ้ม และที่่�สำำ�คัญั คืือ 

รู้้�เท่า่ทันัอารมณ์ข์องตนเอง ปล่อ่ยวาง ก็จ็ะเป็น็แนวทางหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยปลดเปลื้้�อง

ความทุุกข์์ที่่�สุุมในอกให้้ทุุเลา เบาบางลงได้้ สิ่่�งเหล่่านี้้� หมอจุุลได้้เรีียนรู้้�และ

ทำำ�ความเข้้าใจจากการอ่่านหนัังสืือ คู่่�มืือมนุุษย์์ ของ พระพุุทธทาส (2523) 

ดัังปรากฏในข้้อความ
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

	 นอกจากน้ี้�ผู้้�เขีียนยัังได้้ยกตััวอย่่างเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เกิิดการสำำ�รวจ

จิิตใจ อัันเป็็นแนวทางไปสู่่�การรู้้�เท่่าทัันภาวะอารมณ์์ของตััวเอง สู่่�การ

ทำำ�ความเข้้าใจ การควบคุุม และรู้้�เท่่าทัันการเกิิดดัับของภาวะอารมณ์์ ดััง

ปรากฏในบทร้้อยกรอง แกว่่งสารส้้ม ในกวีีนิิพนธ์์เรื่่�อง มืือนั้้�นสีีขาว ของ 

ศัักดิ์์�สิิริิ มีีสมบััติิ (2535) ดัังปรากฏในข้้อความ

แกว่่งสารส้้ม 

ตุ่่�มนี้้�เออหนอน้ำำ��ขุ่่�นข้้น 

ขุ่่�นจนชะโงกส่่องหน้้าไม่่เห็็นเงา  

จุ่่�มก้้อนสารส้้มแกว่่งน้ำำ��หมุุนวน

ขุ่่�นข้้นจำำ�แนกแยกตััว

ขุ่่�นมััวบิิดเกลีียวสู่่�ก้้น

เกลีียวกร้้าวอลวนทุุรนทุุราย

กระทั่่�งเกลีียวคลั่่�งค่่อยผ่่อนคลาย

ขุ่่�นกลายตกตะกอนนอนก้้อน

ข้้างบนนั่่�นน้ำำ��นิ่่�งใส

ไร้้ขุ่่�นเคลืือบแคลง

ส่่องหน้้าเห็็นตนแจ้้ง ประจัักษ์์ใจ

ชวนพลางฉุุดแขนแม่่มาก้้มดูู

หนููเก่่งไหมแกว่่งจนน้ำำ��ใส

แต่่เออหนาอย่่าให้้กระทบกระทั่่�ง

เดี๋๋�ยวขุ่่�นข้้นจะกลัับคลั่่�งขึ้้�นมาได้้ 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 132-133) 
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“...ไม่่ต้้องกลััวเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ เหตุุการณ์์ต่่างเป็็น

แต่่เพีียงสิ่่�งที่่�ผ่่านมาและผ่่านไปไม่่มีีอะไรยั่่�งยืืนถาวร 

แม้้บางครั้้�งบางคราวเราอาจจะล้้มเราอย่่าลุุกขึ้้�นมา

มืือเปล่่าให้้หยิิบอะไรขึ้้�นมาด้้วย นั่่�นคืือความรู้้�ความ

เข้้าใจในชีีวิิต ความผิิดพลั้้�งพลาด สิ่่�งเหล่่านั้้�นมััน

เป็็นเพีียงบทเรีียนชีีวิิต เป็็นสิ่่�งที่่�สอนให้้เรารู้้�จัักคน 

รู้้�จัักโลก รู้้�จัักเพื่่�อน...” 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 149) 

	 และสุุดท้าย ผู้้�เขีียนได้้ยกตััวอย่่างข้้อความจากหนัังสืือเรื่่�อง 

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับชีีวิิต ของ วศิิน อิินทสระ (2533) เพื่่�อเน้้นย้ำำ��ให้้เห็็นว่่า 

ทุุกเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต ทุุกเร่ื่�องราวที่่�ผ่่านเข้้ามาให้้ต้้องพบเจอ ล้้วน

แล้้วแต่่เป็็นแบบฝึึกหััดที่่�เข้้ามาเติิมเต็็มให้้ชีีวิิตเติิบโตขึ้้�นอย่่างสมบููรณ์์ และ

เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น สุุดท้้ายก็็จะกลายเป็็นบทเรีียนชีีวิิตสำำ�คััญที่่�ช่่วย

ให้้เข้้าใจโลก เข้้าใจตััวเอง และเข้้าใจคนรอบข้้าง ดัังปรากฏในข้้อความ

	ดั ังนั้้�น จะเห็็นว่่าการที่่�ผู้้�แต่่งได้้จำำ�ลองเหตุุการณ์์ให้้หมอจุุลพบเจอ

กัับปััญหาต่่าง ๆ พร้้อม ๆ กััน ในช่่วงเวลาไล่่เลี่่�ยกัันหลาย ๆ เหตุุการณ์์ ก็็

เพื่่�อทำำ�ให้ผู้้้�อ่า่นได้ม้องเห็น็อารมณ์ร์ููปแบบต่า่ง ๆ  ชัดัเจนขึ้้�น ซึ่่�งภาวะอารมณ์์

ดัังกล่่าวเกิิดจากเหตุุการณ์์ที่่�เข้้ามากระทบชีีวิิต ณ ขณะนั้้�น อัันเป็็นสาเหตุุ

ทำำ�ให้้เกิิดความฟุ้้�งซ่่าน ไม่่สบายใจ เกิิดเป็็นความแปรปรวนทางอารมณ์์ขึ้้�น 

และในที่่�สุุดก็็เกิิดเป็็นความทุุกข์์ จากการขจััดอารมณ์์ของตััวเองไม่่ได้้ หรืือ

มองหาทางออกในชีีวิิตไม่่เจอ เนื่่�องจากขาดสติิสััมปชััญญะ

	 หมอจุุลจึึงเป็็นตััวละครที่่�สะท้้อนชีีวิตจริิงของคนในสัังคม การที่่�

ผู้้�แต่่งสามารถสะท้้อนอารมณ์์ดัังกล่่าวออกมาได้้อย่่างเด่่นชััด จนผู้้�อ่่านรัับรู้้� 

และเข้า้ถึงึ ตลอดจน มองเห็็นอารมณ์์แต่ล่ะประเภทได้้อย่่างชัดัเจน นอกจาก 
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

สะท้อ้นฝีมีืือด้า้นวรรณศิลิป์แ์ล้ว้ ยังัทำำ�ให้ม้องเห็น็ว่า่ผู้้�เขีียนเข้า้ใจชีีวิติ เข้า้ใจ

โลก ได้้อย่่างกระจ่่าง ประสบการณ์์สั่่�งสมประการหนึ่่�ง ที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�เขีียน

เข้้าใจชีีวิิตได้้อย่่างถ่่องแท้้ คืือ ประสบการทางอ้้อมจากการอ่่านหนัังสืือ

	อ่ า่นหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก จึงึเป็็นชื่่�อเร่ื่�องที่่�บรรจุสุารััตถะสำำ�คัญั

ของเรื่่�อง และเป็น็เครื่่�องส่ง่สารที่่�ผู้้�แต่ง่ใช้ส้ื่่�อความหมายถึงึความปรารถนาดีี 

ห่่วงใย และเอื้้�ออาทร ที่่�นัักเขีียนยื่่�นให้้กัับผู้้�อ่่านที่่�ตนเองรัักด้้วย และที่่�สำำ�คััญ 

อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก ยัังเป็็นเครื่่�องมืือต่่อเติิมความคิิด จุุดประกาย

ให้้เกิิดแสงแห่่งปััญญา

หนัังสืือกัับการค้้นพบตััวเอง : ในอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก
	 การพยายามค้้นหาตัวัเองให้้พบของหมอจุุล เกิิดขึ้้�นจากการที่่�หมอ

จุุลพยายามจะก้้าวให้้พ้้นออกจากความทุุกข์์ที่่�ตนเองกำำ�ลัังประสบอยู่่� การ

หยิิบเอาประเด็็นดัังกล่่าวมาแฝงไว้้ในเนื้้�อเร่ื่�อง ทำำ�ให้้มองเห็็นทััศนะของผู้้�

แต่่งในการมองชีีวิิตว่่า การมีีชีีวิิตอยู่่� โดยไม่่รู้้�ว่่า มีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�ออะไร ต้้องการ

อะไร ชอบอะไร อยากเป็็นอะไร หรืืออยากทำำ�อะไร เป็็นความสาหััสของชีีวิิต 

และการอยู่่�อย่่างไร้้คำำ�ตอบในเร่ื่�องเหล่่าน้ี้� เป็็นบ่่อเกิิดที่่�ทำำ�ให้้คนตรอมตรม

อมทุุกข์์ในประเด็็นดัังกล่่าว นอกจาก สะท้้อนความทุุกข์์ระดัับปััจเจกบุุคคล

แล้้ว ยัังสะท้้อนถึึงปััญหาระดัับสัังคมด้้วย ดัังจะเห็็นได้้จากในสัังคมปััจจุุบััน

ที่่�มีีคนจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ไม่่รู้้�ความต้้องการที่่�แท้้จริิงของตััวเอง ไม่่รู้้�ว่่าตััวเอง

ต้อ้งการอะไร หรืือไม่่รู้้�จักัตัวัเอง สาเหตุุนี้้�จึงึทำำ�ให้ค้นบางกลุ่่�มมีีชีีวิตอยู่่�อย่่าง

ไร้ค้วามหมาย ไม่เ่ข้า้ใจชีีวิต ไม่เ่ข้า้ใจความต้อ้งการของตัวัเอง ไม่เ่ข้า้ใจความ

เป็็นไปของสัังคมและโลก สุุดท้้ายจึึงมีีชีีวิตอยู่่�อย่่างคนที่่�ไม่่เข้้าใจอะไรเลย 

หรืือมีีชีีวิติอยู่่�ไปวันั ๆ  โดยประเด็น็นี้้�ผู้้�แต่ง่ได้ห้ยิบิยก ลำำ�นำำ�แม่แ่ห่ง่ธรรมชาติิ 

ในวรรณกรรมเรื่่�อง ฉัันจึึงมาหาความหมาย ของ วิิทยากร เชีียงกููล. (2527) 

มาสะท้้อนการมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างเลื่่�อนลอยดัังปรากฏในข้้อความ
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	 จากเนื้้�อความในกวีีนิพนธ์์สะท้อ้นได้้เป็น็อย่า่งดีีถึงการใช้้ชีีวิติอย่่าง

เลื่่�อนลอย ไม่่มีีเป้้าหมายในชีีวิต นอกจากน้ี้� ผู้้�แต่่งยัังนำำ�เนื้้�อความจากกวีี

นิิพนธ์์ เพลงเถื่่�อนแห่่งสถาบััน ของ วิิทยากร เชีียงกููล (2527) มาประกอบ

การแต่่ง เพื่่�อทำำ�ให้้ภาพของการพยายามค้้นหาความหมายของชีีวิิตหรืือการ

พยายามจะทำำ�ความเข้้าใจกัับชีีวิิตของหมอจุุลชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นดัังปรากฏใน

ข้้อความ

“วัันหนึ่่�งไม่่มีีอะไร 

เดิินวนอยู่่�ใต้้ฟ้้ากว้้าง 

มััวเมาเขลาไปในทางไหน 

ถึึงปางตายเมื่่�อไหร่่ก็็ไม่่รู้้�” 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 94) 

“ฉัันเยาว์์ฉัันเขลาฉัันทึ่่�ง 

ฉัันจึึงมาหาความหมาย 

ฉัันหวัังเก็็บอะไรไปมากมาย 

สุุดท้้ายให้้กระดาษฉัันแผ่่นเดีียว”

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 92)

	 การพยายามจะทำำ�ความเข้า้ใจกับัชีีวิติ การพยายามจะค้น้หาความ

หมายที่่�แท้้จริิงของการมีีชีีวิตอยู่่� และการพยายามค้้นให้้พบความต้้องการ

ที่่�แท้้จริิงของตนเอง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในช่่วงวััยที่่�เป็็นรอยต่่อของชีีวิิต ที่่�มีี

การเปลี่่�ยนผ่า่นจากช่่วงวัยัหนึ่่�งไปสู่่�อีีกช่่วงวัยัหนึ่่�ง ทำำ�ให้ม้องเห็น็ว่า่ ผู้้�แต่ง่ได้้

ตระหนักัถึึงความสำำ�คัญัดังักล่า่วเป็น็อย่า่งยิ่่�ง จึงึพยายามรวบรวมวรรณกรรม

ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับการค้้นหาตััวเองของหมอจุุลมาให้้ผู้้�อ่านได้้อ่่านเพื่่�อ

ทบทวนชีีวิิตตััวเอง และ นัักฝัันข้้างถนน ของ มายา (2526) เป็็นกวีีนิิพนธ์์

อีีกหนึ่่�งเรื่่�องที่่�ผู้้�แต่่งนำำ�มาเป็็นตััวอย่่าง ดัังปรากฏในข้้อความ
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

“คนหนุ่่�ม เจ้้าทำำ�อะไรอยู่่� เจ้้าแสวงหาสิ่่�งใด

นั่่�งอยู่่�ลำำ�พัังในความสงััดแห่่งธรรมชาติิ

ยืืนอย่่างโดดเดี่่�ยวบนแผ่่นดิินราบกว้้าง

เดิินไปเดีียวดายตามถนนของเมืืองใหญ่่

เจ้้าขมวดคิ้้�วนิ่่�วหน้้า เวีียนวนครุ่่�นคิิด

เจ้้าอ่่านบทกวีีร้้อยบท

เจ้้าขัับร้้องเพลงหลายทำำ�นอง

เจ้้าพาความสงััดเดิินผ่่านความกึึกก้้องของสัังคม

ไปอย่่างเฉยเมย

ใบไม้้ผลััดใบร่่วงหล่่นไปตามฤดููกาล

ดาวบางดวงจากจากท้้องฟ้้าแล้้วดัับหาย

คนหนุ่่�ม เจ้้าทำำ�อะไรอยู่่� เจ้้าแสวงหาสิ่่�งใด” 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 87) 

	 การตั้้�งคำำ�ถามจากความไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจในชีีวิต ความมืืดบอดทาง

ความคิิด เพราะไม่่รู้้�ว่่าจะดำำ�เนิินชีีวิิตไปในทิิศทางใด ภาพเหตุุการณ์์จำำ�ลอง

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับหมอจุุลน้ี้� จึึงเท่่ากัับเป็็นการชี้้�แนวทางกลาย ๆ ของผู้้�เขีียน 

ให้้คนที่่�ประสบกัับปััญหาดัังกล่่าวได้้พยายามออกค้้นหาตััวตนของตััวเอง

ให้้พบ และการที่่�ผู้้�แต่่งจำำ�ลองให้้หมอจุุลอ่่านหนัังสืือเพื่่�อสำำ�รวจตััวเองนั้้�น 

ก็็เท่่ากัับว่่าเป็็นการบอกแนวทางกลาย ๆ ของนัักเขีียนด้้วย ดัังนั้้�น จะเห็็น

ว่่านัักเขีียนให้้คุุณค่่ากัับการรู้้�จัักตััวเองมาก และมองว่่าการรู้้�จัักตััวเองเป็็น

พื้้�นฐานสำำ�คััญในการพััฒนาตััวเองให้้มีีศักยภาพ และมีีคุุณค่่า ด้้วยเหตุุนี้้� 

นัักเขีียนจึึงพยายามชี้้�แนะ เชิิญชวน และสนัับสนุุนให้้เกิิดการออกค้้นหาตััว

เอง โดยผู้้�เขีียนมองว่า่การอ่่านหนัังสืือเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญัอย่า่งหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยให้้

ได้้รู้้�จัักตััวตนของตััวเอง ทั้้�งนี้้� เพราะการอ่่านหนัังสืือจะนำำ�ไปสู่่�กระบวนการ

สำำ�รวจจิิตใจ สำำ�รวจความต้้องการ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญของการรู้้�ซึ้้�งและ
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เข้้าใจตััวเองในเบื้้�องต้้น ก่่อนจะมองเห็็นเป้้าหมายในชีีวิิต และกำำ�หนดเป้้า

หมายออกมาเป็น็รููปธรรม อ่า่นหนัังสืือเล่ม่น้ี้�เถอะ...ที่่�รักั จึงึเป็น็การเชิญิชวน

อย่า่งละมุนุละม่อ่ม เต็ม็เปี่่�ยมไปด้ว้ยความปรารถนาดีีที่่�อยากจะให้ทุ้กุคนได้้

ก้้าวย่่างไปบนวิิถีีของตััวเองอย่่างแท้้จริิง

	 หนัังสืือกัับการค้้นพบคุุณค่่าของตััวเอง : ในอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�
เถอะ...ที่่�รััก
	 วรรณกรรมเรื่่�อง อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก ผู้้�แต่่งได้้สะท้้อนให้้

เห็น็ว่า่ การทำำ�ให้ช้ีีวิติของตัวัเองมีีคุณุค่่าขึ้้�นมานั้้�น ในเบื้้�องต้้นต้อ้งรู้้�จักัตััวเอง

ก่่อน โดยในวรรณกรรมจำำ�ลองออกมาเป็็นภาพในลัักษณะที่่�ว่่า หมอจุุลรู้้�สึึก

ว่า่ชีีวิติมีีคุณค่า่มากขึ้้�น เม่ื่�อได้รู้้้�ว่าตััวเองต้อ้งการอะไร มีีชีีวิติอยู่่�อย่า่งไร และ

เพื่่�ออะไร การรู้้�ความต้้องการที่่�แท้้จริิงของตััวเอง นอกจาก ทำำ�ให้้มองเห็็น

แนวทางในการกำำ�หนดเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจนขึ้้�นแล้้ว ยัังทำำ�ให้้มองเห็็นช่่อง

ทางใน การสร้้างคุุณค่่าให้้กัับชีีวิิตตััวเอง และที่่�สำำ�คััญยัังทำำ�ให้้เกิิดความสุุข

ตามมาด้้วย โดยความสุุขจะยิ่่�งเพิ่่�มพููนมากขึ้้�นเมื่่�อ (1) ได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเอง

รััก (2) ได้้อยู่่�กัับคนที่่�รััก (3) ได้้ทำำ�อะไร เพื่่�อคนอื่่�น ทั้้�ง 3 ประการ สะท้้อน

ผ่่านชีีวิิตหมอจุุล ดัังนี้้�

	 (1) การได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเองรััก หมอจุุลได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตััวเองรััก คืือ 

เป็็นหมอ และแนะนำำ�ให้้คนอื่่�นอ่่านหนัังสืือ โดยความสุุขนี้้�เกิิดขึ้้�นตรงตาม

ความต้อ้งการที่่�แท้จ้ริงิของตนเอง วรรณกรรมเรื่่�องนี้้�สะท้อ้นอีีกว่า่การที่่�หมอ

จุุลค้้นพบและมองเห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งที่่�ตนเองได้้ลงมืือทำำ�ก็็เพราะเกิิดจากการ

อ่่าน ปรััชญาชีีวิิต ของ คาลิิล ยิิบราน (2530) ดัังปรากฏในข้้อความ
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

“คนหนุ่่�ม เจ้้าทำำ�อะไรอยู่่� เจ้้าแสวงหาสิ่่�งใด

นั่่�งอยู่่�ลำำ�พัังในความสงััดแห่่งธรรมชาติิ

ยืืนอย่่างโดดเดี่่�ยวบนแผ่่นดิินราบกว้้าง

เดิินไปเดีียวดายตามถนนของเมืืองใหญ่่

เจ้้าขมวดคิ้้�วนิ่่�วหน้้า เวีียนวนครุ่่�นคิิด

เจ้้าอ่่านบทกวีีร้้อยบท

เจ้้าขัับร้้องเพลงหลายทำำ�นอง

เจ้้าพาความสงััดเดิินผ่่านความกึึกก้้องของสัังคม

ไปอย่่างเฉยเมย

ใบไม้้ผลััดใบร่่วงหล่่นไปตามฤดููกาล

ดาวบางดวงจากจากท้้องฟ้้าแล้้วดัับหาย

คนหนุ่่�ม เจ้้าทำำ�อะไรอยู่่� เจ้้าแสวงหาสิ่่�งใด” 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 87) 

	 จากเนื้้�อความในวรรณกรรมสะท้้อนได้้เป็็นอย่่างดีีว่่า คนเราต่่อให้้

มีีสติิปััญญาฉลาดหลัักแหลม แต่่ถ้้าไม่่ได้้นำำ�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ ก็็เท่่ากัับ

สููญเปล่่า สติิปััญญานี้้�เมื่่�อนำำ�มาใช้้ทำำ�งานตรงกัับที่่�ตนเองรััก ก็็จะยิ่่�งก่่อให้้

เกิิดประโยชน์์ และก่่อให้้เกิิดความสุุขทั้้�งกัับตััวเองและคนรอบข้้าง  

	 (2) การได้้อยู่่�กับคนที่่�ตนเองรััก ในวรรณกรรมสะท้้อนลัักษณะที่่�

ว่่า ความสุุข จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อได้้อยู่่�กัับคนที่่�ตนเองรััก ความรัักที่่�เกิิดขึ้้�นปรากฏ

ทั้้�งในแบบย่่ารัักหลาน คืือ ความสุุขที่่�ย่่าบััวได้้อยู่่�กัับหลานสาวคนเล็็ก คืือ 

น้ำำ��เย็น็ การได้อ้ยู่่�กันัอย่า่งพร้อ้มหน้า้พร้อ้มตาของครอบครัวัหมอจุลุยามที่่�ไม่่

ทะเลาะกัับพ่่อ การได้้อยู่่�กัับพี่่�น้้องร่่วมท้้องเดีียวกััน การได้้อยู่่�กัับกััลยามิิตร

ที่่�ดีี และที่่�สำำ�คัญัคืือการได้อ้ยู่่�กับัคนที่่�ตนเองรักัและเขาก็ร็ักัตนเองอย่า่งหมอ

จุลุกับัน้ำำ��เย็น็ วรรณกรรมเรื่่�องนี้้�ยังัสะท้อ้นอีีกว่า่ ความรักัเป็น็ความเอื้้�ออาทร



ปีีที่
่� 1

8 
ฉบั

ับที่
่� 1

 ม
กร

าค
ม-

มิิถุ
ุนา

ยน
 2

56
6

วารสารวิิชาการ

151

“อีีกปีีหนึ่่�งต่่อมาเราจึึงได้้แต่่งงานกััน ผมรัับจ้้างเป็็น

แพทย์์ประจำำ�คลิินิิกให้้เจ้้าเจษฎ์์ ที่่�ขอทำำ�งานเพีียง

แค่่สามวััน อีีกสี่่�วัันผมมาประจำำ�ที่่� โครงการ “อ่่าน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก ”ช่่วยกัันแนะนำำ�คนอื่่�น ๆ 

ให้้อ่่านหนัังสืือ”

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 177)

ที่่�จะคอยโอบอุ้้�มให้้มีีความสุุข และไออุ่่�นจากรัักจะคอยเป็็นเกราะปกป้้องให้้

รู้้�สึึกปลอดภััย  

	 (3) การทำำ�เพื่่�อผู้้�อื่่�น ในวรรณกรรมสะท้้อนในลัักษณะว่่า การได้้

ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�นผู้้�กระทำำ�จะเกิิดความสุุขและรู้้�สึกึว่่าตััวเองมีีคุณค่า่มากขึ้้�น โดย

สะท้้อนผ่่าน โครงการ อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก ดัังปรากฏในข้้อความ

	 จะเห็น็ว่า่โครงการ อ่า่นหนังัสืือเล่ม่นี้้�เถอะ...ที่่�รักั ไม่ไ่ด้้เกิดิขึ้้�นเพีียง

เพื่่�อสนองเจตนารมณ์์ของย่่าบััวที่่�ต้้องการทำำ�ห้้องสมุุดเพื่่�อแบ่่งปัันหนัังสืือให้้

คนอ่ื่�นๆ ได้้เข้้ามาอ่่านเท่่านั้้�น แต่่ยัังมองเห็็นเจตนารมณ์์ของผู้้�แต่่งที่่�ต้้อง

จะบอกผู้้�อ่่านว่่า สัังคมจะขัับเคลื่่�อนไปได้้อย่่างมั่่�นคง ถ้้าคนในสัังคมได้้ช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลกันั แบ่ง่ปันัซึ่่�งกันัและกันั ปรารถนาดีีต่อ่กััน ซึ่่�งสิ่่�งเหล่า่นี้้�จะช่ว่ย

พยุุงให้้สัังคมเข้้มแข็็งและเกิิดเป็็นสัังคมของความเอื้้�ออาทรขึ้้�น

	

	 บทสรุุป

	อ่ า่นหนังัสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รักั เป็น็วรรณกรรมเร่ื่�องหนึ่่�งที่่�เต็ม็เปี่่�ยม

ไปด้้วยคุณุค่า่  โดยมองเห็็น 3 ประการ ได้้แก่ ่(1) คุณุค่า่ต่อ่ผู้้�อ่า่น (2) คุณุค่า่

ต่่อผู้้�เขีียน (3) คุุณค่่าต่่อสัังคม โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้� คุุณค่่าต่่อผู้้�อ่่าน อ่่าน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก เป็็นวรรณกรรมที่่�มีีวััตถุุประสงค์์ ในการแต่่งอย่่าง

ชััดเจนที่่�อยากจะให้้ผู้้�อ่่านได้้รู้้�จัักตััวเอง พััฒนาตััวเองให้้มีีคุุณค่่า ซึ่่�งเป็็นพื้้�น

ฐานสำำ�คััญของการพััฒนาชีีวิิตให้้มีีศัักยภาพ เกิิดการกำำ�หนดเป้้าหมายใน
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ก้้าวพ้้นความทุุกข์์ ค้้นพบตััวตน และคุุณค่่าของตััวเองใน อ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�เถอะ...ที่่�รััก 

การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างชััดเจน เกิิดความภาคภููมิิใจ และเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง 

อัันเป็็นเส้้นทางที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิต และที่่�สำำ�คัญช้ี้�แนวทาง

ให้้เห็็นว่่าการอ่่านหนัังสืือเป็็นเคร่ื่�องมืือ สำำ�คััญที่่�ก่่อให้้เกิิดการสำำ�รวจตััวเอง 

เข้้าใจตนเอง และรู้้�ซึ้้�งในความต้้องการของตนเอง อย่่างแท้้จริิง ยามประสบ

ปัญัหาก็็สามารถแก้ไ้ขด้ว้ยสติิปัญัญาได้ ้และที่่�สำำ�คัญัคืือรณรงค์ส์่ง่เสริิมให้เ้กิดิ

วััฒนธรรมการอ่่าน 

	คุ ุณค่่าต่่อผู้้�เขีียน อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�เถอะ...ที่่�รััก เป็็นวรรณกรรม

ที่่�ผู้้�เขีียนบรรจง สร้้างด้้วยความรััก ระหว่่างที่่�สร้้างวรรณกรรมเร่ื่�องนี้้�จึึงก่่อ

เกิิดความสุุขขึ้้�น นอกจากนี้้�  ก็็ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เขีียนได้้แสดงความสามารถ

ด้้านการประพัันธ์์ ได้้นำำ�ภููมิรู้้�ด้้านวรรณกรรม ประสบการณ์์ชีีวิตอย่่างคนที่่�

เข้า้ใจโลก เข้้าใจชีีวิต และพบเห็็นความเป็็นไปของชีีวิตผู้้�คน ในสัังคมหลาย ๆ   

รููปแบบมาแทรกไว้้ในวรรณกรรม ซึ่่�งนอกจากเกิิดเป็็นคุุณููปการต่่อผู้้�อ่่าน

แล้้ว ยัังเป็็นช่่องทางที่่�นัักเขีียนใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ส่่งความปรารถนาดีีให้้แก่่ผู้้�อ่่าน

และคนในสัังคมด้้วย

	คุ ุณค่่าต่่อสัังคม หััวใจสำำ�คััญของวรรณกรรมเรื่่�องนี้้� คืือ สนัับสนุุน

ส่่งเสริิมให้้คนในสัังคมเกิิดวัฒนธรรมการอ่่าน เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน 

ทั้้�งนี้้� เพราะนัักเขีียนมองว่่าสัังคม จะขัับเคลื่่�อนไปได้้อย่่างมั่่�นคง ถ้้าคนใน

สัังคมแบ่่งปัันช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ปรารถนาดีีต่อกัันอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งสิ่่�ง

เหล่า่นี้้�จะช่่วยพยุงุสังัคมให้เ้ข้้มแข็็งและเกิดิเป็น็สังัคมของความเอื้้�ออาทรขึ้้�น 

ผู้้�แต่่งได้้หยิิบยกกวีีนิิพนธ์์ ลำำ�นำำ�แม่่แห่่งธรรมชาติิ ของ วิิทยากร เชีียงกููล. 

(2527) มาให้้ผู้้�อ่่านได้้ขบคิิด ดัังปรากฏในข้้อความ
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ของที่่�มีีไว้้ให้้ใต้้ฟ้้านี้้�

ล้้วนแต่่มีีให้้เปล่่าเปล่่าเจ้้าอย่่าหลง

เข้้าครอบครองส่่วนเหลืือเผื่่�อเผ่่าพงศ์์

ทุุกคนคืือญาติิเจ้้าจงเข้้าใจ

ใครตัักเติิมเท่่าใดไม่่กีีดกั้้�น

จงแบ่่งปัันไปแต่่จะกิินได้้

ที่่�เหลืือเผื่่�อคนหลัังบ้้างเป็็นไร

เราไม่่ได้้สร้้างเจ้้ามาเพื่่�อฆ่่ากััน 

(ไพลิิน รุ้้�งรััตน์์, 2539 : 95) 

	 จากกวีีนิิพนธ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนได้้เป็็นอย่่างดีีถึึงเจตนารมณ์์อัันแรง

กล้า้ของผู้้�แต่ง่ ที่่�มีีความปรารถนาเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�อยากจะมองเห็น็สังัคมที่่�ผู้้�คน

ร่่วมมืือร่่วมใจกัันขัับเคลื่่�อนด้้วยการแบ่่งปััน ช่่วยเหลืือ เกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน 

จนเกิิดเป็็นสัังคมของความเอื้้�ออาทรขึ้้�น
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