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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

A b s t r a c t

The preschool children on Mhaknoi Island 
had a high prevalence of caries and high 
dental plaque level. Parents had inadequate 
knowledge, attitudes, and practices. Lack 
of coordination in care among childcare 
stakeholders. The purpose of this study is to 
evaluate the use of community participation 
concepts to develop an appropriate oral 
hygiene guideline for preschool children 
collaboration with all stakeholders: parents, 
childcare teachers, the school principal and 
dental professionals. The population consist 
of 69 preschool children and 69 Parents. 
These procedures were followed: 1) Do 
focus group discussion. 2) Hold a meeting to 
implement the action plan 3) Implement the 
action plan with the following two activities: 
Demonstrate how to use a disclosing agent to 
check the cleanliness of teeth and create an 
oral hygiene workshop using active learning. 
4) Evaluating the knowledge, attitudes, and 
behaviors of parents and dental plaque of 
preschool children. Descriptive analysis and 
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the chi-square test of evaluation discovered 
that parents' knowledge, attitudes, and 
practices improved. After three years, there 
was a decrease in caries. As a result, a new 
approach to oral hygiene for preschool 
children can be achievable and provide a 
sustainable guide. It has been discovered that 
continuing to participate improves children's 
oral health by encouraging those involved 
to adapt their roles to the context of the 
community.
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บ ท คัั ด ย่่ อ

เด็็กก่่อนวััยเ รีียนบนเกาะหมากน้้อย พบปััญหา 

ฟันัผุ ุและแผ่่นคราบจุลิุินทรีีย์ส์ูงู ผู้้�ปกครองมีีความรู้้� ทัศันคติิ 

พฤติิกรรมดููแลช่่องปากเด็็กที่่�ไม่่เหมาะสม ขาดความร่่วมมืือ 

ในการดููแล วััตถุุประสงค์์การศึึกษาคืือประเมิินผลการ

ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการสร้้าง

แนวทางการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็ก็ในพื้้�นที่่�เกาะโดยเป็็นการ

ทำำ�งานร่่วมกันัของกลุ่่�มผู้้�ปกครอง ครููผู้้�ดูแลเด็ก็ ผู้้�อำำ�นวยการ

โรงเรีียน และ ทัันตบุุคลากร ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ เด็็กก่่อน

วััยเรีียน 69 คน และผู้้�ปกครอง 69 คน มีีขั้้�นตอน 1) ศึึกษา

บริบิท 2) สนทนากลุ่่�ม 3) ประชุุมทำำ�แผนปฏิบัิัติกิาร 4) ดำำ�เนินิ

การตามแผนปฏิิบััติิการ ให้้ความรู้้�เรื่่�องตรวจความสะอาดฟันั

โดยใช้้สีีย้้อมฟัันและลงมืือปฏิิบััติิดููแลช่่องปาก 5) ประเมิิน

ความรู้้� ทัศันคติ ิพฤติิกรรมของผู้้�ปกครอง และคราบจุลิุินทรีีย์์

ในช่่องปากเด็็ก ใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนาและทดสอบ 

ไคสแควร์์ จากการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่อเนื่่�องผลการวิิจััยพบว่่า

ความรู้้�ทััศนคติิ พฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�เหมาะสม

มากขึ้้�น ติิดตาม 3 ปีี พบการลดลงของฟัันผุุ ดัังนั้้�นแนวทาง

ดังักล่า่วสามารถใช้ไ้ด้จ้ริงิในการแก้ไ้ขปัญัหาการดูแูลสุขุภาพ

ช่อ่งปากเด็ก็ พบว่า่สามารถกระตุ้้�นให้ผู้้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งปรับัเปลี่่�ยน

บทบาทให้้เหมาะสมกัับบริิบทของชุุมชนโดยปฏิิบััติิได้้ต่่อเนื่่�อง 

ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพช่่องปากเด็็ก
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การมีีส่่วนร่่วม, สนทนากลุ่่�ม, ฟัันผุุ,  
ความสะอาดช่่องปาก, เด็็กก่่อนวััยเรีียน,  
พื้้�นที่่�เกาะ
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บทนำำ�

	สุ ขุภาพช่อ่งปากมีผีลต่อ่สุขุภาพอนามัยัที่่�ดีขีองบุคุคล เนื่่�องจากหาก

มีปีัญัหาสุขุภาพช่อ่งปากแล้้ว สามารถส่ง่ผลกระทบต่่อสุขุภาพร่า่งกายได้โ้ดย

เฉพาะในวััยเด็ก็ ปัญัหาสุุขภาพช่่องปากที่่�พบบ่อ่ยคืือโรคฟันัผุ ุซ่ึ่�งหากมีีอาการ

ปวดฟัันแล้้ว จะส่่งผลต่่อการเคี้้�ยวอาหาร ทำำ�ให้้ร่่างกายได้้รัับสารอาหาร 

ไม่่ครบถ้้วน นอกจากนี้้�ยัังกระทบต่่อด้้านจิิตใจ เกิิดอารมณ์์แปรปรวน ทำำ�ให้้

นอนหลัับไม่่เต็็มที่่�และไม่่พร้้อมสำำ�หรัับการเรีียนรู้้� รวมไปถึึงส่่งผลกระทบต่่อ

การสร้า้ง โกรทฮอร์์โมน (Growth hormone) ที่่�ลดลง ทำำ�ให้ม้ีผีลต่อ่การเจริญ

เติิบโตลดลงตามไปด้้วย ที่่�ร้้ายแรงที่่�สุุด คืือสามารถเป็็นแหล่่งเชื้้�อโรคที่่�อาจ

แพร่่กระจายไปทั่่�วร่่างกาย ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายอาจต่่อชีีวิิตได้้ ดัังนั้้�นการ

ดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากของเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียนเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญ ควรเริ่่�มต้น้ตั้้�งแต่เ่ด็ก็ 

เพื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีต่่อไป (Raktao & Wongwech, 

2015; Tummarutsoontorn, 2017; Pholor et al., 2018)

	 หนึ่่�งในวิิธีีในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก คืือการทำำ�ความสะอาดใน

ช่่องปาก ซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�สามารถลดโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดโรค 

ต่่างๆ รวมถึึงเป็็นการป้้องกัันการเกิิดฟัันผุุได้้ การทำำ�ความสะอาดช่่องปาก 

มีีจุุดประสงค์์หลััก คืือ เพื่่�อทำำ�ให้้ช่่องปากสะอาด ไม่่มีีคราบจุุลิินทรีีย์์หรืือ 

เศษอาหารตกค้้าง โดยวิิธีีการทำำ�ความสะอาดช่องปากนั้้�น สามารถทำำ�ได้้

โดยวิิธีีหลััก คืือ การแปรงฟััน ซึ่่�งการแปรงฟัันที่่�ถููกต้้องของเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

คืือผู้้�ปกครองควรแปรงฟัันให้้เด็็กอย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง คืือในช่่วงเช้้า 

และก่่อนนอน หรืือในกรณีีเด็็กเป็็นผู้้�แปรงเอง ผู้้�ปกครองควรตรวจความ

สะอาดและแปรงซ้ำำ��ให้้ ดัังนั้้�นผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญ โดยควรต้้อง

แปรงให้้แก่่เด็็ก เนื่่�องจากเด็็กไม่่สามารถแปรงฟัันเองได้้สะอาด สาเหตุุจาก 

กล้้ามเนื้้�อมืือที่่�ยัังไม่่แข็็งแรงพอที่่�จะจัับบัังคัับแปรงได้้ดีีเท่่าที่่�ควร (สำำ�นััก 

ทัันตสาธารณสุุข, 2018; Weik et al., 2020)
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	สำ ำ�หรับัพื้้�นที่่�ที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้� คือื เกาะหมากน้อ้ย ซึ่่�งมีบีริบิท

เป็น็พื้้�นที่่�เกาะในอำำ�เภอเมือืง จังัหวััดพังงา ที่่�อยู่่�ห่างจากชายฝ่ั่�งมากที่่�สุดุ โดย

มีีประชากรจำำ�นวน 1,033 คน 289 หลัังคาเรืือน เป็็นชุุมชนชาวมุุสลิิม ผู้้�คน

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพหลััก คืือ อาชีีพประมงขนาดเล็็ก รองลงมา คืือ 

รัับจ้้าง การคมนาคมจะใช้้เรืือเป็็นพาหนะในการเดิินทางเป็็นหลััก บนพื้้�นที่่�

ฝั่่�งมีีถนนคอนกรีีตเสริิมเหล็็กสลัับกัับถนนลููกรััง สามารถใช้้รถมอเตอร์์ไซค์

สััญจรไปมาได้้ มีีโรงเรีียนประถมศึึกษา และศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อย่่างละ 

1 แห่่ง กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษานี้้� คืือ เด็็กก่่อนวััยเรีียน หรืือเด็็กที่่�มีีอายุุ 

3-5 ปีี จำำ�นวนทั้้�งหมด 69 คน โดยแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ เด็็กก่่อนวััยเรีียน

ระดัับชั้้�นศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (ระดัับชั้้�นศพด.) 

และระดัับชั้้�นอนุุบาลของโรงเรีียนเกาะหมากน้้อย โดยมีีจำำ�นวน 30 คน และ 

39 คน ตามลำำ�ดัับ

	 การสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียน เกาะหมาก

น้้อย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพัังงา ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลจำำ�นวนเด็็กทั้้�งสิ้้�น 69 

คน มีีอายุุเฉลี่่�ย 4.48 ± 1.04 ปีี ผลการสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปาก 

พบว่่ามีีผลการตรวจค่่าเฉลี่่�ยของฟัันผุุในเด็็ก 3 ปีี และระดัับชั้้�นอนุุบาล 5 ปีี

เป็็น 7.27 และ 8.87 ซี่่�ต่่อคน ตามลำำ�ดัับ มีีค่่าความชุุกของโรคฟัันผุุในเด็็ก  

3 ปีี และระดัับชั้้�นอนุุบาล ร้้อยละ 83.3 และ 92.3 ตามลำำ�ดัับ โดยเมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกัับระดัับจัังหวััดพัังงาและระดัับประเทศแล้้ว พบว่่าสภาวะฟัันผุุในฟััน

น้ำำ��นมของเด็็กก่่อนวััยเรีียนสููงกว่่าทั้้�งระดัับจัังหวััดพัังงาและระดัับประเทศ 

(สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพัังงา, 2018; สำำ�นัักทัันตสาธารณสุุข, 2018) 

สำำ�หรัับค่่าดััชนีีแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์1 ในเด็็ก 3 ปีี และระดัับชั้้�นอนุุบาลพบค่่า

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.11 ± 0.53 และ 1.73 ± 0.47 ต่่อซี่่�ต่่อคน ตามลำำ�ดัับ หรืือ

คิิดเป็็นร้้อยละ 60 และร้้อยละ 30.8 ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับระดัับ

ประเทศ คืือ ร้้อยละ 41.5 และร้้อยละ 39.4 ตามลำำ�ดัับ (ดัังตารางที่่� 1)
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

ตารางที่่� 1 สภาวะสุุขภาพช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียน เกาะหมากน้้อย 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพังงา เปรีียบเทีียบกัับระดัับจัังหวััดและระดัับประเทศ 

(N = 69 คน)
เกาะหมากน้อย ระดับจังหวัด ระดับประเทศ

 
ร้อยละเด็กก่อนวัยเรียน
มีฟันผุ

เด็ก  3 ปี  (n=30)เด็ก  
5 ปี  (n=39) 

 
 
 

83.3 
92.3

 
 
 

71.9 
86.2

 
 
 

52.8 
51.4

 
ค่าเฉลี่ยประสบการณ์โรค
ฟันผุ (เด็ก  3 ปี)

ผุ

อุด

ถอน

7.3

0.0

0.0

4.3

0.04

0.08

2.7

0.1

0.0 

ค่าเฉลี่ยประสบการณ์โรค
ฟันผุ (เด็ก  5 ปี)

ผุ

อุด

ถอน

8.9

0.3

0.4

-

-

-

4.2

0.2

0.1

 
ร้อยละคราบจุลินทรีย์ที่
อยู่ในระดับเสี่ยงต่อการ
เกิดฟันผุ

เด็ก  3 ปี 

เด็ก  5 ปี 

 

60.0

30.8

 

-

-

 

41.5

39.4

ที่่�มา :  ข้้อมูลูการสำำ�รวจระดับัจังัหวัดั และระดับัประเทศ ปีี 2560 , ข้้อมููลเกาะหมากน้้อย ปีี 2562
1 ดัชนีแผ่นคราบจุลินทรีย์ (Dental plaque Index) หมายถึง ค่าดัชนีการวัดความสะอาดช่องปากวัดโดยการย้อมสีฟัน ตาม
เกณฑ์ของ Stallard et al. โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 0 หมายถึง ไม่ติดสีย้อมที่ฟัน, 1 หมายถึง ติดสีย้อมปกคลุมไม่เกิน 
1/3 ของด้านของฟัน, 2 หมายถึง ติดสีย้อมปกคลุมเกิน 1/3 แต่ไม่เกิน 2/3 ของด้านของฟัน และ 3 หมายถึง ติดสีย้อมมากกว่า 
2/3 ของด้านของฟัน
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	 เนื่่�องจากเกาะหมากน้อ้ยเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีปัญัหาโรคฟันัผุใุนเด็ก็ก่่อนวััย

เรียีนค่่อนข้้างสูงู และเป็น็พื้้�นที่่�ห่า่งไกลยากต่่อการเข้า้ถึึงบริิการด้า้นทันัตกรรม 

ไม่มี่ีทัันตบุคุลากรประจำำ�ในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้�การดูแูลเด็ก็คนหนึ่่�งๆ จำำ�เป็น็ต้อ้ง 

มีีบุุคคลหลากหลายมาเกี่่�ยวข้้อง โดยมีีผู้้�ปกครองและครููผู้้�ดููแลเด็็กมีีบทบาท 

สำำ�คััญ ซ่ึ่�งในพื้้�นที่่� เกาะหมากน้้อยความร่่วมมืือกัันของบุุคคลเหล่่านี้้� 

ไม่่มีีแนวทางที่่�ชััดเจน โดยเฉพาะเรื่่�องสุุขภาพช่่องปากซึ่่�งเป็็นปััญหา 

สำำ�คัญ หากสามารถร่่วมมืือกัันได้้จะสามารถทำำ�ให้้เด็็กโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

คุุณภาพ

	จ ากเหตุุผลดังักล่่าวจึงึจำำ�เป็น็ต้้องอาศััยกระบวนการการมีีส่ว่นร่่วม

ของชุุมชนและทุุกภาคส่่วน โดยแนวคิิดกระบวนการเสริิมสร้้างการมีีส่ว่นร่่วม 

หมายถึงึ  กระบวนการที่่�ผู้้�เข้า้ร่ว่มและผู้้�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียี ได้แ้ลกเปลี่่�ยนแสดง 

ความคิิดเห็็นในประเด็็นที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับตนเอง และร่่วมกัันวางแผน 

เกิิดเป็็นโครงการที่่�ใช้้ในการแก้้ไข พััฒนา จนบรรลุุวััตถุุประสงค์์ร่่วมกััน 

ของกลุ่่�มซึ่่�งต้อ้งพิจิารณาถึงึวิิถีกีารดำำ�เนินิชีวีิติ ค่า่นิยิม ประเพณี ีและทัศันคติิ

ของบุุคคล เพื่่�อให้้ทุุกคนรู้้�สึึกต้้องการเข้้าร่่วมโดยความสมััครใจ โดยยึึด

ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง (Kasemsuk, 2018; Ratchathawan et al., 2018) การ

ประยุุกต์์เอาแนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมมาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพช่่องปาก

เด็็กในหลายบริิบท พบว่่าได้้ผลไปในทางที่่�ดีี 

	ดั ังนั้้�นการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อประเมิินผลการ

ประยุุกต์์แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อสร้้างแนวทางการดููแลความ

สะอาดช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย จัังหวััดพัังงา

วิิธีีการศึึกษา

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจัิัยเชิงิปฏิิบัติัิการ (Action research) โดย 

ผู้้�วิิจััยเข้้าร่่วมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายในทุุกกระบวนการตั้้�งแต่่ 
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

	 1. การศึึกษาบริิบทในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อยประเด็น็ความรู้้� ทัศันคติิ 

พฤติิกรรมการดููแลความสะอาดช่่องปากในเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

	 2. จััดกิิจกรรมสนทนากลุ่่�มเพื่่�อรัับทราบปััญหาร่่วมกััน 

	 3. ประชุุมทำำ�แผนปฏิิบััติิการในกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแล

ความสะอาดช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

	 4. ดำำ�เนิินการตามแผนปฏิิบััติิการ การดููแลความสะอาดช่่องปาก

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

	 5. ประเมิินแนวทางการดููแลความสะอาดช่องปากในเด็็กก่่อน 

วััยเรีียน ในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย 

	 ซึ่่�งใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลก่่อนและหลัังการศึึกษา แบบผสมผสาน 

(Mixed method) ทั้้�งข้้อมููลเชิิงปริิมาณและข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

	ดำ ำ�เนิินการเก็็บข้้อมูลูในกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด คือื เด็ก็ก่่อนวััยเรีียน

ที่่�มีีอายุุ 3-5 ปีี จำำ�นวน 69 คน และผู้้�ปกครองที่่�ดููแลเด็็กอย่่างใกล้้ชิิดจำำ�นวน 

69 คน โดยมีีเกณฑ์์คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้� 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ
	 เกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria) 
	 1) ผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือ ผู้้�ปกครองและเด็็กก่่อนวััยเรีียน อาศััยอยู่่�ในเขต

เกาะหมากน้้อย ตำำ�บลเกาะปัันหยีี อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพัังงา

	 2) ยินิยอมเข้า้ร่ว่มการวิิจัยั และสามารถอยู่่�ร่วมตลอดระยะเวลาการ 

ทำำ�วิิจััยได้้

	 3) สามารถอ่่าน เขีียน และสื่่�อสารภาษาไทยได้้

	 เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria)
	ผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจััยที่่�ไม่่ประสงค์์ร่่วมมืือ 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ มีีการเลืือกตััวอย่่างแบบสุุด

โต่่งหรืือกรณีีเบี่่�ยงเบน (Extreme or deviant case sampling) และการเลืือก

ตััวอย่่างแบบมีีเกณฑ์์ (Criterion Sampling) ดัังต่่อไปนี้้�
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	 กลุ่่�มผู้้�ปกครองของเด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีน ที่่�ถูกูคัดัเลือืกจากการนำำ�ข้อ้มููล

ผลการตรวจฟัันผุุในเด็็ก 69 คนมาเรีียงลำำ�ดัับตามจำำ�นวนฟัันผุุจากมากไป

น้อ้ย โดยเลือืกผู้้�ปกครองจากกลุ่่�มเด็ก็ที่่�มีจีำำ�นวนฟันัผุมุากที่่�สุดุและน้้อยที่่�สุดุ 

กลุ่่�มละ 10 คน ซึ่่�งจากเกณฑ์์ดัังกล่่าวได้้ผู้้�ปกครองรวม 19 คน จุุดประสงค์์

เพื่่�อนำำ�มาเข้้าร่่วมกิิจกรรมสนทนากลุ่่�ม และให้้เห็็นมุุมมองเรื่่�องการดููแลเด็็ก

ที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างทั้้�งสองกลุ่่�ม แต่่ในวัันจััดกิจกรรมจริงมีีผู้้�ที่่�สามารถ 

มาเข้้าร่่วมได้้ 15 คน

	สำ ำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่่วนเสียี ประกอบด้้วย ตัวัแทนผู้้�ปกครองที่่�คัดั

เลืือกจากกิจิกรรมสนทนากลุ่่�ม 2 คน รวมกับัผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ครููผู้้�ดูแล

เด็ก็ระดัับชั้้�นศพด. และระดับัชั้้�นอนุบุาลจำำ�นวน 2 คน เจ้้าพนักังานสาธารณสุขุ 

(จพ. สาธารณสุขุ) ผู้้�รับผิดิชอบดูแูลงานทันัตสาธารณสุขุ และผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน

เกาะหมากน้้อย รวมเป็็น 6 คน มาร่่วมกันัหารืือประชุมุทำำ�แผนปฏิิบัตัิกิารในกลุ่่�มผู้้� 

มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องในการดูแูลความสะอาดช่องปากเด็ก็ก่่อนวัยัเรียีน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็ข้้อมูลู

	ข้ อมููลเชิงิปริมาณ ใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง ประกอบด้้วย 

ข้้อมูลูทั่่�วไปของผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ เพศ อายุ ุศาสนา ความสัมัพันัธ์์กับัเด็ก็ ระดัับ

การศึกึษา อาชีพี และข้้อมูลูความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมของผู้้�ปกครองเกี่่�ยว

กับัการดููแลความสะอาดช่องปากของเด็ก็ พร้้อมทั้้�งเก็็บข้้อมููลสภาวะช่่องปากของ

เด็ก็ก่่อนวัยัเรียีน โดยใช้้แบบบัันทึกึการตรวจแผ่่นคราบจุลุินิทรีีย์์บนฟััน และสภาวะ

ฟัันผุใุนเด็ก็

	 แบบสัมัภาษณ์์ได้้รับัการพัฒันามาจากการทบทวนวรรณกรรม และให้้

ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิำำ�นวน 3 ท่่านพิจิารณาความสอดคล้้องของเนื้้�อหา (Content validity) 

ได้้ค่่าเฉลี่่�ยดัชันีคีวามสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากับั 0.94 ทำำ�การทดสอบความเชื่่�อมั่่�น 

(Reliability) โดยการทำำ� Test-retest ได้้ค่่าความสอดคล้้องเท่่ากับั 0.68 มีผีู้้�ตรวจ

แผ่่นคราบจุลิุินทรีีย์์บนฟัันจำำ�นวน 2 คน ได้้รับัการปรับัมาตรฐานระหว่่างผู้้�ตรวจ 
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

Inter-examiner calibration ได้้ค่่าแคปป้า เท่่ากับั 0.74 และผู้้�ตรวจสภาวะฟัันผุุ

จำำ�นวน 2 คน ได้้รับัการปรับมาตรฐานระหว่่างผู้้�ตรวจ Inter-examiner calibration 

ได้้ค่่าแคปป้า เท่่ากัับ 0.89 การปรับมาตรฐานภายในของแต่่ละคน Intra-examiner 

calibration ได้้ค่่าแคปป้า เท่่ากับั 0.71-1

	ลั กัษณะข้้อคำำ�ถามของแบบสัมัภาษณ์์เป็็นแบบเลือืกตอบในแต่่ละหมวด

ของคำำ�ถาม โดยใช้้เวลาการสัมัภาษณ์์ผู้้�ปกครองแต่่ละคนประมาณ 10-15 นาทีี 

สัมัภาษณ์์โดยทีีมผู้้�วิจิัยัจำำ�นวน 2 คน ที่่�ได้้รับัการฝึึกโดยผู้้�วิจัยัให้้สัมัภาษณ์์ได้้

ใกล้้เคียีงกันั

	 การตรวจแผ่่นคราบจุลิุินทรีีย์์นั้้�น จะใช้้วิธีิีการย้้อมสีฟัีันโดยไม้้พันัสำำ�ลี ี

จุ่่�มสาร Erythrosine Solution  6 % ย้้อมสีฟัีันทุุกซี่่�จนทั่่�วทั้้�งปากของเด็ก็ จากนั้้�น

ให้้เด็ก็มานอนหนุุนตักัของผู้้�ตรวจ และดููด้้วยตาเปล่าผ่่านแสงธรรมชาติิ โดยใช้้

กระจกส่่องปาก ส่่วนวิธีิีการตรวจสภาวะฟัันผุ ุ กระทำำ�เช่่นเดียีวกันักับัการตรวจ

แผ่่นคราบจุลิุินทรีย์ี์บนฟััน

	ข้ อมููลเชิงิคุณุภาพ ใช้้วิธีิีการสังัเกตแบบมีส่ี่วนร่่วม และสัมัภาษณ์์เชิงิ

ลึกึแบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structure) ซึ่่�งใช้้เวลาในการสัมัภาษณ์์ประมาณคนละ 

15-20 นาที ีบันัทึึกข้้อมูลูโดยใช้้การจดบันทึกึภาคสนาม (Field note) และการ

บันัทึึกเสีียง ตรวจสอบความถูกูต้้องของข้้อมูลู โดยนำำ�ผลการวิเิคราะห์์ไปให้้ผู้้�ให้้

ข้้อมูลูตรวจสอบความถูกูต้้องของข้้อมูลูที่่�ได้้ เพื่่�อตรวจสอบข้้อค้้นพบที่่�ได้้ซึ่่�งกันั

และกันั (Data sources triangulation)

	 สถิติิิที่่�ใช้้ คือื การวิเิคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และ 

สถิติิิทดสอบไคสแควร์์ (Chi-Square Test) 

	 การศึึกษานี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาและได้้รัับความเห็็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยิธรรมในการวิิจัยั ของคณะทันัตแพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัสงขลา

นครินิทร์์ เลขรหััสโครงการ EC 6204-013 
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ผลการศึึกษา
	 1. การศึกึษาบริิบทในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อยประเด็น็ความรู้้� ทัศันคติิ 

พฤติกิรรมการดูแูลความสะอาดช่องปากในเด็ก็ก่่อนวัยัเรียีน

	ผู้้�วิ จัยัได้้ทำำ�การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อเก็็บข้้อมูลูโดยการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ปกครอง 

ผลการศึึกษาทั้้�งเชิิงปริมาณและคุุณภาพพบว่่า ผู้้�ที่่�ดููแลเด็ก็ก่่อนวัยัเรีียนเป็็นหลักั 

ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�กับผู้้�ปกครองที่่�เป็็นผู้้�หญิิง (ร้้อยละ 65) ได้้แก่่ แม่่ (ร้้อยละ 78.3) 

หรือื ย่่า/ยาย น้้า/ป้้า (ร้้อยละ 21.7) มีอีายุอุยู่่�ในช่่วง 30 – 39 ปีี (ร้้อยละ 39.1)  

ประกอบอาชีพีเป็็นแม่่บ้้านและประมง อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 37 เท่่ากันั รายได้้ของครอบครัวั

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�ระดัับพอใช้้ ไม่่มีีเหลือืเก็บ็ (ร้้อยละ 63.8) 

	กิ จิวัตัรประจำำ�วันัในการดููแลความสะอาดช่องปากเด็ก็ของผู้้�ปกครอง 

เริ่่�มจากตอนเช้้า เด็ก็ตื่่�นนอน ประมาณ 5.00 น. และอาบน้ำำ�� แปรงฟัันตอนเช้้า 

(ร้้อยละ 62.3) ส่่วนใหญ่่เด็ก็เป็็นผู้้�แปรงฟัันเอง (ร้้อยละ 79.7) และใช้้ยาสีฟัีันที่่�มีี

ฟลูอูอไรด์์ (ร้้อยละ 59.4) ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ตรวจความสะอาดช่องปากให้้เด็ก็ 

เป็็นบางครั้้�ง (ร้้อยละ 85.5) โดยมีีการแปรงฟัันก่่อนนอนเพีียงร้้อยละ 15.9 

(ดังัตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 พฤติกิรรมเรื่่�องการดูแูลความสะอาดช่องปากของเด็ก็ (N = 69 คน)
การดูแลความสะอาดช่องปากเด็ก ความถ่ี  [คน (%)]

ไม่ทำ� ทำ�บาง

วัน 

ทำ�ทุกวัน ไม่ทราบข้อมูล

การแปรงฟัน

- ตอนเช้า

- ก่อนนอน

- เด็กแปรงด้วยตนเอง

- การใช้ยาสีฟันฟลูออไรด์

0

6 (8.7)

14 (20.3)

4 (5.8)

25 (36.2)

51 (73.9)

43 (62.3)

15 (21.7)

43 (62.3)

11 (15.9)

12 (17.4)

41 (59.4)

1 (1.4)

1 (1.4)

0

9 (13.0)

	 การดูแูลความสะอาดช่อ่งปากเมื่่�อเด็ก็อยู่่�ในโรงเรียีนเป็น็หน้า้ที่่�ของ

ครููผู้้�ดูแลเด็็ก ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�ให้้ความรู้้�โดยวิิธีีการพููดคุยกัับเด็็ก หรืือผ่่านวิิธีี

การเล่่านิิทาน และดููแลเด็็กในเรื่่�องการรัับประทานอาหารมื้้�อกลางวััน ส่่วน
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

การแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน มีีแนวทางจััดการเรื่่�องการแปรงฟัันดัังคำำ�

กล่า่วของคุณุครูดูังันี้้� “เด็ก็ถือืแปรง เข้า้แถว บีบียาสีฟีันัให้ ้บางทีกี็ใ็ห้เ้ด็ก็ทำำ�

กัันเองด้้วยค่่ะ คืือมีีคนบีีบให้้คนหนึ่่�งแล้้วก็็ให้้เด็็กเข้้าแถวกัันมา จะมีีตััวแทน

ห้้อง บีีบให้้เพื่่�อนค่่ะ โดยมีีขนาดประมาณเท่่าเม็็ดถั่่�วเขีียว เวลาให้้เด็็กบีีบก็็

จะยืืนดููด้้วยค่่ะ” (คุุณครูู ก, ครููประจำำ�ชั้้�นอนุุบาล 2) และไม่่ได้้ควบคุุมเด็็ก

ให้้แปรงฟัันโดยพร้้อมเพรีียงกััน ทำำ�ให้้ยากต่่อการควบคุุม เวลาที่่�ใช้้ในการ

แปรงน้้อยกว่่า 2 นาทีี คุุณครููไม่่ได้้ตรวจความสะอาดหลัังการแปรงฟัันของ

เด็็ก ดัังคำำ�กล่่าวของคุุณครููดัังนี้้� “คืือจะดููแค่่คราบข้้างนอกเท่่านั้้�นค่่ะ ว่่ามีี

ฟองติิดอยู่่�มั้้�ย” และ “ถ้้าเห็็นที่่�หน้้าเลอะคราบอะไรมาก็็จะให้้ไปล้้างใหม่่” 

(คุุณครูู ข, ครููประจำำ�ชั้้�นอนุุบาล3) ซึ่่�งให้้คุุณครููประเมิินจากพฤติิกรรมนี้้�แล้้ว 

พบว่่าฟัันน่่าจะไม่่สะอาด

	 การดููแลสุุขภาพช่่องปากทัันตบุุคลากรจากโรงพยาบาลพัังงา พบว่่า

มีกีารลงพื้้�นที่่�ให้บ้ริิการทางทันัตกรรม เป็น็ประจำำ�ทุกุ 2 เดือืน ซึ่่�งเป็น็เพียีงการ

บริิการพื้้�นฐานเท่่านั้้�น ได้้แก่่ ตรวจฟััน ทาฟลููออไรด์์วานิิช2 มีีการให้้ความรู้้�

เรื่่�องการดูแูลสุุขภาพช่่องปากแก่่เด็ก็และผู้้�ปกครองของเด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีน โดย

มีเีจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่� ประจำำ�รพ.สต.เกาะหมากน้้อย จัดักิจกรรมเสริิมไป

พร้้อมกัับการให้้ความรู้้�เรื่่�องการดููแลสุุขภาพร่่างกายด้้านอื่่�น ไม่่ได้้เน้้นเรื่่�อง

สุุขภาพช่่องปากโดยตรง

	ผู้้�มี ีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียนที่่�สำำ�คัญของโรงเรีียน 

คืือ ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเกาะหมากน้้อย เป็็นผู้้�บริิหารสถานศึึกษา มีีหน้้าที่่�

กำำ�กัับ ติิดตาม ดููแล สนัับสนุุน กิิจกรรมต่่าง ๆ  ของโรงเรีียน และการปฏิิบััติิ

หน้า้ที่่�ของคณะครูู ซึ่่�งผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนได้ม้ีบีทบาทในกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับการศึึกษานี้้� คืือ กิิจกรรมการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน โดยจััดหางบ

ประมาณ และดููแลความเรีียบร้้อยเรื่่�องอุุปกรณ์์ สถานที่่�แปรงฟััน แนวทาง
2 เป็นการเคลือบฟลูออไรด์สำ�หรับเด็กและวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กอายุต่ำ�กว่า 6 ปี หรือผู้ที่ไม่สามารถให้ความร่วมมือ 
และมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุสูง หรือฟันที่มีรอยผุระยะเริ่มต้น (white spot lesion)
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การแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน เน้้นเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กระดัับชั้้�นอนุุบาล

เป็็นหลััก โดยจััดให้้มีีการแปรงฟัันเป็็นประจำำ�ทุุกวััน เนื่่�องจากว่่าเป็็นช่่วงวััย

ที่่�คุณุครูปูระจำำ�ชั้้�นทำำ�หน้า้ที่่�ดูแูลอย่า่งใกล้้ชิิด นอกจากนี้้�ยังัมีกีารจััดประชุมุผู้้�

ปกครอง โดยจะแจ้้งให้้ผู้้�ปกครองดููแลเด็็กเป็็นไปในแนวทางเดีียวกัันกัับทาง

โรงเรีียน ทั้้�งเรื่่�องการเรีียน พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพโดยทั่่�วไป ซึ่่�งรวมถึึง

สุุขภาพช่่องปากด้้วย แต่่ก็็ไม่่ได้้เน้้นย้ำำ��ในรายละเอีียดมากนััก

	สำ ำ�หรับัความรู้้�และทัศันคติใินประเด็น็เรื่่�องการดูแูลความสะอาดช่อ่ง

ปากเด็็กก่่อนวััยเรีียน ยัังมีีบางประเด็็นที่่�ยัังไม่่ถููกต้้อง เหมาะสม โดยด้้าน

ความรู้้�ส่ว่นใหญ่ผู่้้�ปกครองมีคีวามรู้้�ในการดูแูลความสะอาดช่อ่งปากของเด็ก็

ก่่อนวััยเรีียนเรื่่�องการแปรงฟััน แต่่มีี ผู้้�ปกครองที่่�มีีความรู้้�ถููกต้้องในประเด็็น

เรื่่�องการให้้เด็็กบ้้วนน้ำำ��หลัังจากแปรงฟััน ให้้น้้อยที่่�สุุด หรืือไม่่บ้้วนเลย เพีียง

ร้้อยละ 1.4 (ดัังตารางที่่� 3)

	ด้ ้านทััศนคติิของผู้้�ปกครอง ในเรื่่�องเด็็กที่่�เข้้าเรีียนศููนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็ก ไม่่สามารถแปรงฟัันด้้วยตนเองได้้สะอาด ผู้้�ปกครองต้้อง ช่่วยแปรง 

มีีผู้้�ปกครองที่่�มีีทััศนคติิที่่�เหมาะสม เพีียงร้้อยละ 11.6 และเรื่่�องการดููแล

ความสะอาดช่องปากในเด็็กก่่อนวััยเรีียน พบว่่าใน ประเด็็นเรื่่�องการแปรง

ฟันัให้้เด็ก็เป็็นเรื่่�องปกติ ิแม้้ว่่าเด็ก็จะร้้องไห้ ้มีผีู้้�ปกครองที่่�มีทีัศันคติิที่่�เหมาะ

สม เพีียงร้้อยละ 37.7 ส่่วนประเด็็นเรื่่�องการตรวจความสะอาดฟัันเป็็นหน้้าที่่�

ของผู้้�ปกครองนั้้�น มีีผู้้�ปกครองให้้ความสำำ�คััญถึึงร้้อยละ 63.3 (ดัังตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 ร้อ้ยละของผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ที่่�ถูกูต้้องและทััศนคติิที่่�เหมาะสมใน

ประเด็็นเรื่่�องการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็กที่่�ถููกต้้อง (N = 69 คน)
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

ความรู้เรื่องการดูแลความสะอาดช่อง

ปากแก่เด็กก่อนวัยเรียน

จำ�นวนผู้ปกครอง  คน (ร้อย

ละ) 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

 ผู้ปกครองควรแปรงฟันให้เด็กทันทีเมื่อ

ฟันซี่แรกขึ้น

49 (71.0) 20 (29.0) 

 หลังจากเด็กแปรงฟันเสร็จแล้วไม่ควร

บ้วนน้ำ� 

1 (1.4) 68 (98.6) 

 เด็กเล็กควรใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ 49 (71.0) 20 (29.0) 

 ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ช่วยป้องกันฟันผุได้ 64 (92.8) 5 (7.2) 

 ขนาดยาสีฟันที่บีบให้เด็กเล็ก ควรมี

ขนาดเท่าความกว้างของแปรง 

64 (92.8) 5 (7.2) 

เด็กเล็ก ไม่สามารถแปรงฟันด้วยตนเอง

ได้สะอาด ผู้ปกครองต้องช่วย 

8 (11.6) 61 (88.4) 

ฟันผุในเด็กเล็กไม่ใช่เรื่องปกติ 13 (18.8) 56 (81.2) 

การแปรงฟันให้เด็กเป็นเรื่องปกติแม้ว่า

เด็กจะร้องไห้ 

26 (37.7) 43 (62.3) 

การตรวจฟันให้เด็ก เป็นหน้าที่ของ 

ผู้ปกครอง 

43 (63.3) 26 (37.7) 

	จ ากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาแสดงให้้เห็็นว่่าเด็็กก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่� 

เกาะหมากน้้อยส่่วนใหญ่่ยัังมีีปััญหาฟัันผุุและมีีคราบจุุลิินทรีีย์์สููง รวมถึึงผู้้�

ปกครองยัังขาดความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการดููแลที่่�ยัังไม่่เหมาะสม 

นอกจากนี้้�ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลความสะอาดช่องปากในเด็็กก่่อนวััย

เรีียนยัังขาดความร่่วมมืือในการดููแลเด็็ก ทำำ�ให้้ดููแลอย่่างไม่่มีีแนวทางที่่�

ชััดเจน นำำ�ไปสู่่�การประยุุกต์์แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการแก้้ไข

ปััญหาในขั้้�นตอนต่่อไป
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	 2. จัดักิจิกรรมสนทนากลุ่่�มเพื่่�อรับัทราบปััญหาร่่วมกััน 

	 เป็็นการสนทนากลุ่่�มของกลุ่่�มตัวัแทนผู้้�ปกครองประกอบด้้วย ตัวัแทน 

ผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 15 คน ประกอบด้้วย ตัวัแทนผู้้�ปกครองของเด็ก็ระดับัชั้้�นศพด.  

7 คน  ตัวัแทนผู้้�ปกครองของเด็ก็ระดัับชั้้�นอนุบุาล 8 คน และตัวัแทน อสม. 1 

คน รวมเป็็นจำำ�นวน 16 คน โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อให้้เกิิดการรับัทราบปััญหา

ร่่วมกันั แลกเปลี่่�ยนมุุมมองที่่�แตกต่่างกันัของผู้้�ปกครองในการดููแลช่่องปาก

เด็ก็ และสรุปุเป็็นมติิร่่วมกันัได้้แนวทางการดูแูลความสะอาดช่องปากในเด็ก็

ก่่อนวัยัเรียีนสำำ�หรับัผู้้�ปกครอง เพื่่�อนำำ�มติทิี่่�ได้้ไปหารือืในกลุ่่�มผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่่วน

เสียีที่่�เกี่่�ยวข้้องภาคส่่วนอื่่�นๆ ในลำำ�ดับัต่่อไป

	 3. ประชุุมทำำ�แผนปฏิิบััติิการในกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแล

ความสะอาดช่่องปากเด็ก็ก่่อนวัยัเรียีน 

	 เป็็นการร่่วมกัันคิิดวิเิคราะห์์ปััญหา ของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ประกอบ

ด้้วย ตัวัแทนผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 2 คนจากการสนทนากลุ่่�ม ครูผูู้้�ดูแลเด็ก็ในศพด. ครูู 

ผู้้�ดูแูลเด็ก็ระดัับชั้้�นอนุุบาล เจ้้าพนัักงานสาธารณสุขุ และผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน

เกาะหมากน้้อย รวมทั้้�งหมด 6 คน กำำ�หนดแนวทางและจัดัทำำ�แผนปฏิบิัตัิกิาร

การดูแูลความสะอาดช่องปากในเด็ก็ก่่อนวัยัเรียีน โดยมีแีผนปฏิบัิัติกิารดัังนี้้�

	 เรื่่�องการทำำ�ความสะอาดช่่องปากของเด็็ก หรืือการแปรงฟััน โดย 

ผู้้�ปกครองเพิ่่�มการควบคุมุอย่่างใกล้้ชิดิ และตรวจความสะอาดฟัันทุกุครั้้�งหลังั

การแปรงฟััน หากพบว่่าฟัันไม่่สะอาดควรแปรงฟัันซ้ำำ��ให้้ เพิ่่�มความสม่ำำ��เสมอ

ในการแปรงฟัันช่่วงก่่อนนอน นอกจากนี้้�ครููผู้้�ดูแลเด็ก็ มีหีน้้าที่่�ควบคุุมกิิจกรรม

การแปรงฟัันหลังัอาหารกลางวันัเมื่่�อเด็ก็อยู่่�ที่่�โรงเรียีน ภายใต้้การสนับัสนุนุและ

ควบคุมุของผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน

	 เรื่่�องการให้้ความรู้้�การดูแูลความสะอาดช่่องปากของเด็ก็ โดยทีมีงาน

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ ในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย โดยมีกีารปรับัรูปูแบบใหม่่ คือื เพิ่่�ม

การมีส่ี่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วม และทำำ�กิจิกรรมในกลุ่่�มขนาดเล็็ก จำำ�นวนประมาณ  
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

20-30 คน (จากเดิมิที่่�นัดัพร้้อมกันัทั้้�งหมด 69 คน) เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองทุุกคน

ได้้รับัความรู้้�อย่่างทั่่�วถึงึ และมีีสมาธิใินการฟัังโดยจัดัสถานที่่�ให้้มีีเฉพาะกลุ่่�ม

ผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น นอกจากนี้้�มีข้ี้อเสนอเรื่่�องการให้้ความรู้้�ครูผูู้้�ดูแลเด็ก็ในการ

ตรวจความสะอาดฟัันของเด็ก็ก่่อนวัยัเรียีน โดยใช้้อุุปกรณ์์สีย้ี้อมฟััน ซ่ึ่�งเป็็น

อุปุกรณ์์ที่่�ช่่วยให้้เห็น็ว่่าฟัันสะอาดชัดัเจนมากขึ้้�น 

	 4. ดำำ�เนิินการตามแผนปฏิิบััติิการ การดููแลความสะอาดช่่องปาก

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

	 4.1 กิิจกรรมให้้ความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็กเรื่่�องการตรวจความสะอาดฟััน

ของเด็็ก โดยใช้้อุุปกรณ์์สีีย้้อมฟััน

	 โดยรููปแบบของกิิจกรรมการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันได้้

เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ โดยครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ระดับัชั้้�นอนุบุาลได้ช้ักัชวนเพื่่�อนครูู

ระดัับชั้้�นอนุุบาลอีีกท่่านหนึ่่�งทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน จำำ�นวน  2 ห้้องเรีียน ซึ่่�งมีี

เด็็กรวมกัันเป็็นจำำ�นวน 39 คน สััดส่่วนครููต่่อเด็็กเท่่ากัับ 1 : 20 โดยมีีขั้้�นตอน

คือื ให้้เด็ก็ถืือแปรงสีีฟันัและแก้้วน้ำำ��ยืนืเรีียงแถว ใกล้้อ่า่งแปรงฟันั จากนั้้�นครูู

จะมีีหน้้าที่่�หยดสีีย้้อมฟัันบนแปรงสีีฟัันของเด็็กนัักเรีียนทีีละคน ให้้เด็็กย้้อม 

สีีฟััน และให้้เด็็กบ้้วนน้ำำ��ก่่อน 1 ครั้้�ง แล้้วบีีบยาสีีฟัันให้้เด็็กแต่่ละคน และให้้

แปรงฟันัจนสะอาด บ้ว้นน้ำำ��ครั้้�งสุดุท้า้ย เมื่่�อเสร็จ็แล้ว้ครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ทั้้�งสองคน

จะช่่วยกัันตรวจความสะอาดฟัันให้้เด็็กทีีละคน หากพบเด็็กที่่�ฟัันยัังมีีคราบ 

สีแีดงอยู่่� จะทำำ�หน้า้ที่่�แปรงฟันัซ้ำำ��ให้ก้ับัเด็ก็นัักเรีียน หลัังจากนั้้�นมีีการติิดตาม

ผ่่านการถ่่ายรููปส่่งในกลุ่่�มแอพลิิเคชัันไลน์์ของทางโรงเรีียนสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองของเด็็กก่่อนวััยเรีียนรัับทราบ ผลที่่�ได้้จากกิิจกรรมนี้้�ใน 

มุุมมองของครููผู้้�ดูแลเด็็ก เมื่่�อได้้ลองทำำ�กิิจกรรมไปเป็็นเวลาหลายสััปดาห์์ 

แล้้วเห็็นผลความเปลี่่�ยนแปลงชััดเจนขึ้้�น โดยจากคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “หลัังจาก

ย้้อมครั้้�งแรกก็็คืือสีีจะติิดเยอะ แต่่พอย้้อมสััปดาห์์หลัังๆ ก็็คืือสีีที่่�ติิดท่ี่�ฟััน 

จะน้้อยลง แล้้วก็็เด็็กแปรงฟัันสะอาดขึ้้�นค่่ะ”, “คนท่ี่�ให้้ครููแปรงให้้ไม่่เยอะ
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เหมืือนครั้้�งแรกๆ ค่่ะ คนที่่�แปรงไม่่สะอาด จากแต่่ก่่อนไม่่สะอาดเยอะ 

หลายคน แต่่ทีีนี้้�พอหลายๆ คร้ั้�งเด็็กก็็สามารถแปรงได้้สะอาดด้้วยตััวเอง” 

(คุุณครููก, ครููประจำำ�ชั้้�นอนุุบาล 2) เมื่่�อได้้เห็็นแล้้ว จึึงเป็็นกำำ�ลัังใจและแรง

ผลัักดัันให้้อยากจะทำำ�กิิจกรรมนี้้�ต่่อไปเรื่่�อยๆ ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “ไม่่มีีคน

บอกว่่าครููไม่่เอาๆ แบบนั้้�นไม่่มีีค่่ะ คืือชอบกัันทุุกคนเลย”, “คืือพอทำำ�แล้้ว

มีีผลต่่อพััฒนาการเด็็กๆ เราก็็อยากจะทำำ�ต่อแบบนี้้�ค่่ะ พอเห็็นผลที่่�เกิิด

ขึ้้�นกัับเด็็ก มีีผลดีีกัับเด็็กก็็คืือก็็อยากทำำ�อะไรที่่�เป็็นผลดีีกัับเด็็ก” คุุณครููข, 

ครููประจำำ�ชั้้�นอนุุบาล 3)

	 ครููผู้้�ดูแลเด็็กระดัับชั้้�นอนุุบาลได้้เล่่าถึึงอุุปสรรคของกิิจกรรมนี้้�บ้้าง 

ว่่าในช่่วงแรกรู้้�สึกเหนื่่�อยในการจััดการกัับแนวทางการแปรงฟัันแบบใหม่่  

โดยเพิ่่�มเติิมอุปุกรณ์์สียี้อ้มฟันัเข้้ามาด้้วย ทำำ�ให้เ้กิิดความวุ่่�นวายขึ้้�นพอสมควร 

ซึ่่�งเมื่่�อมีีครููอีีกท่่านหนึ่่�งมาช่่วย ทำำ�ให้้เกิิดแนวทางการแปรงฟัันแบบใหม่่ได้้

เป็็นผลสำำ�เร็็จ

	ส่ ว่นครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ระดับัชั้้�นศพด. มีลีักัษณะของการดำำ�เนินิกิจิกรรม

ที่่�ต่่างกัันเล็็กน้้อย คืือ ให้้เด็็กรัับประทานอาหารกลางวัันเร็็วขึ้้�นกว่่าปกติิ 

20 นาทีี เพื่่�อเผื่่�อเวลาไว้้สำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรม และเลืือกวัันที่่�ครููผู้้�ดููแลเด็็ก 

ทั้้�งสองคนสะดวก และได้้ทำำ�กิิจกรรมย้้อมสีีฟัันให้้เด็็กนัักเรีียน สััดส่่วนครู ู

ต่่อเด็็กเท่่ากัับ 1:15 โดยทำำ�กิิจกรรมเดืือนละ 1 ครั้้�ง

	 4.2 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�เร่ื่�องการดููแลความสะอาดช่่องปากแก่ ่

ผู้้�ปกครองของเด็็กก่่อนวััยเรีียน

เป็็นกิิจกรรมซึ่่�งได้้ดำำ�เนิินการ โดยวััตถุุประสงค์์หลััก 2 ข้้อ ได้้แก่่ 

	 1. เสริิมความรู้้�เรื่่�องการดููแลความสะอาดช่องปากเด็ก็ก่่อนวััยเรีียน 

และทัักษะการให้้ความรู้้�แบบลงมืือทำำ� (Active learning) ให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขที่่�ประจำำ�ในพื้้�นที่่� 

	 2. เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองได้้รัับความรู้้�เรื่่�องความสะอาดช่่องปากของ

เด็็กก่่อนวััยเรีียน และสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ดููแลเด็็กในความปกครองของ 
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

ตนเองได้้ ทั้้�งในเรื่่�องการทำำ�ความสะอาดฟััน 

	 โดยทำำ�กิิจกรรมในกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ กลุ่่�มผู้้�ปกครอง 23 คน แบ่่ง

เป็็น 2 กลุ่่�มย่่อย ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�ปกครองเด็็กในระดัับชั้้�นอนุุบาล จำำ�นวน 9 คน 

และกลุ่่�มผู้้�ปกครองเด็็กในระดัับชั้้�นศพด. จำำ�นวน 14 คน กิิจกรรมที่่�จััดนั้้�นมีี

ลักัษณะเป็็นฐานการเรีียนรู้้� เปลี่่�ยนสถานที่่�ไปตามหัวัข้อ้การเรียีนรู้้� และมีทีีมี

วิทิยากรแต่ล่ะคนรับัผิดิชอบในแต่ล่ะฐานการเรียีนรู้้� โดยมีหีัวัข้อ้การบรรยาย

ประเด็น็ความรู้้�เรื่่�องฟันัน้ำำ��นม โรคฟันัผุใุนฟันัน้ำำ��นม การไปพบทัันตแพทย์์ใน

เวลาที่่�เหมาะสม และการฝึึกปฏิิบััติิการแปรงฟัันแบบแปรงแห้้ง

	 ซึ่่�งกิจิกรรมดังักล่า่วเป็น็ลักัษณะการให้ค้วามรู้้�ในรูปูแบบใหม่ ่ทำำ�ให้้

กระตุ้้�นความสนใจระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วม และวิิทยากรได้้เป็็นอย่่างดีี และมีีการ

ลงมืือปฏิิบััติิจริิง ทำำ�ให้้เกิิดทัักษะความชำำ�นาญ ส่่งผลให้้สามารถนำำ�ไปใช้้

ในการดููแลความสะอาดช่่องปากในเด็็กก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย

ได้้จริิง โดยก่่อนจบกิิจกรรมได้้รัับการแจกอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดช่่องปาก 

แปรงสีีฟันั ยาสีีฟันั และสีีย้อ้มฟันั เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการตรวจความสะอาดช่อง

ปากของเด็็กก่่อนวััยเรีียนได้้ที่่�บ้้าน 

	 5. ประเมิินแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากในเด็็กก่่อนวััย

เรีียน ในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย 	  

	ป ระเมิินความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมของผู้้�ปกครอง และ

แผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ในช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียน ในกลุ่่�มตััวอย่่าง 23 คู่่� 

จาก 69 คู่่� เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมตามแผนดำำ�เนิิน

การข้้างต้้น เพื่่�อประเมิินการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ผู้้�ปกครอง 23 คน ทำำ�แบบสััมภาษณ์์ และตรวจความสะอาดช่่องปากโดย

วััดจากดััชนีีแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ในช่่องปากของเด็็กก่่อนวััยเรีียน นอกจากนี้้�

ใช้้วิิธีีการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยขั้้�นตอนนี้้�ทำำ�หลััง

จากกิิจกรรม 1 เดืือน
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ด้้านความรู้้� พบว่่าผู้้�ปกครองตอบคำำ�ถามถููกต้้องในช่่วงหลัังทำำ�กิิจกรรมเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 0.05 ในประเด็็นหลัังจาก

ที่่�เด็็กแปรงฟัันเสร็็จแล้้วไม่่ควรบ้้วนน้ำำ��จนหมดฟองของยาสีีฟััน และเด็็กควร

ใช้้ยาสีีฟัันที่่�ผสมฟลููออไรด์์ (ดัังตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบความรู้้�ของผู้้�ปกครองในประเด็็นต่่างๆ ก่่อนและหลััง

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ความรู้ ก่อน 

ร้อยละ

หลัง 

ร้อยละ

p-value

ควรแปรงฟันให้เด็กทันทีเมื่อฟันซี่แรกขึ้น 71.0 82.6 0.273

หลังจากเด็กแปรงฟันเสร็จแล้วไม่ควรบ้วนน้ำ� 1.4 30.4 <0.001*

เด็กควรใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ 71.0 91.3 0.048*

ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ช่วยป้องกันฟันผุได้ 92.8 100 0.326

ขนาดยาสีฟันที่บีบให้เด็กเล็ก มีขนาดเท่าความ

กว้างของแปรง

92.8 95.7 1.00

* Chi-square compare before and after in each group significant, p-value < 0.05

	ด้ ้านทััศนคติิ พบว่่าผู้้�ปกครองตอบคำำ�ถามไปในทางที่่�เหมาะสมใน

ช่่วงหลัังทำำ�กิิจกรรมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

0.05 ในประเด็น็ เด็ก็ที่่�เข้้าเรียีนศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ ไม่ส่ามารถแปรงฟันัด้ว้ย

ตนเองได้้สะอาด ผู้้�ปกครองต้้องช่่วยแปรง, ฟัันผุุในเด็็กเล็็กไม่่ใช่่เรื่่�องปกติิ 

และการตรวจฟัันให้้เด็็ก เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ปกครอง (ดัังตารางที่่� 5)

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบผู้้�ปกครองที่่�มีีทััศนคติิที่่�เหมาะสมก่่อนและหลัังเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

ทัศนคติที่เหมาะสม ก่อน 

ร้อยละ

หลัง 

ร้อยละ

p-value

 เด็กเล็ก ไม่สามารถแปรงฟันได้สะอาด 

ผู้ปกครองต้องช่วย

11.6 52.2 <0.001*

 ฟันผุในเด็กเล็กไม่ใช่เรื่องปกติ 18.8 56.5 0.001*

 การแปรงฟันให้เด็กเป็นเรื่องปกติแม้ว่า 

เด็กจะร้องไห้

37.7 47.8 0.390

 การตรวจฟันให้เด็ก เป็นหน้าที่ของผู้

ปกครอง

62.3 95.7 0.002*

* Chi-square compare before and after in each group significant, p-value < 0.05

	ด ้านพฤติกรรม พบว่ามีผู้ปกครองตอบคำ�ถามถูกต้องในช่วงหลัง

ทำ�กิจกรรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ใน

ประเด็นเด็กไม่ได้แปรงฟันด้วยตัวเองเพียงลำ�พัง และเด็กใช้ยาสีฟันที่ผสม

ฟลูออไรด์ (ดังตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้ปกครองและเด็ก ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมกิจกรรม
พฤติกรรม ก่อน 

ร้อยละ

หลัง 

ร้อยละ

p-value

 เด็กแปรงฟันที่บ้านตอนเช้าทุกวัน 62.3 73.9 0.312

 เด็กแปรงฟันที่บ้านก่อนนอนทุกวัน 15.9 17.4 0.871

เด็กไม่ได้แปรงฟันด้วยตัวเองเพียงลำ�พัง 17.4 78.3 <0.001*

เด็กใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์ 59.4 100 <0.001*

เด็กแปรงฟัน/ผู้ปกครองแปรงให้เด็ก 

เสร็จแล้วให้บ้วนน้ำ�

91.3 91.3 1.000

ผู้ปกครองตรวจความสะอาดฟันให้เด็ก 85.5 95.7 0.194

* Chi-square compare before and after in each group significant, p-value < 0.05

	ส่ ่วนค่่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์์ในช่่องปากเด็็กนั้้�นหลัังจากทำำ�

กิิจกรรมแล้้วพบว่่าไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ทั้้�งในกลุ่่�มของเด็็กก่่อนวััยเรีียนระดัับชั้้�นศพด. และเด็็กก่่อนวััยเรีียนในระดัับ
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ชั้้�นอนุุบาล แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบร้้อยละฟัันผุุในเด็็กก่่อนวััยเรีียน หลัังจาก

ทำำ�การศึึกษาผ่่านไป 3 ปีี พบว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงโดยพบว่่าร้้อยละฟัันผุุมีี

ค่่าลดลงทั้้�งเด็็กก่่อนวััยเรีียนในระดัับชั้้�นศพด.และอนุุบาล (ดัังแผนภููมิิที่่� 1 

และตารางที่่� 7)

แผนภููมิิที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคราบจุุลิินทรีีย์์ในช่่องปากของเด็็กก่่อนวััย

เรีียนระดัับชั้้�นศพด.และระดัับชั้้�นอนุุบาลก่่อนทำำ�กิจิกรรมและหลัังทำำ�กิจิกรรม

ตารางที่่� 7  เปรีียบเทีียบร้้อยละเด็็กที่่�มีีฟัันผุุเป็็นรูู (Cavitated caries) ก่่อน

และหลัังทำำ�การศึึกษา
ร้อยละเด็กก่อนวัยเรียนที่มีฟันผุ ก่อนการศึกษา 

ปีพ.ศ. 2562 

หลังการศึกษา  

ปีพ.ศ. 2565

ศพด. 83.3 76.5

อนุบาล 92.3 82.5

	 สามารถสรุุปบทบาทที่่�เปลี่่�ยนแปลงของผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ 

การดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็กได้้ดัังนี้้�

	 ผู้้�ปกครอง ควบคุุมการแปรงฟัันโดยเน้้นเวลาก่่อนนอน รวมถึึง 

ตรวจความสะอาดหลัังการแปรงฟัันครูู

	ผู้้�ดู ูแลเด็็ก ควบคุุมการจััดกิิจกรรมแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน 
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

ทุุกวััน ตรวจความสะอาดฟัันเด็็กทุุกสััปดาห์์ และจััดการเรีียนการสอนผ่่าน

การพููดคุุย หรืือการเล่่านิิทาน เรื่่�องการแปรงฟัันโดยเน้้นเวลาก่่อนนอน 

	ผู้้�อำ ำ�นวยการโรงเรีียน เห็็นความสำำ�คััญของสุุขภาพช่่องปากเด็็ก 

สนับัสนุุนกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแปรงฟันัและจััดประชุุมผู้้�ปกครองประจำำ�

ปีโีดยเพิ่่�มประเด็น็การดูแูลความสะอาดช่อ่งปากเด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีนในวาระการ

ประชุุม

	ทั นัตบุคุลากร  ปรับัเปลี่่�ยนบทบาทจากเดิมิที่่�เน้น้แต่เ่พียีงการบริกิาร

รัักษา เป็็นเพีียงผู้้�กระตุ้้�นให้้ชุุมชนเห็็นปััญหา และดึึงผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียเข้้า

มามีีส่่วนร่ว่มในการหาแนวทางการแก้ไ้ข  และสนับัสนุนุองค์์ความรู้้�ที่่�ชุมุชน

ต้้องการ ช่่วยประเมิินสุุขภาพช่่องปากที่่�เปลี่่�ยนแปลง (ดัังตารางที่่� 8)

ตารางที่่� 8 เปรีียบเทีียบแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากในเด็็กก่่อน

วัยัเรีียนระหว่่างแบบเดิิมและแบบใหม่่แยกตามบทบาทของผู้้�มีส่ว่นเกี่่�ยวข้้อง

แนวทางการดูแลความสะอาด

ช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนแบบเดิม

แนวทางการดูแลความสะอาดช่องปากเด็ก 

ก่อนวัยเรียนแบบใหม่

บุคคลที่เกี่ยวข้อง ยังไม่ทราบ

บทบาทของตนเองอย่างชัดเจน 

- ผู้ปกครอง :ไม่แปรงฟันให้ลูก 

- ครูผู้ดูแลเด็ก : กิจกรรมแปรง

ฟันหลังอาหารกลางวัน ไม่มี

แบบแผน, ไม่มีเครื่องมือตรวจ

ความสะอาดฟันเด็ก 

- ผู้อำ�นวยการโรงเรียน : จัด

ประชุมผู้ปกครอง

-ทันตบุคลากร : ให้บริการรักษา

บทบาทของบุคคลที่เกี่ยวข้องชัดเจนมากขึ้น 

- ผู้ปกครอง : แปรงฟันให้ลูก เน้นช่วงก่อนนอน 

ตรวจความสะอาดฟัน

- ครูผู้ดูแลเด็ก : จัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร

กลางวันมีแบบแผน, ตรวจความสะอาดฟันเด็ก

ทุกสัปดาห์ 

- ผู้อำ�นวยการโรงเรียน : สนับสนุนกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการแปรงฟัน จัดประชุมผู้ปกครอง

เพิ่มเรื่องการดูแลความสะอาดช่องปากเด็ก

-ทันตบุคลากร : เป็นผู้กระตุ้นให้ชุมชนเห็นปัญหา 

เข้ามามีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไข และ

สนับสนุนวิชาการ

 



ปีีที่
่� 1

8 
ฉบั

ับที่
่� 1

 ม
กร

าค
ม-

มิิถุ
ุนา

ยน
 2

56
6

วารสารวิิชาการ

125

อภิิปรายผล
	 แนวทางการดููแลสุุขภาพในช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียนที่่�ผ่่านมา 

พบว่่า ส่่วนใหญ่่จะมุ่่�งประเด็็นไปที่่�การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ดููแลเด็็ก ผู้้�ปกครอง 

โดยจััดกิิจกรรมให้้ทัันตสุุขศึึกษา แนะนำำ�เรื่่�องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม การฝึึก

ปฏิิบััติิการแปรงฟััน ตรวจฟัันผุุและตรวจความสะอาดหลัังแปรงฟััน ร่่วมกัับ

การได้้รัับบริิการจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในเรื่่�องการตรวจฟััน และเคลืือบ

ฟลููออไรด์์วาร์์นิิชแก่่เด็็กก่่อนวััยเรีียน ซ่ึ่�งเป็็นมาตรการพื้้�นฐานที่่�กระทำำ�กััน

เป็็นประจำำ�ในการทำำ�งานด้้านงานสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกััน (Thomya, 

2016; Tummarutsoontorn, 2017; Wannapraphai, 2019)

	 อย่่างไรก็็ตามได้้เริ่่�มมีีการศึึกษาแนวทางการดููแลสุุขภาพช่่อง

ปากในเด็็กก่่อนวััยเรีียน โดยกระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม 

ซึ่่�งให้้ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เข้้ามามีีส่่วน

ร่่วมกัันคิิดวางแผนจััดทำำ�โครงการ และนำำ�ไปใช้้กัับพื้้�นที่่�จริิง นอกจากนี้้�ยัังมีี 

ขั้้�นตอนติดิตามและการประเมิินผลเพื่่�อวิิเคราะห์ป์ัญัหาอุุปสรรค นำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาโครงการ เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินโครงการมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น จนได้้

โครงการที่่�เหมาะสมและสมบูรูณ์ท์ี่่�สุดุกับัพื้้�นที่่� ผลลัพัธ์์ที่่�ได้ ้คือื เกิดิโครงการ 

นโยบาย และกิิจกรรมต่่างๆ ซ่ึ่�งเอื้้�อให้้เด็็กก่่อนวััยเรีียนมีีสุุขภาพช่่องปาก 

ที่่�ดีีขึ้้�น รวมทั้้�งสร้้างแนวทางในการปฏิิบััติิร่่วมกัันของผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

เช่่น ผู้้�ปกครอง ครููผู้้�ดููแลเด็็ก ทัันตบุุคลากร รวมทั้้�งองค์์กรส่่วนท้้องถิ่่�น ใน

การเข้้ามาทำำ�งานช่่วยเหลืือกัันในการดููแลสุุขภาพช่่องปากของเด็็กก่่อนวััย

เรีียนที่่�ทำำ�ได้้จริิงและยั่่�งยืืน (Pholor et al., 2018; Seesad et al., 2017) 

ในการศึึกษานี้้�พบว่่าผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนมีีบทบาทสำำ�คััญในการกำำ�หนด

นโยบาย สามารถดึึงการมีีส่่วนร่่วมของหลายภาคส่่วนทั้้�งครููผู้้�ดููแลเด็็กระดัับ 

ชั้้�นอนุบุาล และระดับัชั้้�นศพด. ผู้้�ปกครองและเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุในพื้้�นที่่� โดย 

ทัันตบุุคลากรทำำ�หน้้าที่่�เพีียงเป็็นผู้้�กระตุ้้�นให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
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การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้พยายามค้้นหาแนวทางการดููแลความสะอาด

ช่่องปากของเด็็กก่่อนวััยเรีียนในบริิบทของเกาะหมากน้้อย ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่� 

เกาะ พบเด็ก็ก่่อนวััยเรียีนมีปีัญัหาสุุขภาพช่่องปากสูงู ไม่่สะดวกเข้้ารับับริิการ

ทางทัันต กรรม ผู้้�ปกครองขาดความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการดููแลที่่�ยััง

ไม่่เหมาะสม นอกจากนี้้�ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลความสะอาดช่องปาก 

ในเด็็กก่่อนวััยเรีียนไม่่มีีแนวทางที่่�ชััดเจน จากการร่่วมกัันคิิดวางแผน และ

ลงมืือทำำ�กิจกรรม พบว่่าเกิิดสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงชััดเจน คืือ แนวทางใหม่่ที่่� 

เกิิดขึ้้�นในการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียน บริิบทพื้้�นที่่�เกาะ

หมากน้้อย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพัังงา เป็็นแนวทางที่่�ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทราบ

บทบาทในการดููแลความสะอาดช่่องปากของเด็็กก่่อนวััยเรีียนอย่่างชััดเจน 

ซึ่่�งสามารถร่่วมกัันดููแลความสะอาดช่่องปากของเด็็กก่่อนวััยเรีียนได้้

	 การนำำ�กิิจกรรมการสนทนากลุ่่�ม (Focus group discussion) ซึ่่�ง

เป็็นกระบวนการที่่�จััดกลุ่่�มคนเข้้ามาร่่วมกัันอภิิปราย ในหััวข้้อเรื่่�องหนึ่่�งที่่�

กำำ�หนดขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้โต้้ตอบกัันอย่่างมีีปฏิิสััมพัันธ์์ซึ่่�ง

กัันและกััน เพื่่�อหาข้้อสรุุปในเรื่่�องนั้้�น ลัักษณะจะเป็็นการโต้้ตอบระหว่่าง

กัันโดยอาศััยพลวััตของกลุ่่�ม ทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�ได้้มาจะมีีความเป็็นธรรมชาติิ 

ซึ่่�งกิิจกรรมการสนทนากลุ่่�มระหว่่างผู้้�ปกครอง เป็็นการสนทนาแลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�และประสบการณ์์ในกลุ่่�ม โดยทุุกคนสามารถพููดและแสดงความคิิด

เห็น็ได้อ้ย่า่งอิสิระในประเด็น็ที่่่��กำำ�หนด (Potisita, 2013; Disatan et al., 2022) 

มาใช้้ในขั้้�นตอนแรกของการทำำ�กิิจกรรม ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็กมากที่่�สุุด

ตระหนัักถึึงปััญหา พร้้อมทั้้�งได้้รัับความรู้้�จากการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

ระหว่่างผู้้�ปกครองด้้วยกัันเอง กระตุ้้�นให้้อยากลองทำำ�กิิจกรรม และเห็็น 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีของช่่องปากเด็็กที่่�ตนเองดููแลอยู่่� 

	 การเปลี่่�ยนแปลงระดัับบุุคคลของผู้้�ดูแลหลัักถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี โดย

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสะอาดช่่องปากของเด็็กวััยก่่อนเรีียน คืือ ความ



ปีีที่
่� 1

8 
ฉบั

ับที่
่� 1

 ม
กร

าค
ม-

มิิถุ
ุนา

ยน
 2

56
6

วารสารวิิชาการ

127

รู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมผู้้�ปกครอง กล่่าวคืือ ลัักษณะของครอบครััว มีี

ความสััมพัันธ์์และส่่งผลลััพธ์์ต่่อสุุขภาพช่่องปากของเด็็กได้้ ซึ่่�งจากกิิจกรรม

สนทนากลุ่่�มได้้มีีการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การดููแลเด็็กก่่อนวััย

เรีียน ผู้้�เข้้าร่่วมหลายท่่านไปทดลองใช้้แนวทางที่่�ได้้มากัับลููกหลานของตน 

เพราะคิิดว่าแนวทางต่่างๆ ที่่�ทราบมานั้้�น สามารถนำำ�มาใช้้จริงได้้ไม่่ยาก 

นอกจากนี้้�ยัังรู้้�สึึกถึึงการได้้รัับกำำ�ลัังใจ การเสริิมแรงทางบวกจากเพื่่�อนด้้วย

กันั และกลับัไปลองปฏิบิัตัิจิริง สอดคล้้องกับัการศึกึษา Virasiri et al. (2017) 

ที่่�ทดลองใช้้ การแลกเปลี่่�ยน ประสบการณ์์ การสะท้้อนคิิดและการอภิิปราย 

ในการอบรมเสริิมสร้้างศัักยภาพพ่่อแม่่ในการเลี้้�ยงดููลููก พบว่่าจากการแลก

เปลี่่�ยนเป็็นการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมซึ่่�งเหมาะสมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ในวััย

ผู้้�ใหญ่ท่ี่่�มุ่่�งให้เ้รียีนรู้้�จากการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ใ์นกลุ่่�มที่่�มีปีระสบการณ์์

คล้้ายกััน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการวิิเคราะห์์และพััฒนาตนเอง โดยสามารถสรุุป

แนวคิิดที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยนนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง (Bramlett et al., 2010; 

Fisher-Owens et al., 2007; Kelly & Amirkhanian, 2003; Santiparp, 2019; 

Theppitak, 2013) 

	 จุุดเด่่นประการหนึ่่�งของการศึึกษานี้้� คืือ เป็็นการศึึกษาในรููปแบบ

ของการวิิจัยัเชิิงปฏิิบััติกิารแบบมีีส่ว่นร่่วม (Participatory Action research) 

ซึ่่�งเป็็นการศึกึษาที่่�ผู้้�วิจัยัและผู้้�เข้า้ร่่วมมีีส่ว่นร่่วมกัันในทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ค้้นหา

สาเหตุุ คิิดวางแผน ดำำ�เนิินการ ติิดตามประเมิินผล จนบรรลุุวััตถุุประสงค์ ์

ที่่�ตั้้�งไว้้ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความรู้้�สึึกร่่วมกัันเป็็นเจ้้าของคนในพื้้�นที่่�กัันเอง 

ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และจััดการองค์์ความรู้้�ใหม่่ โดยเน้้นกระบวนการเพื่่�อ

ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาจากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เดิิมให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (Lewin, 

1946; Kemmis & McTaggart, 2005; Ratchathawan et al., 2018; 

Wareerat et al., 2019) แนวคิิดกระบวนการเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของ

บุุคคลผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลความสะอาดช่องปากของเด็็กก่่อนวััย
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ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

เรีียน ได้้แก่่ ผู้้�ปกครอง ครููผู้้�ดููแลเด็็ก ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน และเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข ซ่ึ่�งมีีส่่วนร่่วมกัันคิิดวางแผนจนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ 

ขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันของ 

ครูผูู้้�ดูแลเด็ก็ระดับัชั้้�นอนุบุาล และกิจิกรรมการดูแูลความสะอาดช่อ่งปากโดย 

ผู้้�ปกครอง โดยเป็็นวิิธีีการที่่�ง่่าย สะดวก สามารถทำำ�ได้้ทุุกเมื่่�อ นอกจากนี้้�ยััง

ได้ก้ำำ�หนดอยู่่�ในแผนปฏิบิัตัิกิารของครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ ซึ่่�งหากครูทู่า่นเดิมิโยกย้า้ย

ตำำ�แหน่่ง ครููท่่านใหม่่สามารถปฏิิบััติิหน้้าที่่�แทนได้้ แสดงถึึงความยั่่�งยืืนของ

แนวทางการดูแูลความสะอาดช่องปากเด็ก็ ส่ง่ผลดีีต่่อสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีแก่่

เด็็กก่่อนวััยเรีียน รวมทั้้�งคนในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย

	 อย่่างไรก็็ตามการศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาในพื้้�นที่่�เกาะ ซึ่่�งมีีความ

เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว การพััฒนาแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปาก

เด็็กก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�จึึงออกมาในแบบที่่�มีีความจำำ�เพาะต่่อพื้้�นที่่�เช่่นกััน 

หากขยายไปไปทำำ�ในพื้้�นที่่�เกาะแห่่งอื่่�นนั้้�น ความเป็็นไปได้้นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับว่่า

บริิบทของพื้้�นที่่�นั้้�นมีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัันหรืือคล้้ายคลึึงกัับพื้้�นที่่�เกาะหมาก

น้้อยหรืือไม่่ ถ้้าหากมีีความคล้้ายคลึึงกััน ก็็สามารถนำำ�แนวแบบเดีียวกัันนี้้�

ไปใช้้ได้้ แต่่ถ้้าหากมีีความแตกต่่างกััน จำำ�เป็็นจะต้้องศึึกษาบริิบทของพื้้�นที่่�

แห่่งนั้้�นอย่่างดีีเสีียก่่อน เพื่่�อทราบบริิบทที่่�ชััดเจนและนำำ�ไปปรัับใช้้อย่่าง

เหมาะต่่อไป

	 สรุุปผล
	 การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อสร้้างแนวทาง

การดููแลความสะอาดช่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะหมากน้้อย 

จัังหวััดพังงา พบว่่าสามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดการปรับเปลี่่�ยนบทบาทของผู้้�ที่่�มี ี

ส่ว่นเกี่่�ยวข้้อง เกิิดเป็็นกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของชุุมชน สามารถปฏิบัิัติิ 

ได้ต้่อ่เนื่่�องอย่า่งยั่่�งยืนื และส่่งผลให้เ้ด็ก็มีีฟันัผุลุดลง และฟันัสะอาดขึ้้�นชัดัเจน
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	 ข้้อเสนอแนะ 
	 แนวทางที่่�เกิิดขึ้้�นส่่วนหนึ่่�งเริ่่�มดำำ�เนิินการได้้เองโดยชุุมชมเกาะ 

หมากน้้อย การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นของการดููแล 

ความสะอาดช่่องปากเด็็กก่่อนวััยเรีียนในบริิบทของเกาะหมากน้้อย 

ควรทำำ�การศึกึษาต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจถึงึบริบิทหรืือปัจัจัยอื่่�นๆ ที่่�ส่ง่ผล

ต่่อความยั่่�งยืืนของแนวทางที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นนี้้� เช่่น การรัับประทานอาหารของ

เด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีน รวมถึงึความร่ว่มมือืในภาคส่ว่นท้อ้งถิ่่�นในการเสนอนโยบาย

ที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิการสร้้างสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่่อการดูแูลสุขุภาพช่่องปากเด็ก็ เป็น็ต้น้

	กิ ิตติิกรรมประกาศ
	 การศึกึษานี้้�ได้้รัับทุนุอุุดหนุนุการวิจิัยัฯ มหาวิิทยาลัยัสงขลานครินิทร์ ์

ขอขอบพระคุุณคณะอาจารย์์ ทีีมผู้้�ช่วยผู้้�วิจััย และขอขอบคุุณผู้้�มีส่่วน 

เกี่่�ยวข้้องในการศึึกษาในนี้้�ทุุกท่่านที่่�เกาะหมากน้้อย ให้้สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี

	



สุุกั
ัญ

ญ
า 

เธี
ียร

วิิวั
ัฒ

น์์ 
 ช

นะ
จิิต

  
ผล

เจริ
ิญ

  
แล

ะเ
สม

อจิ
ิต 

 พิ
ิธพ

รชั
ัยกุ

ุล

130

การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

	 บรรณานุุกรม
Bramlett, M. D.,  Soobader, M. J., Fisher-Owens, S. A., Weintraub,  

	 J. A., Gansky, S. A., Larry L. J., Platt, L., & Newacheck, P.  

	 W. (2010). Assessing a multilevel model of young children's  

	 oral health with national survey data. Community Dentistry  

	 and Oral Epidemiology, 38(4), 287-298. 

Bureau of Dental Health. (2018). The 8th national oral health  

	 survey 2017 of Thailand. Bangkok: Department of Health.  

	 (in Thai).

Disatan, K., Pithpornchaiyakul, S., & Youravong, N. (2022). 

Development of oral health model for primary caregivers 

of 6-12-month-old children in Kongrha district, Phatthalung 

province. Area Based Development Research Journal, 14(1), 

1-13. (in Thai).

Fisher-Owens, S. A.,  Gansky, S. A,  Platt, L. J.,  Weintraub, J.  

	 A., Soobader, M. J., Bramlett, M. P., & Newacheck, P. W.  

	 (2007) Influences on children's oral health: a conceptual  

	 model. Pediatrics, 120(3), e510-e520. 

Kasemsuk, C. (2018). Public participation approach for sustainable 

community development. Academic Journal of Humanities 

and Social Sciences Burapha University, 26(50), 169-186. (in 

Thai).

Kelly, J. A., & Amirkhanian, A. A. (2003). The newest epidemic: a 

review of HIV/AIDS in Central and Eastern Europe. International 

Journal of STD and AIDS, 14, 361–371.



ปีีที่
่� 1

8 
ฉบั

ับที่
่� 1

 ม
กร

าค
ม-

มิิถุ
ุนา

ยน
 2

56
6

วารสารวิิชาการ

131

Kemmis, S & McTaggart, R. (2005). Participatory action research: 

communicative action and the public sphere, California: Sage. 

Lewin, K. (1946). Action research and minority problems. Journal of 

Social Issues, 2(4), 34-46. 

Phangnga provincial public health office. (2018). The oral health 

survey 2018 of Phangnga annual report, Phangnga: provincial 

public health office. (in Thai). 

Pholor, N., Ngamsaad, O., & Sriya, S. (2018). Development of early 

childhood dental health promotion model by integrated 

participatory network, Bua Yai subdistrict, Namphong district, 

Khon Kaen province, 2013-2016. KKU Journal for Public Health 

Research, 11(2), 40-49. (in Thai).

Potisita, C. (2013). Art and science for qualitative research. Bangkok: 

Amarin printing and publishing.

Raktao, U., & Wongwech, C. (2015). Knowledge, attitude and 

practice of parents/guardians regarding oral health care of 

pre-school children. The Southern College Network Journal 

of Nursing and Public Health, 2(1), 52-64. (in Thai).

Ratchathawan, R., Kaewkrajok, T., Jongkatekit, W., Phromkaew, 

P., Sumdangsan, D., & Thonglert, D. (2018). The community 

participation process in well-being development. Journal of 

Southern Technology, 11(1),  231-238. (In Thai).

Santiparp, P. (2019). Attitude changing based on transformative 

learning in health literate promotion. Nursing, Health, and 

Education Journal, 2(4), 13-21. (In Thai).



สุุกั
ัญ

ญ
า 

เธี
ียร

วิิวั
ัฒ

น์์ 
 ช

นะ
จิิต

  
ผล

เจริ
ิญ

  
แล

ะเ
สม

อจิ
ิต 

 พิ
ิธพ

รชั
ัยกุ

ุล

132

การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างแนวทางการดููแลความสะอาดช่่องปากเด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนในพื้้�นที่่�เกาะ จัังหวััดพัังงา

Seesad, C., Turnbull, N., & Watthanasaen, S. (2017). A model of 

dental health promoting process for children in Ban-Chan 

subdistrict childcare center, Khanthararom district, Srisaket 

province. Thai dental Nurse Journal, 28(2), 58-71. (In Thai).

Theppitak, T. (2013). The KAP model and a study of behavior and 

attitude on prevention HIV/AIDS infection in Thai seafarers. 

Journal of Management Science Chiangrai Rajabhat 

University, 8(2), 84-102. (In Thai).

Thomya, W. (2016). Parents’ level of knowledge, self-efficacy 

and children dental health care behavior of parents having 

pre-school children with or without caries in Nongkhae 

municipality, Saraburi province. Thai Dental Public Health 

Journal, 21(2), 28-36. (In Thai).

Tummarutsoontorn, A. (2017). Effectiveness of oral health care 

program among children aged 0-3 years, Tambon Phakpang, 

Phukhiao district, Chaiyaphum province. Regional Health 

Promotion Center 9 Journal, 11(26),  62-79. (In Thai).

Virasiri, S. (2017). Strengthening parenting ability for prevention 

adolescent health risk behaviors. The Journal of The 

Psychiatric Association of Thailand, 62(3), 201-210. (In Thai).

Wannapraphai, C. (2019). Evaluation of oral health promotion 

services for children under 3 years old in Phayakkhaphum 

Phisai district, Mahasarakham province. Thai Dental Public 

Health Journal, 21(2), 13-18.   (In Thai).



ปีีที่
่� 1

8 
ฉบั

ับที่
่� 1

 ม
กร

าค
ม-

มิิถุ
ุนา

ยน
 2

56
6

วารสารวิิชาการ

133

Wareerat, C., Hintao, J, & Pithpornchaiyakul, W. (2019). A 

development of dental service in type-2 Diabetic patients 

at Kongra hospital, Phatthalung province. Area Based 

Development Research Journal, 11(1), 62-77. (In Thai).

Weik, U., Cordes, O., Weber, J., Krämer, N., Pieper, K., Margraf-

Stiksrud, J., & Deinzer, R. (2020). Toothbrushing performance 

and oral cleanliness after brushing in 12-year-old children. 

JDR Clinical & Translational Research, 20(10), 1-9.




