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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของ
ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

A Study of Origin and Roles of Khanom Thien in Annual 
Festivals of Thai-Chinese People in the area of 

Muang district, Pattani province
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

A b s t r a c t

	  The  research  aimed 1) to study the 
history of  Khanom Thien in Muang Pattani district, 
Pattani province and 2) to study of roles and 
meanings of  Khanom Thien in the annual rituals of 
Thai-Chinese people in Muang Pattani district,  
Pattani province. Gathering through documents, 
interviews and participant Observation. Khanom 
Thien originated from some Chinese desserts such 
as Sticky bean bag, Bean buns and Banana leaves 
glutinous rice cake. Which has raw materials and 
cooking methods similar to Khanom Thien, but 
Chinese immigrants in Thailand applied to raw 
materials and cooking methods of local Thai people. 
Therefore, Khanom Thien is a culture object blending 
of Thai and Chinese cultural. The annual festivals 
which Khanom Tian is associated with offerings to 
goddesses and ancestors including 4 festivals namely 
1) Chinese New Year 2) Qingming 3) Chinese Sart 
and 4) the tenth Lunar Month (Sat Duan Sip). Beliefs 
related to Khanom Thien of Thai - Chinese people 
and local Thai people are consistent. It is believed 
that Khanom Thien represents auspiciousness. Both 
raw materials that convey the tenacity of the 
offspring. Its shaped like a pagoda or a name that 
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looks like a bright candle. The descendants who pay 
homage to thei r ancestors with Khanom  
Thien will receive good things in response.
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

บ ท คั ด ย่ อ

การศึกึษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของขนม

เทีียนในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัปััตตานี ี และศึกึษาบทบาท

และความหมายของขนมเทียีนในเทศกาลประจำำ�ปีของชาวไทย

เชื้้�อสายจีีน ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี จากการศึึกษา

เอกสาร การสัมัภาษณ์์ และการสังัเกตอย่่างมีส่ี่วนร่่วม ทำำ�ใหพบ 

ว่่าขนมเทีียนมีีที่่�มาจากขนมของจีีน ได้้แก่่ จาโต้้เปา  

โต้้เปากั่่�ว เจียีวเย้้สืือ ซ่ึ่�งมีวีัตัถุดุิบิและวิิธีีทำำ�คล้้ายขนมเทียีน 

แต่่ชาวจีนีอพยพในไทยได้้ประยุกุต์์วัตัถุดุิบิและวิธิีปีรุงุอาหาร 

ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุดิิบและความนิิยมของคนในท้้องถิ่่�น 

ขนมเทีียนจึึงเป็็นวััตถุุทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นการผสมผสาน 

ของวัฒันธรรมอาหารไทยและจีีน เทศกาลประจำำ�ปีที่่�ขนมเทียีน

มีีความเกี่่�ยวข้้องล้้วนมีีพิิธีีกรรมเซ่่นไหว้้ ทั้้�งเทพเจ้้า และ 

บรรพบุุรุุษ ได้้แก่่ ตรุุษจีีน เช็็งเม้้ง สารทจีีน และ สารท 

เดืือนสิิบ ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับขนมเทีียนทั้้�งของชาวไทย 

เชื้้�อสายจีีน และ ชาวไทยพื้้�นถิ่่�นสอดคล้้องกััน โดยเชื่่�อว่่า 

ขนมเทีียนส่ื่�อถึงึความเป็็นมงคล ทั้้�งวัตัถุดิุิบที่่�สื่่�อถึงึความเหนีียว

แน่่นของลููกหลาน รูปูทรงที่่�เหมืือนเจดีีย์์ หรืือ ชื่่�อที่่�เหมืือนเทีียน

ส่่องสว่่าง ซึ่่�งลููกหลานที่่�เซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษด้้วยขนมเทีียน 

ก็จ็ะได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีตีอบสนอง

ขนมเทีียน, ชาวไทยเชื้้�อสายจีีน, ระบบ
ความเชื่่�อ, การเซ่่นไหว้้, เทศกาลประจำำ�ปีี, 
จัังหวััดปััตตานีี

คำำ�สำำ�คััญ:   



ปีีที่
่� 1
8 

ฉบั
ับที่

่� 2
 ก

รก
ฎา

คม
-ธั

ันว
าค

ม 
 2
56

5

วารสารวิชาการ

62

บทนำ�
	 อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยพื้นฐานในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ 

นอกเหนือไปจาก อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 

ทั้งยังมีความหมายในเชิงสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อของมนุษย์ใน 

ทุกอารยธรรม ในบางเทศกาล อาหารถือเป็นองค์ประกอบหลักของตัว

เทศกาลที่จะขาดเสียมิได้ และจำ�เป็นต้องประกอบอาหารบางชนิดเพื่อใช้

ประกอบพิธีกรรมในเทศกาลนั้นๆ ด้วย บางเทศกาลจำ�เป็นต้องจัดอาหาร 

ที่มีความหมายเฉพาะเจาะจงบางอย่างเพื่อประกอบในพิธีเซ่นไหว้ ขณะที่

บางเทศกาลมีข้อกำ�หนดในการบริโภคอาหาร โดยห้ามทานอาหารบางชนิด 

และอนุญาตใหท้านอาหารบางชนิด อาหารจงึเป็นมากกวา่สิง่ที่ถกบริโภคเพื่อ 

ตอบสนองความต้องการของร่างกายเท่านั้น มันยังเป็นสิ่งที่สามารถตอบ

สนองความต้องการทางจิตวิญญาณอีกด้วย 

	 ในสังคมชาวจีนที่อพยพย้ายถ่ินมาอยู่อาศัยในประเทศไทย ก็ได้

มีการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมกับชาวไทยพื้นถิ่น โดยเฉพาะอาหาร 

แม้ว่าชาวไทยเชื้อสายจีนจะยังคงมีการปฏิบัติตามขนมธรรมเนียมประเพณี

จีนที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แต่ก็มีการรับเอาขนบธรรมเนียมประเพณี

ไทยเข้าไปเป็นเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิต ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยน และผสม 

กลมกลืมทางวัฒนธรรมระหว่างอาหารไทยพื้นถ่ิน และ อาหารจีน ผนวก

เข้ากับระบบความเชื่อที่บางส่วนมีจุดเชื่อมโยง หรือ มีความคล้ายคลึงกัน 

โดยเฉพาะความเชื่อเรื่อง “ความเป็นมงคล” ทำ�ให้ในเทศกาลประจำ�ปี

ของทั้งชาวไทยเชื้อสายจีน และ ชาวไทยพื้นถิ่น ปรากฏให้เห็นอาหารและ 

ขนมที่ถูกนำ�มาใช้ร่วมกันในทั้งสองวัฒนธรรม

	 เมื่อพิจารณาถึงอาหารที่อยู่ในระบบความเชื่อและเทศกาล 

ของชาวไทยเชื้อสายจีน จะเห็นได้ว่ามีการนำ�เอาอาหารพื้นถิ่นเข้าไป

เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรมตามเทศกาลประจำ�ปี เช่น

วันตรุษจีน วันเช็งเม้ง วันสารทจีน วันไหว้บ๊ะจ่าง ผู้วิจัยให้ความ

สนใจไปที่ “ขนมเทียน” หรือ “ถ่าวปาว” ตามชื่อเรียกของคนชาวไทย 
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เชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี ทั้งนี้ ไม่ใช่เพียงแต่ 

ชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานีจะเรียกขนมเทียนว่า 

ถ่าวปาวเท่านั้น แต่ชาวไทยเชื้อสายจีน และชาวไทยพื้นถิ่นในจังหวัด

ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ก็เรียกขนมเทียนว่าถ่าวปาวด้วยเช่นกัน 

เป็นหน่ึงในขนมที่ถูกนำ�มาใช้ในเทศกาลตรุษจีนควบคู่กับขนมเข่ง (年糕) 

ซึ่งเป็นขนมที่มาจากจีนแต่ดั้งเดิม ความน่าสนใจของขนมเทียนที่ผู้วิจัย 

รับรู้ในเบื้องต้นคือ ขนมเทียนเป็นขนมที่ถูกนำ�ไปใช้ในพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งในประเพณีไทย และประเพณีจีน ดังจะเห็น

ได้จากการทำ�ขนมเทียนไปถวายวัดของชาวไทยในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

หรือ การทำ�ขนมเทียนไปเซ่นไหว้บูชาบรรพบุรุษของชาวไทยในภาคใต้ 

ในช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบ ซึ่งในการศึกษาช้ินน้ีผู้วิจัยกำ�หนดพื้นที่

ในการศึกษาเป็นเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มี 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน เป็นที่อยู่อาศัยของของ

ชาวไทยมุสลิมซึ่งเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่สุด ชาวไทยพื้นถิ่น (คนใต้) และ 

ชาวไทยเชื้อสายจีน ที่ปรากฏหลักฐานว่าอาศัยอยู่ในพื้นที่นี้มาตั้งแต่กรุง

ศรีอยุธยา1 และปรากฏหลักฐานให้เห็นชัดเจนคือศาลเจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว  

(林姑娘庙) หรือ ศาลเจ้าเล่งจูเกียง (灵慈宫) ที่มีอายุกว่า 400 ปี และ

ยังคงดำ�รงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุอย่างเข้มแข็ง

ผ่านประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยที่มีการผสมผสาน 

_______________
1 ในสมัยอยธุยามพีอ่คา้จนีมาตัง้ถิน่ฐานในภาคใตข้องประเทศไทยบริเวณจงัหวดัปตัตานีและบริเวณใกลเ้คยีง 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเกี้ยน การอพยพของชาวจีนฮกเกี้ยนจากประเทศจีนสู่ประเทศไทย ในสมัยแรกๆ 
ของการอพยพนัน้ ชาวฮกเกีย้นจะเดนิทางโดยเรือสำ�เภาทีเ่รียกวา่ “แชเถา่จุง๊” (เรือสำ�เภาหวัเขียว) จากทา่เรือ
เอห้มงึผา่นมณฑลกวางตุง้ และเกาะไหหลำ�มาทางประเทศเวียดนามเข้าสูอ่า่วไทย ชาวฮกเกีย้นสว่นหน่ึงขึน้
ฝัง่ทีก่รุงเทพฯ และลงหลกัปักฐานบริเวณหวัเมืองชายทะเลตัง้แตภ่าคตะวันออกของไทย เช่น ตราด จนัทบรีุ 
ระยอง ชลบุรี เลยไปถงฉะเชิงเทราและที่ราบลุ่มแม่น้ำ�เจ้าพระยา ขณะที่บางส่วนก็ล่องเลียบฝั่งทะเลด้าน
ตะวันออกของคาบสมุทรมลายูไปค้าขายกับภาคใต้ของไทย (Sevikul, P.,2005 อ้างถึงใน เจษฎา: 2562, 186)
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ทางวฒันธรรมร่วมกบักลุม่ชาติพนัธุอ์ื่นทีอ่ยูใ่นพื้นที่2 จนเกดิเปน็ลกัษณะของ

การเป็นพื้นที่ “พหุวัฒนธรรม” ที่มีความโดดเด่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาถึงความเป็นมาของขนมเทียนในพื้นที่อำ�เภอเมือง 

จังหวัดปัตตานี

	 2. เพื่อศึกษาบทบาทและความหมายของขนมเทียนในเทศกาล

ประจำ�ปีของชาวไทยเชื้อสายจีนในอำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี

ขอบเขตการวิจัย
	 ผู้วิจัยกำ�หนดขอบเขตของการศึกษา ดังนี้

	 1. ขอบเขตด้านพื้นที่
	 ผู้วิจัยทำ�การศึกษาขนมเทียนที่อยู่ปรากฏในเทศกาลประจำ�ป 

ต่างๆ ที่จัดขึ้นในพื้นที่อำ�เภอเมืองจังหวัดปัตตานี

	 2. ขอบเขตด้านกลุ่มประชากร
	 ผูว้จิยัทำ�การศกึษาเทศกาลประจำ�ปทีี่ปฏบิติัโดยชาวไทยเชื้อสายจนี

ในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ผู้วิจัยนำ�แนวคิดเรื่องผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) 

การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation) และ การธำ�รงชาติพันธุ์ 

(Ethnicity) มาใช้เป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้

_______________
2ลูกคร่ึงชาวจีนในอดีตโดยส่วนมากมีบิดาเป็นคนจีนและมารดาเป็นคนไทย นักสำ�รวจสมัยน้ันสันนิษฐาน 
ว่า มีลูกจีนในสยามเป็นครั้งแรกเมื่อประมาณต้นคริสต์ศตวรรษที่ 15 (ณัฐธิดา: 2539, 21)
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

	 1. แนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) และ 
การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation)
	 การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) และ การผสม

กลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation) เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน 

สองกลุ่มจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน และมีการรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน 

แต่กรณีที่สังคมวัฒนธรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กันมีพลังน้อย จะถูกผสมกลมกลืน

ทางวัฒนธรรมเข้าเป็นส่วนหนึง่ของกลุ่มวัฒนธรรมที่มีพลังมากกว่า ในขณะ

เดียวกัน ก็อาจจะมีการแลกเปลี่ยนกันได้หากวัฒนธรรมสองชุดนั้น ถูกผสม

รวมกนัเปน็ชุดเดยีวกันไมว่า่จะมสีว่นของชุดใดมากกวา่กนั กจ็ะกลายเปน็การ

ผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรม เกดิการยอมรับซึง่กนัและกัน การผสมกลมกลนื

ทางวัฒนธรรมน้ีอาจเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรืออาจเกิดข้ึนจากความต้ังใจ

ของอกีฝา่ยทีม่อีำ�นาจกไ็ด ้กรณีของประเทศไทย ในบางช่วงเวลานโยบายของ

รัฐกมี็ความโน้มเอยีงใหเ้กดิการผสมกลมกลืนทางชาตพัินธ์ุ (ปรีชาชาญ,2556: 

16) แต่ในขณะเดียวกัน รัฐชาติ หรือ กลุ่มวัฒนธรรมที่มีความแข็งแรงเอง 

ก็อาจจะไม่สามารถผสมกลมกลืนวัฒนธรรมของคนอีกกลุ่มซ่ึงเป็นผู้ที่เข้า

มาพื้นที่ในภายหลังได้อย่างหมดจด หากในกลุ่มวัฒนธรรมน้ันยังคงมีการ

ดำ�รงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ (Ethnic Identity) ของตนอยู่ เช่น การดำ�รงไว ้

ซึ่งคุณค่า เอกลักษณ์ ระบบความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี ของกลุ่มชาติพันธุ์

ของตน ซึ่งการดำ�รงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์จำ�เป็นต้องอาศัยการสืบทอด 

ต่อเนื่อง อาจจะโดยกลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ ที่อยู่ในพื้นที่หนึ่ง หรือ ที่โยกย้าย

ข้ามพื้นที่ แต่ก็ยังคงดำ�รงวิถีปฏิบัติของกลุ่มชาติพันธุ์ของตนอยู่ กิจกรรม

ทางวัฒนธรรมที่ดำ�เนินผ่านระยะเวลาที่ยาวนาน จึงมีแนวโน้มที่จะเกิดการ

ผสมผสาน ผสมกลมกลืนกับกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์อื่นโดย

เฉพาะเมื่อเกดิการแตง่งานข้ามกลุม่ชาตพินัธุ ์กจิกรรมทางวัฒนธรรมหนึง่ๆ

จงึอาจจะเกดิความเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นรูปแบบ และความหมาย หรือเกิดเป็น

วัฒนธรรมที่เป็น “ลูกผสม” ระหว่างวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์มากกว่า 

หนึ่งชาติพันธ์ุ โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านอาหาร ที่สามารถปรับเปลี่ยนได้
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ง่ายตามแต่วัตถุดิบในแต่ละท้องที่ กระบวนการปรุงของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ 

ไปจนถึงระบบความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์

นั้นๆ

	 2. แนวคิดการธำ�รงชาติพันธุ์ (Ethnicity)
	 การธำ�รงชาติพันธุ์ (Ethnicity) เกิดจากกระบวนการถ่ายทอดทาง

วัฒนธรรม (Enculturation) ในฐานะการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม Haviland 

(1957 อ้างถึงใน ศยามล, 2544:8) กล่าวว่า การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม 

หมายถงึ กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุ่นหน่ึงสูรุ่่นถัดไป กระบวนการ

ถ่ายทอดทางวัฒนธรรมจึงเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมตั้งแต่เกิดจนตายโดย

มีแม่แบบเป็นคนในสังคมนั้นๆ เป็นการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการที่ถกใช้

ในการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ในสังคมเพื่อให้สามารถเข้าใจประเพณี 

วัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ซึ่ง Benedict (1934 อ้างถึงใน ศยามล, 

2544:8) มองว่า ปัจเจกสามารถหล่อหลอมบุคลิกได้มากมายเมื่อแรกเกิด 

แต่สังคม (วัฒนธรรม) จะให้การสั่งสอนให้ปัจเจกมีบุคลิกภาพที่สังคม

ต้องการ(อุดมคติ)ผ่านการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม หรือ การปลูกฝังทาง

วัฒนธรรม จากงานศึกษาเรื่อง “งิ้วแต้จิ๋ว” ในฐานะละครสังคม : สัญลักษณ์

ทางชาติพันธุ์ไทยจีน ศยามล (2544: 8-9) ที่ศึกษาลักษณะของงิ้วแต้จิ๋วใน

ประเทศไทย กลา่ววา่ แมว้า่ความกลมกลืน หรือ การกลืนกลายทางชาตพินัธุ ์

(ระหวา่งคนไทย กับ คนจนี) จะเกดิขึน้ แตส่ดุทา้ยแลว้ ความเปน็เอกลกัษณ์

ของชาติพันธุ์ก็จะคงแสดงออกมาให้เห็นได้เสมอ

	 จากข้อมูลที่ได้นำ�เสนอไปข้างต้น ผู้วิจัยให้ความสำ�คัญกับความ

เป็นมาทางประวัติศาสตร์ และความเชื่อมโยงในมิติด้านวัฒนธรรมระหว่าง

ไทยและจีน ที่ทำ�ให้ขนมเทียนเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมที่มีความสำ�คัญใน

ระบบความเชื่อและพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง 

จังหวัดปัตตานี และมีการสืบสานวิถีปฏิบัติทางด้านความเชื่อและพิธีกรรม 

และได้นำ�ขนมเทียนเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมมาจนถึงปัจจุบัน 
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

	 3. ข้อมูลพื้นฐานของขนมเทียน
	 ขนมเทียน โดยทั่วไปเป็นขนมที่ทำ�จากแป้งข้าวเหนียว มีไส้ ห่อ

ด้วยใบตองเป็นทรงสามเหลี่ยม หรือ ทรงพีระมิด สามารถห่อได้สามวิธี คือ 

ห่อธรรมดา (นมสาว) ห่อหน้านาง และ ห่อไขว้ บางสูตรใส่ถั่วลิสงป่น หรือ 

งาขี้ม้อนลงในไส้มะพร้าว หรือ ไส้ถั่วแดง หรือ ไส้ถั่วเขียวเลาะเปลือกผ่า

ซีก โดยนำ�ไปนึ่งและบด ก่อนจะนำ�มาผสม หรือ ผัดกับเครื่องปรุง มีรสเค็ม

นำ� เรียกว่า ไส้เค็ม ในภาคเหนือเรียกขนมเทียนว่า ขนมจ็อก ภาคอีสาน 

เรียกวา่ ขนมหมก ขณะทีบ่างพื้นทีใ่นประเทศไทยเรียก ขนมนมสาว สว่นในพื้นที่

อำ�เภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ประชาชนบางสว่นเรียกขนมเทยีนวา่ ขนมถ่าวปาว 

(豆包) อยา่งไรกด็ ีขนมเทยีนในภาคใต้มีลกัษณะพิเศษทีแ่ตกตา่งจากภมูภิาค

อื่นในประเทศไทย โดยบางพื้นทีใ่นภาคใต้มีการหอ่เป็นรูปทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้

แบนๆ มีทั้งใส่ไส้และไม่ใส่ไส้ ทั้งนี้ ข้อมูลจากราชบัณฑิตยสถานระบุว่า 

เหตุที่เรียกว่าขนมเทียนสันนิษฐานว่าเป็นเพราะเนื้อแป้งของขนมเทียน 

มีลักษณะเนียนเป็นมันคล้ายเนื้อของเทียน

	 มีเอกสารเป็นหลักฐานว่าขนมเทียนนั้นมีอยู่ในประเทศไทยไม่น้อย

กวา่ 200 ป ีโดยขนมเทยีนปรากฏอยู่ในสำ�รับอาหารในกาพยเ์หช่มเครื่องคาว

หวาน บทพระราชนิพนธใ์นพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั ความว่า

“รสรัักยัักลำำ�นำำ�		ป  ระดิิษฐ์์ทำำ�ขนมเทีียน
คำำ�นึึงนิ้้�วนางเจีียน 		 เทีียนหล่่อเหลาเกลากลึึงกลม”

	 ในวิทยานิพนธ์เรื่อง ขนมไทย และวัฒนธรรมการบริโภค: กรณี

ศึกษาตลาดดอนหวาย ของ วิภานี กาญจนาภิญโญกุล จัดให้ขนมเทียน

อยู่ในกลุ่มขนมไทยดั้งเดิม (ก่อนการได้รับอิทธิพลของท้าวทองกีบม้า3)  

_______________
3ท้าวทองกีบม้า หรือ มารีอา กียูมาร์ ดี ปีญา (Maria Guyomar de Pinha) มีชีวิตอยู่ในสมัยอยุธยาตอน
ปลาย ช่วงรัชกาลของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช เปน็ภรรยาของเจา้พระยาวิชเยนทร์ (คอนสแตนติน ฟอล
คอน) ซึ่งมีหน้าที่เป็นหัวหน้าห้องเครื่องต้นวิเสทในราชสำ�นัก กล่าวกันว่า เป็นผู้ประดิษฐ์ขนมไทยที่ได้รับ
อิทธิพลจากอาหารโปรตุกีส อาทิ ทองหยิบ ทองหยด ฝอยทอง เป็นต้น
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โดยวิธีการทำ�ขนมไทยในสมัยโบราณมีเพียงไม่ก่ีวิธีเท่าน้ัน คือ การกวน 

และ การนึ่ง สันนิษฐานว่าได้รับอิทธิพลมาจากอินเดีย (วิภานี, 2545: 32) 

นอกจากนี้ “ขนมเทียนงา” และ “ขนมเทียนใบตองแห้ง” ถูกจัดอยู่ในบาญ

ชีรายชื่อขนมไทย 201 สิ่ง หมวดว่าด้วยนมทำ�ด้วยแป้งถั่วต่างๆ แลฟองเป็ด 

เจือน้ำ�ตาลตะโหนด แลน้ำ�ออ้ย ในหนังสอืเรื่อง “งานแสดงนิทรรศการสนิคา้

พื้นเมืองไทยในพระราชพิธีสมโภชพระนครครบร้อยปี พ.ศ. 2425” ในสมัย

รัชกาลที่ 5 (วิภานี, 2545: 25-27) อย่างไรก็ดี มีข้อมูลนำ�ไปสู่ข้อสันนิฐาน

ว่าขนมเทียนมีที่มาจากประเทศจีน เนื่องจากพบว่าในพื้นที่จังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ต่อเนื่องไปจนถึงรัฐปีนัง และ รัฐกลันตันในประเทศมาเลเซียมีขนม

ทีมี่ตน้ตำ�รับมาจากประเทศจนีซึง่มลีกัษณะทำ� และ การหอ่คลา้ยขนมเทยีน

ทัง้แบบทีเ่ป็นรูปทรงสามเหลีย่มพีระมดิ และรูปทรงแบน ซึง่จะไดน้ำ�เสนอใน

ส่วนของการสรุปผลการศึกษาต่อไป

	 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีการศึกษาเกี่ยวข้องกับขนมเทียนโดยตรง  

แต่มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับขนมที่มาจากประเทศจีน ได้แก่

	 จักรกฤษณ์ เกษกาญจนานุช และ จตุวิทย์ แก้วสุวรรณ์ (2563) 

ได้ศึกษากระบวนการกลายของขนมแบบฉบับแต้จิ๋วประจำ�เทศกาลจีน 

ภาพที่ 2.1 : “ขนมเทียน” หรือ “ถ่าวปาว” (豆包)

ที่มา: (เศรษฐศักดิ์ อนุกูล, 2564)
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

ในประเทศไทย ขนมแบบฉบับแต้จิ๋วนั้น ได้แพร่หลายอยู่ในประเทศไทยมา

อย่างยาวนาน ซึ่งปัจจุบันเราสามารถพบขนมแบบฉบับแต้จิ๋วได้โดยทั่วไป 

ผลการศึกษาพบว่าขนมแบบฉบับแต้จิ๋วประจำ�เทศกาลจีนในไทยมีทั้งหมด

จำ�นวน 22 รายการ แต่ละชนิดของขนมนั้น มีการกลายในมิติต่างๆ แยก

ได้เป็น 7 ด้าน ประกอบด้วย 1. ชื่อเรียก 2. วัตถุดิบหลัก 3. กรรมวิธีการทำ�  

4. รูปทรงและสีสัน 5. รสชาติ 6. ความหมายแฝง 7. โอกาสในการใช้ 

(เทศกาล) ซึ่งลักษณะของการกลายในแต่ละมิติมีทั้งการเพิ่มเติม การ

ลดลง และการเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิม โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดการกลาย

ของขนมในแต่ละมิตินั้นมีหลายประการด้วยกัน อาทิ ปัจจัยด้านทรัพยากร 

สภาพแวดล้อม ภาษา ค่านิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณีที่มี 

ความแตกต่างกนัและมกีารเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยั ดว้ยเหตปุจัจยัตา่งๆ 

เหล่านี้จึงส่งผลให้มีขนมแบบฉบับแต้จิ๋วรูปแบบใหม่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

	 Arshad M., Ishak F., Karim M., Kamaruzaman M. (2020) 

ผู้วิจัย พบว่าขนม (kuih) มีบทบาทหลากหลายในครัวเรือนชาวมาเลเซีย 

โดยเป็นสิง่ทีไ่ดรั้บอทิธิพลจากผูอ้พยพชาวจนี อนิเดยี นักสำ�รวจจากชาตอิื่น ๆ  

และผู้มาเยือนมาเลเซียในอดีต นำ�มาสู่การพัฒนาขนมที่ปัจจุบันเรียกกันว่า 

Malay kuih ซึ่งยังยึดโยงกับคุณค่า และ อัตลักษณ์ของอดีตที่เคารพนับถือ

กนัอยู ่เมื่อเวลาผา่นไป ขนมรูปแบบเดมิน้ีกไ็ดรั้บการพัฒนาโดยทีบ่างสว่นยงั

มีรูปแบบคล้ายคลึงกับของเดิม เรียกว่า Nyonya Kuih ซึ่งเป็นการดัดแปลง

เอา kuih แบบดั้งเดิมให้เข้ากับทักษะการทำ�อาหารของชาวจีน ซึ่งขนม 

Kuih Koci ก็เป็นหนึ่งในขนม kuih แบบดั้งเดิมที่ทำ�มาจากแป้งข้าวเหนียว

	 ขณะทีง่านวจิยัของ Arshad M., Ishak F., Karim M., Kamaruzaman 

M. กลา่วถึงขนมเทยีนว่าเป็นขนมทีใ่ช้ในการประกอบพิธีกรรมของครอบครัว

ชาวจนีในคาบสมทุรมลายู แต่ไม่ไดก้ลา่วถึงความหมายและบทบาททีชั่ดเจน

ของขนมเทียนในแต่ละพิธีกรรม บทความช้ินน้ีจึงเป็นการขยายพรมแดน

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขนมเทียนและวัฒนธรรมจีนที่ได้เข้ามาเป็น

ส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของขาวไทย ทั้งชาวไทยเชื้อสายจีน และชาวไทยพื้นถิ่น 
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ซึ่งต่างนำ�ขนมเทียนมาบริโภค และใช้เป็นเครื่องเซ่นไหว้ในเทศกาล

ที่ เ ก่ียวข้องกับวิญญาณบรรพบุ รุษเหมือนกัน ในพื้นที่อำ� เภอเมือง 

จังหวัดปัตตานี ได้แก่ ตรุษจีน เซ็งเม้ง สารทจีน และสารทเดือนสิบ

วิธีการศึกษา
	ก ลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่ม เป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้ ให้ ข้อมูลหลักในการให้

สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ และเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม จำ�นวน 20 คน 

โดยกำ�หนดให้เป็นชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีถิ่นพำ�นักอยู่ในพื้นที่อำ�เภอเมือง  

จังหวัดปัตตานี และ ผู้วิจัยเข้าไปทำ�การศึกษาด้วยการสังเกตการณ์อย่าง 

มีส่วนร่วม (Participant Observation) ในเทศกาลต่างๆ ของชาวไทยเชื้อ

สายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี ตามโอกาสที่เหมาะสม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ การสัมภาษณ์อย่าง 

ไม่เป็นทางการกับผู้ให้ข้อมูล และการออกแบบสอบถาม โดยใช้อุปกรณ์

บันทึกข้อมูล เช่น สมุดบันทึก โทรศัพท์มือถือซึ่งใช้ทั้งการติดต่อผู้ให้ข้อมูล 

การบนัทกึภาพ และการบนัทกึเสยีงสมัภาษณ์ ควบคูกั่บการศกึษาข้อมลูผา่น

เอกสาร และ ภาพถ่ายที่มีผู้บันทึกรวบรวมไว้ และการนำ�ตัวผู้วิจัยเองเข้าไป

สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) ในเทศกาลต่างๆ 

ของชาวไทยเชื้อสายจนีในพื้นทีอ่ำ�เภอเมือง จงัหวัดปตัตานี กอ่นจะวเิคราะห์

สรุป และ อภิปรายผลการศึกษา

	ก ารเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยดำ�เนินการ ดังนี้

	 1. การศึกษาเอกสารโดยศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อนำ�มาใช้

เปน็แนวทางในการวิจยั และนำ�มาเปน็ข้อมูลประกอบการเขยีนบทความวิจยั

	 2. การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยอาศัยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

_______________
4จาก บทวิทยุรายการ “รู้ รัก ภาษาไทย” ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 
๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ เวลา ๗.๐๐-๗.๓๐ น. ดูที่ http://www.royin.go.th (เข้าถึงวันที่ 19 ตุลาคม 2564)

ในพิธีกรรมประจำ�ปต่างๆ ของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง 

จงัหวดัปัตตานี ร่วมกบัการสมัภาษณ์ทัง้อยา่งเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ

กับชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี และการให้ผู้ให้

ข้อมลูกรอกแบบสอบถามเพื่อเป็นการยืนยนัข้อมลู นอกจากน้ี ยงัไดส้มัภาษณ์

ชาวจีนที่อาศัยอยู่ในประเทศจีน ชาวจีนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย และชาว

ไทยทีอ่าศยัอยูใ่นภาคเหนือ และ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ เพื่อเปรียบเทยีบ

ข้อมูลจากพื้นที่ต่างๆ

	ก ารวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผูศ้กึษาถอดความจากการบนัทกึเสยีงโดยโทรศพัทมื์อถือ หรือ จาก

การจดบันทึก และสรุปข้อมูลจากแบบสอบถาม และนำ�มาวิเคราะห์ตาม

วัตถุประสงค์ที่กำ�หนดไว้ โดยใช้วิธีการพรรณนานาวิเคราะห์ ร่วมกับภาพ

ประกอบทั้งจากอินเตอร์เน็ต และ การถ่ายภาพด้วยตนเอง

	ผ ลการวิจัย
	 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบประเด็นการศึกษาที่น่าสนใจสองประเด็น 

ไดแ้ก ่ข้อสนันษิฐานวา่ขนมเทยีนอาจจะมทีีม่าจากประเทศจนี และ บทบาท

ของขนมเทยีนในเทศกาลประจำ�ปของชาวไทยเชื้อสายจนีในพื้นทีอ่ำ�เภอเมือง 

จังหวัดปัตตานี ดังนี้

	 4.1 ที่มาของขนมเทียน

	 นอกจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่แสดงให้เห็นว่าขนมเทียน

มีอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่เมื่อกว่า 200 ปีก่อน ดังที่ปรากฏในกาพย์เห่ชม

เครื่องคาวหวานในสมัยรัชกาลที่ 2 ยังพบว่ามีข้อมูลที่ปรากฏในเว็บไซต์ของ

ราชบณัฑติยสถานสนันิษฐานวา่คนจนีในประเทศไทยคงผสมผสานวฒันธรรม

นำ�ขนมซ่ึงเป็นขนมในงานบญุของไทยมาใช้เปน็ขนมไหว้ผไีรญ้าตใินเทศกาล

สารทจนีและตรุษจนี จนขนมเทยีนกลายมาเปน็ขนมประจำ�เทศกาลทัง้สองนี้

คู่กับขนมเข่งซึ่งเป็นขนมประจำ�เทศกาลตรุษจีนมาแต่เดิม4
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_______________
5 เมืองจางโจว มณฑลฝูเจี้ยน เป็นบ้านเกิดของเจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว

	 แม้ว่าในประเทศจีนเองไม่มีการทำ�ขนมเทียนรูปทรงสามเหลี่ยม

พีระมิด และในภาษาจีนกลางไม่มีคำ�เรียกขนมเทียน ส่วนในภาษาจีนแต้จิ๋ว

เรียกด้วยคำ�ภาษาไทยว่า หนุมเทียน แต่จากการศึกษา พบว่า ในประเทศ

จีนก็มีขนมบางอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับขนมเทียน เช่น ขนมจาโต้เปา 

(粘豆包) หรือ โต้เปา (豆包) ซึ่งเป็นขนมที่มีที่มาจากภาคตะวันออกเฉียง
เหนือของจีน ทำ�จากแป้งข้าวเหนียวนึ่ง ใส่ไส้ด้วยถั่วแดงหรือถั่วเขียวผ่าซีก

นำ�ไปกวนใสน้่ำ�ตาลเหมือนกบัขนมเทยีน แตม่ลีกัษณะเปน็กอ้นกลมสเีหลือง

หรอืสขีาว ในประเทศไทยเรียกชื่อว่า “ขนมหวัลา้น” สว่นในภาษาจนีฮกเกีย้น

เรียกว่าขนม “ต๋าวป่าวอ๊ะโก้ย” ในเมืองจางโจว (漳州) มณฑลฝูเจี้ยน  

(福建省) ก็มีขนม “โต้เปากั่ว” (豆包粿) ซึ่งเป็นขนมที่ใช้แป้งข้าวเหนียว
เป็นตัวห่อ มีถ่ัวเขียว ถั่วลิสง งา และน้ำ�ตาล เป็นส่วนผสมของไส้หวาน 

โต้เปากัว่เปน็ขนมที่ถกูนำ�มาใช้ในเทศกาลขึน้ปใีหมแ่ละไหวบ้ชูาเทพเจา้ของ

ชาวเมอืงจางโจว5 และเปน็อาหารประจำ�ถิน่ของแถบเมอืงเซยีะเหมนิ (厦门) 
ซึ่งเป็นถิ่นอาศัยของชาวจีนฮกเกี้ยน

ภาพที่่� 4.1 ขนม “จาโต้้เปา” (粘豆包)
ที่่�มา: (Steemit.2018,Retrieved From 

https://bit.ly/3psqrA9 )

ภาพที่่� 4.2 ขนม “โต้้เปากั่่�ว” (豆包粿)
ที่่�มา: (腾讯网.2021,Retrieved From

https://bit.ly/2ZUZPPwl)

	 ในภาคใต้ของไทย นอกจากจะมีการนำ�ขนมเทียนเป็นรูปทรง

สามเหลีย่ม หรอื พรีะมดิแลว้ ยงัมกีารทำ�ขนมเทยีนทีม่ลีกัษณะเปน็สีเ่หลีย่ม

ผืนผ้าแบนๆ ทั้งแบบมีไส้และไม่มีไส้ ห่อด้วยใบตอง ทำ�ด้วยแป้งข้าวเหนียว 
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

เกลือ น้ำ�ตาลทราย หรือ น้ำ�ตาลปีบ เนื่องจากน้ำ�ตาลปีบเป็นวัตถุดิบที่ 

หาได้ง่ายในท้องถิ่นจึงนิยมนำ�มาใช้แทนน้ำ�ตาลทราย แต่จากการสัมภาษณ์

เชิงลึกและจากสืบค้นข้อมูลผู้วิจัยพบว่า คนในท้องถิ่นภาคใต้นิยมทำ�

ขนมเทียนแบบแบนโดยไม่ใส่ไส้เพื่อประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้ในเทศกาล 

สารทเดือนสบิ ท้ังน้ีขนมเทยีนรูปทรงแบน ไมป่รากฏใหเ้หน็ในภมูภิาคอื่นของ

ประเทศไทยนอกจากภาคใต ้แตข่นมเทยีนทีม่รูีปทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้แบนๆ นี ้

เป็นขนมประจำ�มณฑลกวางซี6 ทางตะวันออกเฉียงใต้ของจีน มีลักษณะการ

ทำ�และการห่อเหมือนกับขนมเทียนของภาคใต้ มีชื่อเรียกว่า “เจียวเย้สือ” 

(蕉叶糍) เป็นขนมของกลุ่มชาติพันธุ์จ้วง ที่ใช้แป้งข้าวเหนียวเป็นตัวห่อ 

มีไส้เค็ม ที่ทำ�จากหมูสับผัดกับถ่ัว หรือผักบางชนิด ใส่เกลือให้มีรสเค็ม 

และ ไส้หวาน ที่ทำ�จาก ถั่ว และ งา ใส่น้ำ�ตาลให้มีรสหวาน โดยเป็นขนม

ที่ใช้ประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้บรรพบุรุษ และใช้ในเทศกาลสารทจีน ทั้งนี้ 

สำ�หรับในพื้นทีอ่ำ�เภอเมือง จงัหวดัปตัตานี เรียกขนมเทยีนวา่ ทา่วปาว หรือ 

เต้าเปา (สำ�เนียงฮกเกี้ยน: tau pau’a kuih) ซึ่งออกเสียงคล้ายคลึงกับ

ขนม ต๋าวป่าวอ๊ะโก้ย แต่ผิดแผกไปตามสำ�เนียงการออกเสียงของท้องถ่ิน 

และหากแยกความหมายของคำ�วา่ถา่วปาว หรอื เต้าเปา ออกมา ก็จะแปลได้

ว่า ขนมทีห่อ่ถ่ัว (ทา่ว หรือ เตา้ แปลวา่ ถัว่ เปา แปลว่า หอ่) ซึง่มคีวามหมาย

ตรงกับลักษณะของขนมเทียนที่เป็นแป้งข้าวเหนียวห่อไส้ถั่ว หรือ ไส้อื่น ๆ

_______________
6 มณฑลกวางซี เป็นถิ่นที่อยู่ของชาวจ้วง ซึ่งเป็นกลุ่มชนในกลุ่มชาติพันธุ์ขร้า-ไท ที่มีวัฒนธรรมหลายอย่าง
คล้ายคลึงกับคนไทย คนลาว และ กลุ่มชนชาติพันธุ์ไทในเวียดนาม อย่างไรก็ดี ผู้ศึกษายังไม่สามารถสร้าง
ข้อสรุปที่ชัดเจนได้ว่าขนมเทียนมีความเกี่ยวข้องกับชาวจ้วง

ภาพที่่� 3.3 ขนม “เจีียวเย้้สืือ” (蕉叶糍)
ที่่�มา: (知乎.2019, Retrieved From

https://zhuanlan.zhihu.com/p/210313195)

ภาพที่่� 3.4 ขนมเทีียนเทีียนแบบแบนที่่�พบใน
ภาคใต้้ของไทย

ที่่�มา: (บ้้านสวนพอเพีียง,2553.สืืบค้้นจาก    
http://www.bansuanporpeang.com/node/5232)
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ภาพที่่� 3.5 ขนม “กููวิ้้� กอจีี” ( Kuih koci - 三角椰丝粿)
ที่่�มา :  (搜抓, 2019. Retrieved From https://www.sohu.

com/a/303596984_100216039)

	 ข้อค้นพบที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ พบว่ามี “ขนมกอวิ๊ กอจี” 

(Kuih Koci -三角椰丝粿) เป็นขนมที่ปรากฎให้เห็นในครอบครัวชาวจีน

โพ้นทะเลในประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และ บรูไน ที่มีลักษณะ

เหมือนกับขนมเทียนไส้หวานของไทยอย่างมาก โดยเป็นไส้มะพร้าวขูด 

กวนกบัน้ำ�ตาล หอ่เปน็รูปทรงสามเหลีย่ม ครอบครัวชาวจนีในประเทศดงักลา่ว

นิยมใช้ขนมกอวิ๊ กอจี ในพิธีกรรมเซ่นไหว้ต่างๆ นอกจากนี้ ชาวไทยมุสลิม 

ในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี ยังนำ�ขนมเทียน ที่ลักษณะเหมือนกับ 

ขนมกอวิ๊ กอจี บริโภคในวันฮารีรายอ

	 คุณลักษณะที่คล้ายคลึงกันของขนมเทียน และ ขนมที่มีที่มาจาก

ประเทศจีน เช่น ขนมจาโต้เปา ขนมโต้เปากั่ว ขนมเจียวเย้สือ  หรือ ขนม

กอวิ ๊กอจ ีคือ ลว้นแลว้แต่เป็นขนมทีใ่ช้แป้งข้าวเหนียวเป็นสว่นประกอบหลกั 

ทำ�ให้สุกด้วยการนึ่ง และถูกนำ�ไปใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ 

หรือ นำ�ไปบริโภคในเทศกาลใดเทศกาลหนึ่ง หรือ ในหลายเทศกาล

	พื้ นที่คาบสมุทรมลายูตั้งแต่ภาคใต้ของไทย ไปจนถึงประเทศ

มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และ บรูไน มีการอพยพเข้ามาของชาวจีนมา

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา จึงเป็นไปได้ว่า ขนมเทียนอาจจะเข้ามาในดินแดน

แถบนี้พร้อมกับการอพยพของชาวจีน โดยดัดแปลงขนมที่มาจากประเทศ
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

จีนให้เข้ากับวัตถุดิบที่มีอยู่มากในท้องถ่ิน และปรับเปลี่ยนรสให้สอดคล้อง

กับความนิยมของในท้องถิ่น จนเกิดเป็นขนมเทียนอย่างที่รู้จักกันในปัจจุบัน

ภาพที่่� 3.6 ภาพขนมเทีียนของภาคใต้้ทั้้�งแบบแบน และ แบบห่่อเป็็นรููปทรงสามเหลี่่�ยมพีีระมิิด
	ที่่ �มา : (สำำ�นัักข่่าว กรมประชาสััมพัันธ์์, 2563. สืืบค้้นจาก https://nbtworld.prd.

go.th/th/news/detail/TCATG200902101407378) 

	 3.2 บทบาทของขนมเทียนในเทศกาลประจำ�ปีของชาวไทยเชื้อสาย
จีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี
	 ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาเทศกาลประจำ�ปีของชาวไทยเชื้อสายจีน

ในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี และพบว่า ขนมเทียนถูกนำ�ไปใช้ใน 

สี่ เทศกาลสำ�คัญในพื้นที่ ได้แก่ เทศกาลตรุษจีน เทศกาลสารทจีน 

เทศกาลเช็งเม้ง และ เทศกาลสารทเดือนสิบ ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์

ของขนมเทียนกับเทศกาลประจำ�ปีทั้งสี่เทศกาลได้ ดังนี้

ตรุษจีน (春节)
	 ในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี ขนมเทียนเป็นหนึ่งในของไหว้

หลักในเทศกาลตรุษจีน นอกเหนือจากขนมไหว้ตรุษจีน หรือ เหนียนเกา  

ซึง่ในเมืองไทยนิยมไหว้ดว้ยขนมเข่งเปน็หลกั โดยสามารถพบเหน็ขนมเทยีน

ได้ทั่วไปทั้งการไหว้เจ้าที่บ้าน การไหว้เจ้าที่ศาลเจ้า โดยเฉพาะที่ศาลเจ้า 

เลง่จเูกียง หรอื ศาลเจา้แมล่ิม้กอเหนีย่ว ทีท่ัง้ชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวสงิคโปร์ 

และ ชาวมาเลเซีย ต่างไปประกอบพิธเีซ่นไหว้ในวันตรุษจีน และการไหว้เจ้า

ที่ ตี่จู๋เอี๊ยะ (地主爷 ตี้จู้เยว่ "เทพเจ้าแห่งผืนดิน") โดยชาวไทยเชื้อสายจีน

ในพื้นทีนิ่ยมนำ�ขนมเทยีนทีมี่รูปทรงสามเหลีย่มแหลมๆ เหมอืนเจดยี ์ไสเ้คม็ 
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มาประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้ โดยคนท้องถิ่นเรียก ขนมเทียนชนิดนี้ว่า “เต้า

เปา” และ “ถ่าวปาว” (อักษรจีน: 豆包 ภาษาจีนกลางเรียกว่า “โต้เปา”) 豆 

โต้ หมายถึง ถั่ว 包 เปา รูปกิริยา หมายถึง ห่อ คำ�ว่า เต้าเปา หรือ ถ่าว

ปาว จึงแปลว่า “ขนมที่ห่อถั่ว” บ่งบอกถึงลักษณะของขนมได้อย่างชัดเจน 

นอกจากนี้ คนไทยเชื้อสายจีนบางกลุ่มยังเรียกขนมเทียนว่า ขนมเทียนไหว้

เจา้ คนแต้จิว๋ เรียกวา่ หนุมเทยีน แตช่าวไทยเชื้อสายแตจ้ิว๋ในทอ้งถิน่เรยีกวา่ 

เต้าเปา หรอื ถา่วปาว ทัง้นี ้คนไทยเชื้อสายจีนในพื้นทีจ่ะใช้ขนมเทยีนไสเ้คม็

เท่านั้น ในการประกอบพิธีเซ่นไหว้ ส่วนขนมเทียนที่ไม่มีไส้ มีน้อยครัวเรือน

ที่จะนำ�มาใช้ประกอบในพิธีกรรมเซ่นไหว้

ภาพที่่� 3.7  การนำำ�ขนมเทีียนมาเป็็นเครื่่�องเซ่่นไหว้้ในเทศกาลตรุุษจีีนที่่�บ้้านคุุณยายของผู้้�วิิจััย
ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)

	 ผู้ ให้ ข้อมูลที่ เป็นชาวไทยเชื้ อสายจีนในพื้นที่ อำ � เภอเมือง 

จังหวัดปัตตานีให้ความหมายของขนมเทียนกับพิธีกรรมเซ่นไหว้ใน 

ช่วงเทศกาลตรุษจีนอย่างหลากหลาย คุณผ่องพรรณ จันทร์อิสระ อายุ 

84 ปี กล่าวว่า ในอดีตประเทศจีนเกิดโรคระบาด จึงมีการทำ�ขนมเทียน

ด้วยหวังว่าจะทำ�ให้โรคระบาดคลี่คลาย คุณสุพิพร มณีโชติ อายุ 65 ปี 

กล่าวว่า เชื่อว่าการเซ่นไหว้ด้วยขนมเทียนจะทำ�ให้ชีวิตสว่างรุ่งเรืองเหมือน

ชื่อของเทียนไข ขณะที่คุณสมฤดี (นามสมมุติ) อายุ 62 ปี ซึ่งทำ�ขนมเทียน 

ขายในช่วงเทศกาลตรุษจีนเชื่อว่า ขนมเทียน หมายถึง การห่อรวม

ความสุขของคนในครอบครัวไว้ด้วยกัน ให้มีความกลมเกลียวหอมหวาน 
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

ซึ่งจะเห็นได้ว่า ทุกความหมายล้วนเป็นไปในทางที่ดีทั้งหมด และสอดคล้อง

กบัคณุลกัษณะของขนมเทยีน เช่น ชื่อเหมอืนเทยีนทีส่ว่างไสว หรอื มรีสชาติ

หอมหวาน สื่อถึงชีวิตที่มีความสุข เป็นต้น

เช็งเม้ง (清明节)

ภาพที่่� 3.8 ขนมเทีียนในการไหว้้
บรรพบุุรุุษในเทศกาลตรุุษจีีน.

ที่่�มา: (เศรษฐศัักดิ์์� อนุุกููล, 2564)

ภาพที่่� 3.10 ขนมเทีียนในการไหว้้เจ้้าที่่�ใน
เทศกาลตรุุษจีีน ร้้านค้้าเหล็็ก

ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)

ภาพที่่� 3.11 ขนมเทีียนที่่�ใช้้เซ่่นไหว้้ศาล
พระภููมิิเจ้้าที่่�ในเทศกาลตรุุษจีีน

ร้้านจำำ�หน่่ายวััสดุุก่่อสร้้าง
ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)

ภาพที่่� 3.9 ขนมเทีียนในการไหว้้ 地主爷 

ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)
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  ภาพที่่� 3.12 ขนมเทีียนในการไหว้้เจ้้าแม่่ลิ้้�มกอเหนี่่�ยวในเทศกาลตรุุษจีีน 
ศาลเจ้้าแม่่ลิ้้�มกอเหนี่่�ยว อำำ�เมืือง จัังหวััดปััตตานีี

ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)

	 เช็งเม้งเป็นเทศกาลเก่าแก่ เป็นเทศกาลใหญ่ประจำ�เดือนสาม

ตามปฏิทินจีน ลูกหลานชาวไทยเชื้อสายจีนจะปัดกวาดสุสานและเซ่นไหว้ 

บรรพชนซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่สำ�คัญที่สุดของเช็งเม้ง ถาวร สิขโกศล กล่าว

ถึงเหตุผลของการไปเคารพบรรพบุรุษถึงสุสานนอกเหนือจากการให้ความ

สำ�คัญกับครอบครัวและบรรพชนแล้ว เหตุผลหนึ่งก็คือเมื่อถึงฤดูใบไม้ผลิ  

(ในประเทศจีน) มาถึง หญ้าก็จะเร่ิมงอกงาม สายฝนจะชะดินที่สุสานให้ 

ยุบล่มลงไปจนทำ�ให้สุสานทรุดโทรมรกร้างไม่น่าดู ลูกหลานจึงต้องไป 

ถอนหญ้า เติมดิน ปัดกวาดซ่อมแซมสุสานให้สวยงาม เท่ากับไปซ่อมแซม

ปัดกวาดบ้านให้บรรพบุรุษ และถือเป็นโอกาสรวมญาติพ่ีน้อง เทียบได้กับ 

วันทำ�บุญรวมญาติในเทศกาลสงกรานต์ของไทย (ถาวร, 2557: 270-271)

	 ครอบครัวชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

จำ�นวนไม่น้อยยังคงสืบสานการเซ่นไหว้บรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเม้ง และ

ขนมเทียนก็เป็นหนึ่งในเครื่องเซ่นไหว้ที่นิยมนำ�มาใช้ประกอบในพิธี โดย

มีความหมายเดียวกับขนมเทียนที่ใช้ในการเซ่นไหว้ในเทศกาลสารทจีน 

สื่อความหมายถึงความเหนียวแน่นของญาติพ่ีน้อง และความเจริญรุ่งเรือง

ของลกูหลาน อยา่งไรกด็ ีผูศ้กึษาพบวา่กม็บีางครอบครัวทีไ่มไ่ดน้ำ�ขนมเทยีน

ไปประกอบในพิธีเซ่นไหว้ในเทศกาลเช็งเม้ง
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

	 ชาวไทยเชื้อสายจีนจำ�นวนไม่น้อยในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัด

ปัตตานี หากไม่มีพื้นที่ฝังศพประจำ�ตระกูล ก็นิยมปรับเปลี่ยนวิธีจัดการศพ

มาเป็นการเผาศพ และเก็บอัฐิไว้ที่วัดเหมือนคนไทยพื้นถิ่น และในหลาย

ครอบครัว ชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่ก็นิยมนำ�อัฐิของผู้ล่วงลับมาฝังไว้ใน

ที่ดินของตนเอง เช่น ครอบครัวผู้วิจัย ที่ปรับเปลี่ยนสุสานประจำ�ตระกูลมา

เป็นเจดีย์ (หรือ บัว ในภาษาใต้) เพื่อบรรจุอัฐิ แต่ก็ยังคงมีการรมญาติเพื่อ

เซน่ไหวบ้รรพบรุษุในเทศกาลเช็งเมง้ตามธรรมเนียมจนี และขนมเทยีนกเ็ปน็

หนึ่งในเครื่องเซ่นไหว้ที่ปรากฏในเทศกาลเช็งเม้งในพื้นที่

สารทจีน (中元节)

ภาพที่่� 3.13  ขนมเทีียนในพิิธีีเซ่่นไหว้้ฮวงซุ้้�ยบรรพบุุรุุษในเทศกาลเช็็งเม้้ง 
ที่่�มา: (เศรษฐศัักดิ์์� อนุุกููล, 2564)

	 วันสารทจีนในไทยนิยมไหว้เพียงวันเดียวคือวันกลางเดือนเจ็ด 

แต่เทศกาลนี้มีกิจกรรมเกี่ยวเนื่องตั้งแต่ต้นจนถึงสิ้นเดือนเจ็ด คือ วัน 1 ค่ำ� 

เป็นวัน “เปิดยมโลก” ให้ผีทั้งหลายออกมารับการเซ่นสังเวย วัน 15 ค่ำ�

เป็นวันไหว้ใหญ่ทั้งผีบรรพชนและผีไม่มีญาติ วันสิ้นเดือนเจ็ด หรือ แรม 15 

ค่ำ� เป็นวัน “ปิดประตูยมโลก” ผีที่ยังไม่ได้ไปผุดไปเกิดต้องกลับเข้ายมโลก 

โดยวันต้นเดือน และ สิ้นเดือน จะมีพิธีไหว้ด้วย และมีพิธีทิ้งกระจาดอุทศ

ส่วนกุศลให้เปรตชน โดยกิจกรรมทั้งหมดล้วนแต่เกี่ยวกับผี คนจีนจึงถือว่า

เดือนเจ็ดเป็น “เดือนผี” และเทศกาลกลางเดือนเจ็ดคือ “เทศกาลผี”แต่ที่

คนไทยเรียกสารทจีน เพราะวันนี้ใกล้กับวันสารทไทย อีกทั้งยังอยู่ในช่วง 
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ภาพที่่� 3.14  ขนมเทีียนในพิิธีีเซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษในเทศกาลสารทจีีน (中元节) 
ที่่�บ้้านคุุณยายของผู้้�วิิจััย

ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)

ต้นฤดูสารท หรือ ชิวเทียน ของจีนอีกด้วย (ถาวร, 2557: 369-370)

	 ในเทศกาลสารทจีน ครอบครัวชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอ

เมือง จังหวัดปัตตานี ได้นำ�ขนมเทียนมาใช้เป็นเครื่องเซ่นไหว้วิญญาณ 

ทั้งเจ้าที่ วิญญาณบรรพบุรุษ และ สัมภเวสี โดยนิยมเซ่นไหว้ด้วยเป็นขนม

เทียนทรงสามเหลี่ยมไส้เค็ม จากการสัมภาษณ์ คุณอรพินท์ อายุ 67 ปี ระบุ

วา่ขนมเทยีนทีใ่ช้ไหวใ้นเทศกาลสารทจนีสื่อความหมายถงึความเหนยีวแน่น

ของญาติพีน้่อง ลกูหลานมคีวามเจริญรุ่งเรอืง อยา่งไรกด็ ีปจัจบุนัครอบครัว

ชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี จำ�นวนหนึ่ง ก็ไม่ได้

ประกอบพิธีเซ่นไหว้ในเทศกาลสารทจีนแล้ว เนื่องจากมีความเชื่อว่าเจ้าที่ 

ในพื้นที่ของตนเป็นวิญญาณชาวมุสลิม

สารทเดือนสิบ

	 สารทเดือนสิบ หรือ การทำ�บุญเดือนสิบ คนท้องถิ่นเรียกว่า 

วันชิงเปรต เป็นวันที่ลูกหลานจะทำ�บุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 

โดยเชื่อกันวา่เปน็วนัทีย่มบาลจะปลอ่ยใหด้วงวญิญาณทีต่กนรกหรอืทีเ่รียกว่า 

"เปรต" ได้ขึ้นมารับส่วนบุญที่ลูกหลาน และญาติพี่น้องที่ยังคงมีชีวิต ทำ�บุญ

อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ การทำ�บุญสารทเดือนสิบในภาคใต้นิยมทำ� 2 
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

คร้ัง โดยในพื้นทีอ่ำ�เภอเมือง จงัหวัดปัตตานี การทำ�บญุสารทคร้ังแรกจะตรง

กับวันแรม 1 ค่ำ� เดือนสิบ และการทำ�บุญสารทเดือนสิบครั้งที่สองจะตรงกับ

วันแรม 15 ค่ำ� เดือน 10 ของทุกปี ซึ่งมักจะตรงกับเดือนกันยายนของทุกปี 

แต่ในปัจจุบัน ชาวใต้พื้นถิ่นนิยมทำ�บุญสารทเดือนสิบในวันแรม 13-15 ค่ำ� 

เดือนสิบ การเซ่นไหว้ในพิธีสาทรเดือนสิบจะมีการจัดเตรียมสำ�รับอาหาร

ประมาณ 4 สำ�รับ สำ�รับที่หนึ่ง สำ�หรับถวายพระสงฆ์ สำ�รับที่สอง ลูกหลาน

จะจัดอาหารพร้อมขนมต่างๆ ใส่กระทงเล็กๆ ตั้งเซ่นไหว้ให้บรรพบุรุษที่ 

ล่วงลับได้มากิน สำ�หรับที่สาม ตั้งไว้บนแท่นไม้สูงๆ หรือที่เรียกว่า “ร้าน

เปรต” โดยมีความเชื่อว่า เป็นการเซ่นไหว้ให้วิญญาณผู้ที่ล่วงลับไปแล้วและ

กลายเป็นเปรตจะได้มากิน ในส่วนสำ�รับที่สี่ จะมีไว้เซ่นไหว้ดวงวิญญาณ

สัมภเวสี หรือดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่ไม่สามารถเข้าวัดได้ จะเซ่นไหว้ด้วย

อาหารที่ผู้ล่วงลับไปแล้วชอบรับประทานเป็นการเฉพาะเจาะจง ในประเพณี

สารทเดือนสิบ จะมีการทำ�ขนมเฉพาะจงจงที่ใช้ในระเพณีนี้เท่าน้ัน คือ 

ขนมลา ขนมพอง ขนมเจาะหู (ขนมรู) ขนมบ้า ขนมต้มสามเหลี่ยม 

(ห่อด้วยใบกะพ้อ) และขนมชนิดหนึ่งที่นิยมนำ�มาประกอบพิธีนั้นคือ ขนม

เทียน

ภาพที่่� 3.13  ขนมเทีียนในพิิธีีเซ่่นไหว้้ฮวงซุ้้�ยบรรพบุุรุุษในเทศกาลเช็็งเม้้ง 
ที่่�มา: (เศรษฐศัักดิ์์� อนุุกููล, 2564)
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	 ผู้วิจัยพบว่า ครอบครัวชาวไทยเชื้อสายจีนจำ�นวนหนึ่งในพื้นที่

อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี นิยมนำ�ขนมเทียนมาใช้ประกอบในการเซ่น

ไหว้บรรพบุรุษในประเพณีสารทเดือนสิบที่เป็นประเพณีของชาวไทยพุทธ 

พื้นถ่ิน ซึ่งครอบครัวชาวไทยเชื้อสายจีนที่บรรพบุรุษได้แต่งงาน และมีการ

ผสมกลมกลืนทางสายเลือดกับชาวไทยพื้นถิ่นได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อมา 

ขนมเทียนได้เข้าไปเป็นหน่ึงในขนมเซ่นไหว้ในประเพณีสารทเดือนสิบ7 

โดยคุณผึ้ง (นามสมมุติ) อายุ 54 ปี เป็นเจ้าของร้านค้าในตลาด อำ�เมือง 

จงัหวดัปตัตานี ระบวุ่า ขนมเทยีนเปน็ของคนไทยแตด่ัง้เดมิ เมื่อคนจนีไดรั้บ

ประทานแลว้เกดิความรู้สกึวา่รสชาติอร่อย จงึอยากทำ�เซ่นไหว้ใหบ้รรพบรุุษที่

ล่วงลับไปแล้วได้กิน เพราะเชื่อว่าการสรรหาของที่ดีที่สุดให้กับดวงวิญญาณ

บรรพบรุุษทีล่ว่งลบัไปแลว้ จะนำ�พาใหชี้วิตของตนและตระกลูมคีวามสขุความ

เจริญ ขณะทีผู่ใ้หค้ณุติม๋ (นามสมมตุ)ิ อาย ุ58 ป ีทีท่ำ�ขนมเทยีนในครอบครัว

มาเป็นรุ่นที่ 3 ให้ข้อมูลที่แตกต่างออกไปโดยระบุว่า เชื่อว่าขนมเทียนมีที่มา

จากประเทศจนี และทกุองคป์ระกอบของขนมเทยีนลว้นมคีวามหมายทัง้หมด 

โดย ถั่ว หมายถึง ชีวิตที่เจริญงอกงาม แป้งข้าวเหนียวที่มีรสชาติหวาน 

หมายถึง ชีวิตที่หวานชื่น และราบรื่นอย่างขนม ขณะที่รูปทรงสามเหลี่ยม

พีระมิดก็มีความหมายในเชิงสัญลักษณ์ โดยฐานรูปสี่เหลี่ยม หมายถึง 

พื้นดิน ซึ่งอาจจะสื่อถึงคนตายที่ถูกฝังไว้ใต้ดิน แต่เมื่อเวลาผ่านไป รูปทรง

เหมือนพีระมิดของขนมเทียนก็ถูกเปลี่ยนแปลงความหมายไปถงสิ่งที่สื่อถึง 

ภพภูมิที่ดี คือมีรูปทรงกรวยคล้ายกับเจดีย์ เหมือนเจดีย์เก็บอัฐิของ 

คนไทยพื้นถิ่น8 การเซ่นไหว้บรรพบุรุษด้วยขนมเทียนจึงเป็นการสื่อไปถึงดวง

วิญญาณที่ไปสู่ภพภูมิที่ดี

_______________
7ชาวไทยพื้นถิ่นในภาคใต้จำ�นวนหนึ่ง เชื่อว่า ขนมเทียน เปรียบเสมือนหมอน ที่ให้บรรพบุรุษหนุนนอน และ
ช่วยหนุนนำ�ชีวิตลูกหลานให้มีความสุขความเจริญ
8ชาวไทยในภาคใต้เรียกเจดีย์เก็บอัฐิว่า บัว
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การศึึกษาที่่�มาและบทบาทของขนมเทีียนในเทศกาลประจำำ�ปีีของชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี

ภาพที่่� 3.16  “ขนมเทีียนแบบแบนที่่�นำำ�มาเซ่่นไหว้้วิิญญาณบรรพบุุรุุษในประเพณีีสารทเดืือน
สิิบ หน้้าวััดนพวงศาราม อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี”

ที่่�มา: (ศิิริินภา บุุญผ่่องศรีี,2564)

	 จะเห็นได้ว่า ความเชื่อร่วมที่ชาวไทยเชื้อสายจีน และ ชาวไทย 

พื้นถ่ินมีร่วมกันคือเรื่องของวิญญาณบรรพบุรุษ และ ชีวิตหลังความตาย 

และเป็นหน้าท่ีของลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ที่จะต้องเซ่นไหว้กับวิญญาณของ

บรรพบุรุษในพิธีกรรมประจำ�ปี เช่น สารทเดือนสิบ หรือ สารทไทย เพื่อให้

วญิญาณของบรรพบรุุษไดรั้บของเซ่นไหว้ทีเ่ปน็อาหารทีด่ ีและ มคีวามหมาย

ที่ดี เมื่อวิญญาณของบรรพบุรุษพึงพอใจในของเซ่นไหว้ ก็จะดลบันดาลให้ 

ลูกหลานผู้ที่ทำ�การเซ่นไหว้นั้นพบกับความสุขความเจริญในชีวิต

4. สรุปผลการศึกษา
	 ขนมเทียนปรากฏอยู่ในสำ�รับอาหารไทยอย่างน้อยที่สุดก็มากกว่า 

200 ปี มาแล้ว ดังที่ปรากฏหลักฐานในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย อย่างไรก็ดี ผู้ศึกษาเชื่อว่า

ขนมเทียนอาจจะมีที่มาจากขนมที่มาจากประเทศจีน เช่น ขนมจาโต้เปา 

(粘豆包) ขนมโต้เปากั่ว (豆包粿) หรือ เจียวเย้สือ (蕉叶糍) เนื่องจาก

เปน็ขนมทีมี่วัตถดุบิ และ วิธกีารทำ�คลา้ยขนมเทยีน โดยเฉพาะการเปน็ขนม

ที่ทำ�จากแป้งข้าวเหนียว อาจจะมีไส้หรือไม่มีไส้ก็ได้ และนำ�ไปทำ�ให้สุกด้วย
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การนึ่ง นอกจากนี้ ยังพบว่ามีขนมกอวิ๊ กอจี (Kuih Koci - 三角椰丝粿) 

ซึง่เป็นขนมที่ปรากฏใหเ้หน็ในครอบครัวชาวจนีโพ้นทะเลในประเทศมาเลเซยี 

สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และ บรูไนและมีลักษณะคล้ายคลึงกับขนมเทียน 

จากหลักฐานผู้วิจัยพบว่า ขนมเทียนเข้ามาในดินแดนแถบนี้พร้อมกับการ

อพยพของชาวจีน โดยดัดแปลงจากขนมที่มาจากประเทศจีนให้เข้ากับ

วัตถุดิบและรสนิยมการกินของชาวไทยที่ชอบอาหารรสจัดและเผ็ดร้อน 

ขณะเดียวกัน ก็มีการปรับเปลี่ยนรสชาติให้สอดคล้องกับความนิยมของ 

ในท้องถิ่นของชาวมุสลิมที่นิยมกินอาหารรสชาติหวาน จึงนิยมทำ�ไส้หวาน 

(ไส้มะพร้าว) การผสมผสานทางวัฒนธรรมและความเชื่อจึงทำ�ให้ขนมเทียน

เป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่สืบมา

	 บทบาทของขนมเทียนในระบบความเชื่อและเทศกาลประจำ�ปีของ

ชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นทีอ่ำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี ปรากฏใหเ้หน็ชัดเจน

ในเทศกาลตรุษจีน สารทจีน เช็งเม้ง และ สารทเดือนสิบ ซึ่งขนมเทียนถูก

นำ�มาใช้เซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หรือ วิญญาณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 

โดยผู้เซ่นไหว้มีความเชื่อว่า เนื่องจากขนมเทียนมีรูปทรงคล้ายเจดีย์ หรือ 

บัวบรรจุอัฐิ การเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษด้วยขนมเทียนจึงเป็นเหมือน

สัญลักษณ์ของการไปสู่ภพภูมิที่ดี ขณะเดียวกัน สำ�หรับลูกหลานที่ยังมี 

ชีวิตอยู่ การเซ่นไหว้ด้วยขนมเทียนก็มีความหมายที่สื่อไปถึงสิ่งดีงาม เช่น 

ชีวิตที่หอมหวาน ชีวิตที่สว่างไสว และความกลมเกลียวเหนียวแน่นของ

ครอบครัว

5. อภิปรายผลการศึกษา
	 จากการศึกษาพบว่าจุดเชื่อมโยงที่ทำ�ให้ขนมเทียนเข้ามาอยู่ใน

วัฒนธรรมที่แตกต่างกันอย่างวัฒนธรรมไทย และ วัฒนธรรมจีน คือความ

หมายของขนมเทียนที่แสดงออกผ่านเทศกาลเซ่นไหว้ประจำ�ปี เนื่องจาก 

ทั้งสองวัฒนธรรมมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ วิญญาณของบรรพบุรุษ

เหมือนกัน เมื่อถึงเวลาของเทศกาลเซ่นไหว้ประจำ�ป ก็เป็นหน้าที่ของ 
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ลูกหลานที่จะต้องทำ�การเซ่นไหว้เทพเจ้า หรือ วิญญาณบรรพบุรุษ เพื่อให้

เทพเจ้าและบรรพบุรุษพึงพอใจ หรือ เพื่อให้บรรพบุรุษไปสู่ภพภูมิที่ดี ซึ่ง

จะทำ�ให้ชีวิตของผู้ที่เซ่นไหว้ดีตามไปด้วย ขนมเทียนที่มีความหมายสื่อ

ถึงสิ่งที่ดีงามต่างๆ จึงถูกนำ�มาประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้ ต่างๆ ทั้งของ 

ชาวไทยพื้นถิ่น และ ชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

ซึ่งมีชุดความเชื่อเก่ียวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคล้ายคลึงกัน ขนมเทียนจึงเป็น 

วัตถุทางวัฒนธรรมที่ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม 

และ การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมของชาวจีนโพ้นทะเลที่อพยพมา

อยู่ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย รวมไปถงในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัด

ปัตตานี โดยเป็นการผสมผสานเอาวิธีการทำ�ขนมที่มีที่มาจากประเทศจีน 

เขา้กบัวตัถุดบิ และรสนิยมในการบริโภคของคนทอ้งถ่ิน ในขณะเดยีวกัน ก็ม ี

ความเป็นไปได้เช่นกันว่า คนในท้องถิ่นเอง ก็อาจจะรับเอาอิทธิพลในการ 

ทำ�ขนมบางชนิดที่มาจากประเทศจีน มาประยุกต์ให้เข้ากับวัตถุดิบ และ

รสนิยมในการบริโภคของกลุ่มของตนเช่นกัน เนื่องจากจะเห็นได้ว่าทั้งชาว

ไทยเชื้อสายจนี และชาวไทยพื้นถิน่ ตา่งก็บริโภคขนมเทยีนทีม่รูีปทรงลกัษณะ 

และวธีิการทำ�เหมือนกนั โดยอาจจะแตกต่างกันในรายละเอยีดเลก็นอ้ยในบาง

พื้นที ่เช่น มไีส ้หรือ ไมม่ไีส ้เปน็ตน้ ขนมเทยีนจงึแสดงใหเ้หน็ถงึความกลมกลืน

กันทางวัฒนธรรมการบริโภคที่ชาวไทยเชื้อสายจีน และชาวไทยพื้นถ่ิน 

มีคล้ายคลึงกัน

	 ขณะเดียวกัน ขนมเทียนก็ยังแสดงให้เห็นถึงการธำ�รงอัตลักษณ์
ทางชาติพันธุ์ของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
ซึ่งมีความเชื่อในเรื่องเทพเจ้า วิญญาณบรรพบุรุษ และเป็นหน้าที่ของลูก
หลาน หรือ ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่จะต้องเซ่นไหว้เทพเจ้า หรือ วิญญาณบรรพบุรุษ 
เพื่อแสดงออกถึงการให้ความเคารพในสิ่งที่ถือว่าสูงส่ง และ เป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญู และสิ่งที่จะนำ�ไปเซ่นไหว้จะต้องเป็นสิ่งที่ดี 

หรือ มีความหมายสื่อถึงความเป็นมงคล การเซ่นไหว้ด้วยขนมเทียน 

จงึสะทอ้นใหเ้หน็ถึงอตัลกัษณ์ทางชาติพันธ์ุของชาวไทยเชื้อสายจนี เนื่องจาก
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เปน็ขนมทีมี่ความหมายในทางทีด่ทีัง้ชื่อ รูปทรง และวตัถุดบิตา่ง ๆ   ซึง่การ

ธำ�รงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์นี้สามารถดำ�เนินไปในพื้นที่ได้อย่างกลมกลืน

กับชาวไทยพื้นถิ่น เพราะมีความสอดคล้องกับความเชื่อของชาวไทยพื้นถิ่น

ที่มีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ วิญญาณบรรพบุรุษ การเซ่นไหว้ และ การ

ให้ความสำ�คัญกับสิ่งที่มีความหมายเป็นมงคล อันเป็นความเชื่อพื้นฐานที่

คล้ายคลึงกับชาวไทยเชื้อสายจีน

6. ข้อเสนอแนะในการศึกษา	
	 อาหารหลายชนิดที่เชื่อกันว่าเป็นอาหารไทยแต่ดั้งเดิมน้ัน แท้จริง

เป็นอาหารที่เกิดจากการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมอาหารที่ผู้คนจากดิน

แดนต่างๆ โดยเฉพาะจากประเทศจีน นำ�เข้ามาในผืนแผ่นดินไทย ทั้งด้าน

วัตถุดิบ วิธีการปรุง ตลอดจนความเชื่อที่ยึดโยงกับอาหารแต่ละชนิด จึงเป็น

ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นชัดเจนว่า ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย คือการรับเอา

วัฒนธรรมจีนเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำ�วัน โดยผสมกลมกลืนตลอดจน

ดัดแปลงให้เข้ากับรูปแบบวิธีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี และ ปัจจัยทาง

กายภาพ เช่นสภาพภูมิอากาศ หรือ ภูมิประเทศของไทย เป็นสิ่งที่สะท้อน

ให้เห็นถึงภูมิปัญญาของชาวไทยในพื้นถิ่น และการปรับตัวของชาวจีนโพ้น

ทะเลที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่อดีต และสิ่งที่ควรศึกษา

ต่อไปก็คือ ยังมีสิ่งอื่นสิ่งใดที่เชื่อกันว่าเป็นวัฒนธรรมไทยแต่ดั้งเดิม ที่ใน 

ความเป็นจริงแล้วอาจจะมีที่มาจากวัฒนธรรมจีนอีกหรือไม่ เพื่อให้เห็น 

การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น อันจะนำ�มาสู่การขยาย 

ความเข้าใจที่มีต่อวัฒนธรรมไทย-จีน ให้กว้างขวางออกไป
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