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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

A b s t r a c t

	 This study applies a mixed methods 
approach by collecting quantitative data. Its 
objective is to address the physical, mental, and 
social impacts on children who are addicted to 
mobile phones. The sample group includes 30 
children aged 11 and 12 years who live in Moo 8, 
Ai Satia Village, Bukit Sub-district, Cho Airong District, 
Narathiwat Province. Data was collected through 
field visits, surveys on problems and mobile phone 
addiction behavior, and interviews. Quantitative 
data were analyzed using mean and percentage, 
and qualitative data using content.

	 es. 73 percent spent 1-2 hours on the 
phone, 23 percent 3-4 hours, and four percent more 
than six hours. 86.7 percent used their mobile phone 
to watch YouTube videos and play games. In terms 
of physical impacts, 35 percent were found to have 
skipped meals and showers, 17 percent suffered a 
headache, 13 percent had back pain, and nine 
percent had fatigue as well as eyesight problems. 
As for mental effects, 43 percent became 
temperamental and impulsive, and 21 percent 
aggressive. Social effects include 90 percent being 
non-sociable, 7 percent being irresponsible, and 3 
percent being unconfident.
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	 Results show several impacts of mobile 
phone addiction which cannot be overlooked. These 
physical, mental, and social effects can potentially 
lead to many other problems such as domestic 
violence, developmental issues, slowed learning 
capabilities, mental disorders, and so on. It is 
extremely necessary to prevent these problems with 
the help of family, school, and community which 
are closest and most understanding for the children. 
By working together, they will be able to contain 
the impacts of mobile phone addiction on children 
and teach them to use their devices in more creative 
ways.

Keywords:   impact, behavior, mobile phone
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

บ ท คัั ด ย่่ อ

	 การศึกึษานี้้�เป็น็การศึกึษาวิจิัยัแบบเชิงิปริมิาณ 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลกระทบต่่อสุุขภาพกาย 

สุุขภาพจิต และสัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิด

โทรศััพท์มืือถืือ ในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต 

อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จังัหวัดันราธิิวาส กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นเด็็ก 

ที่่�มีีอายุุ 11-12 ปีี จำำ�นวน 30 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย

ผู้้�วิจััยลงพื้้�นที่่�ศึึกษาชุุมชน แบบสำำ�รวจประเด็็นปััญหา

และแบบสำำ�รวจผลกระทบของพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์ 

มืือถืือ และแบบสัมัภาษณ์ ์การวิเิคราะห์ข้์้อมููลเชิงิปริมิาณ

โดยใช้้เป็็นค่่าเฉลี่่�ย/ร้้อยละ การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ 

โดยใช้้เนื้้�อหาในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผลการศึกึษา พบว่า เด็ก็ที่่�มีีอายุุ 11-12 ปี ีร้อ้ย

ละ 63 ใช้้โทรศััพท์์ของตนเอง ร้้อยละ 37 ใช้้โทรศััพท์ของ

ผู้้�ปกครอง ระยะเวลาในการใช้โ้ทรศัพัท์ม์ืือถืือ 1-2 ชั่่�วโมง  

ร้้อยละ 73 ระยะเวลาในการใช้้โทรศััพท์มืือถืือ 

3-4 ชั่่�วโมง ร้้อยละ 23 และมากกว่่า 6 ชั่่�วโมง ร้้อย

ละ 4  ส่่วนใหญ่่ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเพื่่�อการดููยููทููปเล่่นเกมส์์ 

ร้้อยละ 86.7 ผลกระทบด้านสุุขภาพกายของเด็็กที่่�มีี

พฤติกิรรมการติดิโทรศัพัท์ม์ืือถืือ ทานข้า้วน้อ้ย ไม่อ่าบน้ำำ�� 

ร้้อยละ 35 รองลงมา ปวดศีีรษะ ร้้อยละ 17 เจ็็บกล้้าม

เนื้้�อหลััง ร้้อยละ 13 และร่่างกายอ่่อนเพลียพัักผ่่อนน้้อย 

มีีปััญหาสายตา ร้้อยละ 9 ผลกระทบด้าน 

สุุขภาพจิิต มีีอารมณ์์หงุุดหงิิดง่่าย เอาแต่่ใจ ร้้อยละ 43 

รองลงมาก้้าวร้้าว ร้้อยละ 21 และผลกระบทด้้านสัังคม 
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ผลกระทบ, พฤติิกรรม, โทรศััพท์์มืือถืือคำำ�สำำ�คััญ:   

ร้้อยละ 90 ไม่่ออกไปเล่่นกัับเพื่่�อน อยู่่�คนเดีียว ร้้อยละ 

7 ขาดความรัับผิิดชอบ และร้้อยละ 3 ไม่่กล้้าแสดงออก

	 จะเห็็นได้้ว่่า จากการเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือของ

เด็ก็นั้้�น มีผีลกระทบต่อ่เด็ก็ในหลากหลายด้า้น โดยมิอิาจม

องข้า้มหรืือมองว่่าเป็น็เรื่่�องปกติไิด้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็ผลกระทบ

สุุขภาพกาย สุขุภาพจิต และสัังคม ผลกระทบเหล่่านี้้�หาก

สะสมเป็น็ระยะเวลานานอาจก่อ่เกิดิปัญัหามากมายเกิดิขึ้้�น

ตามมา เช่น่ ปัญัหาความรุนุแรงในครอบครัวั ปัญัหาด้า้น

พััฒนาการของเด็็ก การเรีียนรู้้�ของเด็็ก ปััญหาสุุขภาพจิิต 

เป็็นต้้น ดัังนั้้�นการหาแนวทางการแก้้ไขปััญหาโดยการมีี

ส่่วนร่ว่มของครอบครัวั โรงเรีียน ชุมุชน นับัว่า่เป็น็แนวทาง

ในการแก้ไ้ขปัญัหาโดยคำำ�นึงึถึงึระบบนิเิวศทางสังัคมที่่�ใกล้้

ชิิดและเข้า้ใจเด็ก็มากที่่�สุุด ร่่วมกันัหาทางแก้้ไข จะช่ว่ยลด

ปัญัหาผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อเด็็กสู่่�การเล่่นโทรศััพท์มืือถืือ

อย่่างสร้้างสรรค์์ได้้



นา
งส

าว
นััส

ริิน
ทร์

์  
แซ

สะ
 แ

ละ
นา

งส
าว

นูรี
ีหล๊

๊ะ 
ดอ

เล
าะ

35

ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

บทนำำ�

	 ปััจจุุบัันการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน มีีการนำำ�ใช้้เทคโนโลยีี เข้้ามา

มีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินชีีวิิต เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเกิิดความสะดวกสบาย

ง่่ายขึ้้�น เช่่น ติิดต่่อสื่่�อสาร สั่่�งอาหาร ซื้้�อของ ทำำ�งาน เรีียนหนัังสืือ ธุุรกรรม

ทางการเงิิน ตลอดจนเพื่่�อความบัันเทิิงในรููปแบบต่างๆ เทคโนโลยีีที่่�ว่่านี้้� 

คืือ โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� หรืือที่่�นิิยมเรีียกกัันว่่า มืือถืือ หรืือโทรศััพท์์มืือถืือ 

จากการสำำ�รวจการมีีการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการส่ื่�อสารในครััวเรืือน 

2563 ผลการสำำ�รวจประชาชนอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป ประมาณ 63.8 ล้้านคน พบ

ว่่า มีีผู้้�ใช้้โทรศััพท์มืือถืือ 60.5ล้้านคน (ร้้อยละ 94.8) ผู้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต 49.7 

ล้้านคน (ร้้อยละ 77.8) และผู้้�ใช้้คอมพิิวเตอร์์16.8 ล้้านคน (ร้้อยละ 26.4) 

สำำ�หรัับการใช้โ้ทรศัพัท์มืือถืือของประชาชนอายุุ 6 ปีขีึ้้�นไป ซึ่่�งมีผีู้้�ใช้ ้โทรศัพัท์

มืือถืือ ร้อ้ยละ 94.8 สำำ�หรัับสถานที่่�ใช้้อินิเทอร์์เน็็ต พบว่า่ ส่ว่นใหญ่่ใช้้ที่่�บ้า้น/

ที่่�พัักอาศััย ร้้อยละ 95.6 รองลงมาคืือ ใช้้ตามสถานที่่�ต่่างๆ ผ่่านโทรศััพท์ ์

มืือถืือร้้อยละ 89.6 และใช้้ที่่�ทำำ�งาน ร้้อยละ 33.1 ส่่วนกิิจกรรมที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่

ใช้้โซเซีียลเน็็ตเวิิร์์ก เช่่น Facebook, Twitter, LINE, Whatsapp เป็็นต้้น 

ร้้อยละ 92.0 รองลงมาคืือ ใช้้โทรศััพท์์ผ่่าน Internet (VoIP) เช่่น โทรผ่่าน 

Line, Facebook, Facetime, Whatsapp เป็็นต้้น ร้้อยละ 90.9 และใช้ ้

ในการดาวน์์โหลดหรืือสตรีีมมิิงรููปภาพ/หนััง/วิิดีีโอ/เพลง/ เกมส์์เล่่นเกมส์์ดูู

หนััง ร้้อยละ 74.3  (สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564)

	ซึ่่ �งจากสถานการณ์์การใช้้โทรศััพท์์ข้้างต้้นนั้้�นพบว่า อาการ

ติิดโทรศััพท์์มืือถืือจะส่่งผลต่่อการปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้างและสัังคม 

โดยเฉพาะด้้านสุุขภาพร่างกาย เช่่น นิ้้�วล็็อก เกิิดจากการใช้้นิ้้�วกด จิ้้�ม 

สไลด์์ หน้้าจอเป็็นระยะเวลานาน อาการทางสายตา เช่่น ตาล้้า ตาพร่่า 

ตาแห้้ง เกิิดจากเพ่่งสายตาจ้้องหน้้าจอเล็็กๆ ที่่�มีีแสงจ้้านานเกิินไป อาจส่่ง

ผลให้้วุ้้�นในตาเสื่่�อม จอประสาทตาเสื่่�อม ปวดเมื่่�อยคอ บ่่า ไหล่่ จากการ
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ก้้มหน้้า ค้้อมตััวลง ส่่งผล เลืือดไหลเวีียนไม่่สะดวก หากเล่่นนานๆ อาจ

มีีอาการปวดศีีรษะตามมา รวมไปถึึงหมอนรองกระดููกเสื่่�อมสภาพก่่อนวััย

อัันควร  โรคอ้้วน แม้้พฤติิกรรมจะไม่่ส่่งผลโดยตรง แต่่การนั่่�งทั้้�งวัันโดย

ไม่่ลุุกเดิินไปไหน เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคอ้้วนและโรคเรื้้�อรัังอื่่�นๆ ได้้ 

นอกจากนี้้� เมื่่�อเด็็กๆ ต้้องนั่่�งอยู่่�กัับที่่�เพื่่�อจดจ่่อไปที่่�หน้้าจอเป็็นเวลานาน

ทำำ�ให้ต้กอยู่่�ในภาวะความเครีียดได้้ โดยอาจมีีอาการปวดศีีรษะหรืืออ่่อนเพลีย 

เป็็นประจำำ� รู้้�สึึกเกร็็งหรืือเมื่่�อยล้้า มีีอาการเจ็็บกล้้ามเนื้้�อบริิเวณคอและแผ่่น

หลััง ซึ่่�งอาจรุุนแรงถึึงขั้้�นมีีอาการผิิดปกติิที่่�กระดููกสัันหลัังจากการนั่่�งผิิด 

ท่่าทางและไม่่มีีการผ่่อนคลายเปลี่่�ยนอิิริิยาบท เนื่่�องจากกล้้ามเนื้้�อและ

กระดููกโดยเฉพาะในเด็็กเล็็กยัังเติิบโตไม่่เต็็มที่่�และไม่่แข็็งแรงเพีียงพอซึ่่�ง 

ส่ง่ผลเสีียต่อ่พัฒันาการทางร่่างกายโดยรวมของเด็็ก แต่ใ่นโลกความเป็็นจริิง

นั้้�นเด็็กจำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�ถึึงความซัับซ้้อนในการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบตััว 

และการได้้มาซึ่่�งสิ่่�งที่่�ต้้องการนั้้�นมัักต้้องใช้้ความอดทน ความพยายามและ

การรอคอยมากกว่่าเพีียงจิ้้�มปลายนิ้้�วลงบนหน้้าจอ เด็็กที่่�ติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

จึึงมัักมีีปััญหาทางอารมณ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นอารมณ์์ฉุุนเฉีียว หุุนหัันพลัันแล่่น 

ขาดความอดทน ไม่่รู้้�จักรอคอย ส่่งผลต่่อการมีีพฤติิกรรมก้้าวราว เครีียด

และวิิตกกัังวล หรืือซึึมเศร้้า เนื่่�องจากหลายสิ่่�งในชีีวิิตจริิงไม่่ได้้รัับการตอบ

สนองรวดเร็็วดัังที่่�ใจต้้องการ เด็็กที่่�ติิดโทรศััพท์์มืือถืือยัังมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิด

อาการของโรคสมาธิิสั้้�นเทียีม (Pseudo-ADHD) เนื่่�องจากสมองถููกสีสีันัสดใส 

ภาพและแสงเคล่ื่�อนไหวอย่่างรวดเร็็วในจอภาพเร้้าให้้เกิิดความตื่่�นตาตื่่�นใจ

ตลอดเวลา จนสมองเกิิดความเคยชิินต่่อสิ่่�งเร้้าและมีีปััญหาเมื่่�อต้้องดำำ�เนิิน

กิิจกรรมในชีีวิิตตามปกติิ เช่่น เข้้าชั้้�นเรีียน อ่่านหนัังสืือ หรืือทำำ�งานบ้้าน 

เด็็กจะไม่่สามารถมีีสมาธิิจดจ่่ออยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้นาน ไม่่สนใจใส่่ใจราย

ละเอีียดของสิ่่�งรอบตััว หรืือไม่่สามารถนั่่�งอยู่่�เฉยได้้ ซึ่่�งเมื่่�อมีีลัักษณะอาการ

ดัังกล่่าวหากไม่่รีีบแก้้ไขจะส่่งผลเสีียอย่่างมากต่่อพััฒนาการในการเรีียน
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

รู้้�ของเด็็กในระยะยาว การติิดโทรศััพท์์มืือถืือเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการแยก 

ตัวัเด็ก็ออกจากการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมที่่�เป็น็จริิง เนื่่�องจากเมื่่�อมีีโทรศัพัท์

มืือถืือเป็็นทางเลืือกที่่�ง่่ายกว่่าและช่ื่�นชอบมากกว่่า เด็็กจึึงไม่่พยายามปรับ

ตััวให้้เข้้ากัับคนอื่่�นซึ่่�งยิ่่�งทำำ�ให้้การเข้้าสัังคมเป็็นไปได้้ยากขึ้้�น ส่่งผลกระทบ

กัับการใช้้ชีีวิิตในด้้านอื่่�นๆ ตามมา ทั้้�งไม่่สนใจการเรีียน ไม่่กระตืือรืือร้้น

ในการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆรอบตััว บางรายอาจมีีโลกส่่วนตััวสููงหรืือคบหาเฉพาะ

เพื่่�อนในอิินเตอร์์เน็็ตซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมเลีียนแบบที่่�ขาดความ 

รัับผิิดชอบต่อตนเองและสัังคม ไม่่ว่่าเวลาจะผ่่านไปเพีียงใด โลกของเด็็กๆ 

ก็็มีีสิ่่�งน่่าสนใจให้้ชวนจดจ่่ออยู่่�เสมอ แต่่เปลี่่�ยนรููปแบบไปบ้้างตามยุุคสมััย 

แม้้จะปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าโทรศััพท์์มืือถืือมีีคุุณประโยชน์์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต

มากมาย แต่่เมื่่�อได้้พิิจารณาถึึงอัันตรายแล้้ว คุุณพ่่อคุุณแม่่จึึงไม่่ควรนิ่่�งเฉย

ต่่อการแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวอย่่างละมุุนละม่่อม ซึ่่�งวิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

มากที่่�สุุดคืือ การเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับเด็็กๆ คุุณพ่่อคุุณแม่่จึึงควรใช้้

โทรศััพท์์มืือถืือด้้วยความระมััดระวัังและเท่่าที่่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น และพยายาม

ใช้้เวลาของครอบครััวทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆร่่วมกัันอย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งนอกจากจะ

ช่่วยลดอัันตรายจากการติิดโทรศััพท์์มืือถืือแล้้ว ยัังช่่วยเสริิมสร้้างความรััก 

ความผููกพัันในครอบครััวได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย (กรมสุุขภาพจิิต.2562)

	 จะเห็็นได้้ว่่า พฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์มืือถืือเป็็นภััยเงีียบ 

ที่่�ส่่งผลกระทบต่อชีีวิิตของมนุุษย์์ในหลากหลายมิิติิ ปััจจุุบัันการใช้้โทรศััพท์์

มืือถืือเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าถึึงง่่าย ทุุกเพศทุุกวััยสามารถเข้้าถึึงได้้ สามารถ 

ครอบครองเป็็นเจ้้าของ ส่่งผลให้้ไร้้ข้้อจำำ�กััดมีีอิิสระในการใช้้ รวมถึึงพื้้�นที่่� 

หมู่่�ที่่� 8 ตำำ�บลบููกิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�

สััญญาณโทรศััพท์์เข้้าถึึง ทำำ�ให้้คนในพื้้�นที่่�สามารถใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเป็็น

จำำ�นวนมากไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก เยาวชน วััยกลางคน ผู้้�สููงอายุุ ล้้วนมีีโทรศััพท์์

มืือถืือเป็็นปััจจััยหนึ่่�งในการดำำ�เนิินชีีวิิต
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ให้้สะดวกสบายมากยิ่่�งขึ้้�น ส่่วนใหญ่่ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือของตนเองและ 

ใช้้โทรศััพท์มืือถืือของผู้้�ปกครอง (กรณีีเด็็ก) จึึงส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมการ

ติิดโทรศััพท์์มืือถืือ สร้้างความกัังวลแก่่ครอบครััว ผู้้�ปกครอง ชุุมชน เป็็น

อย่่างยิ่่�ง หากปัญัหานี้้�ยังัไม่ถูู่กแก้ไ้ข หรืือปล่อ่ยมองว่า่เป็็นเรื่่�องปกติ ิลููกหลาน

ของชุุมชนจะเติิบโตต่่อไปในอนาคตอย่่างไร มีีคุุณภาพชีีวิิตไปในทิิศทางใด 

ซึ่่�งเป็น็ประเด็น็ปัญัหาที่่�ทุกุคนไม่ค่วรมองข้า้ม ทางชุมุชนจึงึเห็น็ควรให้ม้ีกีาร

ศึกึษาผลกระทบและแนวทางการแก้ไ้ขปััญหาการใช้โ้ทรศัพัท์ม์ืือถืือ เพื่่�อเป็น็

ประโยชน์์ต่่อเด็็ก ครอบครััว ชุุมชน ที่่�จะได้้นำำ�องค์์ความรู้้� สู่่�การมีีส่่วนร่่วม

ของคนในชุุมชนในการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� เพราะเด็็กคืือลููกหลานของ 

ทุุกคนในชุุมชน และเด็็กคืืออนาคตของชุุมชนต่่อไป  ชุุมชมจะสงบสัันติิสุุข

ได้้เมื่่�อคนในชุุมชนมีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี

เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 จากการศึกึษางานวิิจัยัพบว่ามีงีานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผลกระทบและ

พฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ ดัังนี้้� เอื้้�อมทิิพย์์ ศรีทีอง (2562) ศึึกษาเรื่่�อง

พฤติกิรรมการใช้โ้ทรศัพัท์มืือถืือของนักัศึึกษา สาขาสัังคมศึึกษา มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเทพสตรีี, รััตนา สิิงห์์โต และคณะ (2562) ศึึกษาภััยเงีียบที่่�อาจเกิิด

แก่ท่ารกแรกเกิิดจากโทรศััพท์ม์ืือถืือ ป้อ้งกันัไว้้ก่อ่นดีกีว่า่ตามแก้ท้ีหีลังั, ราณีี  

วงศ์์เดช และคณะ (2561) ศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของเด็็ยุุคศตวรรษที่่�21, 

โสภณา จิิรวงศ์น์ุสุรณ และคณะ (2561) อันัตรายที่่�แฝงมากัับโทรศัพัท์ม์ืือถืือ, 

อมรรััตน์์  วงศ์์โสภา และคณะ (2558) ศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้และผลกระ

ทบของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ประเภทเฟซบุ๊๊�คต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักศึึกษา 

กรณีีศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏเลย, และงานของวรเชษฐ์์ โทอื้้�น (2562) 

ปััจจััยเชิิงสาเหตุุและแนวทางป้้องกัันพฤติิกรรมอัันไม่่เหมาะสมต่่อการ 

ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือของนัักศึึกษาวิิทยาลััยศาสนศาสตร์์ยโสธร เพื่่�อการครอง

ตนตามหลัักพระพุุทธศาสนา,  ปััจจุุบัันโทรศััพท์์มืือถืือจััดว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

ในการใช้้ชีีวิิติิประจำำ�วัันของผู้้�คน และอาจจะถืือว่่าเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ให้้การ

ใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน สะดวกที่่�สุุดของศตวรรษที่่�ยี่่�สิิบ ในขณะที่่�โทรศััพท์มืือ

ถืือมีีข้้อดีีที่่�ชััดเจนในการใช้้ เช่่น ในการติิดต่่อเร่ื่�องงานหรืือติิดต่่อกัับคนที่่� 

เรารัักตลอดเวลาแต่่ในความสะดวกสบายหรููหรานั้้�นมัักจะมีีสิ่่�งที่่�ไม่ ่

พึึงประสงค์์หรืือข้้อเสีียบางส่่วนที่่�อาจจะส่่งผลกระทบหรืือเป็็นอัันตรายกัับ

การใช้้ชีีวิิตและสุุขภาพของผู้้�ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือก็็เป็็นได้้ จากการคุุยโทรศััพท์์

เคล่ื่�อนที่่�นานๆ ทำำ�ให้้มีีผลกระทบต่อสุุขภาพ เช่่น มีีอาการปวดหููปวด

ศีีรษะ ตาพร่่ามััว มึึนงง ขาดสมาธิิ และเกิิดความเครีียด นอนไม่่หลัับ อาจ

ทำำ�ให้้เกิิดโรคความจำำ�เสื่่�อม ผิิวหนัังเหี่่�ยวย่่น ส่่งผลให้้เกิิดโรคความดัันโลหิิต

สููง เยื่่�อหุ้้�มสมองเสื่่�อม และเป็็นโรคอััลไซเมอร์์ได้้ เสี่่�ยงกัับการเป็็นมะเร็็ง

สมอง สำำ�หรับัในผู้้�ชายไม่ค่วรพกมืือถืือที่่�เอว เสี่่�ยงรับัผลกระทบต่อ่ไขกระดููก 

และอััณฑะเพื่่�อจะได้้รัับรู้้�ถึึงการใช้้โทรศััพท์์มืือถืืออย่่างถููกวิิธีี และรัับรู้้�ถึงผล 

กระทบที่่�เกิิดจากการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ นัันทวรรณ ผ่่องมณีี (2555) 

	 จากการทบทวนงานวิิจััยดัังกล่่าว พบว่าเป็็นการศึึกษาในกลุ่่�ม 

เป้้าหมายที่่�เป็็นกลุ่่�มเยาวชนเป็็นส่่วนใหญ่่ และพื้้�นที่่�การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ยััง

ไม่่มีกีารศึกึษาในประเด็น็นี้้�มาก่อ่น การศึึกษานี้้�จึึงศึกึษาเฉพาะกลุ่่�มเป้า้หมาย 

เด็็กที่่�มีีอายุุ 11-12 ปีี ในพื้้�นหมู่่�ที่่� 8 บ้้านไอสะเตีียร์์ ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะ

ไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส 

วิิธีีการวิิจััย

1. กลุ่่�มเป้้าหมาย 

  	 การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วงอายุุ 11-12 ปีี จำำ�นวน 30 คน 

กำำ�ลัังศึึกษาระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 และ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 

6 ในพื้้�นที่่�หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต เพราะเป็็นเกณฑ์์อายุุที่่�เริ่่�มเข้้า
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ถึึงการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือในด้้านต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ในการเรีียนใช้้ 

ในความบันัเทิงิต่า่งๆ และเป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�สามารถสื่่�อสารโต้ต้อบได้ ้เข้า้ใจ

ในคำำ�ถามของแบบสอบถาม และสามารถเก็็บข้้อมููลจากเด็็ก และผู้้�ปกครอง

ของเด็็กได้้โดยตรง

2. เกณฑ์์การคััดอาสาสมััครออกจากโครงการวิจิััย มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเพศชายและหญิิง ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า11 ปีี

	 2. ในกรณีีที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีข้้อจำำ�กััด รู้้�สึึกไม่่สบายใจในการ 

ให้้ข้้อมููล ผู้้�ร่่วมวิิจััยสามารถถอนตััวจากการเป็็นผู้้�ร่่วมวิิจััยได้้ โดยการแจ้้ง 

ให้้ผู้้�วิิจััยทราบ ผู้้�วิจััยไม่่มีีการบัังคัับให้้ร่่วมวิิจััยจนจบโครงการและไม่่มีี 

การเปิิดเผยข้้อมููล ผู้้�วิิจััยเคารพการตััดสิินใจของผู้้�ร่่วมวิิจััย

3. เกณฑ์์การถอนตััวของผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิััย มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย รู้้�สึึกไม่่สบายใจ รู้้�สึึกอึึดอััด ในการ 

เข้้าร่่วมสััมภาษณ์์ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถขอถอนตััวได้้

	 2. ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีสิิทธิิถอนตััวออกจากโครงการได้้ทุุกเมื่่�อ โดย 

ท่่านสามารถแจ้้งความประสงค์์ของท่่านต่่อนัักวิิจััย และลงนามยืืนยััน

การถอนตััวจากโครงการ การถอนตััวของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะไม่่มีีผลกระทบ 

ต่่อสิิทธิิใดๆ

4. เกณฑ์์การยุุติิการวิิจััย มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. หลัังจากการเก็็บข้้อมููลครบถ้้วนเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว

	 2. มีีข้้อบ่่งชี้้�ว่่าจะมีีอัันตรายเกิิดขึ้้�นในผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

	 3. ผู้้�ให้้การสนัับสนุุนยกเลิิกการวิิจััย

5. การใช้้อาสาสมััครกลุ่่�มเปราะบาง 

	 เด็็กชายและหญิิง ที่่�มีีอายุุ 11-12 ปีี จำำ�นวน 30 คน ในพื้้�นที่่� 

หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

6. วิิธีีการชัักชวนอาสาสมััครเข้้าสู่่�โครงการ

	 1.ผู้้�วิ ิจััยศึึกษาชุุมชน เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ของชุุมชน 

สร้้างสััมพัันธภาพกัับคนในชุุมชน จนเกิิดความไว้้วางใจ

	 2. ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจง วััตถุุประสงค์์ของโครงการแก่่ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยรัับทราบ ข้้อมููล ประกอบการตััดสิินใจการเข้้าร่่วมวิิจััย 

ผู้้�ร่่วมวิิจััยจะสมััครใจด้้วยตนเอง จะไม่่มีีการบัังคัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยให้้เข้้าร่่วม 

ผู้้�วิิจััยเคารพการตััดสิินใจของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

7. การแจ้้งวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	วิ ิธีีการก่่อนสััมภาษณ์์ ผู้้�วิจััย ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

รายละเอีียดการเก็็บแบบสอบถามและการสััมภาษณ์์ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทราบ

ถึึงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

8. ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิตััวของอาสาสมััคร 

	 1. นัักวิิจััยลงพื้้�นที่่�ชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ในชุุมชน

	 2. เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการ ทางผู้้�วิิจััยจะ 

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยลงนามในเอกสารแสดงความยิินยอมอาสาสมััครวิิจััย

	 3. การสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตบัันทึึกเสีียงขณะดำำ�เนิินการ

สััมภาษณ์์ โดยจะไม่่มีีการะบุุชื่่�อของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย แต่่จะระบุุเป็็นรหััสใน 

การวิิจััย 

	 4. หากมีีการถ่่ายรููประหว่่างการสััมภาษณ์์ หรืือดำำ�เนิินการกิิจกร

รมใดๆ ผู้้�วิจััยจะขออนุุญาตผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย และบอกวััตถุุประสงค์์ของการ 

กระทำำ�นั้้�นๆ ทุุกครั้้�ง

	 5. ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ เก็็บไว้้เป็็นความลัับ ไม่่มีีการเปิิด

เผยไม่่ว่่ากรณีีใดๆ 
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	 6. ในรายงานผลการวิิจััยไม่่มีีการใช้้ช่ื่�อนามสกุุลจริิงจะระบุุนาม

สมมุุติิเท่่านั้้�น

9. ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการเข้้าร่่วมวิจิััย

	ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััย ได้้ทราบแนวทางในการแก้้ปััญหาพฤติิกรรมการ 

ติิดโทรศััพท์มืือถืือของเด็็ก สามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงผลกระทบต่อ 

ด้้านสุุขภาพกาย ด้้านสุุภาพจิต และด้้านสัังคมของเด็็กได้้

10. การเข้้าร่่วมโครงการเป็็นโดยสมััครใจ

	ผู้้�วิ จิัยัได้ด้ำำ�เนินิการศึกึษาชุมุชน มีกีารสำำ�รวจข้อ้มููลประเด็น็ปัญัหา

ที่่�ทางชุุมชนเผชิิญ พบว่าปััญหาพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือของเด็็ก 

เป็็นปััญหาที่่�ทางชุุมชนกำำ�ลัังเผชิิญ เกิิดขึ้้�นในเด็็กช่่วงอายุุ 11-12 ปีี  

ทางผู้้�วิิจััยได้้สำำ�รวจมีีเด็็กในช่่วงอายุุดัังกล่่าว 30 คน ผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการชี้้�แจง

โครงการแก่่ผู้้�ปกครองและเด็็ก ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ และสมััครใจในการ 

เข้้าร่่วมเป็็นผู้้�ร่่วมวิิจััยในครั้้�งนี้้�

11. ทางเลืือกอื่่�นหากไม่่เข้้าร่่วมโครงการ

	 เด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่เข้้าร่่วมโครงการ สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ของทางโครงการจััดขึ้้�นได้้ แต่่เมื่่�อมีีการสััมภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย ไม่่สามารถ

เข้้าฟััง หรืือมีีส่่วนร่่วมในการให้้ข้้อมููล

12. สิิทธิิในการถอนตััวจากโครงการวิิจััย

	ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััยมีีสิิทธิิการถอนตััวได้้ โดยการแจ้้งเหตุุผลของการ 

ถอนตััว เม่ื่�อผู้้�วิิจััยรัับทราบและพิิจารณาเหตุุควรแก่่การถอนตััว ผู้้�วิจััยจะให้้

ลงนามในเอกสารยืืนยัันการถอนตััวจากโครงการวิิจััย อนึ่่�ง การถอนตััวของ

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะไม่่มีีผลกระทบต่่อสิิทธิิใดๆ

13. ขอบเขตพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการวิจิััย

	พื้้ �นที่่�หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีียร์์ ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง 

จัังหวััดนราธิิวาส
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

14. วิิธีีการดำำ�เนิินการ

รููปแบบการวิิจััย เป็็นงานวิิจััยแบบเชิิงปริมาณ มีีรายละเอีียดวิิธีีการดำำ�เนิิน

การวิิจััย ดัังนี้้�

	 1. นัักวิิจััยลงชุุมชนและศึึกษาบริิบทชุุมชน เข้้าไปคลุุกคลีีกัับคนใน

ชุมุชนและร่่วมกิจิกรรมต่่างๆ ในชุุมชน เช่น่ การลงเยี่่�ยมบ้้าน กิิจกรรมสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ในชุุมชน

	 2. นัักวิิจััยร่่วมกัันคิิดโจทย์์วิิจััยกัับชุุมชน และทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ 

ในชุุมชน จััดเวทีีประชาคมในชุุมชนเพ่ื่�อให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการแสดง

ความคิิดเห็็น

	 3. เวทีีประชุุมชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการ

	 4.พััฒนาเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อเก็็บข้อมููลงานวิิจััยเชิิงปริมาณและเชิิง

คุุณภาพ รวมถึึงการขอจริิยธรรมเพื่่�อทำำ�การวิิจััยในมนุุษย์์

	 5. เก็็บข้อมููลเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ

	 6. พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มเป้้าหมายด้้านกาย ใจ สัังคม

	 7. ติิดตามและประเมิินผล

	 8. วิิเคราะห์์ข้้อมููล การวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณโดยใช้้เป็็นค่่าเฉลี่่�ย/ 

ร้้อยละ และการวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพโดยใช้้เนื้้�อหาในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 9. คืืนข้้อมููลให้้ชุุมชน

	 10. สรุุปผล เขีียนรายงานและจััดพิิมพ์์

15. เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณ คืือ แบบสอบถาม 

(Questionnaires) ซึ่่�งมีี 3 ชุุด ชุุดที่่� 1 สำำ�หรัับเด็็ก ชุุดที่่� 2 และ 3 สำำ�หรัับ 

ผู้้�ปกครอง
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แบบสอบถามสำำ�หรัับเด็็ก แบ่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับลักษณะทางประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม เช่่น เพศ อายุุ การศึึกษา ข้้อมููลการใช้้โทรศััพท์ม์ืือถืือ เป็็นต้้น

	 ตอนที่่� 2 คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับผลกระทบที่่�เกิิดจากการเล่่นโทรศััพท์์ 

มืือถืือส่่งผลกระทบด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และด้้านสัังคม

	 ตอนที่่� 3 แสดงความคิิดเห็็นเรื่่�องแนวทางวิิธีีการแก้้ไขผลกระทบ 

ที่่�เกิิดจากการเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และสัังคม

	 ตอนที่่� 4 ข้้อแนะแนะเพิ่่�มเติิม

แบบสอบถามสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง ชุุดที่่� 1 แบ่่งออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับลักษณะทางประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม เช่่น เพศ อายุุ ที่่�อยู่่� ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก ข้้อมููลการใช้้

โทรศััพท์มืือถืือ เป็็นต้้น

	 ตอนที่่� 2 แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับผลกระทบที่่�เกิิดจากการเล่่น

โทรศััพท์มืือถืือส่่งผลกระทบด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และด้้านสัังคม

	 ตอนที่่�  3 แสดงความคิิดเห็็นเรื่่�องแนวทางวิิธีีการแก้้ไขปััญหาการ

ติิดโทรศััพท์มืือถืือของเด็็ก

แบบสอบถามสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง ชุุดที่่� 2 แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับลักษณะทางประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม เช่่น เพศ อายุุ ที่่�อยู่่� ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก ข้้อมููลการใช้้

โทรศััพท์มืือถืือ เป็็นต้้น

	 ตอนที่่� 2 แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์ 

มืือถืือของลููกหลาน

	 ตอนที่่� 3 แสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นกับัลููกหลาน

ในการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

ตอนที่่� 4 แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแนวทางแก้้ไขปััญหาติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

ผลการศึึกษา

	 จากการศึึกษาผลกระทบต่อสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต และสัังคม 

ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ ในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 8 บ้้านไอสะ

เตีีย ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส โดยการสำำ�รวจ

ข้้อมููล สััมภาษณ์์ เด็็ก ที่่�มีีอายุุ 11-12 ปีี จำำ�นวน 30 คน และผู้้�ปกครอง 

จำำ�นวน 30 คน ในพื้้�นที่่�หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง  

จัังหวััดนราธิิวาส  มีีผลการศึึกษา ดัังนี้้�

	 1. พฤติิกรรมการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือของเด็็ก

จำำ�นวน

• ใช้้โทรศััพท์ของตนเอง จำำ�นวน 19 คน

• ใช้้โทรศััพท์ของผู้้�ปกครอง	จำำ�นวน 11คน

	 จากกราฟวงกลมข้้างต้้น  พบว่่า  ส่่วนใหญ่่เด็็กใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

ของตนเอง จำำ�นวน 19 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 63 รองลงมาเด็็กใช้้โทรศััพท์์ของ

ผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 11 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37

ตนเอง 

63% 

ผู,ปกครอง 

37% 

โทรศัพท'ที่ใช, 
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จำำ�นวน

• 1-2 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 22 คน

• 3-4 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 7 คน

• มากกว่่า 6 ชั่่�วโมง 1 คน

	 จากกราฟวงกลมข้้างต้้น พบว่า ระยะเวลาในการเล่่นโทรศััพท์์มืือ

ถืือของเด็็ก ส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาในการเล่่น 1-2 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 22 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 73 รองลงมาระยะเวลาในการเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือของเด็็ก จำำ�นวน 7 

คน คิดิเป็็นร้้อยละ 23 และเด็็กที่่�เล่่นโทรศััพท์ม์ืือถืือใช้้เวลาในการเล่่นมากกว่่า 

6 ชั่่�วโมง มีีจำำ�นวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4

23%

73%

4%

ระยะเวลาที่เล+นโทรศัพท1 

1-2 ชั่วโมง 3-4 ชั่วโมง มากกว0า 6 ชั่วโมง 
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

	 จากกราฟข้้างต้้น พบว่า เด็็กส่่วนใหญ่่เล่่นโทรศััพท์์มืือถืือเพื่่�อ 

ดููยููทููป มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 96.7 รองลงมาใช้้ในการเล่่นเกม คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 86.7ถััดมาใช้้ในการเรีียนการศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 70 และ 

น้้อยที่่�สุุดใช้้ในการสนทนาผ่่านแชท คิิดเป็็นร้้อยละ 56.7

	 2. สาเหตุุพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือถืือของเด็็ก

	 จากการศึึกษาสาเหตุุพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือถืือของเด็็กในพื้้�นที่่�

หมู่่�ที่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส 

โดยการสำำ�รวจข้้อมููล สััมภาษณ์์ ผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 30 คน ในพื้้�นที่่�หมู่่� 8 

บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส มีีผลการ

ศึึกษา ดัังนี้้�

53%
17%

17%

13%

ติดเกม และสื่อต/างในโซเชียล  

พ/อแม/ไม/มีเวลา 

เพราะยุคสมัยนี้ใชAโทรศัพทDมือถือ

สื่อสาร   
เรียนรูAสิ่งใหม/ๆในโทรศัพทD  

	 จากกราฟวงกลมข้้างต้้น พบว่า สาเหตุุพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์

มืือถืือของเด็็กมากที่่�สุุดมาจากการติิดเกม และสื่่�อโซเซีียลต่่างๆ จำำ�นวน 

16 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 53 สาเหตุุเกิิดจากพ่่อแม่่ไม่่มีีเวลา และในปััจจุุบััน

มีีการใช้้โทรศััพท์มืือถืือสื่่�อสาร จำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 17 และน้้อย

ที่่�สุุดสาเหตุุเกิิดจากการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเพื่่�อการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ จำำ�นวน 4 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 16

	 3. ผลกระทบจากพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือถืือของเด็็ก

	 จากการศึึกษาข้้อมููลผลกระทบจากพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือ

ถืือของเด็็ก ในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง  

จัังหวััดนราธิิวาส โดยการสำำ�รวจข้้อมููล สััมภาษณ์์ เด็็ก ที่่�มีีอายุุ 11-12 ปีี 
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จำำ�นวน 30 คน และผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 30 คน ในพื้้�นที่่�หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตียี 

ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง  จัังหวััดนราธิิวาส  มีีผลการศึึกษา ดัังนี้้�

	 1) ผลกระทบด้้านสุุขภาพกาย

	 จากกราฟวงกลมข้้างต้้น พบว่่า ผลกระทบต่่อสุุขภาพกายของ

เด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือถืือ ประกส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมขี้้�เกีียจ 

อาบน้ำำ�� กิินข้้าวน้้อย จำำ�นวนมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 35 รองลงมาผลก

ระทบด้้านสุุขภาพกายทำำ�ให้้นอนดึึก ปวดศีีรษะ คิิดเป็็นร้้อยละ 17 เจ็็บ

กล้้มเนื้้�อหลััง คิิดเป็็นร้้อยละ 13 และส่่งผลกระทบให้้ร่่างกายอ่่อนเพลีีย  

สายตาเสีีย คิิดเป็็นร้้อยละ 9

35%

17%
17%

13%

9%

9% ขี้เกียจอาบน้ำกินข.าวน.อย 

นอนดึก  

ปวดศีรษะ 

เจ็บกล.ามเนื้อหลัง 

ร?างกายอ?อนเพลียพักผ?อนน.อย  

สายตาเสีย  

43%

21%

16%

10%

5%
5%

หงุดหงิดง&าย เอาแต&ใจ  

ก1าวร1าว พูดจาเสียงดัง  

ชอบล1อเลียนการ=ตูน  

หัวเราะคนเดียวพูดคน

เดียวกับโซเชียล 
มีความคิดช1าเวลาเรียก

จะไม&ค&อยได1ยิน  
นอนดึกตื่นสาย  

	 2) ผลกระทบด้้านสุุขภาพจิต
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

	 จากกราฟวงกลมข้้างต้้น พบว่า ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตของเด็็ก 

ที่่�มีีพฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือถืือ ส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมหงุุดหงิิดง่่าย 

เอาแต่ใ่จ จำำ�นวนมากที่่�สุดุ คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 43 รองลงมาผลกระทบด้า้นสุขุภาพ

จิิตทำำ�ให้้ก้้าวร้้าว พููดจาเสีียงดััง คิิดเป็็นร้้อยละ 21 ชอบล้อเลีียนการ์์ตููน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 16 หััวเราะคนเดีียวพููดคนเดีียวกัับโซเซีียล คิิดเป็็นร้้อยละ 

10 และน้้อยที่่�สุุด คืือส่่งผลให้้มีีความคิิดช้้าเวลาเรีียกจะไม่่ค่่อยได้้ยิิน 

นอนดึึกตื่่�นสาย คิิดเป็็นร้้อยละ 5

	 3) ผลกระทบด้้านสัังคม

90%

7%
3%

ไม#ออกไปเล#นกับเพื่อน อยู#คนเดียว 

ขาดความรับผิดชอบเช#นไม#ทำการบ>าน

เมินเฉยต#อคำพูดผู>ปกครอง 

ไม#กล>าแสดงออก 

	 จากกราฟวงกลมข้้างต้้น พบว่า ผลกระทบต่อสัังคมของเด็็กที่่�มีี

พฤติิกรรมติิดโทรศััพท์์มืือถืือ ส่่งผลให้้เด็็กไม่่ออกไปเล่่นกัับเพื่่�อน ชอบอยู่่�

คนเดีียว จำำ�นวนมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 90 รองลงมาส่่งผลให้้เด็็กขาด 

ความรัับผิิดชอบ เช่่น ไม่่ทำำ�การบ้้าน เมิินเฉยต่่อคำำ�พููดผู้้�ปกครอง คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 7 และน้้อยที่่�สุุด คืือเด็็กไม่่กล้้าแสดงออก คิิดเป็็นร้้อยละ 3
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อภิิปรายผลการศึึกษา

	 การศึึกษาผลกระทบต่่อพฤติิกรรมของเด็็กที่่� ติิดโทรศััพท์์มืือ

ถืือ กรณีีศึึกษา หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง 

จัังหวััดนราธิิวาส โดยผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กส่่วนใหญ่่ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ 

ในการในดููสื่�อออนไลน์์ เช่่น ยููทููป นอกจากนี้้�ใช้้โทรศััพท์มืือถืือในการเล่่น

เกมออนไลน์์ มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาเร่ื่�องพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของ

เด็็กยุุคศตวรรษที่่� 21 ของราณีี วงศ์์คงเดช และคณะ (2561) ที่่�กล่่าวว่่า 

สื่่�อมีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตและค่่านิิยมของคนทุุกเพศวััยการศึึกษาพฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อแบบภาคตััดขวางในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลายและ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น โรงเรีียนบ้้านหนองอุ่่�มหวายสามััคคีี อ.กัันทรวิิชััย 

จ.มหาสารคาม จำำ�นวน 60 คน เดืือนมิิถุุนายน 2560 พบว่่า 65% ใช้้เวลา

ว่่างในการเล่่นเกมส์์ เฟสบุ๊๊�ค ดููโทรทััศน์์และช่่วยพ่่อแม่่ทำำ�งานเพีียง 25 % 

เกืือบครึ่่�งไม่่ชอบอ่่านหนัังสืือ ถ้้าอ่่านจะเป็็นหนัังสืือการ์์ตููน และรัับรู้้�ว่าเกืือบ

ทุุกครอบครััวมีีโทรศััพท์์มืือถืืออย่่างน้้อย 1 เครื่่�อง 78% มีีและใช้้ในช่่วงเช้้า

หรืือก่่อนนอน 30% ใช้้ขณะรัับประทานอาหาร ทำำ�การบ้้าน ครึ่่�งหนึ่่�งใช้้วััน

ละไม่่เกิิน 3 ชั่่�วโมง 31%ใช้้ 3-5 ชม./วััน แต่่ใช้้ค้้นงานหรืือโทรไม่่ถึึง 10% 

ส่ว่นการใช้อิ้ินเตอร์เ์นต เกืือบทั้้�งหมดใช้ใ้นการเล่น่เกมส์ ์แชท ดููหนัังฟังัเพลง 

มีี 6% ใช้้ดููภาพโป๊๊ 90% ยอมรัับว่่าติิดเกมส์์ 

	 จากการที่่�เด็็กใช้้โทรศััพท์์มืือถืือในการเล่่นเกม เฟสบุ๊๊�ค ยููทููป 

ดููสื่�อออนไลน์์ต่่างๆ  สนทนาผ่่านแชท เป็็นต้้น โดยการใช้้โทรศััพท์์ในแต่่ 

ละครั้้�งมากกว่่า 2 ชั่่�วโมง ส่่งผลให้้เกิิดผลกระทบต่อเด็็กในด้้านต่่างๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต และสัังคม จากการศึึกษาพบ

ว่่า ส่่งผลกระทบทางด้้านสุุขภาพกาย นอนดึึก ปวดศีีรษะ ไม่่ดููแลตนเอง 

ไม่่อาบน้ำำ��ไม่่ทานข้้าว ส่่งผลกระทบด้้านจิิตใจของเด็็ก เด็็กมีีอาการหงุุดหงิิด

ง่่าย เอาแต่่ใจ ก้้าวร้้าว หััวเราะคนเดีียว พููดคนเดีียว  และส่่งผลกระทบด้้าน
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

สัังคม เด็็กไม่่ออกไปเล่่นกัับเพื่่�อน ชอบอยู่่�คนเดีียว ขาดความรัับผิิดชอบ 

เช่่น ไม่่ทำำ�การบ้้าน เมิินเฉยต่่อคำำ�พููดผู้้�ปกครอง ไม่่กล้้าแสดงออก เป็็นต้้น 

มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาเร่ื่�อง พฤติิกรรมการใช้้และผลกระทบของสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ประเภทเฟสบุ๊๊�คต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักศึึกษา กรณีีศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเลย ของอมรรััตน์์วงศ์์โสภา และคณะ (2558) ที่่�กล่่าว

ว่่า ผลกระทบจากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ประเภทเฟสบุ๊๊�คต่่อนัักศึึกษาเรีียง

ตามลำำ�ดับัคืือ ด้า้นสุขุภาพ ด้า้นการดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันัและด้้านการศึกึษา

ตามลำำ�ดับั โดยผลกระทบด้า้นสุขุภาพพบว่า่มีอีาการปวดตา ปวดศีรีษะ เมื่่�อย

มืือ ปวดไหล่่ เวลาเล่่นนานๆ ผลกระทบด้้านการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน พบ

ว่่านัักศึึกษาเลืือกใช้้งานเฟสบุ๊๊�ค มากกว่่าทำำ�กิิจกรรมอื่่�นในช่่วงเวลาว่่าง 

ทำำ�ให้้ทำำ�กิิจกรรมอื่่�นน้้อยลง มีีโลกส่่วนตััวสููง คุุยกัับคนในครอบครััวน้้อยลง 

คนรอบข้้างรู้้� สึึกหงุุดหงิิด หวาดระแวง และเกิิดการทะเลาะกัันเนื่่�องจาก 

ความคิิดเห็็นไม่่ตรงกััน และผลกระทบ ด้้านการศึึกษา พบว่่านัักศึึกษาทำำ� 

การบ้้านและงานที่่�รัับมอบหมายต่่าง ๆ เสร็็จช้้า เนื่่�องจากใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ 

อยู่่�กับการใช้้งานเฟสบุ๊๊�ค ผลกระทบที่่�ตามมาพบว่่านัักศึึกษาไม่่ส่่งงาน 

ส่่งงานช้้า ขาดสมาธิิในการเรีียน เกรดตกในบางรายวิิชา ขาดสมาธิิในการ

ทำำ�งานและการอ่่านหนัังสืือสอบ ขาดเรีียน ใช้้ภาษาไม่่ถููกต้้องใช้้คำำ�แสลงใน 

ยุุคสมััยใหม่่ และสะกดคำำ�ไม่่ถููกต้้องตามหลัักภาษา นอกจากนี้้�ผลการ

ศึึกษาของผู้้�วิิจััยในเรื่่�องผลกระทบต่่อเด็็กผลกระทบต่่อพฤติิกรรมของเด็็ก

ที่่�ติิดโทรศััพท์มืือถืือ ด้้านสุุขภาพกาย คืือ สุุขภาพตา พบว่าส่่งผลให้้ต่่อ 

สายตาของเด็็ก มีีการอาการแสบตา ปวดตา ตาล้้า โดยผลกระทบด้าน

สุุขภาพที่่�กระทบต่่อสุุขภาพตานั้้�น มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาเรื่่�อง 

อัันตรายที่่�แฝงมากัับโทรศััพท์์มืือถืือ ของโสภณา จิิรวงศ์์นุุสรณ์์ และคณะ 

(2561) ที่่�กล่่าวว่่า เน่ื่�องจากรููปแบบการใช้้งานผ่่านหน้้าจอโทรศััพท์์มืือถืือ

มีีมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ประโยชน์์ของ โทรศััพท์์มืือถืือที่่�ใช้้ในปััจจุุบัันมีีมากกว่่า 
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การสนทนา จึึงเป็็นเหตุุจููงใจให้้ผู้้�ใช้้งานเพิ่่�มระยะเวลา ในการใช้้งาน 

นานขึ้้�น ทั้้�งนี้้�จากผลการสำำ�รวจพฤติิกรรมการใช้้งานโทรศััพท์์มืือถืือของคน

ไทย ในหนึ่่�งวััน พบว่่า คนไทยใช้้เวลาในการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเฉลี่่�ยนาน 

ถึึง 4.2 ชั่่�วโมงต่่อวััน ซึ่่�งมากกว่่า อุุปกรณ์์ส่ื่�อสารทุุกชนิิดที่่�ต้้องใช้้นััยน์์ตา 

เป็็นอวััยวะรัับสััมผััส ทั้้�งนี้้�หากพิิจารณาเวลาทั้้�งหมดของ การใช้้นััยน์์ตา 

กัับอุุปกรณ์์สื่่�อสาร อัันประกอบด้้วย โทรศััพท์มืือถืือ โทรทััศน์์ คอมพิิวเตอร์์ 

และ แท็็บเลท รวมกัันเป็็นเวลาทั้้�งสิ้้�น 10.3 ชั่่�วโมงต่่อวััน ดัังนั้้�นการใช้้

นัยัน์์ตาเพ่่งมองเป็็นเวลานานนั้้�นส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและ ระยะ

ยาว โดยทำำ�ให้้มีีอาการหรืือมีีความรู้้�สึึกผิิดปกติิเกี่่�ยวกัับสมองเกิิดขึ้้�น และมีี

อาการทางนััยน์์ตา ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ปวดตา ตาล้้า ตาพร่่า ปรัับระยะภาพ

ไม่่ชััด แสบตา ตาแห้้ง ซึ่่�งเป็็นอาการ ที่่�เกิิดจากการใช้้สายตาไม่่เหมาะสม

ทั้้�งนี้้�มาจากหลายปััจจััย เช่่น อายุุของผู้้�ใช้้งาน การเพ่่งมอง ระดัับการมอง

เห็็น ความผิิดปกติิของค่่าสายตา ความสว่่างของหน้้าจอ ความถี่่�ในการใช้้

งานผ่่าน หน้้าจอ เป็็นต้้น

สรุุปและข้้อเสนอแนะ

	 การศึึกษาผลกระทบต่อพฤติิกรรมของเด็็กที่่�ติิดโทรศััพท์์มืือถืือ 

กรณีีศึึกษา หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง 

จัังหวััดนราธิิวาส มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลกระทบต่อ สุุขภาพกาย 

สุขุภาพจิติ และสังัคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติกิรรมการติิดโทรศัพัท์ม์ืือถืือ มีวีิธีิีการ

ดำำ�เนิินงานคืือประชุุมทีีมวิิจััย เก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ ด้้าน 

ผลกระทบและเริ่่�มสำำ�รวจผละกระทบ เวทีีประชาคม พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�ม

เป้้าหมายด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต ด้้านสัังคม ติิดตามและประเมิินผล 

มีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ คืือ ใช้้แบบสอบถาม 

การสััมภาษณ์์แบบเชิิงลึึก การสัังเกต และการจดบัันทึึก กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ

เด็็กที่่�มีีอายุุ 11-12 ปีี จำำ�นวน 30 คน และผู้้�ปกครองของเด็็ก จำำ�นวน 30 คน 
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ผลกระทบด้้านกาย จิิต สัังคม ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ

จากการศึึกษาผลกระทบและแนวทางการแก้้ปััญหาพฤติิกรรมของเด็็กที่่�ติิด

โทรศััพท์มืือถืือ กรณีีศึึกษา หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอ

ร้อ้ง จัังหวัดันราธิวิาส พบว่า่ ผลกระทบด้านสุขุภาพกายของเด็็กที่่�มีพีฤติกิรรม

การติิดโทรศััพท์์มืือถืือ คืือ ขี้้�เกีียจอาบน้ำำ��กิินข้้าวน้้อย จำำ�นวน 15 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 35.0 นอนดึึก จำำ�นวน 4 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 17.0 ปวดศีีรษะ 

จำำ�นวน 4 คิิดเป็็นร้้อยละ 17.0 เจ็็บกล้้ามเนื้้�อหลััง จำำ�นวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อย

ละ 13.0 ร่่างกายอ่่อนเพลีียพัักผ่่อนน้้อย จำำ�นวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 9.0 

และสายตาเสีีย จำำ�นวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 9.0 ผลกระทบด้้านสุุขภาพจิิต

ของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ คืือ พบว่่าหงุุดหงิิดง่่าย เอาแต่่

ใจ จำำ�นวน 19 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 43 ก้้าวร้้าวพููดจาเสีียงดััง จำำ�นวน 4 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 21 ชอบล้้อเลีียนการ์์ตููน จำำ�นวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 16 

หััวเราะคนเดีียวพููดคนเดีียวกัับโซเชีียล จำำ�นวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10  

มีีความคิิดช้้าเวลาเรีียกจะไม่่ค่่อยได้้ยิิน จำำ�นวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1 คน 

และนอนดึึกตื่่�นสาย จำำ�นวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 5 ตามลำำ�ดับ และผล 

กระทบด้้านสัังคมของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมการติิดโทรศััพท์์มืือถืือ คืือ ไม่่

ชอบทำำ�กิิจกรรม ไม่่ออกไปเล่่นกัับเพื่่�อนชอบอยู่่�คนเดีียว ร้้อยละ 90 ขาด 

ความรัับผิิดชอบ เช่่น ไม่่ทำำ�การบ้้าน เมิินเฉยต่่อคำำ�พููดของผู้้�ปกครอง 

ร้้อยละ 7 ไม่่กล้้าแสดงออก เขิินอาย ร้้อยละ 3

	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�มีีข้อ้เสนอแนะในประเด็น็แนวทางการแก้ไ้ขปัญัหาเด็ก็

ที่่�มีพีฤติกิรรมติดิมืือถืือ เพราะปัญัหาที่่�เด็็กกำำ�ลังัเผชิญิไม่ค่วรมองข้า้มอย่า่งยิ่่�ง 

หากละเลยหรืือมองข้้ามปัญัหาเหล่่านี้้�มันัยิ่่�งเกิิดปัญัหาอ่ื่�นๆ ตามมามากมาย 

นอกจากนี้้�อาจส่ง่ผลกระทบถึงึคุุณภาพชีวิีิตของเด็ก็อีกีด้้วย และไม่ค่วรมองว่า่

เป็น็เรื่่�องของผู้้�ปกครอง หรืือของครอบครัวัใดครอบครััวหนึ่่�งที่่�ต้อ้งรับัผิดิชอบ

และแก้้ไขปััญหานี้้� ควรมีีการแก้้ไขปััญหาแบบการส่่วนร่่วมโดยการดึึงนิิเวศ

ทางสัังคมของเด็็กที่่�ใกล้้ชิิดเด็็กเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการวางแผนหาแนวทาง 
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การแก้้ปััญหาพฤติิกรรมของเด็็กที่่�ติิดโทรศััพท์มืือถืือ โดยการบููรณาการ 

ร่ว่มกััน ไม่่ว่า่จะเป็็นครอบครััว โรงเรีียนประถมศึึกษา โรงเรีียนตาดีีกา มัสัยิดิ 

ชุมุชน หน่่วยงานในพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�งานด้า้นเด็ก็  ซึ่่�งโรงเรีียนประถมศึกึษาที่่�เด็็ก ๆ  

เรีียนในช่่วงวัันจัันทร์์ถึึงวัันศุุกร์์ และ โรงเรีียนตาดีีกา เด็็กๆ เรีียนด้้าน

ศาสนาในช่่วงวัันเสาร์์อาทิิตย์์ เด็็กๆ จะใช้้ชีวีิติส่่วนใหญ่่อยู่่�ในโรงเรีียนทั้้�งสอง 

การร่่วมมืือกัับโรงเรีียนทั้้�งสองนี้้�ในการร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรม

ติิดมืือถืือ โดยโรงเรีียนประถมศึึกษาเป็็นโรงเรีียนสายสามััญ อาจออกแบบ

กิิจกรรมในรููปแบบของกิิจกรรมเชิิงสัันทนาการให้้เด็็กเห็็นภััยการใช้้มืือถืือ 

ในส่่วนของโรงเรีียนตาดีีกา อาจออกแบบกิจกรรมในการใช้้หลัักศาสนา 

เข้้ามาแทรกในกิิจกรรม เพื่่�อให้้เด็็กได้้ซึึมซัับกับหลัักศาสนา ซึ่่�งเป็็นวิิถีี 

ของการดำำ�รงชีีวิิต เพื่่�อสู่่�การใช้้ชีีวิิตให้้ปลอดภััยจากภััยอัันตรายในการใช้้

โทรศััพท์มืือถืือ ทั้้�งนี้้�ในการออกแบบกิิจกรรมนั้้�น ให้้อยู่่�ภายใต้้การออกแบบ

รููปแบบการแก้ไ้ขปัญัหาให้เ้ด็ก็มีีส่่วนร่่วมในการออกแบบกิจิกรรม แสดงความ

คิิดเห็็น เพ่ื่�อนำำ�สู่่�การแก้้ไขปััญหาอย่่างเข้้าใจ และตรงตามความต้้องการ

ของเด็็ก ตลอดจนสอดคล้้องกัับบริิบทพื้้�นที่่�  สิ่่�งแวดล้้อม สัังคมที่่�เด็็กอาศััย 

อยู่่�อย่่างเข้้าถึึง และเข้้าใจ

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณสำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ที่่�ให้้การสนัับสนุุน

ทุุนในการดำำ�เนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณศููนย์์ประสานงานวิิชาการให้้ 

ความช่่วยเหลืือผู้้� ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์ไม่่สงบจัังหวััดชายแดนใต้้ 

(ศวชต.) ในการดำำ�เนิินโครงการวิิจััยครั้้�งนี้้� และขอขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยใน

พื้้�นที่่�หมู่่� 8 บ้้านไอสะเตีีย ตำำ�บลบููกิิต อำำ�เภอเจาะไอร้้อง จัังหวััดนราธิิวาส 

ทุุกท่่าน
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