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ของป๋วย อึ๊งภากรณ์ 

A b s t r a c t

This article aims at reviewing the definition of 

human rights, significant terms on human rights, 

linkage between human rights and daily life, 

including related concepts for instances human 

dignity, rights, and liberty. Level of human rights as 

well as relations between human rights and legal 

rights will also be investigated. This study based on 

academic textbooks regarding human rights and 

the Life Diary “From Womb to Tomb” written by Puey 

Ungphakorn.

The study found that human rights can be 

defined as legitimate power which inherited to all 

human beings since they were born. These rights 

cannot be transferable. Everyone has intrinsic worth 

of a human person equal to all without discrimination 

despite differences on nationality, living place, 

gender, race, color of skin, language, religious belief, 

age, occupation, political thought, physical health, 

social status, economic status, or other statuses.

This concept reflects on related significant terms 

on human rights. In addition, Puey Ungphakorn 

attempted to illustrate perspectives on human rights  
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in an easy story telling for everyone to understand 

various aspects of human rights in daily life. 
 

Keywords:   Perspectives, Human Rights,

Puey Ungphakorn
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บทความน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ปริทศัน์ความคดิเร่ืองสทิธิ

มนุษยชน คำ�ำศัพท์สำ�ำคัญเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ความเชื่อม

โยงระหว่างสิทธิมนุษยชนกับชีวิตประจำ�ำวัน และแนวคิดที่

เกี่ยวข้องเช่น ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ ระดับ

ของสิทธิมนุษยชน รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิทธิมนุษย

ชนและสิทธิตามกฎหมาย โดยศึกษาผ่านตัวบทงานวิชาการ

ที่นำ�ำเสนอเร่ืองน้ีโดยตรง และวรรณกรรมเร่ือง “จากครรภ์

มารดาถึงเชิงตะกอน” ของป๋วย อึ๊งภากรณ์ ผลการศึกษา 

พบว่า มโนทัศน์สิทธิมนุษยชนสื่อสารถึงอำ�ำนาจอันชอบธรรม

ที่มนุษย์ทุกคนล้วนมีติดตัวมาตั้งแต่เกิด ไม่สามารถจำ�ำหน่าย

ถ่ายโอนให้แก่กันได้ ทุกคนมีคุณค่าในความเป็นมนุษย์เท่า

เทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่คำ�ำนึงถึงความแตกต่างใน

ด้านสญัชาต ิสถานทีอ่ยูอ่าศยั เพศสภาพ เช้ือชาติ สผีวิ ภาษา 

ศาสนา อายุ อาชีพ ความคิดทางการเมือง สภาพร่างกาย 

สถานภาพทางสงัคม สถานภาพทางเศรษฐกจิหรือสถานภาพ

อืน่ใด แนวความคดิเร่ืองน้ีได้สะท้อนอยูใ่นคำ�ำศพัท์ทีเ่กีย่วข้อง

ต่าง ๆ  โดยอนุทนิชีวิตของป๋วย อึง๊ภากรณ์ เป็นงานเขียนหน่ึง

ที่มุ่งหมายที่จะสื่อสารแนวความคิดน้ี งานเขียนเร่ืองน้ีจึง

เหมือนกับการอธิบายแก่นสารของแนวคิดสิทธิมนุษยชนโดย

การประยุกต์ผ่านเรื่องเล่าเพื่อให้สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น

บ ท คั ด ย่ อ

มโนทัศน์, สิทธิมนุษยชน, ป๋วย อึ๊งภากรณ์คำ�ำสำ�ำคัญ:   
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บทนำ�ำ
	 สิทธิมนุษยชน (Human Rights) เป็นหลักการพื้นฐานของการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยซึ่งสังคมทั่วโลกส่วนใหญ่เช่ือว่าระบอบน้ี

เหมาะสมทีส่ดุและใช้ระบอบประชาธิปไตยในการปกครองประเทศ สทิธิ

มนุษยชนเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

ยอมรับในความแตกต่าง เคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกันโดย

เสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากสัญชาติ เชื้อชาติ เพศสภาพ สี

ผิว อายุ สถานภาพทางสังคม ชาติกำ�ำเนิด ภาษา ถิ่นที่อยู่อาศัย อาชีพ 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ ความเช่ือทางศาสนา ความคิดทางการเมือง 

สภาพร่างกายหรือสถานภาพอื่นใด

	 ด้วยเหตน้ีุสทิธิมนุษยชนจงึถอืเป็นพฒันาการทางอารยธรรมโลก 

(World Civilization) ที่แสดงให้เห็นถึงความพยายามของมนุษยชาติใน

การวางระบบความคดิและความตระหนักรู้ถงึคณุค่าของความเป็นมนษุย์ 

เคารพสิทธิต่างๆ อันมีพื้นฐานมาจากความชอบธรรม (ชะวัชชัย  

ภาติณธุ, 2548) มิใช ่ เ ร่ืองของประเทศใดประเทศหน่ึงเท ่าน้ัน 

แต่เป็นสำ�ำนึกถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในลักษณะสากล

	 ความตระหนักถึงคุณค่าและความสำ�ำคัญของสิทธิมนุษยชน  

ยงัสมัพนัธ์กบัการพิจารณารูปแบบการเมอืงและการปกครองด้วย ดงัเรา

จะเหน็ได้ว่าประเดน็สทิธิมนุษยชนถกูนำ�ำไปใช้เป็นเคร่ืองมอืในการจดัการ

ความสมัพนัธ์และปฏิบตักิารทางการเมอืงและเศรษฐกจิระหว่างประเทศ 

เช่น การละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยรัฐบาลเผด็จการทหารเมียนมา 

เป็นเหตุให้สหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรปคว่�่ำำบาตรทางเศรษฐกิจในปี 

พ.ศ.2533 ก่อนทีจ่ะเร่ิมผ่อนคลายและยกเลกิการคว่�่ำำบาตรหลงัการเลอืก

ตั้งทั่วไปในปี พ.ศ.2555 และเริ่มนำ�ำการคว่�่ำำบาตรทางเศรษฐกิจมาใช้อีก

ครั้งเมื่อเกิดการรัฐประหารในต้นปี พ.ศ.2564 หรือกรณีการส่งกองกำ�ำลัง

ทหารรักษาสันติภาพขององค์การสหประชาชาติเพื่อเข้ายุติการฆ่า 

ล้างเผ่าพันธุ์ในบอสเนีย เฮอร์เซโกวิน่า และในโคโซโว ของอดีตประเทศ
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ยูโกสลาเวีย (กุลพล พลวัน, 2547) นอกจากน้ียังมีกรณีสหภาพยุโรป 

ให้ใบเหลอืง Illegal, Unreported and Unregulated Fishing (IUU Fishing) 

หรือประกาศเตือนอย่างเป็นทางการแก่ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2558 ให้

แก้ปัญหาการทำ�ำประมงที่ผิดกฎหมายไร้การรายงานและไร้การควบคุม 

ซึง่ประเดน็สำ�ำคญัประการหน่ึงคอืการละเมดิสทิธิแรงงานประมงไทยและ

ต่างด้าว

	 บทความน้ีมจีดุมุง่หมายเพือ่ปริทศัน์แนวความคดิเกีย่วกบัสทิธิ

มนุษยชน และวเิคราะห์แนวคดิสทิธิมนุษยชนในชีวิตประจำ�ำวัน ทีส่ือ่สาร

อยูใ่นผลงานเร่ือง “จากครรภ์มารดาถงึเชิงตะกอน” ของป๋วย อึง๊ภากรณ์ 

ผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็นนักคิดและนักวิชาการคนสำ�ำคัญในไทย โดยผลงานของ

ท่านได้กลายเป็นแหล่งอ้างอิงที่ก้าวหน้าในเร่ืองสิทธิมนุษยชนไทย  

เป็นรากฐานความคิดที่สำ�ำคัญต่อการส่งเสริมประชาธปิไตยในสังคมไทย

และต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมโลก

ว่าด้วยความหมายและความเป็นมาของคำ�ำศัพท์

	 ‘สทิธมินุษยชน’ (Human Rights) เป็นคำ�ำศพัท์ทีรู้่จกัและใช้อย่าง

แพร่หลายเป็นต้นมาตั้งแต่มีการก่อต้ังองค์การสหประชาชาติ คำ�ำศัพท์

อื่นๆที่มีความหมายใกล้เคียงกับคำ�ำว่า ‘สิทธิมนุษยชน’ เช่น สิทธิ

ธรรมชาติ (Natural Rights) สิทธิขั้นพื้นฐาน (Fundamental Rights) 

และสิทธิของความเป็นมนุษย์ (Rights of Man) เป็นต้น หากแปลความ

หมายตรงตามตัวอักษร ‘สิทธิมนุษยชน’ หมายถึง สิทธิของความเป็น

มนุษย์ ดงัน้ันมนุษย์ทกุคนย่อมมสีทิธดิงักล่าวตดิตวัต้ังแต่เกดิจนตายโดย

ไม่มีเงื่อนไขหรือข้อจำ�ำกัดของกฎหมาย

	 กฎบัตรองค์การสหประชาชาติได้กล่าวถึง ‘สิทธิมนุษยชน’ ไว้ 

อาทิเช่น ในช่วงของการอารัมภบทก็ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของ

องค์การสหประชาชาตไิว้กล่าวคือ “เพือ่เป็นการยนืยนัและให้การรับรอง

ถึงสิทธิข้ันพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ ในศักดิ์ศรีและคุณค่าของ
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มนุษยชาติ” [To reaffirm faith in fundamental Human Rights, in the 

dignity and worth of the human person…] แต่ไม่ได้ให้คำ�ำจำ�ำกัด

ความหรือนิยามของคำ�ำว่าสิทธิมนุษยชนไว้ (อุดมศักดิ์ สินธิพงษ์, 2561) 

ด้วยเหตน้ีุจงึยงัไม่มคีวามเหน็พ้องต้องกนัระหว่างนักวชิาการหรือองค์กร

ด้านสิทธิมนุษยชน ในเร่ืองถ้อยคำ�ำสำ�ำหรับใช้อธิบายความหมายของคำ�ำ

ว่า ‘สิทธิมนุษยชน’ โดยตรง

	 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration 

of Human Rights หรือ UDHR) ไม่ได้นิยามความหมายของ ‘สิทธิมนุษย

ชน’ แต่ในมาตราที่ 2 บัญญัติไว้ว่า ‘บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและ 

เสรีภาพประดามีที่ระบุไว้ในปฏิญญาน้ี ทั้งน้ีโดยไม่มีการจำ�ำแนกความ

แตกต่างในเรื่องใด ๆ เช่น ภาษา ศาสนา เชื้อชาติ สีผิว เพศ ความคิด

เห็นทางการเมือง หรือทางอื่นใด ชาติหรือสังคมอันเป็นที่มาเดิม 

ทรัพย์สิน กำ�ำเนิด หรือสถานะอื่นใด นอกจากนี้การจำ�ำแนกข้อแตกต่าง

โดยอาศยัมลูฐานแห่งสถานะทางการเมอืง หรือเรือ่งระหว่างประเทศของ

ประเทศ ดนิแดนซ่ึงบคุคลสงักดัจะทำ�ำมไิด้ ทัง้นีไ้ม่ว่าดนิแดนดงักล่าวจะ

เป็นเอกราชอยู่ในความพิทักษ์ มิได้ปกครองตนเองหรืออยู่ภายใต้การ

จำ�ำกดัแห่งอธิปไตยอืน่ใด’ ซึง่ข้อความดงักล่าวนำ�ำมาใช้อธิบายความหมาย

ของ ‘สิทธิมนุษยชน’ ได้

	สำ � ำ นักงานข ้ าหลวงใหญ ่สิท ธิม นุษยชนแห ่ งองค ์การ

สหประชาชาติ (Office of the High Commissioner for Human Rights) 

ให้ความหมาย ‘สิทธิมนุษยชน’ ว่าหมายถึงบรรดาสิทธิที่เกี่ยวข้องกับ

ความเป็นมนุษย์ โดยไม่คำ�ำนึงถึงความแตกต่างในด้านสัญชาติ สถานที่

พำ�ำนักหรืออยู่อาศัย เพศ เชื้อชาติหรือเผ่าพันธุ์ สีผิว ศาสนา ภาษา หรือ

สถานภาพอืน่ใด โดยทกุคนมสีทิธิในความเป็นมนุษย์เท่าเทยีมกนัโดยไม่

เลือกปฏิบัติ บรรดาสิทธิเหล่าน้ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งหมด

สามารถพึ่งพากันและไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกันได้ สิทธิมนุษยชน

มีความเป็นสากลและได้รับหลักประกันโดยมีกฎหมายรองรับในรูปแบบ
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ของสนธิสัญญา กฎหมายระหว่างประเทศตามจารีตประเพณี หลักการ

ทั่วไปและแหล่งที่มาอื่น ๆ ของกฎหมายระหว่างประเทศ 

	 ในหนังสือคู ่มือที่ใช้ในการฝึกอบรมเร่ืองสิทธิมนุษยชนของ

องค์การสหประชาชาติ (2004) นิยามความหมาย ‘สิทธิมนุษยชน’ 

คือความคุ้มครองทางกฎหมายสากลเพื่อปกป้องปัจเจกชนและกลุ่ม

บุคคลจากการกระทำ�ำของรัฐบาลที่แทรกแซงอิสรภาพข้ันพื้นฐาน และ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สอดคล้องกับสารานุกรมสิทธิมนุษยชนใน

สหรัฐอเมริกา (2011) ทีไ่ด้อธิบายว่า ‘สทิธิมนุษยชน’ หมายถงึ อสิรภาพ 

ความคุ้มครองและประโยชน์ต่างๆ ที่มนุษย์ทุกคนควรจะได้รับในสังคม

ที่ตนอาศัยอยู่ รัฐต่าง ๆ จะต้องรับรองและพึงเคารพสิทธิเหล่านั้นตาม

กฎหมายและความตกลงระหว่างประเทศ

	 สหภาพยุโรปได้ระบุในมาตรา 2 ของสนธิสัญญาการก่อต้ังว่า 

“สหภาพยุโรปต้ังอยู่บนพื้นฐานของค่านิยมที่ให้ความเคารพต่อศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ เสรีภาพ ประชาธิปไตยความเสมอภาค หลักนิติธรรม 

และการเคารพต่อ ‘สิทธิมนุษยชน’ รวมทั้งสิทธิของชนกลุ่มน้อย” 

ประเทศสมาชกิของสหภาพยโุรปจะต้องยดึมัน่ในหลกัการเหล่าน้ีอยูเ่สมอ 

และประเทศที่ปรารถนาจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกสหภาพยุโรปจะต้อง

ยอมรับในหลักการเหล่าน้ีก่อนที่จะเข้าเป็นส่วนหน่ึงของสหภาพยุโรปได้ 

โดยเขียนว่า “การปฏิบัติภารกิจด้านการต่างประเทศของสหภาพยุโรป

จะต้องนำ�ำโดยหลักการที่ผลักดันให้เกิดการก่อตั้ง การพัฒนา และการ

ขยายสมาชิกภาพของสหภาพยโุรปเอง ทัง้น้ีเพือ่มุง่ส่งเสริมหลกัการและ

ค่านิยมที่สำ�ำคัญในประชาคมโลกอันได้แก่ประชาธิปไตย หลักนิติธรรม 

ความเป็นสากลและการเลอืกปฏบิติัมไิด้เกีย่วกับ‘สทิธิมนุษยชน’ เสรีภาพ

ขั้นพื้นฐาน การเคารพต่อศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ ความเสมอภาค 

ภราดรภาพ และการเคารพหลกัการภายใต้กฎบตัรองค์การสหประชาชาติ

และกฎหมายระหว่างประเทศ” (แนวปฏิบัติของสหภาพยุโรปต่อนัก

ปกป้องสิทธิมนุษยชน, ม.ป.ป.)
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	 New Zealand Handbook on International Human Rights 

(2003) อธิบายสิทธิมนุษยชนว่ามนุษย์ทุกคนน้ันเกิดมาโดยมีอิสรภาพ

และมีความเท่าเทียมกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ บรรดาสิทธิเหล่าน้ีติดตัว 

ทุกคนมาตั้งแต่เกิด ไม่สามารถพรากออกไปได้และมีความเป็นสากล

	 จะเห็นได้ว่าองค์กรแต่ละแห่งให้นิยามของคำ�ำว่า ‘สิทธิมนุษย

ชน’ แตกต่างกนัไปบ้าง อย่างไรกต็ามนิยามเหล่าน้ันมเีน้ือหาสาระสำ�ำคญั

โดยรวมที่คล้ายคลึงกัน คือเห็นว่า ‘สิทธิมนุษยชน’ เป็นคุณค่าตาม

ธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์มา เป็นผลประโยชน์หรืออำ�ำนาจอันชอบธรรมที่

มนุษย์ทุกคนล้วนมีติดตัวมาตั้งแต่เกิด ไม่สามารถจำ�ำหน่ายถ่ายโอนสิทธิ

ให้แก่กันได้ ทุกคนมีคุณค่าและสิทธิในความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกันโดย

ไม่เลือกปฏิบัติและไม่คำ�ำนึงถึงความแตกต่างในด้านสัญชาติ สถานที่

พำ�ำนักหรืออยูอ่าศยั เพศสภาพ เช้ือชาตหิรือเผ่าพนัธุ ์สผีวิ ศาสนา ภาษา 

อายุ อาชีพ ความคิดทางการเมือง สภาพร่างกาย สถานภาพทางสังคม 

สถานภาพทางเศรษฐกิจหรอืสถานภาพอื่นใด บรรดาสิทธเิหล่านีย้่อมได้

รับการคุม้ครองตามกฎหมาย การทีจ่ะดำ�ำเนนิชีวติร่วมกนัในสงัคมมนุษย์

ทุกคนต้องรู้จักการเคารพ‘สิทธิมนุษยชน’ ซึ่งกันและกัน

	 กรอบแนวคิดของ ‘สิทธิมนุษยชน’ ยังสัมพันธ์กับความหมาย

ของคำ�ำสำ�ำคญัทีเ่กีย่วข้อง ซึง่หน่วยงานราชการและนกัวชิาการด้านน้ีต่าง

ยอมรับร่วมกันว่าสื่อนัยถึงหลักการที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดอื่น ๆ ที่หลาก

หลายด้วย อย่างน้อยที่สุดก็ประกอบขึ้นด้วยคำ�ำ 2 คำ�ำ คือ ‘สิทธิ’ และ 

‘มนุษยชน’ ดังนั้นสิทธิมนุษยชนจึงเกี่ยวข้องกับแนวคิดหลัก 2 ประการ 

คือที่เกี่ยวข้องกับ ‘สิทธิ’ และที่เกี่ยวข้องกับ ‘มนุษย์’ กองส่งเสริมสิทธิ

และเสรีภาพ กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม เสนอไว้

ว่าทัง้ 2 แนวคดินีย้งัมคีวามเกีย่วข้องกบัมโนทศัน์ต่างๆ อกีมาก ซึง่แสดง

ให้เห็นผ ่านวงศัพท์ที่แสดงความหมายถึง 20 คำ�ำศัพท์ด ้วยกัน 

คอื สิทธิ (Rights) การเคารพสทิธิ (Respect) การปกป้องหรือการพทิกัษ์

สิทธิ (Defense) การคุ้มครองสิทธิ (Protection) หน้าที่ (Obligation) 
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การปฏิเสธสิทธิ (Denial of Rights) การเลือกปฏิบัติ (Discrimination)

การกดขี่ข่มเหง (Oppression)การละเมิดสิทธิมนษุยชน (Human Rights 

Violation) มนุษยชน (Human Being) มนุษยชาติ (Mankind) ศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ (Human Dignity)มนุษยธรรม (Humanity)ความชอบ

ธรรม (Legitimacy)ความเป็นธรรม (Fairness)ความยุติธรรม (Justice)

ความเท่าเทียม (Equity)ความเสมอภาค (Equality) เสรีภาพ (Liberty) 

อิสรภาพ และความเป็นอิสระ (Independence)

	

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ และเสรีภาพ

	 จากทีก่ล่าวมา จะพบว่ามโนทศัน์เร่ืองสทิธมินุษยชนสมัพนัธ์กับ

กรอบมโนทัศน์ใหญ่ ๆ คือมโนทัศน์เร่ืองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

มโนทศัน์เร่ืองสทิธิ และมโนทศัน์เร่ืองเสรีภาพ ในทีน้ี่จะได้กล่าวถงึแต่ละ

มโนทัศน์ เพื่อแสดงให้เห็นขอบข่ายของความหมาย และความเชื่อมโยง

กัน จนกระทั่งเป็นมโนทัศน์หลักคือสิทธิมนุษยชน 

	 1) ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นคำ�ำที่ใช้อธิบายความเช่ือที่ว่า

มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าในตัวเอง ไม่ว่าบุคคลน้ันจะมีเช้ือชาติ สีผิว 

เผ่าพนัธ์ุ เพศสภาพ ภาษา ศาสนาใด อยูใ่นดนิแดนใด มฐีานะทางสงัคม 

หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจเช่นใด ดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงต้องเท่าเทียมกัน

และจักต้องปฏิบัติต่อกันให้สมกับการเป็นมนุษย์ที่มีศักดิ์ศรี

	 มโนทศัน์น้ีเป็นพืน้ฐานทางอดุมการณ์การเมอืงทีส่บืทอดมาจาก

แนวคิดของสำ�ำนักความคิดกฎหมายธรรมชาติ ที่เช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมี

สทิธิข้ันพืน้ฐานทีไ่ม่อาจแยกออกจากความเป็นมนุษย์ได้ ใช้กล่าวอ้างเพือ่

เรียกร้องสทิธิบางประการทีถ่อืว่าสำ�ำคญัอย่างยิง่ต่อความเป็นมนุษย์  สทิธิ

น้ีเป็นสาระสำ�ำคญัแห่งความเป็นมนุษย์ ถ้าขาดสทิธิน้ี มนุษย์ก็จกัสิน้สภาพ

ความเป็นมนษุย์ กฎหมายของรฐั หรือผูม้อีำ�ำนาจใด ๆ  ไม่อาจพรากสทิธิ

นี้ไปได้ ดังนั้นสิทธิเหล่านี้จึงรองรับ “ศักดิ์ศรี” ความเป็นมนุษย์อันต่าง

จากสิทธิอื่น ๆ เช่นสิทธิตามกฎหมาย  หรือสิทธิตามสัญญา
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	 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหลักการพื้นฐานที่ยกข้ึนกล่าวอ้าง 

เพื่อให้มีการยอมรับสิทธิข้ันพื้นฐานของบุคคลเพื่อจรรโลงศักดิ์ศรีของ

มนุษย์ในการจดัทำ�ำตราสารปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธิมนุษยชนและสนธิ

สัญญาสิทธิมนุษยชนทุกฉบับ ดังนั้นในการดำ�ำเนินการต่าง ๆ จึงจำ�ำเป็น

ต้องคำ�ำนึงถึงสิทธิมนุษยชน เน่ืองจากเป็นวิธีการที่นำ�ำไปสู่การเคารพ

ศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์

	 กล่าวโดยสรุป ศกัดิศ์รีความเป็นมนุษย์ หมายถงึทกุคนมคีณุค่า

และสทิธิในความเป็นมนุษย์เท่าเทยีมกนัโดยไม่เลอืกปฏิบตัแิละไม่คำ�ำนึง

ถึงความแตกต่างในด้านสัญชาติ สถานที่พำ�ำนักหรืออยู่อาศัย เพศสภาพ 

เชื้อชาติหรือเผ่าพันธุ์ สีผิว ศาสนา ภาษา อายุ อาชีพ ความเชื่อทาง

ศาสนา ความคิดทางการเมือง สภาพร่างกาย สถานภาพทางสังคม 

สถานภาพทางเศรษฐกิจหรือสถานภาพอื่นใด

	 2) สิทธิ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 

ให้นิยาม สิทธิ ว่าหมายถึง อำ�ำนาจอันชอบธรรม และในสารานุกรมไทย

ฉบับเยาวชน พ.ศ. 2536 ให้คำ�ำจำ�ำกัดความ สิทธิ คือ อำ�ำนาจอันชอบ

ธรรมตามกฎหมาย ซ่ึงกฎหมายรับรองและคุ้มครองให้ ศาลฎีกาได้

วิ นิจฉัยความหมายของสิทธิไว ้ในคำ�ำพิพากษาฎีกาที่ 124/2487 

ว่า ประโยชน์อันบุคคลมีอยู่ แต่ประโยชน์จะเป็นสิทธิหรือไม่ ถ้าบุคคล

อืน่มหีน้าทีต้่องเคารพ ประโยชน์นัน้กเ็ป็นสทิธิ กล่าวคอื ได้รับการรับรอง

และคุ้มครองตามกฎหมาย (อุดมศักดิ์ สินธิพงษ์, 2561)

	 กล่าวโดยสรุป สิทธิ หมายถึง ประโยชน์หรืออำ�ำนาจอันชอบ

ธรรมตามกฎหมาย ซ่ึงกฎหมายรับรองและคุ้มครองให้ในอันที่จะเรียก

ร้องให้บุคคลอื่นกระทำ�ำการอย่างใดอย่างหนึง่หากละเมิดสิทธขิองบุคคล

ผู้ทรงสิทธิ สิทธิก่อให้เกิดหน้าที่แก่บุคคลอื่นด้วย นั่นคือบุคคลอื่นมีหน้า

ที่ต้องเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อให้บุคคลผู้ทรงสิทธิได้ใช้สิทธิ

โดยชอบด้วยกฎหมาย
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	 3) เสรีภาพ หมายถึงการที่บุคคลสามารถกระทำ�ำได้ คิดได้โดย

ไม่มีข้อผกูมดั หรือมอีะไรมาเหน่ียวร้ัง แต่โดยทัว่ไปแล้วสทิธิและเสรีภาพ

มกัจะใช้ในความหมายคล้ายคลงึกนัและมกัใช้สองคำ�ำน้ีควบคู่กนัไป เช่น 

สิทธิเสรีภาพในการพูด สิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ตาม

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 420 กล่าวถึงสิทธิในชีวิต 

ร่างกาย อนามัย ทรัพย์สิน และเสรีภาพ รวมทั้งอธิบายว่า เสรีภาพ 

หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นไหวโดยปราศจากการถกูแทรกแซง 

ขัดขวาง หากมีการจบักมุคมุขังโดยมชิอบ ย่อมจะต้องถือว่ามกีารละเมดิ

ต่อเสรีภาพแล้ว ซึ่งกฎหมายแพ่งและพาณิชย์เองก็มิได้แยกสิทธิและ

เสรีภาพออกจากกันอย่างเดด็ขาด อย่างไรกต็ามสทิธิและเสรีภาพมคีวาม

แตกต่างกันในเนื้อหาสาระที่สำ�ำคัญดังนี้

	 สทิธน้ัินถอืเป็นอำ�ำนาจหรือโอกาสทีม่กีารคุม้ครองหากทำ�ำไปแล้ว

ไม่ผิด และมีทางเลือกว่าจะทำ�ำหรือไม่ก็ได้ ถือเป็นประโยชน์ที่ได้รับการ

รับรองและคุ้มครองจากกฎหมาย (Legal Rights) ส่วน เสรีภาพ 

หมายถึง ความมีอิสระที่จะกระทำ�ำการหรืองดเว้นกระทำ�ำการใด ๆ  

(วิษณุ เครืองาม, 2535) จึงสรุปได้ว่า สิทธิ คือ อำ�ำนาจอันชอบธรรม 

บคุคลผูท้รงสทิธิสามารถเลอืกได้ว่าจะใช้สทิธทิีม่อียูห่รือไม่กไ็ด้ หากเลอืก

ใช้สิทธิน้ันกฎหมายก็รับรองและคุ้มครองให้ ส่วนเสรีภาพหมายถึง 

การจำ�ำกัดขอบเขตของการใช้สทิธิทีม่อียู ่ได้แก่ การกำ�ำหนดวธีิการใช้สทิธิ

เช่นนั้นว่าควรจะใช้อย่างไร (อุดมศักดิ์ สินธิพงษ์, 2561)

	 ยกตัวอย่างเช่น สิทธิในการชุมนุมประท้วงโดยสงบของ

ประชาชน ผู้เป็นเจ้าของสิทธิคือประชาชนจะใช้สิทธิที่มีอยู่หรือไม่ก็ได้ 

หากใช้กฎหมายก็คุ้มครองให้ กล่าวคือบุคคลอื่นได้แก่ตำ�ำรวจจะห้าม

ปรามหรือขัดขวางการใช้สิทธิดังกล่าวของประชาชนมิได้ ส่วนเสรีภาพ

ในการชุมนุมประท้วงโดยสงบของประชาชน คอืในการใช้สทิธน้ัินจะต้อง

กระทำ�ำด้วยความสงบปราศจากอาวุธ ไม่รบกวนหรือขัดขวาง หรือล่วง

ละเมิดต่อสิทธิของผู้อื่น กล่าวคือจะทำ�ำการปิดถนนกีดขวางการจราจร
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หรือทำ�ำการบงัคบัโดยใช้ความรุนแรงทำ�ำร้ายผูอ้ืน่เพือ่ให้ยอมตามคำ�ำเรียก

ร้องของตนเองมิได้

	 กล่าวโดยสรุป เสรีภาพหมายถึงการกระทำ�ำหรือไม่กระทำ�ำการ

ใดโดยไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดธรรมเนียมประเพณีหรือศีลธรรมอันดีงาม

ของสังคม รวมถึงการใช้สิทธิตามกฎหมายโดยไม่ทำ�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน 

เสรีภาพหมายถงึสภาพการณ์ทีบ่คุคลมอีสิระในการทีจ่ะกระทำ�ำการอย่าง

ใดอย่างหน่ึงตามความประสงค์ของตน น่ันคืออำ�ำนาจในการกำ�ำหนด

ตนเอง เสรีภาพไม่ก่อให้เกิดหน้าที่ต่อบุคคลอื่น

ระดับของสิทธิมนุษยชน

	 หากพิจารณาในแง่ของการบังคับใช้ อาจแบ่งสิทธิมนุษยชนได้

เป็น 2 ระดับดังนี้คือ สิทธิทางจริยธรรม หรือ moral rights และ สิทธิ

ทางด้านกฎหมาย หรือ legal rights ดังรายละเอียดดังนี้		

	 1) สิทธิทางจริยธรรม (Moral Rights)

	 สิทธิทางจริยธรรม หรือสิทธิติดตัว หมายถึง สิทธิในอุดมคติ 

เป็นอำ�ำนาจอนัชอบธรรมทีม่นุษย์จะพงึม ีเป็นสทิธิทีติ่ดตัวทกุคนมาต้ังแต่

เกิด ไม่สามารถจำ�ำหน่ายถ่ายโอนให้แก่กันได้ อยู่เหนือกฎหมายและ

อำ�ำนาจใด ๆ  ของรัฐทกุรัฐ อย่างไรก็ตามในบางกรณีอาจไม่มสีภาพบงัคบั

ตามกฎหมายในการบังคับให้เป็นไปตามสิทธิ เช่น สิทธิในการแสดง

ความคดิเหน็ สทิธิในการทีจ่ะได้รับรู้ข้อมลูข่าวสาร สทิธิในความเป็นส่วน

ตัว สิทธิในการเลือกนับถือศาสนา เป็นต้น

	 2) สิทธิตามกฎหมาย (Legal Rights)

	 สิทธิตามกฎหมาย หรือสิทธิติดตาม หมายถึง สิทธิที่สามารถ

บังคับให้เป็นไปตามสิทธินั้นได้จริงตามกฎหมายที่แต่ละประเทศให้การ

รับรองและคุ้มครองไว้อย่างชัดเจน เช่น สิทธิในทรัพย์สิน สิทธิใน 

ค่าสนิไหมทดแทนจากการถกูทำ�ำละเมดิ หรือสทิธิทีเ่กดิจากการทีม่จีารีต

ประเพณีให้การรับรองไว้ เช่น สิทธิตามกฎหมายระหว่างประเทศ สิทธิ
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ของป๋วย อึ๊งภากรณ์ 

ดังกล่าวนี้ สามารถพิสูจน์ โต้แย้ง หรือบังคับให้เป็นไปตามสิทธิได้ และ

สามารถจำ�ำหน่ายถ่ายโอนสิทธิได้ เช่น สิทธิในทรัพย์สิน เป็นต้น

	

	 สิทธิมนุษยชนและสิทธิตามกฎหมาย
	 ปัญหาว่าสิทธิมนุษยชนประกอบด้วยสิทธิประเภทใดหรือสิทธิ

อะไรบ้างน้ัน ยงัคงมคีวามเหน็ทีแ่ตกต่างกนั ความเหน็แรกเช่ือว่า เฉพาะ

สิทธิที่ได้รับการรับรองและคุ้มครองโดยกฎหมายหรือสิทธิตามกฎหมาย

เท่านั้น จึงจะถือเป็นสิทธิมนุษยชน (กุลพล พลวัน, 2538) เช่น สิทธิของ

ผูต้้องหาในการทีจ่ะได้รับการสนันิษฐานว่าเป็นผูบ้ริสทุธ์ิ จนกว่าจะพสิจูน์

ว่ามีความผิดจริง ส่วนสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิตามธรรมชาติที่ไม่ได้รับ

การรับรองหรือคุม้ครองตามกฎหมายในบางกรณีหรือในบางประเทศ เช่น 

สิทธิในการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง และสิทธิในการเลือกนับถือ

ศาสนา นั้นยังไม่อาจถือได้ว่าเป็นสิทธิมนุษยชนตามความหมายนี้ 

	 อย่างไรก็ตาม มีความคิดเห็นที่แตกต่างจากความเห็นข้างต้น

โดยเช่ือว่าสิทธมินุษยชน  มไิด้ประกอบด้วยสทิธิตามกฎหมายเพยีงอย่าง

เดียว แต่หมายรวมถึงสิทธิตามธรรมชาติที่อาจไม่ได้รับการรับรองหรือ

คุ้มครองตามกฎหมายในบางกรณีหรือในบางประเทศด้วย ดังน้ันสิทธิ

มนุษยชนจงึเป็นสทิธิข้ันพืน้ฐาน เป็นมาตรฐานข้ันต่�่ำำทีพ่งึม ีเป็นสิง่จำ�ำเป็น

ในการดำ�ำรงชีวิตของมนุษย์อย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า หากมีการ 

ล่วงละเมิดต่อสิทธิดังกล่าว ย่อมจะได้รับการรับรองและคุ้มครองโดย

กฎหมาย เช่น สทิธใินชีวติร่างกายและความมัน่คงปลอดภัย สทิธใินการ

ถอืครองทรัพย์สนิ สทิธิในการเดนิทางและการเลอืกถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั เป็นต้น 

และสทิธิมนษุยชนยงัหมายรวมถงึ สทิธิทีพ่งึมเีพือ่การพฒันาบคุลกิภาพ 

คุณภาพชีวิต เพื่อธำ�ำรงรักษาไว้ซึ่งคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เช่น สิทธิ

ในการเลือกนับถือศาสนา สิทธิในการเลือกประกอบอาชีพ สิทธิในการ

แสดงความคดิเหน็ตลอดจนสทิธิในการมส่ีวนร่วมในทางการเมอืงเป็นต้น 

สิทธิมนุษยชนประกอบไปด้วยสิทธิต่าง ๆ ครอบคลุมวิถีชีวิตของมนุษย์
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ทุกคนตั้งแต่เกิดจนตาย

	 หากพจิารณาในรายละเอยีด สทิธมินุษยชนมคีวามแตกต่างจาก

สิทธิตามกฎหมายอยู่หลายประการ อุดมศักดิ์ สินธิพงษ์ (2561) อธิบาย

ไว้โดยสังเขปดังนี้

	 1) สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิตามธรรมชาติ สิทธิน้ีเกิดข้ึนพร้อม

กบัความเป็นมนุษย์ โดยพืน้ฐานแล้วไม่มสีภาพกฎหมายบงัคบั แต่ได้ถกู

กำ�ำหนดให้มีความชัดเจนหรือสภาพบังคับตามกฎหมายข้ึนในภายหลัง 

เช่นความเท่าเทยีมทางเพศ ถอืเป็นสทิธิมนุษยชนทีท่กุคนเกดิมามคีณุค่า

และเท่าเทยีมกนัในศกัดิศ์รีความเป็นมนุษย์โดยจะเลอืกปฏบิตัอินัเป็นเหตุ

จากความแตกต่างทางเพศสภาพมิได้ ซึ่งต่อมาได้มีการออกกฎหมาย

รับรองสทิธดิงักล่าวหลายฉบบัได้แก่ อนุสญัญาว่าด้วยการขจดัการเลอืก

ปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ เป็นต้น

	 2) สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่ไร้พรมแดน สิทธิน้ีถือเป็นสิทธิที่

ปราศจากขอบเขต เช่น สิทธิในชีวิต สิทธิในการเลือกนับถือศาสนา 

มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะอาศัยอยู่แห่งหนใดในโลกน้ีเป็นผู้มีสิทธิน้ีอย่างเท่า

เทยีมกันทัง้หมดทัง้สิน้โดยไม่มข้ีอยกเว้น ส่วนสทิธติามกฎหมายเป็นสทิธิ

ที่มีขอบเขต เช่น สิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ลิขสิทธิ์และสิทธิ

บตัร ซึง่เป็นสทิธิทีม่ขีอบเขตเป็นของกลุม่บคุคลหน่ึงบคุคลใดโดยเฉพาะ 

ทั้งนี้ภายใต้เงื่อนไขที่กำ�ำหนด

	 3) สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิของมนุษย์ทุกคน สิทธินี้ถือเป็นของ

ทุกๆคน เช่น ทุกคนที่เกิดมา จะมีสิทธิในชีวิตและร่างกายโดยเท่าเทียม

กันจะถูกประทุษร้ายหรือถูกละเมิดโดยบุคคลอื่นมิได้ ส่วนสิทธิตาม

กฎหมายเป็นสิทธิเฉพาะของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคล เช่น สิทธิใน

การถือครองทีด่นิหรือทรัพย์สนิ อาจถกูจำ�ำกดัให้สามารถมไีด้เฉพาะบคุคล

ผู้มีสัญชาติของเจ้าของประเทศนั้น ๆ เท่านั้น มิใช่มนุษย์ทุกคนบนโลก

จะมีสิทธิในการถือครองที่ดินหรือทรัพย์สินในประเทศดังกล่าว
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	 4) สทิธมินุษยชนเป็นสทิธิทีเ่ป็นนิรันดร์ สทิธินีม้อียูแ่ละใช้ได้ใน

ทุกยุคทุกสมยั ส่วนสิทธติามกฎหมายเปน็สทิธทิีใ่ช้ไดอ้ยา่งจำ�ำกดัภายใน

ระยะเวลาหน่ึง กล่าวคือหากกาลเวลาเปลี่ยนไป กฎหมายที่ใช้อยู่ไม่มี

ความเหมาะสมกับสภาพของสังคมในขณะน้ันย่อมจะต้องถูกแก้ไข 

เปลี่ยนแปลงหรือยกเลิกไปในที่สุด

	 5) สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล สิทธิน้ี 

มีอยู่และใช้เฉพาะตัวของแต่ละคน ไม่สามารถยกเลิกเพิกถอน พราก 

ออกไป หรือจำ�ำหน่ายถ่ายโอนสิทธิให้กับบุคคลอื่นได้ไม่ว่าโดยวิธีการใด 

ส่วนสิทธิตามกฎหมาย เช่น กรรมสิทธิ์ สิทธิครอบครอง สามารถโอน 

ให้แก่กันได้ทั้งโดยทางนิติกรรม ได้แก่ การซื้อขายแลกเปลี่ยน การให้

โดยเสน่หา หรือโดยทางมรดก

	 6) สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่ปราศจากสภาพบังคับ สิทธินี้เป็น

สิทธิตามธรรมชาติโดยพื้นฐานแล้วไม่มีสภาพบังคับ การที่จะทำ�ำให ้

มีสภาพบังคับเช่นเดียวกับสิทธิตามกฎหมายได้ ก็ด้วยการนำ�ำสิทธิเหล่า

น้ันไปบญัญติัไว้ในกฎหมาย เช่น บรรดาสทิธิมนษุยชน ในกตกิาระหว่าง

ประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองขององค์การ

สหประชาชาต ิ(International Covenant on Civil and Political Rights) 

หากประสงค์จะให้มีสภาพบังคับตามกฎหมายภายในประเทศ ก็ต้องนำ�ำ

ไปบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายภายในของแต่ละประเทศ

	 กล่าวโดยสรุป สิทธิมนุษยชน เป็นสิทธิตามธรรมชาติที่มีติดตัว

มนุษย์ทุกคนทุกแห่งหนบนโลกนี้ มีความเป็นสากลและเป็นนิรันดร์ เป็น

สทิธเิฉพาะตวัไม่สามารถยกเลกิเพิกถอนหรือจำ�ำหน่ายถ่ายโอนให้กบัผูอ้ืน่

ได้และปราศจากสภาพบงัคบั และสทิธิมนุษยชนยงัหมายรวมถึงสทิธิตาม

กฎหมายด้วยเช่นกัน
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สิทธิมนุษยชนในชีวิตประจำ�ำวัน ในอนุทินแห่งชีวิต จากครรภ์มารดา
ถึงเชิงตะกอน
	 จากนิยามความหมายและกรอบแนวคดิจากคำ�ำศพัท์สำ�ำคญัข้าง

ต้น เห็นได้ว่าสิทธิมนุษยชนเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่ทุกคนพบเจอในชีวิตจริง 

เน่ืองจากมันอยูใ่นเหตกุารณ์ต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนในชีวติประจำ�ำวนัของมนษุย์

ทกุคนต้ังแต่ก่อนเกดิจนกระทัง่ตาย ในอนุทนิแห่งชีวติ จากครรภ์มารดา

ถงึเชิงตะกอน ของ ป๋วย อึง๊ภากรณ์ ได้ยกตวัอย่างความต้องการพืน้ฐาน

ของมนุษย์ในช่วงวัยต่างๆ ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ซึ่งความต้องการเหล่านี้

หลายประการเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน เช่น

		...  เมื่อผมอยู่ในครรภ์ของแม่ ผมต้องการให้แม่รับ 

	 ประทานอาหารที่เป็นคุณประโยชน์ และได้รับความเอาใจใส่  

	 และบริการอนัดใีนเร่ืองสวัสดภิาพของแม่และเดก็ ผมไม่ต้องการ 

	 มีพี่น้องมากอย่างที่พ่อแม่ผมมีอยู่และแม่ต้องไม่มีลูกถ่ี พ่อกับ 

	 แม่จะแต่งงานกันอย่างถูกกฎหมายหรือธรรมเนียมประเพณี 

	 หรือไม่ ไม่สำ�ำคัญ ผมต้องการให้แม่ผมกับตัวผมได้รับประทาน 

	 อาหารที่เป็นคุณประโยชน์...

	 ข้อความดงัข้างต้น สือ่ให้เหน็ว่ามนุษย์ต้ังแต่ก่อนถือกำ�ำเนดิออก

มาดูโลก ก็มีสิทธิในฐานะมนุษย์เกิดขึ้นแล้ว เมื่อมีฐานะความเป็นมนุษย์ 

จึงย่อมมีสิทธ์ิที่จะได้รับการดูแลทั้งด้านสุขภาพจิตและกาย โดยแม ่

จะต้องเป็นฝ่ายที่ดำ�ำเนินการให้ลูกในครรภ์ได้เข้าถึงสิทธ์ินั้นเพื่อที่เขาจะ

ได้ออกมาสู่โลกอย่างแข็งแรง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมกับการเติบโต	

	 ป๋วยได้สะท้อนให้เห็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในการ

ดำ�ำรงชีพ ถือเป็นสิทธิมนุษยชนที่ทุกคนควรได้รับ เมื่ออยู่ในครรภ์มารดา 

แม่และสังคมควรต้องเป็นผู้ปกป้องดูแล คือ สังคมดูแลแม่ เพื่อให้แม่ได้

ดแูลทารก ดงักรณีการทีใ่ห้แม่สามารถลาก่อนคลอดและหลงัคลอดได้ใน

ระยะเวลาทีม่ากพอสำ�ำหรับการเตรียมพร้อมรับทารกก่อนคลอด และการ

ฟื้นฟูร่างกายหลังคลอด ทารกในครรภ์มีสิทธิที่จะได้รับการดูแลด้าน
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มโนทัศน์สิทธิมนุษยชนในชีวิตประจำ�ำวันในอนุทินชีวิต “จากครรภ์มารดาถึงเชิตะกอน”
ของป๋วย อึ๊งภากรณ์ 

บริการสาธารณสขุ ได้รับสารอาหารทีเ่ป็นคุณประโยชน์ ได้รับวคัซนีและ

การทำ�ำคลอดที่ปลอดภัยผ่านมาทางแม่ เป็นต้น

	 เมื่อทารกในครรภ์คลอดออกมามีสถานภาพเป็นบุคคล 

เด็กทารกน้ันจะต้องมีสิทธิที่จะได้รับความคุ ้มครองตามกฎหมาย  

ได้รับสัญชาติ ได้รับการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม ได้รับการรักษาพยาบาล

เมือ่เจบ็ป่วย เมือ่เตบิโตข้ึนเดก็และเยาวชนมสีทิธทิีจ่ะได้รับการศึกษาข้ัน

พื้นฐานจากรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

	 ผมต้องการไปโรงเรียน พ่ีสาวหรือน้องสาวผมก็ต้องการไป 

	 โรงเรียนจะได้มคีวามรู้หากนิไปได้และจะได้รู้คุณธรรมแห่งชีวติ  

	 ถ้าผมมีสตปัิญญาเรียนรู้ข้ันสงูข้ึนไปกใ็ห้มโีอกาสเรียนได้ ไม่ว่า 

	 พ่อแม่ผมจะรวยหรือจน จะอยู่ในเมืองหรือชนบทแร้นแค้น...  

	 (ป๋วย อึ๊งภากรณ์, 2552)

	 นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนจะต้องได้รับความคุ้มครองในชีวิต

ความเป็นอยู่ มีสิทธิที่จะได้รับการเลี้ยงดูอย่างดีมีความปลอดภัยในชีวิต

และสภาพแวดล้อม ไม่ใช้ความรุนแรงในครอบครัว ไม่ถูกทารุณ ไม่ถูก

ใช้แรงงานอย่างไม่เป็นธรรมหรือกดข่ีข่มเหง ไม่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

หรือถูกใช้ประโยชน์จากการค้ามนุษย์ การขายบริการทางเพศและสื่อ

ลามกอนาจาร เดก็และเยาวชนมสีทิธิในการเล่นพกัผ่อนหย่อนใจ ในการ

แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับอนาคตของ

ตนเอง

		  ช่วงวัยผู้ใหญ่ ทุกคนมีสิทธิในการเลือกนับถือศาสนา  

	 เลอืกดำ�ำเนินชวีติตามเพศสภาพของตน สทิธิในการเลอืกคูค่รอง  

	 มีสิทธิในการเลือกประกอบอาชีพ การได้รับค่าจ้างและ 

	 สวัสดิการอย่างเป็นธรรม สิทธิในการลาหยุดงานโดยได้รับค่า 

	 ตอบแทน
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		  เม่ือออกจากโรงเรียนแล้ว ผมต้องการงานอาชีพที่ม ี

	 ความหมายทำ�ำให้ได้รับความพอใจว่าตนได้ทำ�ำงานเป็นประโยชน์ 

	 แก่สังคม...ผมจำ�ำเป็นต้องมีเวลาว่าง สำ�ำหรับเพลิดเพลินกับ 

	 ครอบครัว...(ป๋วย อึ๊งภากรณ์, 2552)

	 จากข้อความที่ยกมา สื่อนัยว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับ

ความปลอดภัยมัน่คงในชีวติและทรัพย์สนิ การถือครองทีด่นิเพือ่เลีย้งชีพ 

มีความเสมอภาคเท่าเทียมกันตามกฎหมายและเข้าถึงกระบวนการ

ยุติธรรม สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพ การรักษา

พยาบาลที่มีประสิทธิภาพและได้รับวัคซีนป้องกันโรคระบาดโดยไม่ต้อง

เสียค่าใช้จ่าย มีสิทธิที่จะได้รับข้อมูลข่าวสารโดยเสรีและมีสิทธิที่จะ

แสวงหาความเพลิดเพลินรวมทั้งมีสิทธิที่จะได้รับประโยชน์จากความ

เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอีกด้วย

	 นอกจากน้ีทุกคนมีสิทธิที่จะรวมกลุ่มเพื่อประโยชน์ของตนเอง

และสาธารณะประโยชน์ ในรูปแบบสหกรณ์ สโมสร สหภาพหรือ

พรรคการเมอืง มสีทิธิในการแสดงความคิดเหน็ต่อนโยบายสาธารณะใน

เร่ืองทีเ่ก่ียวข้องกบัชีวิตความเป็นอยูข่องตน มสีทิธิในการชุมนุมโดยสงบ

ปราศจากอาวุธ มีสิทธิในการลงสมัครรับเลือกต้ังและการออกเสียง 

เลอืกตัง้ มคีวามเท่าเทยีมระหว่างเพศหญงิและเพศชายรวมถงึผูท้ีม่คีวาม

หลากหลายทางเพศ มีอิสระในการเดินทาง การอุปโภคบริโภคสินค้าที่

ปลอดภัยในราคาที่เป็นธรรม

		  เรื่องอะไรที่ผมทำ�ำเองไม่ได้ หรือได้แต่ไม่ดี ผมก็จะขอ 

	 ความร่วมมอืกบัเพือ่นฝงูในรูปสหกรณ์ หรือสโมสร หรือสหภาพ  

	 จะได้ช่วยซึ่งกันและกัน... ผมต้องการโอกาสที่มีส่วนในสังคม 

	 รอบตัวผมต้องการมีส่วนร่วมในการวินิจฉัยถึงโชคชะตาทาง 

	 การเมอืง เศรษฐกจิและสงัคมของชาต ิเมยีผมกต้็องการโอกาส 

	 ต่าง ๆ เช่นเดียวกับผม... (ป๋วย อึ๊งภากรณ์, 2552)



สน
 น

ิลศ
รี 

140

มโนทัศน์สิทธิมนุษยชนในชีวิตประจำ�ำวันในอนุทินชีวิต “จากครรภ์มารดาถึงเชิตะกอน”
ของป๋วย อึ๊งภากรณ์ 

	 ยิง่ไปกว่าน้ันทกุคนมีสทิธิทีจ่ะแสวงหาความสขุความเพลดิเพลนิ

จากสิง่แวดล้อมทีด่ ีมส่ีวนร่วมในศลิปวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี

อนัดงีามของสงัคม มสีทิธิในการสร้างครอบครัว สทิธิในการสบืพงศ์พนัธ์ุ

		  มีสวนสาธารณะที่เขียวชะอุ่ม สามารถมีบทบาทและ 

	 ชมศิลปวรรณคดี นาฏศิลป์ ดนตรี วัฒนธรรมต่าง ๆ เที่ยว 

	 งานวัด งานลอยกระทง งานนักขัตฤกษ์ งานกุศลอะไรก็ได้พอ 

	 สมควร ผมต้องการอากาศบริสุทธ์ิสำ�ำหรับหายใจ น้�้ำำบริสุทธ์ิ 

	สำ �ำหรับดื่ม...ได้รับความรู้และวิธีการวางแผนครอบครัว... 

 	 (ป๋วย อึ๊งภากรณ์, 2552)

	 เมื่อถึงวัยชราทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการดูแลจากรัฐบาลด้าน

สุขภาพอนามัยและสวัสดิการสังคม เช่น ได้รับเงินประกันสังคม สิทธิ

เลือกวิธีการตายของตนเอง และสิทธิในการจัดการมรดก

		  เมื่อแก่ ผมและเมียก็ควรได้ประโยชน์ตอบแทนจาก 

	 การประกนัสงัคมซึง่ผมได้จ่ายบำ�ำรุงตลอดมา... เมือ่จะตายกข็อ 

	 อย่าให้ตายอย่างโง่ ๆ  อย่างบ้า ๆ  คือ ตายในสงครามที่คนอื่น 

	 ก่อให้เกิดข้ึน หรือตายในสงครามกลางเมือง ตายเพราะ 

	 อุบั ติ เหตุรถยนต ์ ตายเพราะน้�้ำำ หรืออากาศเป ็นพิษ... 

	 เมื่อตายแล้ว ยังมีทรัพย์สมบัติเหลืออยู่ เก็บไว้ให้เมียผมพอใช้ 

	 ในชีวิตของเธอ ถ้าลูกยังเล็กอยู่ก็เก็บไว้เลี้ยงให้โต แต่ลูกที่โต 

	 แล้วไม่ให้ นอกจากน้ันรัฐบาลควรเก็บไปหมด จะได้ใช้เป็น 

	 ประโยชน์ในการบำ�ำรุงชีวิตของคนอื่น ๆ บ้าง ตายแล้วเผา 

	 ผมเถดิ อย่าฝัง คนอืน่จะได้มทีีด่นิอาศยัและทำ�ำกนิ และอย่าทำ�ำ 

	 พิธีรีตองในงานศพให้วุ่นวายไป (ป๋วย อึ๊งภากรณ์, 2552)

	 จากตัวอย่างข้างต้น นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เราทุกคนทุก

ช ่วงวัยต ่างเก่ียวข ้องกับสิทธิมนุษยชนในทุกลมหายใจของชีวิต 

สทิธิมนุษยชนเป็นเร่ืองใกล้ตวัทีท่กุคนต้องประสบพบเจอในชีวติจริงและ

มีผลต่อการดำ�ำเนินชีวิตประจำ�ำวันโดยที่เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้
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บทสรุป
	 จากทีก่ล่าวมา จะเหน็ได้ว่าสทิธิมนุษยชนหมายถึงผลประโยชน์

หรืออำ�ำนาจอันชอบธรรมที่มนุษย์ทุกคนล้วนมีติดตัวมาต้ังแต่เกิด 

ไม่สามารถจำ�ำหน่ายถ่ายโอนสิทธิให้แก่กันได้ ทุกคนมีคุณค่าและสิทธิ 

ในความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่คำ�ำนึงถึงความ

แตกต่างในด้านสญัชาต ิสถานทีพ่ำ�ำนักหรืออยูอ่าศยั เพศสภาพ เช้ือชาติ

หรือเผ่าพันธุ์ สีผิว ศาสนา ภาษา อายุ อาชีพ ความคิดทางการเมือง 

สภาพร่างกาย สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจหรือ

สถานภาพอื่นใด บรรดาสิทธิเหล่านี้ย่อมได้รับการคุ้มครอง

	 แนวคิดและปฏิบัติเร่ืองน้ีเกี่ยวข้องกับคำ�ำศัพท์ที่สื่อหลักคิดหรือ

อุดมการณ์ 2 ประการ คือแนวคิดเกี่ยวกับ ‘สิทธิ’  ทั้งในด้านบวก เช่น 

คำ�ำว่า สิทธิ การเคารพสิทธิ การปกป้องสิทธิ การคุ้มครองสิทธิ และ

หน้าที่ ส่วนด้านลบ เช่น คำ�ำว่า การปฏิเสธสิทธิ การเลือกปฏิบัติ การ

กดข่ีข่มเหง และการละเมดิสทิธมินุษยชน ประการทีส่องคอืแนวคดิเกีย่ว

กับ ‘มนุษย์’  เช่น คำ�ำว่า มนุษยชน มนุษยชาติ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

มนุษยธรรม รวมถึงหลักการที่มนุษย์พึงมีหรือพึงปฏิบัติต่อกัน เช่น คำ�ำ

ว่า ความชอบธรรม ความเป็นธรรม ความยุติธรรม ความเท่าเทียม 

ความเสมอภาค เสรีภาพ และอิสรภาพ

	 เมือ่พจิารณาจากแนวคดิผ่านศพัท์ต่างๆ จงึเหน็ได้ว่าสทิธิมนษุย

ชนเป็นเร่ืองใกล้ตวัทีท่กุคนพบเจอในชวีติจรงิ ป๋วย อึง๊ภากรณ์ ได้สือ่สาร

ไว้ในอนุทินชีวิตอย่างชัดเจนว่า สิทธิของความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นสิทธิที่

ตดิตัวมาแต่ธรรมชาตขิองมนุษย์น้ันมอียูใ่นชีวติประจำ�ำวัน ตัง้แต่ก่อนเกิด

มาดูโลกจนกระทั่งตาย ที่สูญสิ้นสภาพบุคคลไปแล้ว สิทธิมนุษยชนจึง

ไม่ใช่นามธรรมทีไ่ม่สามารถสมัผสัได้ และไม่ใช่สิง่ทีไ่กลตัวของทกุคนอกี

ต่อไป มนุษย์ทุกคนทุกช่วงวัยต่างเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนในทุกลม

หายใจของชวีติและมผีลต่อการดำ�ำเนินชวีติประจำ�ำวนัโดยทีเ่ราไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงได้
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	 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หมายถึงทุกคนมีคุณค่าและสิทธิใน

ความเป็นมนษุย์เท่าเทยีมกนัโดยไม่เลอืกปฏบิตัแิละไม่คำ�ำนึงถงึความแตก

ต่างในดา้นสัญชาต ิสถานที่พำ�ำนกัหรอือยูอ่าศยั เพศสภาพ เชือ้ชาตหิรอื

เผ่าพันธุ์ สีผิว ศาสนา ภาษา อายุ อาชีพ ความเช่ือทางศาสนา  

ความคิดทางการเมือง สภาพร่างกาย สถานภาพทางสังคม สถานภาพ

ทางเศรษฐกิจหรือสถานภาพอื่นใด

	 สทิธิ หมายถงึ ประโยชน์หรืออำ�ำนาจอนัชอบธรรมตามกฎหมาย 

ซึง่กฎหมายรับรองและคุม้ครองให้ในอนัทีจ่ะเรียกร้องให้บคุคลอืน่กระทำ�ำ

การอย่างใดอย่างหน่ึง สิทธิก่อให้เกิดหน้าที่แก่บุคคลอื่นด้วย น่ันคือ 

บุคคลอื่นมีหน้าที่ต้องเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย

	 เสรีภาพ หมายถึง การกระทำ�ำหรือไม่กระทำ�ำการใดโดยไม่ผิด

กฎหมาย ไม่ผิดธรรมเนียมประเพณีหรือศีลธรรมอันดีงามของสังคม  

รวมไปถึงการใช้สิทธิตามกฎหมายโดยไม่ทำ�ำให้บุคคลอื่นเดือดร้อน 

เสรีภาพหมายความถงึสภาพการณ์ทีบ่คุคลมอีสิระในการทีจ่ะกระทำ�ำการ

อย่างใดอย่างหน่ึงตามความประสงค์ของตนน่ันคอือำ�ำนาจในการกำ�ำหนด

ตนเอง เสรีภาพไม่ก่อให้เกิดหน้าที่ต่อบุคคลอื่น

	 หากพิจารณาในแง่ของการบังคับใช้อาจแบ่งสิทธิมนุษยชนได้

เป็น 2 ระดับ ระดับแรกคือสิทธิทางจริยธรรมหรือสิทธิติดตัว หมายถึง

สทิธิในอดุมคต ิเป็นอำ�ำนาจอนัชอบธรรมทีม่นษุย์จะพงึม ีเป็นสทิธทิีต่ดิตวั

ทุกคนมาตั้งแต่เกิด ไม่สามารถจำ�ำหน่ายถ่ายโอนให้แก่กันได้ อยู่เหนือ

กฎหมายและอำ�ำนาจใด ๆ ของรัฐทุกรัฐ อย่างไรก็ตามในบางกรณีอาจ

ขาดสภาพบงัคบัตามกฎหมายในการบงัคบัให้เป็นไปตามสทิธิ เช่น สทิธิ

ในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในการที่จะได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร สิทธิใน

ความเป็นส่วนตวั สทิธใินการเลอืกนับถือศาสนา เป็นต้น ระดบัทีส่องคอื 

สทิธิตามกฎหมายหรือสทิธิตดิตาม หมายถงึสทิธทิีส่ามารถบงัคับให้เป็น

ไปตามสทิธิน้ันได้จริงตามกฎหมายทีแ่ต่ละให้การรับรองและคุม้ครองไว้

อย่างชัดเจน เช่น สิทธิในทรัพย์สิน สิทธิในค่าสินไหมทดแทนจากการ
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ถูกทำ�ำละเมิด หรือสิทธิที่เกิดจากการที่มีจารีตประเพณีให้การรับรองไว้ 

เช่น สิทธิตามกฎหมายระหว่างประเทศ สิทธิดังกล่าวนี้ สามารถพิสูจน์ 

โต้แย้ง หรือบังคับให้เป็นไปตามสิทธิได้

	 สทิธมินุษยชนจงึหมายรวมถงึสทิธติามธรรมชาตหิรือสทิธิทีม่ไิด้

รับรองหรือคุม้ครองตามกฎหมาย และสทิธทิีไ่ด้รับรองหรือคุ้มครองตาม

กฎหมาย กล่าวคือสิทธิมนุษยชนที่ได้รับการรับรองและคุ้มครองตาม

กฎหมาย เรียกว่าสิทธิตามกฎหมายหรือเรียกโดยย่อว่าสิทธิ ดังนั้นสิทธิ

ตามกฎหมายเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิมนุษยชน
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