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A b s t r a c t

This research was aimed at (1) studying karma and its 

consequences in Buddhism and (2) analysing belief in karma 

and its consequences relating to the belief of cycle of life 

in the views of undergraduates. Data were obtained through 

documentary research, a questionnaire and interviews.

This research focuses on 3 universities as purposive 

sampling which includes 400 questionnaires and 40 interviews 

as follows:

Questionnaires  : Prince of  Songkla University 210 

copies,Yala Rajabhat University 160 copies,

     Princess of Narathiwas  University 30 copies

Interviews  : Prince of Songkla university 22 copies,Yala 

Rajabhat University13 copies, Princess of  Narathiwas     

      university 5 copies.

 The findings indicated the following: 

1. Both male and female undergraduates had a high

level of understanding of karma in Buddhism.

2. Both male and female undergraduates believed, yet 

doubted, in karma and its consequences.

The undergraduate participants had basic understanding 

of karma definition and its consequences that “as ye sow, 

so shall ye reap”. Karma can be expressed physically, verbally, 

and mentally, empirically reflecting basic belief in the virtues 

and evils which was cultivated by their families and 

influenced by their media consumption.   

In addition, the participants were aware that virtue 

and evil karmas were primarily based on intentions. Virtue 

deeds or wholesome actions and evil deeds or unwholesome 

actions had brought the past effect to present and potentially 

to future consequences. They also believed in going to the 

Paradise and the Hell depending on their good deeds and 

bad deeds, respectively, according to the belief in Buddhism.

Keywords:   Belief , Karma and Its Consequences of Undergraduates,

Three Southern Border Provinces of Thailand
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บ ท คั ด ย่ อ

	 งานวจิยัช้ินน้ีมวีตัถปุระสงค์หลกัเพือ่ศกึษาหลกักรรม

และการให ้ผลของกรรมในทรรศนะของนักศึกษาระดับ 

อุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ใช ้ ในการวิจัยค ร้ัง น้ี เป ็นนักศึกษาที่ นับถือศาสนาพุทธ 

ปีการศึกษา 2560 ในสถาบันอุดมศึกษาจ�ำนวน 3 แห่ง ได้แก่  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จ.ปัตตานี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จ.ยะลา มหาวิทยาลัยนราธิวาส 

ราชนครินทร์ จ.นราธิวาส จ�ำนวน 4,071 คน โดยการก�ำหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน  

ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ

ระบบความเชือ่ในหลกัค�ำสอนเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรม

ตามแนวทางของพระพทุธศาสนา  โดยน�ำเสนอข้อมลูแบบพรรณา

วิเคราะห ์พบผลการศึกษาดังนี้

1.นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีระดับความเข้าใจเร่ืองกรรม

ของพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับที่มากทั้งเพศชายและเพศหญิง

2.ความเช่ือในเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมน้ัน

ปรากฏว่ามีความเชื่อแต่มีข้อสงสัย ทั้งเพศชายและเพศหญิง

ซึง่สะท้อนให้เหน็ว่านักศกึษามคีวามรูแ้ละความเข้าใจเบือ้ง

ต้นต่อความหมายเรื่องกรรมและการ

ให้ผลของกรรมว่า “ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” กรรมสามารถ

แสดงออกได้โดยการกระท�ำทางกาย วาจา และใจ ซึ่งสะท้อน 

ให้เห็นพื้นฐานความเช่ือเร่ืองความด ี ความช่ัว ท่ีได้รับการปลูก

ฝังจากครอบครัวและอิทธิพลจากการรับชมรับฟังสื่อประเภท

ต่างๆ อย่างเป็นรูปธรรม การท�ำกรรมดีหรือกรรมชั่วนั้นต้อง 

ประกอบด ้ วย เจตนา เป ็ นส� ำคัญ เ ม่ื อท� ำกร รมดี ห รื อ 

ความเชื่อ, กรรมและการให้ผล, 

3 จังหวัดชายแดนภาคใต้
ค�ำส�ำคัญ:  

กรรมช่ัวจะก่อให้เกิดผลจากอดีตส่งผลมาในปัจจุบันสืบเน่ือง 

ต่อไปในอนาคตได้ และเช่ือว่าท�ำดไีด้ข้ึนสวรรค์ท�ำช่ัวต้องตกนรก 

ตรงตามความเชื่อในพระพุทธศาสนา
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บทน�ำ
การนับถือศาสนาในพืน้ที ่3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้มคีวามหลากหลาย 

ประชากรส่วนใหญ่ในพื้นที่นับถือศาสนาอิสลาม และมีผู้คนที่นับถือศาสนาพุทธ 

ครสิต์ พราหมณ์-ฮนิด ูและสกิข์อยูจ่�ำนวนหน่ึงด้วย จงึท�ำให้ผูค้นในพืน้ทีม่ลีกัษณะ

ประเพณีและวัฒนธรรมที่หลากหลายตามความเช่ือของการนับถือศาสนาให้เกิด

เป็นความหลากหลายทางวฒันธรรมทีผ่สมผสานกันอย่างงดงาม  แต่ปัญหาความ

ไม่สงบในพื้นที่ 3 จังหวัดที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าสิบปี ส่งผลให้

ประชาชนในพืน้ทีเ่กิดความหวาดกลวัและหวาดระแวงในอนัตรายหลายเหตกุารณ์

ที่เกิดข้ึนน�ำไปสู่การสูญเสียชีวิตของบุคคลใกล้ชิดอันเป็นที่รักและทรัพย์สินเป็น

จ�ำนวนมากและไม่มีทท่ีาว่าเหตกุารณ์ความรุนแรงจะสงบลงเมือ่ใด จากเหตกุารณ์

ความรนุแรงน้ีส่งผลให้ประชาชนจ�ำนวนไม่น้อยได้ย้ายออกจากพืน้ทีเ่พราะทนรับ

กับสถานการณ์ไม่ไหวและยงัมปีระชาชนอกีจ�ำนวนมากทีไ่ม่ยอมทิง้ถิน่ฐานท�ำกนิ

ของบรรพบุรุษที่มอบไว้ให้เป็นมรดก แต่ก็อยู่อย่างขาดขวัญและก�ำลังใจเพราะ 

ไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข เมื่อต้องออกไปท�ำมาหากิน หรือแม้กระทั่ง 

การออกไปปฏบิตัศิาสนกจิยงัศาสนสถานก็หวัน่เกรงอนัตรายหรือถกูท�ำร้ายอย่าง

ไม่มีทางสู ้จากเหตุการณ์และการกระท�ำที่ไม่มีใครออกมาเป็นผู ้รับผิดชอบ

ประชาชนต่างหวาดระแวงไม่ไว้ใจซึง่กนัและกัน ยกเอาความแตกต่างทางศาสนา

มาเป็นประเดน็น�ำไปสูค่วามเข้าใจผดิและเกดิความขัดแย้งรัฐ  ควรเร่งสร้างความ

เข้าใจท่ีถูกต้องให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะผู้ที่เป็นวัยรุ่นในพื้นที่ซึ่งเป็นกลุ่มคน 

ที่เป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาประเทศนั้น ควรให้ความส�ำคัญกับการ

ปลูกฝังความคิดที่ ถูกต้องด้านคุณธรรมจริยธรรมของศาสนา ให้ทันกับ 

การเปลี่ยนแปลงของโลก เพราะโลกพัฒนาไปเร็วมาก สังคมมีความเจริญ 

ทางด้านวัตถุและเทคโนโลยี มีสถานที่และสถาบันต่างๆ เกิดข้ึนมากมาย 

เช่นศูนย์การค้า โรงมโหรสพ สโมสร คอฟฟี่ช็อป เป็นต้น

ท่านพุทธทาสมองว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่อ่อนต่อการดําเนินชีวิตอยู่บนโลก  

ทําให้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของวัยรุ่นมาเย้ายวนให้วัยรุ่นได้หลงตาม โดยท่าน

มองปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้

1) ปัญหาเรื่องยาเสพติด ท่านพุทธทาส กล่าวว่า ส่ิงเสพติดเป็นสารที่ให้

รสอร่อยอย่างโง่เขลา ซึง่คาํว่า รสอร่อยอย่างโง่เขลา จดัว่าเป็นสิง่ทีใ่ห้โทษแก่ชีวิต

ทําลายอนามัย ทางกาย และทางจิตใจ สารเสพติดที่เป็นที่รู้จักกันด ีเช่น เฮโรอีน

เมื่อติดแล้วต้องหามาเสพใหม่ทําให้ผู้เสพไม่ต้องยึดถือความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี

สามารถประกอบอาชญากรรมใด ๆ โดยไม่คํานึงถึงผลประโยชน์ของผู้อื่น1

2) ปัญหาเรื่องอันธพาล ท่านพุทธทาส จัดปัญหานี้เป็นปัญหาสากล ท่านมองว่า

เพราะปัญหานีส้ร้างความยุง่ยากลาํบากมากข้ึนซึง่บาง อนัธพาล โดยทัว่ไปจะรวม

ถงึปัญหาของการชกต่อยตกีนั ทีเ่กดิข้ึนได้ทัง้ในโรงเรียน และมหาวิทยาลยั ปัญหา

การอาละวาดบนรถประจําทาง และบนยานพาหนะ2 ท่านกล่าวว่าการทีจ่ะเปลีย่น

ไปเป็นอันธพาลเป็นไปได้ง่าย และโดยไม่รู ้สึกตัว ดังน้ัน อย่าได้ประมาท

เพราะถ้ามีความประมาทเกิดข้ึน จะเห็นว่าความเป็นอันธพาลน่ันแหละถูกต้อง

เพราะฉะนั้นจะ ตัวเองไม่ให้ความประมาทเข้าครอบงํา เพื่อที่จะไม่ก่อให้เกิด

ปัญหาต่าง ๆ ตามมา

2. ปัญหาอาชญากรรม ท่านจัดว่าเป็นปัญหาที่หนักพอสมควร เพราะปัญหา

อาชญากรรมได้สร้างความเดือดร้อน สร้างความยุ่งยากลําบากข้ึนให้กับสังคม

มากมายหลายอย่างหลายประการ ซึ่งปัญหาในที่ น้ีมีความเกี่ยวข้องกัน

ท่านพุทธทาส กล่าวว่า อาชญากรรมทั้งหลายในบ้านเมืองมีมูลเหตุมาจากการ

ออกจากธรรมะ โดยทั่วไปมองว่าเศรษฐกิจไม่ดี จึงทําให้เกิดอาชญากรรมเพิ่ม

มากข้ึน แต่ที่จริงท่านมองว่าเศรษฐกิจมีภาวะที่ดีเกินไปจึงทําให้เกิดปัญหา

อาชญากรรมขึ้นมา3

________________________________
 1พุทธทาส ภิกขุ, 2537, 502
 2พุทธทาสภิกขุ, 2543, 95
 3พุทธทาส ภิกขุ, 2537, 443
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ท่านพุทธทาสมองว่า ก่อนที่จะมาเป็นวัยรุ่น ต้องผ่านช่วงของการเป็น

เด็กมาก่อน  ดังนั้นปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเพราะว่าเด็ก ๆ ไม่มีพื้นฐานอะไรมาก่อน 

ไม่มีความรู้มาก่อน เด็ก ๆ  จึงยึดถือตัวกู ของกูเป็นหลัก4  ปัญหาต่างๆ ดังกล่าว

อาจจะเกดิข้ึนและก่อความรุนแรงให้กบัสงัคมหากวยัรุ่นหรือเยาวชนหนัไปให้ความ

สนใจกับความเจ ริญทางวัตถุและเทคโนโลยี เหล ่ า น้ีกันมากจนลืมที ่

จะประพฤติปฏิบัติตามศาสนกิจของศาสนิกชนที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชน 

ที่นับถือพุทธศาสนาที่มีอยู่เป็นจ�ำนวนไม่น้อยในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ควรปลกูฝังให้ตระหนักและกระตุ้นให้เกิดความสนใจหลกัค�ำสอนทางพทุธศาสนา

กันให้มากขึ้นอย่างจริงจัง โดยเน้นเกี่ยวกับหลักความเชื่อเรื่องการกระท�ำและผล

ของการกระท�ำ ผลดีผลร้ายที่จะเกิดแก่ตนเองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากตัดสินใจ 

เลือกท�ำดีหรือท�ำช่ัว และผลของกรรมติดตามไปในสังสารวัฏมีการเวียนว่าย 

ตายเกิดไปยังภพภูมิต่าง ๆ ตามหลักค�ำสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา

กรรม

หลักกรรมถือว่าเป็นหลักธรรมส�ำคัญของพระพุทธศาสนาเพราะท่าที

ของพุทธศาสนาไม่เช่ือเร่ืองพรหมลิขิตหรือพระเจ้าบันดาลแบบศาสนาเทวนิยม 

จึงยดึเอาค�ำสอนเรือ่งกฎธรรมชาตแิละกรรมลิขติ มองว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่า

จะเป็นคนหรือสตัว์  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ร่างกายหรอืจติใจ  ล้วนเกีย่วข้อง

กับกรรมทุกขณะทุกเวลา หลักกรรมอธิบายความเช่ือเร่ืองการกระท�ำว่า 

การท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ช่ัว เป็นแนวทางท่ีแน่นอนหรือความเป็นไปอันมีระเบียบ

แน่นอน  ไม่ใช่เรื่องบังเอิญหรือเกิดขึ้นลอย ๆ หรืออยู่ในอ�ำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ที่จะคอยดลบันดาลให้เป็นไป การกระท�ำและผลของการกระท�ำจะสอดคล้อง

สัมพันธ์กันตามเหตุปัจจัย  ดังพุทธพจน์ที่ว่า

“กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก 

 กมฺมุนา  วตฺตตี  ปชา

กมฺมนิพนฺธนา  สตฺตา  รถสฺสาณีว  ยายโต”5  

“โลกเป็นไปตามกรรม  หมู่สัตว์ย่อมเป็นไปเพราะกรรม 

สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นเครื่องผูกไว ้

เปรียบเสมือนกับลิ่มสลักของรถวิ่งไปอยู่” 

การให้ผลของกรรม

พระไตรปิฎก เล่มที ่146 กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคเจ้านั้นได้ตรัสแก

มาณพว่า “มาณพ คนบางคนในโลกน้ี จะเป็นสตรีใดกต็าม บรุุษใดกต็าม จะเป็น

ผู้กระท�ำในชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ถ้าเป็นคนเหี้ยมโหด มือเปื้อนเลือด หมกมุ่น 

ในการประหัตประหาร ไม่เอ็นดูต่อเหล่าสัตว์ หากตายไปนั้นจะตกในอบบาย 

ทุคต ิวินิบาตนรก ถ้าเกิดมาในหมู่มนุษย์ ย่อมจะเป็นผู้ที่มีอายุสั้น”

พระไตรปิฎก เล่มที่ 157 ได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้าทรงตรัสยืนยันว่าการ

ให้ผลของกรรมในลกัษณะทีเ่ป็นพชืนิยาม การจะหว่านพืชอย่างใด มนษุย์กจ็กัได้

พืชเช่นนั้น ดั่งเช่นว่า ผู้ที่กระท�ำดีย่อมจะได้ผลดี ผู้ที่กระท�ำชั่วย่อมได้รับผลชั่ว  

สิ่งเหล่าน้ีจะข้ึนอยู่กับสิ่งที่มนุษย์น้ันกระท�ำ  ความเกี่ยวเน่ืองกันของกรรมและ 

การให้ผลนั้น จะเป็นกระแสต่อเนื่องจากการกระท�ำของบุคคลที่มีซึ่งกิเลสตัณหา 

บุคคลที่ยังมีกิเลสดวงจิตจะตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจของผลแห่งกรรมน้ัน พระพุทธ

ศาสนาจะเช่ือว่าสิง่ทัง้หลายทีเ่กดิมาน้ันจะมาจากเหต ุถ้าเหตน้ัุนเป็นผลดกีด็ตีาม 

ถ้าเหตุชั่ว ผลก็จะชั่วตาม ถ้าไม่ท�ำเลยก็จะไม่มีผลเลยเช่นกัน

________________________________

 3พุทธทาส ภิกขุ, 2537, 443

 4พุทธทาสภิกขุ, 2554,  15  

 5ม.ม. 13/707/648, ขุ.สุ. 25/382/457

 6ขุนสรรพกิจโกศล ,2517,198

 7เรื่องเดียวกัน หน้า 376.
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

กรรมและผลของกรรมน้ันมีความสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัยของการเกิด 

ตามหลกัแล้วการนิยามจะขึน้อยูก่บัการกระท�ำของบคุคล ซึง่กรรมน้ันกถ็อืว่าเป็น

เร่ืองโดยธรรมชาติ ใครท�ำกรรมใดไว้ก็ย่อมได้ผลกรรมน้ันตามสมควร อย่างไร

กต็ามการให้ผลของกรรมตามทรรศนะ แนวคดิทางพระพทุธศาสนาน้ัน จะมีความ

ละเอียดอ่อน สลับซับซ้อนกัน แต่ด้วยเหตุที่ปัจจัยทั้งหลายจะมาประกอบ 

พิจารณาน้ัน การมอง และการพิจารณาในผลของกรรมก็มีเพียงแค่ด้านเดียว 

อาจท�ำให้มนุษย์นั้นเข้าใจผิดได้

การกระท�ำของมนุษย์น้ันเมื่อกระท�ำไปแล้วจะย่อมมีผลเกิดข้ึนตามมา 

ผลแห่งกรรม หรอืทีเ่รียกว่า “วบิากกรรม” นัน้คอื เหตแุห่งกรรมทีก่่อให้เกดิวบิาก

ในทางที่ดีและชั่ว เรื่องของการให้ผลของกรรมนั้นอาจจะแบ่งได ้2 ระดับ คือผล

ภายใน และผลภายนอก พระพุทธศาสนาเชื่อว่า ผลแห่งกรรมที่เกิดขึ้นภายใน 

(จิตใจ) เป็นสิ่งส�ำคัญ

พระพุทธศาสนาเช่ือว่าการแสดงซึ่งผลแห่งกรรมอันเป็นผลภายใน 

จะเกิดจากสภาพของจิตโดยตรง ผลของกรรมดีหรือกุศลกรรม คือ ผลที่ท�ำให้

สภาพที่มีกิเลสนั้นเบาบางลง จิตใจจะมีความบริสุทธิ์ และเป็นเหตุให้มุ่งกระท�ำ

ในกรรมดี ส่วนผลของการกระท�ำชั่วหรืออกุศลกรรม คือ ผลที่ท�ำให้สภาพจิตใจ

นั้นพบกิเลส จิตใจนั้นหยาบยิ่งขึ้นและมีเหตุให้ท�ำกรรมชั่ว ผลแห่งกรรมอันเป็น

ผลท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจน้ัน จะเป็นไปตามกระบวนการของกฎแห่งกรรมท่ี 

เที่ยงตรง แน่นอน และจะเกิดขึ้นได้ทันทีก็ต่อเมื่อตัวผู้กระท�ำจะกระท�ำซึ่งกรรม 

ที่ดีหรือชั่วด้วยตนเอง

ผลของกรรมที่เกิดจากภายนอก ซึ่งได้แกการประสบผลต่าง ๆ นั้นอยู่

ในระดับของชีวิตบุคคล ที่เป็นไปในทางของความเจริญหรืออาจจะเสื่อมลง 

การประสบทั้งสุขและทุกข์ในชีวิตน้ัน นับเป็นเร่ืองที่สลับซับซ้อนเป็นอย่างยิ่ง 

และจะข้ึนอยูกั่บเงือ่นไขทีมี่ปัจจยัแวดล้อมต่าง ๆ  มากมายค่อนข้างจะเข้าใจยาก 

และสับสน ทั้งน้ีเพราะการเข้าใจเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมน้ันจะต้อง

เข้าใจความถ่องแท้ในทุกแง่มุม หรือเป็นพุทธวิสัยของคนทั่วไปที่ต้องอาศัยหลัก

ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาเข้ามาแสดงเป็นตัวอย่าง ดังนั้นหลักของกรรม และ

การให้ผลก็ย่อมเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยในความศรัทธาในค�ำสอนหรืออิงแอบเอาหลัก

ศรัทธานั้นมาเป็นส่วนประกอบ

การสิ้นสุดของผลกรรม

ในทรรศนะของพระพุทธเจ้าต่อเร่ืองการสิ้นกรรม ปุถุชนธรรมดาหรือ

บุคคลธรรมดาเหตุส�ำคัญน้ันคือกิเลสของมนุษย์ กิเลสเมื่อกระท�ำแล้วน้ันย่อม 

จะได้รับผลคือ วิบาก เมื่อหมดกิเลสก็จะไม่มีผลและจะไม่มีกรรมและวิบากมา

เป็นสิ่งที่ต้องรับ กฎแห่ง กรรมนั้นจะตกอยู่กับกฎของไตรลักษณ์ซึ่งถือว่าเป็นเหตุ

ของการเกิดข้ึน คงอยู่ และดับไปตามเหตุแห่งปัจจัยที่เกิด ทางของการดับซ่ึง 

ผลกรรมน้ันจะต้องดทูีส่าเหตขุองการเกดิและต้องดบัจากเหตขุองการเกิดเช่นกนั

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)8 ได้อธิบายการหมดกรรมของมนุษย์ไว้

ว่า “ การทีจ่ะหมดกรรมกต้็องไม่กระท�ำกรรมช่ัวมุง่กระท�ำแต่กรรมด ีและกระท�ำ

กรรมดีให้ยิ่งข้ึนไป แม้แต่กรรมดีก็จะเปลี่ยนให้ดีข้ึนจากระดับหน่ึงไปสู ่อีก 

ระดบัหน่ึง...กรรมจะไม่หมดโดยการชดใช้กรรม แต่จะหมดด้วยการพฒันากรรม 

คือ ปรับปรุงตัวให้ท�ำแต่กรรมดีจึงจะพ้นข้ึนของกรรมไปในข้ันที่ไม่มีกรรม 

คอื กระท�ำด้วยปัญญาด้วยใจทีบ่ริสุทธิ ์ไม่ถกูครอบง�ำจาก โลภะ โทสะ และโมหะ 

สิ่งนี้จึงเรียกว่า “พ้นกรรม”

การดบักรรมทีม่สีาเหตอุนัเกดิจาก ผสัสะ ในพระพทุธศาสนาน้ันจะมไิด้

สอนให้มนุษย์ทุกคนกระท�ำแต่กรรมดีและติดกับการอยู่อย่างสุขสบายต่อความดี

ของตนทีเ่คยกระท�ำมา พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า มนษุย์ทีท่�ำกรรมน้ีเพือ่ทีจ่ะละทิง้

ในกรรมดแีละกรรมช่ัว เพือ่ไปสูก่ารสญูสิน้ของกรรม ด้วยวิธีการตามมรรคมอีงค์8

และมุง่สูก่ารพฒันาตน ตามหลกัของไตรสกิขา พฒันาตนให้หลดุพ้นในกรรมและ

กเิลส สิง่น้ีจดัว่าเป็นเหตขุองการดบักรรม กรรมจะเป็นเพียงกริิยาเพยีงเท่าน้ัน จะ

ไม่เป็นวิบากกรรม การที่จะหลุดพ้นจากวัฏฏะ 3 ได้นั้น มนุษย์จะต้องหลุดพ้น

จากการเวียนว่ายตายเกิด และบรรลุสู ่นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ 

พระพุทธศาสนา

________________________________

 8พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),2548, 116
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาความเชื่อเรื่องหลักกรรมและการให้ผลของกรรมในทรรศนะ

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

วิธีการศึกษาวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ ใ ช ้ ใ นการวิ จั ย น้ี คื อ นั กศึ กษาระดั บอุ ดมศึ กษา  

ปีการศึกษา 2560 ทุกช้ันปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จ�ำนวนประชากร 

2,400 คน มหาวทิยาลยัราชภัฏยะลาจ�ำนวนประชากร 1,400 คน และมหาวทิยาลยั

นราธิวาสราชนครินทร์จ�ำนวนประชากร 271 คน และการเก็บข้อมูลโดยการ

สมัภาษณ์เชิงลกึเกบ็จ�ำนวน 40 คน ได้มาจากการก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างของ

ทาโร ยามาเน่  (Yamane 1967 : 87) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400  คน โดยใช้

แบบสอบถาม 400 ชุด และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์จ�ำนวน 40 ชุด

การวจิยัคร้ังน้ีสุม่ตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น  (Non-probability) 

แต่ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการสอบถาม 

ข้อมูลเบื้องต้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยสร้างและปรับปรุงโดยการศึกษา

หลักการ ทฤษฎี และแนวคิดจากต�ำราเอกสารและรายกงานการวิจัยต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้อง ก�ำหนดขอบเขตของเน้ือหาให้คลอบคลุมความเช่ือเร่ืองกรรม และ

การให้ผลของกรรมแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ใช้เก็บข้อมูลได้ผ่านการ

ปรึกษาจากผู ้ทรงคุณวุฒิคณะศึกษาศาสตร์ และคณะมนุษยศาสตร์ และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เพื่อครอบคลุม

เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ แบ่งออกเป็น 2 เอกสาร ดังนี้

1. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ประกอบด้วย

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป

ตอนที ่2  ระดับความเข้าใจในเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา

ตอนที ่3  การประเมินความเชื่อในเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะ	

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที ่3 จังหวัดชายแดนใต้  ดังนี ้ ความคิดเห็น

ในเรื่องของกรรมและการให้ผลในพระพุทธศาสนา  ความเชื่อเรื่องกรรมและการ

ให้ผลในพระพุทธศาสนา การถ่ายทอดเรื่อง กรรม และการให้ผลใน 

พระพุทธศาสนา และความเชื่อเรื่องสวรรค ์และ นรก   

ตอนที่ 4  ข้อมูลเพิ่มเติม

2. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ประกอบด้วย

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

ตอนที ่2 ประเดน็สมัภาษณ์  ดงัน้ี ความคดิเหน็ต่อความเช่ือเร่ืองกรรม

และการให้ผลของกรรม ความเชื่อเร่ืองหลักกรรมและการให้ผลด้านกุศลกรรม

และอกุศลกรรม ป ัจจัยที่ จะท�ำให ้ เ ช่ือว ่ า “ท�ำดี ได ้ดี  ท� ำชั่ ว ได ้ ช่ั ว”  

มีคติความเช่ือเร่ืองสวรรค์และนรกอย่างไร คติความเช่ือเร่ืองกรรมกับการเวียน

ว่ายตายเกิด เกี่ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร

ผลการศึกษาการวิจัย

จากข้อมูลการส�ำรวจความรู้ความเข้าใจและความเช่ือความศรัทธา 

ในหลักค�ำสอนเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยผลการวิจัยสามารถจ�ำแนกเป็น 

ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

ตอนที่ 1 แบบสอบถาม

1.ข้อมูลทั่วไป

จากข้อมลูการส�ำรวจพบว่าผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 19.3 

และเป็นเพศหญิงร้อยละ 80.8 ซึ่งมีอายุต�่ำกว่า 18 ปี ร้อยละ 2.5 อายุระหว่าง 

19-20 ปี ร้อยละ 57.5 อายุ21-22ป ีร้อยละ 36.0 อายุ 23 ปีขึ้นไป ร้อยละ 4.0

ตอนที่ 2 ระดับความเข้าใจของท่านในเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา

ตารางที่ 2 (A) ระดับความเข้าใจของท่านในเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา

จากตารางที ่2 พบว่า

1. นกัศึกษาทีมี่ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองหลกักรรมเบือ้งต้น นกัศกึษา

เพศชายร้อยละ 33.76 มีระดับความเข้าใจมากที่สุดอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 

45.45 ระดบัความเข้าใจมากอนัดบัทีห่น่ึง รองลงมาในอนัดบัทีส่ามและสี ่ร้อยละ 

19.48 ระดับความเข้าใจปานกลางและร้อยละ 1.29 ระดับความเข้าใจน้อยที่สุด 

ส่วนเพศหญิงพบว่าร้อยละ 34.67 มีระดับความเข้าใจมากที่สุดเป็นอันดับสอง 

ร้อยละ 37.15 ระดับความเข้าใจมากอันดับหนึ่ง ร้อยละ25.69 ระดับความเข้าใจ

ปานกลางอันดับสาม และร้อยละ 2.47 ระดับความเข้าใจน้อยอันดับสี่

2 นักศึกษามีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา เพศชาย 

ร้อยละ 35.06 มรีะดบัความเข้าใจมากทีส่ดุอนัดบัทีส่อง ร้อยละ 45.45 ระดบัความ

เข้าใจมากอันดับที่หน่ึง ร้อยละ 18.18 ระดับความเข้าใจปานกลาง และ 

ร้อยละ 1.29 ระดับความเข้าใจน้อย ส่วนเพศหญิงพบว่าร้อยละ 39.93มี ระดับ

ความเข้าใจมากที่สุดอันดับสอง ร้อยละ 41.79 ส่วนระดับความเข้าใจมาก 

อันดับหน่ึง ร้อยละ 17.02 ระดับความเข้าใจปานกลางอันดับสาม และร้อยละ 

1.23 ระดับความเข้าใจน้อยอันดับสี่

3. นักศึกษาที่คิดว่าการได้รับการปลูกฝังความเช่ือในเร่ืองกรรม

ในพระพุทธศาสนาจากครอบครัว พบว่า นักศึกษาเพศชายร้อยละ 33.76 ระดับ

ความเข้าใจมากท่ีสุดอันดับที่สอง ร้อยละ 46.75 ระดับความเข้าใจมากอันดับ 

ทีห่น่ึง ร้อยละ 12.98 ระดับความเข้าใจปานกลาง  ร้อยละ 5.19 ระดับความเข้าใจ

น้อย และร้อยละ 1.29 ระดับความเข้าใจน้อยที่สุด  ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่า

ร้อยละ 41.79 ระดับความเข้าใจมากที่สุดและร้อยละ 41.79 ระดับความเข้าใจ

มากซึ่งอยู่ในระดับเดียวกันทั้งสองระดับความเข้าใจ ร้อยละ16.40 ระดับความ

เข้าใจปานกลาง

4. นักศึกษาที่คิดว่า กรรม ทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีผลต่อ

แนวทางการปฏิบัติตนของนักศึกษาในวิถีชีวิตประจ�ำวัน พบว่า เพศชายร้อยละ 

32.46 ระดับความเข้าใจมากที่สุดอันดับที่สอง ร้อยละ 42.85 ระดับความเข้าใจ

มากอนัดบัทีห่น่ึง  ร้อยละ 20.79 ระดบัความเข้าใจปานกลาง  ร้อยละ 3.89 ระดบั

ความเข้าใจน้อย ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 39.00 ระดับความเข้าใจ

มากทีส่ดุอนัดบัสอง ร้อยละ 44.58 ระดบัความเข้าใจมากอนัดบัหน่ึง ร้อยละ 16.09 

ระดับความเข้าใจปานกลางอันดับสามและร้อยละ 0.30 ระดับความเข้าใจน้อย

อันดับสี่

68 69



ปีท
ี่ 1
6 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

3

วารสารวิชาการ

วร
าร

ัตน
์  
ค�ำ

มณ
ี

การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

5. นักศึกษามีสภาพทางสังคมในความเป็นอยู่ เพศ และมีความ

เกี่ยวข้องกันกับความเชื่อในเรื่องกรรม พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 25.97 ระดับ

ความเข้าใจมากที่สุดอันดับที่สอง ร้อยละ 49.35 ระดับความเข้าใจมาก 

อนัดบัทีห่น่ึง ร้อยละ 14.28 ระดับความเข้าใจปานกลางระดบัทีส่าม  ร้อยละ 7.79  

ระดับความเข้าใจน้อยอยู่ในระดับที่สี่ และร้อยละ 2.59 ระดับความเข้าใจน้อย

ที่สุดในระดับที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 33.43 ระดับความเข้าใจ

มากทีส่ดุอนัดบัสอง ร้อยละ 41.79 ระดบัความเข้าใจมากอนัดบัหน่ึง ร้อยละ 21.36 

ระดับความเข้าใจปานกลางอันดับสาม  และร้อยละ 3.40 ระดับความเข้าใจน้อย

อันดับสี่

6. นักศึกษาที่ได้รับชม รับฟังสื่อประเภทต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องกรรม

นกัศึกษาชายร้อยละ 25.97 ระดบัความเข้าใจมากทีส่ดุอนัดบัทีส่อง ร้อยละ 40.25 

ระดับความเข้าใจมากอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 29.87 ระดับความเข้าใจปานกลาง

อนัดบัทีส่าม ร้อยละ 2.59 ระดบัความเข้าใจน้อยอนัดบัทีส่ี ่และร้อยละ 1.29 ระดบั

ความเข้าใจน้อยทีส่ดุอนัดบัทีห้่า ส่วนนักศกึษาเพศหญงิพบว่าร้อยละ 27.24 ระดบั

ความเข้าใจมากที่สุดอันดับสอง ร้อยละ 38.39 ระดับความเข้าใจมากอันดับหนึ่ง 

ร้อยละ 28.75 ระดับความเข้าใจปานกลางอันดับสาม และร้อยละ 5.57 

ระดับความเข้าใจน้อยอันดับสี่

โดยส่วนใหญ่แล้วนักศึกษาทั้งชายและหญิงมีระดับความเข้าใจในเรื่อง

กรรมของพระพุทธสาสนาโดยรวมใกล้เคียงกันอยู่ในระดับมากและมากที่สุด 

เป็นอันดับหน่ึง รองลงมาเป็นความเข้าใจระดับกลางเป็นอันดับสอง และระดับ

น้อยที่สุดเป็นอันดับสุดท้าย ซ่ึงเช่ือว่ากระท�ำทั้งทางกาย วาจา และใจน้ันล้วน 

ส่งผลต่อการปฏิบัติตนในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเป็นอย่างมาก ส่วนการ

ถ่ายทอดความรู ้เกดิจากการปลกูฝังจากครอบครัว ตลอดจนส่ือต่าง ๆ  กม็อีทิธพิล

ต่อความรู้และความเข้าในเรื่องกรรมด้วย รวมถึงสภาพสังคมความเป็นอยู่ก็มีผล

ต่อความเชื่อเรื่องกรรมอย่างมากเช่นกัน

ตอนที่ 3 การประเมินความเชื่อในเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้

ตารางที่ 3 (B) ความคิดเห็นในเรื่องของกรรมและการให้ผลในพระพุทธศาสนา

จากตารางที ่3 พบว่า

1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ที่หมายถึงการกระท�ำที่ประกอบด้วยเจตนาดีและช่ัว พบว่านักศึกษาชาย 

ร้อยละ 38.96 มีความเช่ือมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 45.45 มีความเช่ือ 

แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 14.28 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม และร้อยละ 

1.29 ไม่เช่ือเลยอนัดบัทีส่ี ่ส่วนนักศกึษาเพศหญงิพบว่าร้อยละ 35.29 เช่ือมากเป็น

อันดับสอง ร้อยละ 46.74 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 17.33 ไม่

แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 0.61 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

2. นักศึกษาที่มีความเช่ือในเร่ืองการท�ำความดีในเร่ืองท�ำดีได้ดีท�ำช่ัว

ได้ช่ัว พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 35.06 มีความเช่ือมากอยู่เป็นอันดับที่สอง 

ร้อยละ 49.35 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง และร้อยละ 15.58 

ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 45.20 เชื่อมากเป็น

อันดับหน่ึง ร้อยละ 39.93 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับสอง ร้อยละ 13.93  

ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 0.92 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

3. นักศึกษาที่สามารถอธิบายเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาตามหลัก

พระพทุธศาสนาด้านกศุลกรรมและอกุศลกรรมในชีวติประจ�ำวนั พบว่า นกัศกึษา

ชายร้อยละ 22.07 มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 48.05 มีความเชื่อ  

แต่มข้ีอสงสยัอยูใ่นอนัดบัทีห่น่ึง  ร้อยละ 23.37 ไม่แน่ใจอนัดบัทีส่าม ร้อยละ 3.89 

ไม่เชือ่แต่ไม่ลบหลูอ่นัดบัทีส่ี ่และร้อยละ 2.59 ไม่เชือ่เลยอนัดบัทีห้่า  ส่วนนักศกึษา

เพศหญิงพบว่าร้อยละ 26.00 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 37.77 เชื่อ แต่มีข้อ

สงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 32.50 ไม่แน่ใจอันดับสาม  และร้อยละ 3.71 ไม่เชื่อ

แต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

4. นักศึกษาที่สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวความเช่ือเร่ืองของกรรมใน

พระพุทธศาสนาให้แก่คนรอบข้าง พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 24.67 มีความเชื่อ

มากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 49.35 มีความเช่ือ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับ 

ที่หน่ึง ร้อยละ 18.18 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 5.19 ไม่เช่ือแต่ไม่ลบหลู ่

อันดับที่สี่ และร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อเลยเป็นอันดับที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบ

ว่าร้อยละ 23.21 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 44.89 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็น

อันดบัหน่ึง ร้อยละ 28.17 ไม่แน่ใจอันดบัสาม และร้อยละ 3.71 ไม่เชือ่แต่ไม่ลบหลู่

อันดับสี่

5. นักศึกษาที่คิดว่าผลของการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่สืบเนื่องจากการ

กระท�ำจะเป็นผลของกรรมในอดตีจะมีบทบาทต่อชีวติประจ�ำวันของตนเองพบว่า 

นักศึกษาชายร้อยละ 26.77 มีความเช่ือมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 51.94 

มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 23.37 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม 

ร้อยละ 1.29 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อเลยอันดับ 

ที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 28.79 เชื่อมากเป็นอันดับสอง  

ร้อยละ 43.65 เช่ือ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหน่ึง ร้อยละ 21.36 ไม่แน่ใจ 

อันดับสาม และร้อยละ 6.19 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

โดยส่วนใหญ่แล้วนักศึกษาทั้งชายและหญิงมีระดับความเช่ือใน 

เร่ืองกรรมและการให้ผลกรรมในพระพทุธศาสนาโดยรวมใกล้เคยีงกันอยูใ่นระดบั

เช่ือแต่มข้ีอสงสยัและเช่ือมากเป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาเป็นความเชือ่ระดบัไม่แน่ใจ 

ส่วนไม่เช่ือแต่ไม่ลบหลู่และไม่เช่ือเลยมีเป็นจ�ำนวนน้อยมาก มีความเช่ือว่าเมื่อ

บุคคลกระท�ำกรรมแล้วย่อมส่งผลอย่างแน่นอน เชื่อในผลกรรมว่าท�ำดีได้ด ี 

ท�ำชั่วได้ชั่วอยู่ และกระท�ำทั้งดีและชั่วนั้นต้องประกอบไปด้วยเจตนา ถ้าเจตนาดี

ก็ถือว่าเป็นกรรมดี ถ้าเจตนาชั่วก็ถือว่าเป็นกรรมชั่ว นอกจากน้ีนักศึกษา 

ยงัสามารถอธิบายถ่ายทอดความรู้เร่ืองกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาให้กบับคุคล

รอบข้างได้ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง

ตารางที ่4 (C)ความเช่ือเร่ืองกรรมและการให้ผลในพระพทุธศาสนาทีม่ต่ีอตวัท่าน
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

จากตารางที่ 4 พบว่า

1. นักศึกษาที่เช่ือว่าผลของกรรมน้ันมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่ท�ำแล้ว

ต้องมีผลและผลต้องมีเหต ุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัวหรือไม ่

พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 19.48 มีความเช่ือมากอยู ่เป็นอันดับที่สอง 

ร้อยละ 59.74 มคีวามเชือ่ แต่มีข้อสงสยัอยูใ่นอนัดบัทีห่น่ึง ร้อยละ 18.18 ไม่แน่ใจ

อันดับที่สาม ร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่ ส่วนนักศึกษาเพศหญิง

พบว่าร้อยละ 37.77 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 47.98 เชื่อ แต่มีข้อสงสัย 

เป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 13.00 ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 1.23 ไม่เชื่อแต ่

ไม่ลบหลู่อันดับสี่

2. นักศึกษาที่เช่ือว่า สัตว์มีกรรมเป็นของตนและเช่ือว่าแต่ละคนน้ัน

เป็นเจ้าของ จะต้องรับผิดชอบในวิบากกรมที่เป็นไปตามกรรมของตนหรือไม่ 

พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 32.46 มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 

44.15 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 19.48 ไม่แน่ใจอันดับ

ที่สาม ร้อยละ 1.29 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อเลย

อันดับที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 31.26 เชื่อมากเป็นอันดับสอง 

ร้อยละ 47.05 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 17.33 ไม่แน่ใจอันดับ

สาม และร้อยละ 4.02 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่ และร้อยละ 0.30 ไม่เช่ือ 

อันดับที่ห้า

3. นักศึกษาที่เช่ือว่ากฎแห่งกรรมด้านกุศลกรรม (กรรมดี) เช่นการ

กระท�ำดี การพูดดี การคิดด ีก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเองและผู้อื่นหรือไม่ พบว่า 

นักศึกษาชายร้อยละ 22.07 มีความเช่ือมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 55.84 

มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 19.48 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม 

ร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่ ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่า 

ร้อยละ 39.93 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 44.27 เชื่อแต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับ

หนึ่ง ร้อยละ 14.55 ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 1.23 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู ่

อันดับสี่

4. นักศึกษาที่เชื่อว่ากฎแห่งกรรมด้านอกุศลกรรม (กรรมชั่ว) เช่นการ

กระท�ำไม่ดี การพูดไม่ดี การคิดไม่ดี ก่อให้เกิดผลไม่ดีทั้งต่อตนเองและผู้อื่นหรือ

ไม ่พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 27.27 มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สองร้อยละ 

53.24 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 16.88 ไม่แน่ใจอันดับ

ที่สาม ร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี ่ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่า

ร้อยละ 37.15 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 42.72 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็น 

อันดับหนึ่ง ร้อยละ 19.50 ไม่แน่ใจอันดับสาม ร้อยละ 0.30 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่

อันดับสี่ และร้อยละ 0.30 ไม่เชื่ออันดับห้า

5. นักศึกษาที่เชื่อว่ากฎแห่งกรรมทั้งส่วนกรรมดี กรรมชั่ว มีผลต่อ

คุณภาพทางด้านจติใจหรือไม่ พบว่า นกัศกึษาชายร้อยละ 24.67 มคีวามเชือ่มาก

อยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 58.44 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง  

ร้อยละ 14.28 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 1.29 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่  

และร้อยละ 1.29 ไม่เชือ่เลยอนัดบัทีห้่า ส่วนนกัศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 37.15 

เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 39.93 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง 

ร้อยละ 19.81 ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 3.09 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

นักศึกษาทั้งชายและหญิงมีระดับความเช่ือในเร่ืองกรรมและการให้ผล

กรรมในพระพุทธศาสนาที่มีต่อตนเองโดยรวมใกล้เคียงกันอยู่ในระดับเช่ือแต่มี 

ข้อสงสัยและเช่ือมากเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาเป็นความเชื่อระดับไม่แน่ใจ 

ส่วนไม่เช่ือแต่ไม่ลบหลู่และไม่เช่ือเลยมีเป็นจ�ำนวนน้อยมาก มีความเช่ือว่าเมื่อ

บุคคลกระท�ำกรรมแล้วย่อมส่งผลอย่างแน่นอน ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิด

จากกรรมชั่ว และสัตว์ก็มีกรรมเป็นของตน จะต้องรับผิดชอบในวิบากกรรมนั้น

เมือ่ปฏบิตักิรรมดแีละชัว่น้ันย่อมก่อให้เกดิผลทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่เสมอทีเ่หน็ได้

ชัดเจนคือผลกรรมที่เกิดข้ึนในใจของตน ความทุกข์หรือสุขได้เกิดข้ึนในใจอย่าง

แน่นอน
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

ตารางที่ 5 (D) การถ่ายทอดเร่ืองกรรมและการให้ผลในพระพุทธศาสนา 

ที่มีต่อตัวท่าน

จากตารางที่ 5 พบว่า

1. นักศึกษาที่เชื่อว่าผลของกรรมที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเป็นผลกรรมที่สืบ

เนื่องจากอดีตชาติ พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 22.07 มีความเช่ือมากอยู่เป็น

อันดับที่สอง ร้อยละ 48.05 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง  ร้อยละ 

16.88 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 9.09 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี ่

และร้อยละ 3.89 ไม่เชือ่เลยอนัดบัทีห้่า ส่วนนกัศกึษาเพศหญงิพบว่าร้อยละ  29.41 

เช่ือมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 42.41 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง 

ร้อยละ 23.52 ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 4.64 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

2. นักศึกษาที่เช่ือว่าการถ่ายทอดทางพันธุกรรมในเร่ืองของกรรมของ

บดิา มารดา ว่ามผีลต่อความเช่ือเร่ืองกรรมมากน้อยเพยีงใด พบว่านักศกึษาชาย

ร้อยละ 15.58 มีความเช่ือมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 46.75 มีความเช่ือ 

แต่มข้ีอสงสยัอยูใ่นอนัดบัทีห่น่ึง  ร้อยละ 25.97 ไม่แน่ใจอนัดบัทีส่าม ร้อยละ 6.49 

ไม่เชื่อแต่มีข ้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 5.19 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห ้า 

ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 26.93 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 37.77 

เชื่อ แต่มีข ้อสงสัยเป็นอันดับหน่ึง ร ้อยละ 26.93 ไม่แน่ใจอันดับสาม 

และร้อยละ 6.81 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่ และร้อยละ 1.54 ไม่เชื่อเลย 

อันดับที่ห้า

3. นักศึกษาที่คิดว่าการอบรมสั่งสอนของบิดามารดาจะมีผลต่อความ

เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมมากน้อยเพยีงใด พบว่า นกัศึกษาชายร้อยละ 31.16 มคีวาม

เชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 49.35 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับ

ที่หนึ่ง ร้อยละ 11.68 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 6.49 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัย 

อันดับที่สี ่และร้อยละ 1.29 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่า

ร้อยละ 26.00 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 42.41เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับ

หนึ่ง ร้อยละ 27.24 ไม่แน่ใจอันดับสาม ร้อยละ 3.71 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่ 

และร้อยละ 0.61 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า

4. นักศึกษาที่คิดว่าพฤติกรรมบางประการของบิดา มารดาและ

คนในครอบครัวมีผลต่อเรื่องกฎแห่งกรรมมากน้อยเพียงใด พบว่า นักศึกษาชาย

ร้อยละ 15.58 มีความเช่ือมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 55.84 มีความเช่ือ  

แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 22.07 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 5.19 

ไม่เชื่อแต่มีข ้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 1.29 ไม่เช่ือเลยอันดับที่ห ้า 

ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 26.00 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 42.41 

เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 27.24 ไม่แน่ใจอันดับสาม ร้อยละ 3.71 

ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี ่และร้อยละ 0.61 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า

5. นักศึกษาที่เชื่อว่าความสัมพันธ์เรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด

ของมนุษย์ทุกคน สามารถถ่ายทอดมาสู่พฤติกรรมเพียงใด พบว่า นักศึกษาชาย

ร้อยละ 18.18 มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 51.94  มีความเชื่อแต่

มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง  ร้อยละ 15.58 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 10.38 

ไม่เช่ือแต่มีข ้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 3.89 ไม่เช่ือเลยอันดับที่ห ้า 

ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 27.55 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 40.55 

เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 27.86 ไม่แน่ใจอันดับสาม ร้อยละ 3.40 

ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี ่และร้อยละ 0.61 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

นักศึกษาทั้งชายและหญิงมีระดับความเช่ือการถ่ายทอดเร่ือกรรม 

และการให้ผลกรรมในพระพุทธศาสนาที่มีต่อตนเองโดยรวมใกล้เคียงกันอยู ่

ในระดับเช่ือแต่มีข้อสงสัยและเชื่อมากเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาเป็นความเชื่อ

ระดับไม่แน่ใจ ส่วนไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่และไม่เช่ือเลยมีเป็นจ�ำนวนน้อยมาก 

มคีวามเช่ือว่าผลของกรรมทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนัเป็นผลกรรมทีส่บืเน่ืองจากอดตีชาติ 

และมีการถ่ายทอดกรรมจากบิดา มารดา สู้บุตรได้ การที่นักศึกษามีความเชื่อ

เร่ืองกรรมน้ีเป็นผลจากการอบรมสัง่สอนของบดิามารดา และพฤตกิรรมของบดิา

มารดารวมถึงคนในครอบครัวจะส่งผลต่อกรรมในอนาคตต่อไป แต่ความเชื่อทุก

เรือ่งทีก่ล่าวมาน้ีแม้จะเช่ือมากแต่กย็งัเกดิข้อสงสยั ไม่แน่ใจว่าผลจะเกิดตามทีเ่ช่ือ

จริงหรือไม่

ตารางที่ 6 (E) ความเชื่อเรื่องสวรรค์และนรก

จากตารางที่ 6 พบว่า

1. นักศึกษาที่มีความเช่ือในเร่ืองสวรรค์และนรก พบว่านักศึกษาชาย

ร้อยละ 22.07 มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 54.54  มีความเชื่อ  

แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 18.18 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 3.89 

ไม่เชื่อแต่มีข ้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 1.29 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห ้า 

ส ่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว ่าร ้อยละ 30.65 เ ช่ือมากเป ็นอันดับสอง  

ร้อยละ 42.41 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 24.45 ไม่แน่ใจอันดับ

สาม และร้อยละ 2.47 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

2. นักศึกษาที่มีความเชื่อว่าผู้ที่ท�ำความดีจะไปจุติบนสวรรค ์ ส่วนผู้ที่

ท�ำความช่ัวจะตกไปสูน่รกภูม ิพบว่า นักศกึษาชายร้อยละ 20.77 มคีวามเชือ่มาก

อยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 46.75 มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่ในอันดับที่หนึ่ง  

ร้อยละ 25.97 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 5.19 ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่  

และร้อยละ 1.29 ไม่เช่ือเลยอนัดบัทีห้่า ส่วนนักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 26.31 

เช่ือมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 45.82 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง  

ร้อยละ 24.76 ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 3.09 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

3. นักศึกษาที่มีความเช่ือมากน้อยเพียงใดว่ากฎแห่งกรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนามีสัมพันธ์กับการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ พบว่า นักศึกษา

ชายร้อยละ 24.67  มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 46.75 มีความเชื่อ 

แต่มข้ีอสงสยัอยูใ่นอนัดบัทีห่น่ึง  ร้อยละ 20.77 ไม่แน่ใจอันดบัทีส่าม ร้อยละ 5.19 

ไม่เชื่อแต่มีข้อสงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 2.09 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า ส่วน

นักศึกษาเพศหญิงพบว่าร้อยละ 30.34 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 46.13  

เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับหนึ่ง ร้อยละ 21.67 ไม่แน่ใจอันดับสาม และร้อยละ 

1.85 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่อันดับสี่

4. นักศึกษาที่คิดว่าคนไทยในปัจจุบันมีคติความเช่ือเร่ือง นรกและ

สวรรค์ ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 23.37  

มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 51.94  มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่

ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 20.77 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อแต่มีข้อ

สงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 1.29 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิง

พบว่าร้อยละ 25.38 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 40.24 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็น

อันดับหนึ่ง ร้อยละ 28.17 ไม่แน่ใจอันดับสาม ร้อยละ 5.57 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่

อันดับสี่ และร้อยละ 0.61 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

5. นักศึกษาที่คิดว่าการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์น้ัน ล้วนมีผลมา

จากการกระท�ำที่เป็นผลกรรมในอดีตชาติ พบว่า นักศึกษาชายร้อยละ 16.88  

มีความเชื่อมากอยู่เป็นอันดับที่สอง ร้อยละ 54.54  มีความเชื่อ แต่มีข้อสงสัยอยู่

ในอันดับที่หนึ่ง ร้อยละ 20.77 ไม่แน่ใจอันดับที่สาม ร้อยละ 5.19 ไม่เชื่อแต่มีข้อ

สงสัยอันดับที่สี่ และร้อยละ 2.59 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า ส่วนนักศึกษาเพศหญิง

พบว่าร้อยละ 26.62 เชื่อมากเป็นอันดับสอง ร้อยละ 46.43 เชื่อ แต่มีข้อสงสัยเป็น

อันดับหนึ่ง ร้อยละ 21.96 ไม่แน่ใจอันดับสาม ร้อยละ 4.64 ไม่เชื่อแต่ไม่ลบหลู่

อันดับสี ่และร้อยละ 0.30 ไม่เชื่อเลยอันดับที่ห้า

โดยสรุปแล้วนักศึกษาทั้งชายและหญิงมีระดับความเช่ือการถ่ายทอด

เร่ืองสวรรค์และนรกโดยรวมใกล้เคียงกันอยู่ในระดับเช่ือแต่มีข้อสงสัยเป็นอันดับ

หน่ึงและเช่ือมากเป็นอันดบัสอง รองลงมาเป็นความเช่ือระดบัไม่แน่ใจ ส่วนไม่เช่ือ

แต่ไม่ลบหลู่และไม่เช่ือเลยมีเป็นจ�ำนวนน้อยมาก นักศึกษาเพศหญิงไม่เช่ือเลย

ไม่มี เป็นร้อยละ 0 มีความเชื่อว่าท�ำดีได้ไปจุติบนสวรรค์ ท�ำชั่วจะตกไปนรกภูมิ  

ต้องเวยีนว่ายตายเกิดตามกฎแห่งกรรมตามหลกัของพระพทุธศาสนา และยงัเช่ือ

ว่ากรรมในอดีตจะส่งผลมาถึงปัจจุบัน และกรรมในปัจจุบันจะส่งผลไปใน 

อนาคตได้

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์

1. นักศึกษาที่ตอบแบบสัมภาษณ์ในจ�ำนวน 40 คน ในกลุ่มตัวอย่าง

3 สถาบันการศึกษาแสดงความคิดเห็นต่อคติความเช่ือเร่ืองกรรมและการให้ผล

ของกรรมว่า กรรมทกุอย่างน้ันจะเกดิข้ึนต่อเมือ่มนุษย์เรานัน้เป็นผูก้ระท�ำ (สร้าง) 

ทั้งสิ้น ซึ่งทั้งหมดล้วนอยู่ในแง่คิดของความเชื่อที่ว่าการท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่ว และ

อีกประการหนึ่งคือการแสดงความคิดเห็นในเรื่องกรรมคือสิ่งที่ติดตัวเรามาตั้งแต่

อดตี เมือ่ผูใ้ดกระท�ำในความดกีไ็ด้ผลทีด่แีละเมือ่ผูใ้ดกระท�ำในความช่ัวก็ได้ผลก

ระท�ำด้านความช่ัว ซึ่งนักศึกษาแสดงให้เห็นความคิดเร่ืองอุดมคติที่ว่าด้วยการ 

ก่อกรรมของตนเองและผูค้นรอบข้องในสงัคม ในสิง่ทีเ่กดิขึน้น้ันนักศึกษาได้แสดง

ความคิดเห็นที่น่าสนใจอีกประการหน่ึงว่า ทุกสิ่งอย่างน้ันเกิดจากการรู้แจ้ง 

ในตนเอง เมือ่ตนเองรู้ว่าเป็นสิง่ทีผ่ดิก็รู้ว่าสิง่น้ันชัว่ และเมือ่รู้ว่าเป็นสิง่ทีถ่กูกท็ราบ

ถึงญาณที่เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ดีและเป็นการกระท�ำที่เป็นผลในด้านของความดี

2. นักศึกษาที่ตอบแบบสัมภาษณ์ในเรื่องความเชื่อเรื่องหลักกรรมและ

การให้ผลด้านกุศลกรรมและอกุศลกรรม ข้อนี้พบว่าส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็น

ในเรื่องผลของการกระท�ำจากความเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม ตามหลักธรรมที่

นักศึกษาได้กล่าวมานั้นพบว่านักศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า “การใช้หลักธรรม

ค�ำสอนหลังจากการแสดงธรรมน้ันจะเป็นเร่ืองที่ดีเพราะคนเราน้ันจะปฏิบัติตน

ตามค�ำสอน และคนเรานั้นเกรงกลัวต่อการกระท�ำในเรื่องบาป การกระท�ำที่เป็น

เร่ืองกศุลกรรม และอกศุลกรรมน้ันเป็นธรรมทีท่กุคนควรรู้เพราะเป็นเคร่ืองสะท้อน

ให้เหน็การการท�ำดลีะเว้นในความช่ัว” หรอืความคดิทีว่่า “การกระท�ำในด้านกุศล

กรรมนั้นเป็นเครื่องที่สร้างเรื่องความสุข สร้างให้คนหลุดพ้นจากความทุกข์ที่เกิด

จากการกระท�ำในเรื่องอกุศลกรรม”

3. นักศึกษาที่ตอบแบบสัมภาษณ์ในเรื่องปัจจัยของการเกิด “ท�ำดีได้ดี

ท�ำช่ัวได้ช่ัว” นั้นได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า ความปรารถนา ผลของกรรม  

ความรุนแรงของกรรม เวลาของการเกิดกรรม และบุญเก่านั้นจะเป็นปัจจัยของ

การท�ำให้เกิดความเชื่อว่ามนุษย์เรานั้นจะท�ำความดีก็จะได้ในผลที่ดี และมนุษย์

ที่ท�ำความช่ัวก็จะได้ผลของกรรมชั่ว กรรมที่ถือว่าเป็นผลของการกระท�ำจะเป็น

สิ่งที่สะท้อนของผลหลัก ในปัจจัยของการเกิดผลการกระท�ำที่เกิดจากตัวเราเอง 

ในเรื่องของความเช่ือน้ันจะเป็นองค์ประกอบหน่ึงที่เป็นผลให้เกิดคติต่อเร่ือง 

“ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” ด้วยเช่นกัน

4. นักศึกษาที่ตอบแบบสัมภาษณ์ที่มีคติความเช่ือในเร่ืองของนรก

และสวรรค์น้ัน เชื่อว่าท�ำดีได้ข้ึนสวรรค์ท�ำช่ัวต้องตกนรก ความหวังของการข้ึน

สวรรค์ของคนเรานั้นมีมาก แต่การกระท�ำความดีเพื่อมุ่งหวังที่จะขึ้นสวรรค์นั้นมี

น้อยนิดในสงัคม โดยคนส่วนมากต้องการเพียงแค่ความสบายในชาตน้ีิและในชาติ

หน้ามุง่หวังเพือ่ท�ำบญุเพยีงความสบายใจส่วนตน และหวงัเพือ่การเอาตวัรอดเพยีง

เท่านั้น โดยปัจจุบันคนในสังคมล้วนมีความคิดเช่นนี้เสียส่วนมาก ความเชื่อที่จะ

ขึ้นสวรรค์มนุษย์กระท�ำเพียงแต่การท�ำบุญและถวายสิ่งอื่นๆ เพื่อความสบายใจ

ในชาตน้ีิดัง่ทีอ่ธิบายในข้างต้น ส่วนคตคิวามเช่ือเร่ืองนรกน้ันมนุษย์ในปัจจบุนัต่าง
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

มไิด้มคีวามเกรงกลวัต่อการลงนรก เพยีงเช่ือว่าท�ำอะไรทีต่นเองน้ันสบายใจเพยีง

อย่างเดยีวและความสบายส่วนตนน้ันกเ็ป็นส่วนหน่ึงทีส่ร้างความเดอืดร้อนส�ำหรับ

ตนเองและผู้คนในรอบข้าง

5. นักศึกษาที่ตอบแบบสัมภาษณ์ที่มีคติความเชื่อในเรื่องเรื่องกรรมกับ

การเวียนว่ายตายเกิดนั้น นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นว่า มีความเกี่ยวข้องกัน

เพราะการเวียนว่ายตายเกดิของเหล่ามนุษย์น้ันเป็นสิง่ทีส่ะท้อนให้เหน็ผลของกรรม

ทัง้หลาย โดยเฉพาะความคิดเหน็ทีแ่สดงให้เหน็ว่า การเวียนว่ายตายเกดิเป็นเร่ือง

ที่มนุษย์มุกคนต่างมีความเช่ือ โดยเฉพาะชาวพุทธ มนุษย์น้ันยอมรับว่า 

การเวียนว่ายตายเกิดมีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิดของคนในสังคมและคนใน

สังคมนั้นยอมรับจะเข้าใจในเรื่องเหล่านี้

สรุปผลการวิจัย

จากการศกึษาความเช่ือเร่ืองกรรมและการให้ผลในทศันะของนักศกึษา

ระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ สามารถสรุปผลได้ดังนี้

1. ความเข้าใจเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา

ผลการวดัระดบัความเข้าใจของนักศกึษาในระดบัอดุมศกึษาทีม่ต่ีอเร่ือง

กรรมในพระพทุธศาสนาพบว่า นกัศกึษาชายทีมี่ความรู้เร่ืองหลกักรรมในเบือ้งต้น

มากกว่านักศกึษาหญงิ แต่การได้รับการปลกูฝังความเช่ือในเร่ืองกรรมในพระพทุธ

ศาสนาจากครอบครัว พบว่า นกัศกึษาชายจะมีระดบัความเข้าใจต่อเร่ืองการปลกู

ฝังความเช่ือในเร่ืองกรรมจากครอบครัวอยู่ในระดับเดียวกับเพศหญิงคือมาก  

การปลูกฝังความเชื่อในเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการของการ

สร้างความคิดจากพื้นฐานของตนเองและการสร้างความเช่ือม่ันในหลักความคิด

ทีเ่ป็นพืน้ฐานของสงัคม ในหลักของศาสนาเช่ือว่าค�ำสอนล้วนเป็นคตทิีส่ร้างความ

เช่ือของกลุม่คนไทยทีนั่บถอืพระพทุธศาสนาในสงัคมไทย การแสดงออกทางกรรม

ทีม่าจากทางกาย ทางวาจา และทางใจนัน้ล้วนสะท้อนให้เหน็พฤตกิรรมของมนุษย์

ที่เป็นพื้นฐานของคุณงามความด ี ซึ่งนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความเชื่อ

เหมือนกันว่า สภาพสังคม ความเป็นอยู่ และเพศ รวมถึงการรับชมรับฟัง 

สื่อประเภทต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องกรรม เมื่อท�ำกรรมดีก็จะได้รับผลดี และท�ำกรรม

ชั่วก็ได้รับผลชั่ว ซึ่งสื่อที่มีอยู่ในยุคปัจจุบันนั้นล้วนส่งผลต่อมิติความเชื่อ

2. ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในพระพุทธศาสนา

ในการสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องกรรมเป็นพื้นฐานของการศึกษา

ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน นักศึกษาเพศชายมีระดับ

ความเข้าใจอยูใ่นระดบัคอืเช่ือแต่มข้ีอสงสยั ส่วนเพศหญงิน้ันมรีะดบัความเข้าใจ

คือเช่ือมาก ไม่ว่าการกระท�ำที่เป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วย่อมจะสอดคล้องกับ 

ค�ำกล่าวเร่ืองท�ำดไีด้ดที�ำช่ัวได้ช่ัวทัง้สิน้ และกระบวนการทีท่�ำให้เกิดผลในเร่ืองท�ำ

ดีหรือกุศลกรรมและท�ำช่ัวหรืออกุศลกรรมนั้นล้วนเป็นการสร้างความเช่ือที่

สามารถอธิบายได้ทั้งสิ้น ประสบการณ์จากการเรียนรู้ และมีความคิดวิเคราะห์ 

ให้อย่างเป็นรูปธรรมได้

นักศึกษาที่สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวความเช่ือเร่ืองของกรรมใน

พระพทุธศาสนาให้แก่คนรอบข้าง เป็นนักศกึษาเพศชายจะมค่ีาร้อยละทีม่ากกว่า

เพศหญิง ในการถ่ายทอดเรื่องราวที่เป็นความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลต่อคน

รอบข้างนั้นเป็นการสร้างแนวความคิดหรือเจตคติที่ท�ำให้เกิดความเชื่อ และเป็น 

กระบวนการของการสร้างความรู้ ความเข้าใจ และความชัดเจนให้แก่คนรอบข้าง 

ค�ำบอกเล่าจากคนสู่คน

3. ความเช่ือเร่ืองกรรมและการให้ผลในพระพุทธศาสนาที่มีต่อตนเอง

นักศึกษาเชื่อว่าผลของกรรมนั้นมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่ท�ำแล้วต้องมีผล และผล

ต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว นักศึกษาชายจะมีค่า 

ร้อยละที่มากกว่าเพศหญิงแต่จะมีระดับความเข้าใจในระดับเดียวกันคือเช่ือแต่มี

ข้อสงสัย ผลของกรรมนั้นมักจะเกิดจากสิ่งที่กระท�ำขึ้น เมื่อมนุษย์ทุกคนกระท�ำ

กรรมที่เชื่อว่าดี สิ่งเหล่านนั้นก็จะส่งผลให้เกิดแต่สิ่งที่ดีแก่ตนเอง แต่ถ้ากรรมนั้น

เป็นส่ิงที่ช่ัวก็จะเกิดผลในสิ่งที่ไม่ดีแก่ตนเช่นกัน มีความสอดคล้องกับพระธรรม 

วิสุทธิกวี (2546 : 2) ที่ได้กล่าวว่า เจตนาของกรรมที่แสดงออกมาจากการกระท�ำ

นั้นจะเป็นสิ่งที่เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรมมีทั้ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

กรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นเคร่ืองก�ำหนดกรอบของการท�ำดีย่อมได้ผลด ี
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

ใครท�ำชั่วย่อมได้ผลชั่ว

นอกจากมนุษย์แล้วสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหน่ึงที่อยู ่ร ่วมกันก็คือสัตว ์ 

สตัว์มกีรรมเป็นของตนและจะต้องรับผดิชอบในวบิากกรรมทีเ่ป็นไปตามกรรมของ

ตน การเกิดข้ึนของวิบากกรรมของคนและสัตว์น้ันล้วนจะเป็นผลที่มาจากอดีต

ชาติทัง้สิน้ และเมือ่ไม่ว่าจะคนหรือสตัว์กย่็อมจะได้รับผลกรรมทีต่นเองกระท�ำขึน้

สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มที่ 25 (2539 : 48) กล่าวว่า “บุคคล

ท�ำกรรมใดแล้วย่อมไม่เดอืดร้อนใจในภายหลงัอ่ิมเอบิ ดใีจ เสวยผลกรรมอยูก่รรม

น้ันช่ือว่ากรรมดี ส่วนการกระท�ำที่บุคคลน้ันท�ำกรรมแล้วย่อมเดือดร้อนใจใน 

ภายหลัง ร้องไห้น�้ำตานองหน้าจะเสวยผลกรรมอยู่ กรรมนั้นชื่อว่ากรรมไม่ดี”

กฎแห่งกรรมด้านกศุลกรรม (กรรมดี) เช่น การกระท�ำด ีการพูดด ีการ

คิดดี ก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ปัจจัยที่จะท�ำให้เกิดกรรมดีน้ันล้วน 

จะมาจากการปฏิบตัชิอบของคนทกุคน ในทางพระพทุธศาสนาเช่ือว่าผูท้ีท่�ำกรรม

ดีน้ันล้วนจะมีแนวทางชีวิตที่ร่มร่ืนและสดใส และเป็นกระแสปัจจัยหน่ึงด้วยเช่น

กันว่าในอนาคตภายหน้าผู้ที่ท�ำกรรมดีล้วนมีความเจริญงอกงามในชีวิต กฎแห่ง

กรรมด้านอกุศลกรรม (กรรมชั่ว) เช่นการกระท�ำไม่ดี การพูดไม่ด ี การคิดไม่ด ี

ก่อให้เกิดผลไม่ดีทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ในปัจจัยของการท�ำช่ัวนั้นล้วนเกิดข้ึน

เพราะการปฏิบัติตนทั้งสิ้น เมื่อมนุษย์ทุกคนประพฤติผิดในกาม และสร้างตนให้

เป็นปัญหาแก่ตนเองและสงัคม กรรมชัว่กจ็ะตดิกบัตวัเราไปมอิาจจะลบได้เช่นกนั

4. การถ่ายทอดเร่ืองกรรมและการให้ผลในพระพทุธศาสนาทีม่ต่ีอตนเอง

การศึกษาความเช่ือเร่ืองผลของกรรมที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเป็นผลกรรม

ทีส่บืเน่ืองจากอดตีชาตน้ัินพบว่า นกัศกึษาชายจะมค่ีาร้อยละทีม่ากกว่าเพศหญงิ 

และมีระดับความเข้าใจที่อยู่ในระดับเดียวกันคือเช่ือแต่มีข้อสงสัย ซึ่งเป็นความ

เช่ือที่สอดคล้องกับสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที่ 12  

(2539 : 489-490,374-377) ที่อธิบายไว้ว่า ผู้ประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 คือ 

ประพฤติทางกาย วาจาใจ ย่อมได้รับความทุกข์ในชาติน้ีและไปเกิดในทุคต ิ

ในชาติหน้า ผู้ประพฤติกรรมกุศลกรรมบถ 10 ประพฤติดี ทางกาย วาจา ใจ 

ย่อมได้รับความสุขในชาตินี้และไปเกิดในสุคติในชาติหน้า

ส่วนความเช่ือเกี่ยวกับการถ่ายทอดกรรมทางพันธุกรรมของมนุษย ์

ทุกคนนั้นล้วนเป็นเร่ืองที่อาจจะพิสูจน์มิได ้ ซึ่งกรรมน้ันเกิดจากตัวเราเองทั้งสิ้น

มไิด้เกิดจากพ่อแม่ แต่บางคร้ังบางเร่ืองอาจจะพสิจูน์ได้ในเร่ืองของกรรมทีม่าจาก

พ่อแม ่ ไม่ว่าจะเป็นการมีปัญหาในครอบครัว หรือแม้กระทั้งการทอดทิ้งไม่ดูแล

เลีย้งดคูนในครอบครัว  ส่ิงเหล่าน้ีล้วนเกดิจากปัญหาในตวัของบคุคลในครอบครัว

ทั้งสิ้น  การอบรมสั่งสอนหรือการสร้างเจตมโนคติของบิดามารดาเป็นปัจจัยหนึ่ง

ในการสร้างความเชือ่ของบตุร เพราะเมือ่ได้รับการสัง่สอนทีถู่กกจ็ะเป็นผลให้ชีวติ

ก้าวสู่ความเจริญ และถ้าก้าวข้ามไปยังความผิดหรือความช่ัวก็จะพบความวิบัติ

ของชีวิต  แนวความคิดในเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด เชื่อว่ามนุษย์ทุก

คนย่อมจะมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างหน่ึงคือการร่วมชาติ ร่วมชะตากัน เกิดมาเป็น 

พ่อแม่ลกูกนั เป็นพีน้่องกนั แต่อย่างไรกต็ามคตคิวามเช่ือในเร่ืองการกลบัชาตมิา

เกิดก็ยังเป็นสิ่งทีไม่อาจพิสูจน์ในเชิงประจักษ์ได้

5. ความเชื่อเรื่องสวรรค์และนรก

นักศึกษาที่มีความเชื่อในเรื่องสวรรค์และนรกพบว่า นักศึกษาเพศชาย

มีค่าเฉลี่ยร้อยละที่ใกล้เคียงกับเพศหญิงในกลุ่มที่เช่ือแต่มีข้อสงสัย ในคติความ

เช่ือเร่ืองสวรรค์และนรกส�ำหรับมนุษย์ทกุคนน้ันล้วนเป็นส่ิงทีส่ะท้อนแนวความคดิ

ต่อเร่ืองความเช่ือมาแต่โบราณ ไม่ว่าส่ิงใดกล้็วนเป็นการให้คตคิวามเช่ือเร่ืองท�ำดี

ได้ดีและข้ึนสวรรค์ ท�ำช่ัวได้ช่ัวและลงนรกเช่นกันจริง สมเด็จพระญาณสังวร

สมเด็จพระสังฆราช  (2530:72) กล่าวว่า ความเชื่อถือในพระรัตนตรัย คือ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์และนอกจากนั้นคือ กรรมหรือบุญบาป ความดี 

ความช่ัวตลอดจนผลกรรม รวมไปถึงโลกน้ีและโลกหน้า นรกสวรรค์ เป็นที่น่า

สังเกตว่านรก สวรรค์มีจริงหรือไม่และไม่สามารถพิสูจน์ให้เห็นได้ด้วยตน

แต่ความเช่ือเหล่าน้ีทางพระพทุธศาสนามหีลกัฐานจากภาพต�ำนานเร่ือง

เล่าในมหาชาติ หรือเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับนรกสวรรค ์ที่มีการอ้างอิงจากต�ำนาน

เร่ืองเล่าที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงสู่นรกเพื่อโปรดเปรตทุกตน และเสด็จข้ึนสวรรค์ 

เพื่อโปรดเหล่าเทวดา เรื่องราวเหล่าน้ีล้วนเป็นการสรางความเช่ือตั้งแต่สมัย

พุทธกาลว่าท�ำดีได้ดีท�ำช่ัวได้ช่ัว และเป็นส่วนหน่ึงที่ท�ำให้มนุษย์ทุกคนตระหนัก
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การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

ในการท�ำกรรมดีและกรรมช่ัว และน�ำไปสู่การเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ที่ 

มาจากความเชื่อว่า ผลกรรมที่เกิดขึ้นนั้นจะเกิดขึ้นมาจากผลกรรมจากอดีตชาติ

ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตนไปตามแนวทางตามหลักการทางศาสนาเพียงใด 

เหล่ามนุษย์ที่อยู่ในโลกปัจจุบันล้วนมีผลกรรมจากอดีตชาติ และอดีตชาติล้วนมี

ผลในปัจจุบัน

คติความเช่ือของนักศึกษาในสังคมปัจจุบันน้ันล้วนแสดงให้เห็นความ

เชือ่ส่วนตนที่สะท้อนว่ามีความเชือ่ต่อเรื่องของกรรมที่ตนเองกระท�ำขึ้น และภาพ

ของการกระท�ำของแต่ละบุคคลที่ล้วนแต่มีจิตใจใฝ่ทั้งความดีและความเชื่อ 

การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏนั้น เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่า ภพแต่ละภพที่

มนุษย์ทุกคนล้วนจะใฝ่หาน้ันล้วนเป็นสิ่งที่มนุษย์ต่างจะต้องมีศรัทธาที่เกิดจาก

การกระท�ำทั้งสิ้น ความดีที่ล้วนเป็นการใฝ่หาสวรรค์ภูมิ แต่มิได้ค�ำนึงว่าสิ่งที่ตน

กระท�ำนั้นอาจเป็นมายาที่หลงใหลให้เกิดในนรกภูมิ

ข้อเสนอแนะ

จากผลของการวิจัยคร้ังน้ีนักศึกษามีความเข้าใจและมีความเช่ือเร่ือง

กรรมและการให้ผลว่าท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ช่ัวตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

แต่ยังเชื่ออย่างมีข้อสงสัยในผลของกรรมอยู ่จึงมีแนวทางดังนี้

1. สถาบันการศึกษาควรเอาผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการก�ำหนด

รายวิชาในหลักสูตรที่เน้นสอนเร่ืองความเช่ือเร่ืองกรรม เพื่อให้นักศึกษาได้เกิด

จิตส�ำนึกในการท�ำความดี ละเว้นความชั่ว และผลของกรรม ว่าท�ำดีได้ด ี 

ท�ำชั่วได้ชั่ว ตระหนักถึงผลแห่งการกระท�ำว่าการท�ำดีท�ำให้ใจเป็นสุขและการท�ำ

ชั่วท�ำให้ใจเป็นทุกข ์ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมโดยไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น

2. ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมที่เป ็นความร่วมมือกันระหว่าง

สถานศึกษากับวัด เช่นจัดกิจกรรมหรือนิทรรศการเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา

ของวันส�ำคัญทางศาสนา กิจกรรมตักบาตรวันพระ โครงการทัศนศึกษาวัด 

ที่มีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์เป็นต้น

3. งานวิจัยช้ินน้ีสามารถเป็นแนวทางให้แก่ผู ้สนใจศึกษาวิจัยเร่ือง
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