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A b s t r a c t

A paradigm has arising under the belief that Thailand 

and India. The relations are longstanding and deep within 

the same and similar religious and cultural dimensions.  

“The Buddhist way of life” There is resulting from both internal 

and external development in individual and community 

organization in all 4 areas; Physical, Social, Mental and 

Intellectual, there is a prosperous living together in society. 

There are which in good practice for society and the 

principles that individuals, organizations, society and 

communities. And there should adhere to in having 

boundaries that must be maintained together in order to 

lead oneself and the community. There is aiming to be an 

aspiration that will be a means of achieving true and lasting 

peace and peace from "Awakening" at 6 levels: Individual 

level, Family level, Rural Village level, Urban level, National 

and Global level, etc.

Keywords:   
Thailand and India, Intercultural
Communication, Way of Life,
Buddhist 

กระบวนทัศน ์ที่ เกิด ข้ึนภายใต ้ “ความเ ช่ือ” ที่ ว ่ า 

ความสัมพันธ์ระหว่างไทยและอินเดียเป็นความสัมพันธ์ที่มี 

มายาวนานและมีแง่มุมที่ลุ ่มลึกภายใต้มิติทางศาสนาและ

วัฒนธรรมที่มีความเหมือนและคล้ายคลึงกันคือ “มิติวิถีพุทธ 

ทีเ่กดิจากการพฒันาทัง้ภายในและภายนอกตนเอง ในความเป็น

ปัจเจกบุคคลและองค์กรชุมชน ในทั้ง 4 ด้าน; กาย สังคม จิตใจ 

และทางปัญญา” ถือเป็นความเจริญงอกงามของการอยู ่กัน 

ด้วยดีในสังคม อันเป็นข้อพึงปฏิบัติที่ดีต่อสังคม และหลักการ 

ที่บุคคล องค์กร สังคม และชุมชน ควรยึดถือในการมีขอบเขต

ที่ต้องรักษาร่วมกันเพื่อน�ำพาตนและชุมชน มุ่งสู่ความเป็นอริยะ

อันจะเป็นหนทางให้เกิดความสันติสุขอย่างสงบสุขที่แท้จริงและ

ยั่งยืน จาก “การตื่นรู้” ใน 6 ระดับคือ ระดับปัจเจก, ระดับ

ครอบครัว, ระดับหมู่บ้านชนบท, ระดับเมือง, ระดับชาติ และ

ระดับโลก เป็นต้น  

บ ท คั ด ย่ อ

ความเป็นไทยและอินเดีย, การสื่อสาร

ระหว่างวัฒนธรรม, มิติวิถีพุทธ
ค�ำส�ำคัญ:   

128 129



ปีท
ี่ 1
6 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

3

วารสารวิชาการ
 ณ

ัฏฐ
วัฒ

น์ 
 ต

ั้งป
ฐม

วง
ศ์ 

มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

บทน�ำ

	 ดัชนีช้ีวัดระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจมีความเติบโต ระดับของการ

พฒันาเทคโนโลยก้ีาวหน้าไปอย่างไร้ขีดจ�ำกดั ระดบัการศกึษาของคนในสงัคมสงู

ข้ึน รายได้ค่าตอบแทนสูงข้ึน การครองชีพที่ดีข้ึน สินค้าเคร่ืองอุปโภคบริโภค 

มีคุณภาพและปริมาณที่พอเพียงจนล้นเกินไป วิถีชีวิตของผู้คนและสังคมมี 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรง (Drastically Change) ภายใต ้

การประกาศกระบวนทัศน์ใหม่ ที่ว ่าด้วยการพัฒนา ไปสู ่ความทันสมัย 

(Modernization) ภายใต้ระบอบเศรษฐกิจทุนนิยม (Capitalism) ด้วยเส้นทาง

ของอุตสาหกรรมนิยม (Industrialism) การพัฒนาไปสู่การเป็นสังคมเมือง 

(Urbanism) เอาเร่ืองเศรษฐกิจเป็นแกนหลักของการพัฒนา มีเป้าหมายเพื่อ 

สร้างความมั่งคั่ง (Wealth) ทางเศรษฐกิจ โดยละเลยที่จะให้ความส�ำคัญกับคน 

ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนา ลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ลง เป็นเพียง

หนึ่งในปัจจัยการผลิตเท่านั้น การแพทย์ตะวันตกในปัจจุบัน มีความเชื่อเหมือน

แพทย์ตะวันออก ที่เชื่อว่า “สุขภาพและโรคทั้งทางกายและใจ ไม่ได้เกิดมาจาก

ความผิดปกติของสารเคมีและสรีระวิทยาภายในเซลล์เท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับ

ภาวะจิตใจ ด้วยแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวม ที่มีความเชื่อว่า กาย จิต 

สังคม และจิตวิญญาณ มีความเชื่อมโยงกันอย่างมีนัยยะส�ำคัญ” (ชื่นฤทัย กาญ

จนะจิตรา. 2554: 48) ซึ่งอดัม (Adam. S. 1978: 148) จากหนังสือ Power of the 

Mind ได้ให้ค�ำจ�ำกดัความทีก่ระชับข้ึนว่า “กระบวนทศัน์ คือวถิทีางทีเ่รามองโลก 

ดังเช่น ปลามองน�้ำที่ตัวเองว่ายอยู่ เมื่อปลาอยู่ในน�้ำ สิ่งที่ปลาเห็นคงไม่ใช่น�้ำ 

ดังที่ผู ้อื่นเห็น ซึ่งอดัม ได้พูดอีกว่า “เมื่อเราอยู่ท่ามกลางกระบวนทัศน์ใด 

เราจะนึกไม่ออกถึงกระบวนทัศน์อื่นๆ”” โดยสังคมในปัจจุบันนั้น เป็นสังคมที่อยู่

ท่ามกลางการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมที่มีบทบาทเป็นอย่างมากกับชีวิตมนุษย์ใน 

ยคุปัจจุบนั โดยวฒันธรรมเป็นสิง่ทีม่คีวามซบัซ้อนและมคีวามส�ำคัญต่อการสือ่สาร

ของมนุษย์ทุกคน ในขณะที่เราท�ำการสื่อสารกับบุคคลอื่นน้ัน บุคคลแต่ละคนก็ 

จะมวีฒันธรรมทีส่ัง่สมมาจากการเรียนรู้ในบริบทสภาพแวดล้อมทีต่นเองอาศัยอยู่

มาก่อนหน้านั้นๆ อยู่แล้ว

	 อมรา พงศาพิชญ์ (2547: 58-60) ได้กล่าวถึงบริบทของวัฒนธรรมไทย

และอินเดียไว้ว่า “วัฒนธรรมมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็น

ปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาชาติให้มั่นคง เพราะมีความเช่ือมโยงวิถีชีวิต 

ความเชื่อ แนวคิดของคน ครอบครัว ชุมชนและชาติเข้าด้วยกัน การไหลเวียน

เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม และความหลากหลายทางวฒันธรรมทีเ่ป็นการเคลือ่น

ตัวของกระแสโลกาภิวัตน์ โดยอินเดียถือเป็นดินแดนเก่าแก่และเป็นแหล่ง

อารยธรรมส�ำคัญของโลก เป็นต้นตอของวัฒนธรรมตะวันออก เป็นแหล่งศาสนา

ของโลก เป็นแหล่งก�ำเนิดวรรรณคดีที่ส�ำคัญ อารยธรรมเหล่าน้ีมีความส�ำคัญ 

และมีอิทธิพลต่อดินแดนใกล้เคียงเป็นอย่างยิ่ง โดยอารยธรรมแถบลุ่มน�้ำสินธุ  

และในสมัยต้นพุทธกาล การประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า  

และศาสนาเชนของพระมหาวีระ ท�ำให้เกิดมีการปฎิรูปทางสังคมตามหลักธรรม

ค�ำสอนของทัง้สองศาสนาข้ึน ซึง่ภาพลักษณ์ความเป็นไทย ได้แก่ เป็นคนเอือ้อารี 

มีความเช่ือในพระพุทธศาสนาและอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ รักความสนุกสนาน 

ภมูใิจในศลิปวัฒนธรรมของตน ให้ความส�ำคญักบัอาชีพรับราชการให้ความส�ำคญั

กับชื่อ ยึดถือในเรื่องความกตัญญู และจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์

	 ปรัชญาและค่านิยมของสงัคมไทยน้ันได้รับมาจากทาง ด้านศาสนาพทุธ

ปะปนกับศาสนาพราหมณ์ จากสังคมดั้งเดิมคือ ระบบศักดินา เช่น ค่านิยม 

การนับถือเจ้านาย ยศถาบรรดาศักดิ์ เป็นต้น จากระบบสังคมเกษตรกรรม 

เช่น ความเฉือ่ย ขาดความกระตอืรือร้น ยดึตวับคุคล และจากความเช่ือในอ�ำนาจ

ศักดิ์สิทธ์ิโชคลาภ โดยปรัชญาและค่านิยมของสังคมอินเดียน้ัน วัฒนธรรมของ

อินเดีย ไม่สามารถแยกปรัชญาและศาสนาออกจากกันได้ ค่านิยมของอินเดีย  

เป็นเร่ืองเหนือธรรมชาติ ยิ่งกว่าจีน และญี่ปุ ่น ตามประวัติศาสตร์ยุคแรก 

ของอินเดีย เป้าหมายที่ส�ำคัญคือ จิตใจของมนุษย์ และการเข้าถึงสันติทาง

วิญญาณเป็นเป้าหมายของมนุษย์หลักค�ำสอนส�ำคัญของอินเดีย เน้นถึงความจรงิ

ที่ไม่เปลี่ยนแปลง อยู่เหนือกาลเทศะ เหนือเหตุผลทุกอย่างเป็นสิ่งที่สิ้นสุด

แสดงออกเป็นถ้อยค�ำไม่ได้ มีลักษณะเป็นหนึ่ง สิ่งน้ันคือ พรหมหรือพรหมัน  

พรหมเท่าน้ันเป็นสิ่งที่แท้จริง ความแท้จริงที่สมบูรณ์เป็นนามธรรม ทุกอย่าง 
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จะกลมกลืนกันเมื่อเข้าถึงโมกษะ คือพ้นจากพันธนาการโลก พ้นจากสังสารวัฏที่

อวิชชาได้สร้างขึ้น

	 ความสัมพันธ์ระหว่างอินเดียและไทย เป็นความสัมพันธ์ที่ยาวนาน 

ในแง่มุมที่ลุ ่มลึก เป็นความสัมพันธ์กันในมิติทางศาสนาและวัฒนธรรม 

ศาสนาของชาวอินเดียทั้งพุทธและพราหมณ์ ได้เข้ามามีอิทธิพลเหนือจิตใจ 

ของประชาชนแถบ อาณาจักรสุโขทัย อาณาจักรล้านนา หรือกรุงศรีอยุธยา  

ลว้นแต่พบว่า ชาตไิทยถกูสร้างขึน้มาจากความรูส้ึกส�ำนกึภายในกรอบของความ

เช่ือแบบอนิเดยี ทีเ่สนอผ่านศาสนาพทุธและพราหมณ์  ความเป็นชุมชนไทยทีว่าง

ตั้งอยู่บนความสัมพันธ์ ที่มีหลักธรรมในพุทธศาสนาเป็นฐานรองรับ ความเป็น 

รัฐไทย ที่มีโครงสร้างของอ�ำนาจที่ก�ำหนดไว้ตามคติแห่งพุทธและพราหมณ์  

ล้วนแต่เป็นผลผลติทางความคดิจากอนิเดยี ดงัน้ัน สงัคมไทยและชาตไิทยจงึเกิด

ข้ึนมาจากองค์ประกอบทางความเช่ือที่น�ำเข้ามาจากอินเดีย ชาวอินเดียเองก็ได้ 

มีบทบาทในการสร้างสรรค์นี้ด้วยในช่วงปลายยุคอาณานิคมอังกฤษ ซึ่งมีอ�ำนาจ

เหนือแผ่นดินอินเดียน้ัน ชาวอินเดียได้ต่อสู้เพื่ออิสรภาพแห่งความเป็นอินเดีย 

ประเทศไทยได้มีส่วนโดยอ้อมคือ ได้ให้ที่พักพิงแก่นักบวชฮินดูที่ต้องลี้ภัยออกมา

จากอินเดีย แล้วมาอาศัยแผ่นดินไทยอยู่ และเกิดเป็น “อาศรมวัฒนธรรมไทย-

ภารต”  นี้เอง ที่เป็นประดุจสะพานทอดเชื่อมให้ชาวไทยและชาวอินเดียได้ไปมา

หาสู่กันจนทุกวันนี้”

	 โลกในยุคปัจจุบัน เป็นโลกยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีการเกิดข้ึนของสังคมที ่

มีความแตกต่างกัน ซึ่งสังคมในปัจจุบันน้ันเป็นสังคมที่อยู่ท่ามกลางการสื่อสาร

ระหว่างวัฒนธรรม มีการเกิดข้ึนของระบบเทคโนโลยีทางด้านการสื่อสารที่มี 

ความทันสมัย มีการแพร่ขยายเครือข่ายทางสังคมออกไป ท�ำให้มนุษย์มีโอกาสที่

จะต้องท�ำการตดิต่อสือ่สารกบับคุคลทีมี่พืน้ฐานทางวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ การสื่อสารข้ามวัฒนธรรม จึงเป็นเหมือนกิจกรรมที่มีบทบาท

ส�ำคัญและเป็นส่วนหน่ึงในการสือ่สารของมนุษย์ยคุปัจจบุนัอย่างไม่อาจปฏเิสธได้ 

โดยบุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกัน ย่อมจะต้องมีพื้นฐานทาง

วัฒนธรรมที่แตกต่างกันและมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่างๆ แตกต่างกัน  

ดังน้ัน มนุษย์จึงต้องค�ำนึงถึงเร่ืองของการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมที่มีผลต่อ 

การสื่อสารของบุคคล รวมทั้งต้องท�ำความเข้าใจกับวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของ

แต่ละบุคคล ซึ่งจะมีบทบาทในการช่วยลดความเข้าใจผิดในการสื่อสาร และเป็น

สิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้มนุษย์เข้าใจถึงความแตกต่างที่เกิดขึ้นจากการแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมของบุคคลที่เราท�ำการสื่อสารร่วมด้วยนั่นเอง

	 คูน (Kuhn, T. S. 1970: 184) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนทัศน์ 

(Paradigm) เพื่ออธิบายหลักแนวคิดในวงการวิทยาศาสตร์ว่า การเปลี่ยนแปลง

ความคิด ความเชื่อในประวัติศาสตร์วิทยาศาสตร์ เกิดข้ึนภายใต้ “ความเช่ือ”  

ที่ยึดถือร่วมกัน ภายในกลุ่มสาขาชุมชนของตน ความเชื่อดังกล่าว สร้างให้เกิด

แบบแผนของมุมมองข้ึนมาชุดหน่ึงเรียกว่า “กระบวนทัศน์” ซึ่งจะเป็นชุด 

ความเชือ่พืน้ฐาน คณุค่า เทคนิคทัง้หลายทัง้ปวง หรือคอืตัวแทนขององค์ประกอบ

อย่างหน่ึงในระบบความเช่ือพื้นฐานนั้น ที่ยึดถืออยู่ร่วมกันในหมู่สมาชิกของ 

สาขาหรือชุมชนน้ันๆ ซ่ึงจะท�ำหน้าที่เป็นชุดค�ำตอบตายตัว ที่ใช้เป็นกฎเกณฑ ์

พื้นฐานในการแก้ปัญหาต่างๆทางวิทยาศาสตร์ โดย คูน ได้อธิบายว่า “คนที่มี

งานวิจัยอยู ่ในกระบวนทัศน์เดียวกัน จะมีกฎและมาตรฐานการปฏิบัติทาง

วิทยาศาสตร์เหมือนกันและได้ผลออกมาเหมือนกัน” โดยในการน�ำเสนอทัศนะ

และมุมมองของผู้เขียนบทความวิชาการชิ้นน้ี มีความต้องการที่จะน�ำเสนอ  

“มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย” ข้ึน  

บนฐานของกระบวนทัศน์ (Paradigm) ที่เกิดข้ึนภายใต้ “ความเช่ือ” ที่ว่า 

ความสมัพนัธ์ระหว่างไทยและอนิเดยีเป็นความสมัพนัธ์ทีม่มีายาวนานและมแีง่มมุ

ที่ลุ่มลึก ภายใต้มิติทางศาสนาและวัฒนธรรมที่มีความเหมือนและคล้ายคลึงกัน

คือ “มิติวิถีพุทธ” (เป็นองค์ประกอบ 4 มิติ ที่เกิดจากการพัฒนาทั้งภายในและ

ภายนอกตนเอง ได้แก่ ด้านกาย สังคม จิตใจ และทางปัญญา) แต่มีความต่าง

ในเชิงการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม “ไทยและอินเดีย” ที่ซ่อนไว้อยู่ในระหว่าง

บรรทัดตามหลักธรรมค�ำส่ังสอนของพระพุทธองค์ ที่ก็ยังมีความเป็นอมตระอยู ่

ดังพุทธวจนที่ว่าไว้แต่ละค�ำพูดเป็นธรรมคุณ 6 ประการคือ “สวากขาโต ภควตา 

ธัมโม; หมายถึงธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้วท่ามกลาง อันได้แก่ สมาธิ 
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และงามในที่สุด อันได้แก่ ปัญญา พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศ

พรหมจรรย์หรือหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง” “สันทิฏฐิ

โก; หมายถึงผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ผู้ใดปฏิบัติ ผู้ใดบรรลุ ผู้นั้นย่อม

เห็นประจักษ์ด้วยตนเอง ไม่ต้องเช่ือตามค�ำบอกเล่าของผู้อื่น ผู้ใดไม่ปฏิบัต ิ

ไม่บรรลุ ผู้อื่นจะบอกก็เห็นไม่ได้” “อกาลิโก; หมายถึงไม่ประกอบด้วยการ  

ผู้ปฏิบัติไม่ข้ึนอยู่กับกาลเวลา พร้อมเมื่อใดบรรลุได้ทันที บรรลุเม่ือใดเห็นผล 

ได้ทันที น่ันคือ ให้ผลในล�ำดับแห่งบรรลุไม่เหมือนผลไม้อันให้ผลตามฤดูกาล” 

“เอหปัิสสโิก; หมายถึงควรเรียกให้มาดพูระธรรมเป็นคณุอศัจรรย์ดจุของประหลาด 

ที่ควรเชิญชวนให้มาชมและพิสูจน์หรือท้าทายต่อการตรวจสอบ เพราะเป็นของ

จริงและดีจริง”“โอปนยิโก;  หมายถึงควรน้อมเข้ามา ผู้ปฏิบัติควรน้อมเข้ามา 

ไว้ในใจของตนหรือน้อมใจเข้าไปให้ถึงด้วยการปฏิบัติให้เกิดขึ้นในใจ” “ปัจจัตตัง 

เวทติพัโพ วญิญหู;ิ  หมายถงึอนัวญิญชูนพงึรูเ้ฉพาะตน ผลอนัเกดิจากการปฏิบตัิ

ธรรมน้ัน ทุกคนที่น้อมน�ำมาปฏิบัติ จะรู้ซึ้งถึงผลแห่งพระธรรมน้ันด้วยตนเอง 

ท�ำให้กันไม่ได้ เอาจากกนัไม่ได้ และรู้ได้ประจกัษ์ในใจของตนเอง” (พระไตรปิฏก. 

ม.ม.(ไทย) 12/485/450) จากความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการต่างๆ ที่เกิดขึ้น

ของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ความเจริญอันเกิดจากความต้องการที่ 

ไม่หยุดยั้งของมนุษย์ ความต้องการในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ความต้องการใน 

การเอาชนะและอยูเ่หนอืธรรมชาต ิทัง้หมดล้วนมทีศิทางการให้ความสนใจในการ

พัฒนา ที่สวนทางกับความสนใจในด้านการพัฒนาด้านสภาพจิตใจและศาสนา 

ซึ่งปรากฏการณ์เหล่านี้น้ัน ล้วนส่งผลให้การด�ำรงชีวิตของมนุษย์ห่างไกลจาก

ศาสนามากข้ึน ไม่ว่าจะด้วยสภาพความเร่งรัดที่เกิดข้ึนจากเวลาที่จ�ำกัด  

กับกิจกรรมและหน้าที่ต่างๆ หรือระยะทางที่ต้องเดินทางไปยังศาสนสถาน  

ความเข้าใจสัจธรรมของการด�ำรงชีพ จึงมีความห่างไกลในมิติวิถีชีวิตแบบพุทธ 

ทั้งในบริบทเชิงปัจเจกบุคคลและองค์กรชุมชนมากขึ้น ภายใต้ความเจริญเติบโต

ทางด้านวัตถุที่ครอบง�ำสภาวะจิตใจของมนุษย์ ด้วยเหตุน้ีเอง กิเลสที่เกิดข้ึน

ภายในจติใจมนุษย์ จงึมกีารสัง่สมและพอกพนูจนกลายเป็นปัญหาของจติใจมนุษย์ 

และมีผลกระทบมายังสังคม จนเกิดปัญหาต่างๆ ในสังคมทั้งไทยและอินเดีย

มากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการฆ่าตัวตาย การลักทรัพย์  

คอรัปชั่น ฯลฯ

มิติวิถีพุทธ

	 ในความเป็น “มิติวิถีพุทธ” พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2542: 84-

85) ขององค์ประกอบ 4 มิติ ที่เกิดจากการพัฒนาทั้งภายในและภายนอกตนเอง 

ได้แก่ ด้านกาย; การได้ประพฤติและปฏิบัติในกิจกรรมสุขชีวีวิถีพุทธ ได้แก่  

การสวดมนต์ การฟังธรรม การน่ังสมาธิ การเดินจงกรม การเสวนาธรรม  

และการตักบาตร เป็นต้น ที่ถือเป็นอารยวัฒิทางด้านกายที่ดี คือ 1) ศรัทธา:  

ปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนา ให้หลักความจริง ความดีงามด้วยเหตุผล  

2) ศีล: ส่งเสริมความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต 3) สุตะ: ส่งเสริมการเรียน

รู้ด้วยพทุธปัญญา 4) จาคะ: สร้างสงัคมแห่งการแบ่งปัน เสยีสละ เอือ้เฟ้ือ มนี�ำ้ใจ 

และ5) ปัญญา: สร้างสรรค์สังคมแห่งการเรียนรู้และการด�ำเนินชีวิตด้วยพุทธ

ปัญญา ด้านสังคม; พฤติกรรมในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือ

โลกแห่งวัตถุ โดยเฉพาะการใช้อินทรีย์ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้  

โดยไม่เกดิโทษก่อผลเสยีหาย แต่ได้ผลดส่ีงเสริมคณุภาพชีวิต และการฝึกอนิทรีย์

ให้มปีระสทิธิภาพ เป็นต้น โดยพฤตกิรรมในการสมัพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสงัคม

และโลกของการใช้ชีวิต การอยู่ร่วมสังคม โดยไม่เบียดเบียนก่อความเดือนร้อน 

แต่ให้รู้จกัมคีวามสมัพนัธ์ทีด่กีบัเพือ่นมนุษย์อย่างช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัน่ันเอง จติใจ 

และทางด้านปัญญา; ถอืเป็นมติภิายในทีเ่รียกว่า ความสขุทางใจ ได้แก่ ด้านจติใจ

และด้านปัญญา การพัฒนาตนด้านจิตใจ ได้แก่ การชื่นชมยินดีกับความส�ำเร็จ 

และความก้าวหน้าของคนอืน่ และมคีวามสขุทีไ่ด้ช่วยเหลือผูอ้ืน่ทีม่ปัีญหาทกุข์ใจ 

รู้สึกสบายใจปลอดโปร่ง ไม่มีสิ่งมากระทบทางใจ และการพัฒนาตนด้านปัญญา 

ท�ำให้มคีวามสามารถกระตุน้ให้เพือ่นและคนรอบข้าง ได้ท�ำประโยชน์ต่อส่วนรวม 

โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนและชักชวนให้เพื่อนๆ น�ำความรู้หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ  

มาประยุกต์ใช้ท�ำงานกลุ่ม งานชุมชน และในงานทางสังคม เป็นต้น ซึ่งใน  

“มิติวิถีพุทธ” น้ันสามารถที่จะน�ำเอาหลักธรรมค�ำสอนมาปรับประยุกต์ใช้ให้มี

ความเหมาะสมกับบริบทในมิติต่างๆ เช่น การน�ำไปใช้เป็นหลักและแนวทางทั้ง
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ต่อองค์กรหรือปัจเจกบุคคล เป็นต้น (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546: 98) 

แต่ทุกสิ่งอย่างที่ได้น�ำไปปรับใช้น้ัน ก็ยังคงยึดโยงอยู่ในหลักการที่พระพุทธองค ์

ได้ทรงตรัสรู้ไว้ คือ “อริยสัจ, จตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 

ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ท�ำให้ผู ้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ 

ที่มีอยู่ 4 ประการคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค” เช่น โรงเรียนวิถีพุทธ  

เป็นโรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่จัดการศึกษาตามหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  

เข้ามาใช้หรือประยุกต์ โดยด�ำเนินตามมรรค เป็นวิถีแห่งการด�ำเนินชีวิต 

ในพระพุทธศาสนา ที่แปลว่า ทางอันประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 ประการ  

สรุปลงตรงกับ “ไตรสิกขา” อย่างบูรณาการ อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ท�ำให้

ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ ทางกาย สังคม จิต และ

สติปัญญา มีเป้าหมายแบบบูรณาการ คือนอกจากความเป็นคนเก่ง ดี และ 

มีความสุขด้วย (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2553: 5)

	 ความเป็นชุมชน มมีติทิัง้ต่อองค์กรและปัจเจกบคุคล แต่มไิด้เร่ิมต้นข้ึน

ด้วยธรรมเนียมแห่งความร่วมไม้ร่วมมือ ในทางตรงกันข้าม ธรรมเนียมแห่ง 

ความร่วมไม้ร่วมมือ เป็นสิ่งที่ก่อรูปขึ้นทีละเล็กละน้อย จากกระบวนการท�ำงาน

ร่วมกันของคนในชุมชน (คือทั้งองค์กรและปัจเจกบุคคลเกิดความร่วมมือกัน)  

เกิดข้ึนธรรมเนียมของความร่วมไม้ร่วมมือน้ัน เป็นสิ่งที่เกิดหรือพัฒนาข้ึน 

ในระหว่าง หรือหลังจากที่คนได้มาท�ำงานร่วมกันในองค์กรเดียวกัน นอกจากนี้ 

การมส่ีวนร่วมในกิจกรรมการแก้ปัญหาชมุชน การสร้างหรือการจดัตัง้ชุมชน ฯลฯ 

ถอืเป็นตวักระตุ้นให้เกดิส�ำนึกความเป็นชุมชน และยงัเป็นตัวส่งเสริมให้ประชาชน

และคนในชุมชนอยากท�ำงานร่วมกนัในอนาคต โดยที ่อภิชัย พนัธเสน (2547: 88) 

ได้ให้นิยามของ “วิถีพุทธ” หมายถึง แนวทางการด�ำเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยว

พันกับพระพุทธศาสนา ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย วิถีพุทธ จึงเป็นแหล่งรวม 

ความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติ 

ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรม จากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

ดังน้ัน สังคมไทยในปัจจุบัน จึงมีบางส่วนที่ต้ังค�ำถามว่า แล้ววิถีชีวิตชาวพุทธ 

ที่แท้จริงควรเป็นอย่างไร ซึ่งในปัจจุบัน ได้มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิด 

โดยน�ำหลักพุทธธรรมที่มาประยุกต์ใช้กับสภาพชีวิตที่กล่าวได้ว่า “เป็นวิถีชาว

พุทธ” ดังนี้ 1) เน้นการพึ่งตนเอง 2) การเน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท 3) การ

เน้นอหิงสาหรือการละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง 4) การ

เน้นการด�ำเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานทีเ่ป็นประโยชน์สจุริต และมมีานะ 

อดทน หรือสัมมาอาชีวะ5) การเน้นการไม่มาเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 6) 

พยายามละกเิลสและความโลภ และ7) การเน้นความซือ่สตัย์สจุริต มคีวามละอาย 

และเกรงกลัวการกระท�ำผิด เป็นต้น

	 นอกจากน้ัน ยังมีแนวคิดที่น่าสนใจควรน�ำมาศึกษา เพื่อรองรับหลัก

การทางพุทธศาสนา ซึ่งที่ผ่านมาการสอนธรรมะไม่เน้นหรือให้ความส�ำคัญ  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2525: 255) ได้เสนอไว้ว่า ควรน�ำกลับมาฟื้นฟู

หรือปรับปรุงให้น�ำไปใช้ให้ถกูต้องและอย่างแพร่หลาย คอืร้ือฟ้ืนหลักการเดมิทีถ่กู

ละเลยหรือเข้าใจคลาดเคลือ่น โดยส่วนใหญ่แล้วพทุธศาสนิกชนจะให้ความส�ำคญั

กับคุณธรรมส่วนบุคคลมาก เช่น ศีล 5  ทิศ 6  หรือพรหมวิหาร 4 แต่กลับละเลย

คุณธรรมที่มีต่อส่วนรวม  เช่น สาราณียธรรม 6 (หลักการอยู ่ร ่วมกัน)  

อปริหานิยธรรม 7 (ธรรมอันเป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียวของหมู่ขน) ซึ่ง 

หลักธรรมเหล่านี้ เป็นการปฏิบัติต่อส่วนรวมที่ชาวพุทธควรให้ความส�ำคัญ และ

เข้าใจว่า หลักธรรมเหล่าน้ีช้ีให้เห็นถึงหน้าที่ ที่ชาวพุทธต้องศึกษาและปฏิบัต ิ

ให้ถูกต้องว่า เป็นสิ่งที่ต ้องปฏิบัติต่อส่วนรวมอันเป็นประโยชน์ต่อหมู ่ชน 

อย่างไม่เลือกชนชั้นวรรณะ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

	 การท�ำบญุทีช่าวพทุธ พราหมณ์ และฮนิดทูีแ่ท้จริงควรเข้าใจให้ถกูต้อง 

เพราะยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนบางประการ น่ันคือส่วนใหญ่เข้าใจว่า  

ต้องท�ำบุญด้วยเงิน และเจาะจงต้องให้พระกับวัดเท่านั้น  ซึ่งในความหมายที่แท้

ของการท�ำบุญน้ัน นอกจากช่วยละกิเลสและความยึดติดของผู้ให้แล้ว การท�ำ

ประโยชน์แก่ส่วนรวมด้วยความตั้งใจจริง ไม่ว่าด้วยเงิน หรือก�ำลังจึงถือว่า  

เป็นบุญ อันเป็นสิ่งแสดงถึงวิถีชีวิตของชาวพุทธ ที่ครอบคลุมทั้งระดับพฤติกรรม 

จิต และปัญญา ดังแสดงไว้ 10 ประการ หรือกิริยาวัตถุ 10 ดังนี้ (พระเทพเวที 

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต). 2525: 300) 1) การให้ปันส่ิงของ (ทานมัย) เช่น  
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

การบริจาคเงินช่วยเหลอืคนยากจน ท�ำอาหารเลีย้งเดก็เร่ร่อน  มอบทนุการศกึษา

แก่เด็กก�ำพร้า หรือสนับสนุนองค์กรที่บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม 2) การประพฤติ

ที่ดีงาม (สีลมัย) เช่น การรักษาศีล 5 ไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ ค้าก�ำไรเกินควร 

หรือลงทุนในกิจกรรมที่เป็นโทษต่อสังคม ไม่หมกมุ ่นหลงใหลในอบายมุข  

รักษาสิ่งแวดล้อมและสมบัติของส่วนรวม 3) การอ่อนน้อมถ่อมตน (อปจายนมัย) 

เช่น นอกจากหมายถึงการอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ เช่นเดียวกับที่ผู้ใหญ่อ่อนน้อมต่อ 

ผู้น้อย พร้อมรับฟังและเรียนรู้จากผู้อ่อนวัยวุฒิแล้ว ยังได้แก่ การให้เกียรติและ

เคารพซึ่งกันและกัน ไม่อวดตัวว่าร�่ำรวย หรือมีอ�ำนาจด้วยการคุยโทรศัพท ์

เสียงดังในที่ชุมชน หรืออ้างยศอ้างต�ำแหน่งใช้เส้นใช้อภิสิทธ์ิ 4) การบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ (ไวยาวัจมัย) ได้แก่ การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือคนชรา ช่วยเหลือ

เด็กหรือผู ้หญิงที่ ถูกลวนลาม พาผู ้ประสบอุบัติเหตุส ่งโรงพยาบาล 5)  

การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในบุญ (ปัตติทานมัย) ได้แก่ การส่งเสริมและ 

เปิดโอกาสให้ผู้อื่นมีส่วนร่วมในการท�ำความดี ไม่ผูกขาดในกิจกรรมดังกล่าวไว้

กบัตนเพยีงผูเ้ดยีว ด้วยคดิว่าผูอ้ืน่ท�ำสูต้นไม่ได้ ส่วนร่วมดงักล่าว ครอบคลมุต้ังแต่

ร่วมคดิ ร่วมตัดสนิใจ และร่วมท�ำ ซึง่จะท�ำให้ผูร่้วมงานรู้สกึผกูพนัและภาคภมูใิจ

ในงานดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นงานในระดับครอบครัว  ชุมชน องค์กร หรือระดับ

ประเทศ 6) การยินดีในความดีของผู้อื่น (ปัตตานุโมทนามัย) การช่ืนชมยินด ี

ในความเสียสละและกล ้าหาญของบุคลคลในสังคม 7) การฟ ังธรรม  

(ธัมมัสสวนมัย) หมายถึง การศึกษาหาความรู้ที่ส่งเสริมชีวิตให้ดีงาม รู้จักเลือก

เฟ้นข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ สดับตรับฟังสิ่งที่เป็นความจริง ถูกต้อง และดี

งาม ไม่บริโภคแต่สิ่งที่กระตุ้นเร้าความอยากและความโกรธเกลียด 8) การสอน

ธรรมให้ความรู้ (ธัมมเทสนามัย) ได้แก่ การให้ธรรมะและข้อคิดที่ดีงามแก่ผู้อื่น 

รวมทั้งการให้วิชาความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ไม่หวงแหนประสบการณ์ หรือ

บทเรียนชีวิต  ยินดีแลกเปลี่ยนแบ่งปันแก่ผู้อ่ืน ซ่ึงจะช่วยให้ตนเองเกิดปัญญา

เพิ่มพูนขึ้นด้วย 9) การพัฒนาจิตใจ (ภาวนามัย) ได้แก่ การฝึกฝนตนเองให้จิตใจ

เกิดความสงบ ปราศจากสิ่งเศร้าหมอง ลดละกิเลส และความเห็นแก่ตัว  

มีความเมตตา อดทน  ตื่นตัว และรู้เท่าทันตนเอง รู้จักระงับความโกรธเกลียด

และความโลภ และ10) การท�ำความเห็นให้ตรง (ทิฏฐุชุกรรม) การส�ำรวจ ตรวจ

สอบ ปรับปรุงแก้ไข ความคิดเห็นให้ถูกต้อง  ปราศจากอคติ รู้จักคิด หรือ 

มองในสิ่งที่เป็นกุศล ไม่สร้างทุกข์แก่ตนเอง รวมไปถึงการพัฒนาปัญญา จนเกิด

ความรู้ความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต ท�ำให้จิตเป็นอิสระและเข้าถึงความ

สุขอย่างแท้จริง

	 โดยวธีิการท�ำบญุในทางศาสนา ไม่เพยีงแต่ครอบคลมุสิง่ทีเ่ป็นคณุธรรม

ในส่วนทีเ่ป็นปัจเจกบคุคลเท่าน้ัน หากแต่มุง่ไปในทางการพฒันาชีวิตในความเป็น

องค์กรชุมชน ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกันอย่างเสียมิได้ ซึ่งความหมายดังกล่าวจะน�ำ

ไปสู่ “ชุมชนวิถีพุทธ” หรือ “มิติวิถีพุทธ” คือความเจริญงอกงาม การอยู่กัน 

ด้วยดใีนสังคม อนัเป็นข้อพงึปฏิบตัต่ิอสงัคม และหลักการทีส่งัคม องค์กร ชุมชน

ควรยึดถือนั่นเอง ดังตารางที่ 1: สรุปการเปรียบเทียบนิยามของค�ำว่า “วิถีพุทธ” 

กับ “ชุมชนวิถีพุทธ” ได้ดังนี้

ตารางที่ 1: สรุปการเปรียบเทียบนิยามของค�ำว่า “วิถีพุทธ” กับ “ชุมชนวิถีพุทธ”
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

	 สรุปว่า รูปแบบใหม่ของขบวนการทางศาสนาตามนัย “วิถีพุทธ” 

กับ “ชุมชนวิถีพุทธ” ที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมที่หลากหลายในปัจจุบันที่มากยิ่ง

ข้ึน โดยขบวนการศาสนาสมยัใหม่จะเน้นการตอบสนองทางจติวญิญาณของผูค้น

มากข้ึน มีรูปแบบที่แสวงหาจิตวิญญาณในโลกนี้ไม่จ�ำเป็นต้องหลุดพ้นเพื่อ 

โลกหน้า รวมทั้งเน้นการปลดปล่อยภาระของการแบ่งชนช้ัน การผลิตความรู้ 

ทางศาสนา การเปิดพืน้ทีใ่ห้ทัง้นักบวชและคนทัว่ไปได้เข้ามามบีทบาทท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน อีกทั้งขบวนการศาสนาสมัยใหม่เน้นพหุลักษณ์ทางความเช่ือของ 

การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ซึ่งในความสัมพันธ์ระหว่างไทยและอินเดียน้ัน 

อันถือเป็นความสัมพันธ์ที่มีมายาวนานและมีแง่มุมที่ลุ ่มลึกของภายใต้มิต ิ

ทางศาสนาและวฒันธรรมทีมี่ความเหมือนและคล้ายคลงึกนั อาจมกีารผสมผสาน

กันอย่างลงตัวระหว่างกิจกรรมทางศาสนากับรสนิยมของสังคมในยุคสมัยใหม่ 

เช่น การถือศีลกินเจ หรือเล่นโยคะเพื่อสุขภาพที่ดี ในช่วงเวลาของการจัดปฏิบัติ

สมาธิของสถาบันทางศาสนา เป็นต้น

	 วิถีพุทธ: ความเป็นไทยและอินเดีย

	 วิถีชุมชนชาวพุทธที่แท้จริงนั้น คือการขยายหลักธรรมบางข้อจากหลัก

ธรรมทีใ่ช้กับปัจเจกบคุคล แล้วน�ำมาขยายให้มีมิตทิางสงัคมทีก่ว้างข้ึน คอืแทนที่

จะมีความหมายเพียงแต่ละบุคคล ก็มาขยายเป็นคุณธรรมต่อสังคม ทั้งต่อความ

เป็นไทยและอินเดียที่เป็นความสัมพันธ์ที่มีมายาวนาน และมีแง่มุมที่ลุ ่มลึก  

ภายใต้มิติทางศาสนาและวัฒนธรรมที่มีความเหมือนและคล้ายคลึงกัน  

ซึ่งมีขอบเขตที่ต้องรักษาร่วมกัน เช่น ในส่วนที่เป็นรูปธรรม คือสิ่งแวดล้อมต่างๆ 

เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลอง ป่าไม้ ทรัพยากรธรรมชาติ ถนน สวนสาธารณ ฯลฯ  

ส่วนที่เป็นนามธรรม คือหลักการ กฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 

จะต้องมีความเข้าใจ ความรู้ในประโยชน์และโทษ ตามหลักการทางพระพุทธ

ศาสนา พราหมณ์ และฮินดทูีเ่น้นให้เลง็เหน็ถงึในความส�ำคญั เพราะเป็นประโยชน์

ส่วนตนและประโยชน์ของสังคม ความรู้สึกมีส่วนร่วมในรักษาสาธารณสมบัต ิ

ในชุมชน ทัง้ทีเ่ป็นสถานที ่วัตถสุิง่ของ และทีส่�ำคญัทีส่ดุ คอืวัฒนธรรม ประเพณี  

ภาษาท้องถิ่น สิ่งเหล่าน้ีก�ำลังจะเลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ถ้าหาก

ชุมชนวิถีพุทธทั้งในความเป็นไทยและอินเดีย กลับมามีความเข้มแข็ง ทุกคน

ตระหนักในหน้าที่ ที่ต้องรักษา หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไม่มีแต่เพียงแต่

ชื่อเท่านั้น แต่จะยังคงอยู่ในชีวิตจิตใจของชาวไทยและอินเดียทุกคน และพร้อม

ที่พัฒนาตน องค์กร ชุมชน และสังคมให้เป็นไปตามหลักพระพุทธศาสนา 

พราหมณ์ และฮินดอูย่างมคีณุภาพทีด่ ีเพือ่น�ำพาตน องค์กร และชุมชนมุง่สูค่วาม

เป็นอริยะ อันจะเกิดความสันติสุขและความสงบสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืนใน 

มิติวิถีพุทธต่อไป

	 โดยอมรา พงศาพิชญ์ (2537: 197-206) ได้เสนอให้เห็นภาพการ

เคลื่อนไหวของขบวนการพุทธศาสนาในสงัคมไทยว่า “การพยายามเปลีย่นแปลง

ทัง้เพือ่การปรับขบวนการท�ำงานเพือ่สงัคม และการเกดิเครือข่ายพระพทุธศาสนา

ที่มีเป้าหมาย เพื่อมุ่งเน้นการอธิบายค�ำสอนอย่างเข้มข้นข้ึน เป็นผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลง เชิงการปฏิรูปทางศาสนา ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากประเทศตะวันตก 

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญต่อสถาบันทางศาสนา 2 ลักษณะ กล่าวคือ  

(1) เกดิกลุม่ทางศาสนาทีม่คีวามคดิอนุรักษ์นิยมเพิม่มากข้ึน เพือ่ปกป้องหลักคดิ

ของศาสนาตนเองไม่ให้มีการแทรกแซงจากคนต่างศาสนาได้ และ(2) การ 

ปรับตัวให้ทันกับวิถีทางวัฒนธรรมของผู้คนในสังคม เพื่อคงสถานะและบทบาท
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้ดีข้ึน ส�ำหรับคณะสงฆ์ไทย ในปี  

พ.ศ. 2529 ที่ผ่านมาในอดีตน้ัน ได้มีกลุ่มพระสงฆ์ที่ต้องการยกระดับการให ้

ความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจกับชาวนาในชนบท ได้พยายามเข้าไปมีบทบาท 

ในการร่วมแก้ไขสถานการณ์ทางการเมือง เพื่อความสงบสุขของประชาชนจึงจัด

ให้มโีครงการต้ังโรงสข้ีาวภายในวัด ทัง้น้ีมุง่เน้นให้วดั ได้เป็นทีพ่ึง่ให้กบัประชาชน 

โดยวางแผนว่าจะขยายให้เกิดพื้นที่สีข้าวในวัด เพื่อบริการประชาชนให้ได ้

 2,000 แห่ง”

	 Shristi Pukhrem (2017: 9-12) “แม้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ

อินเดียและประเทศไทย ได้ถูกสถาปนาขึ้นมานานหลายศตวรรษ ความสัมพันธ์

ดงักล่าวถกูยกระดบัให้มีความส�ำคญัมากข้ึน ด้วยการด�ำเนินนโยบาย “มองตะวนั

ออก” ในแง่ของประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ต้องยอมรับว่า อินเดียและไทย 

มีความเช่ือมโยงอย่างมากและลึกซึ้ง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของศาสนาพุทธ 

วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ และวัฒนธรรมฮินดูที่ประเทศไทยได้รับอิทธิพล  

ทัง้ในด้านศาสนา สถาปัตยกรรม วรรณกรรม และธรรมเนียมปฏบิตั ิทัง้ 2 ประเทศ

ยังเช่ือมโยงในแง่ของชาติพันธุ ์ด ้วย ในประเทศไทยมีชาวอินเดียพลัดถิ่น 

มากถึง 250,000 คน  ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท�ำให้ไทยและอินเดียมีความแนบแน่น 

เพิม่มากข้ึนจากพืน้ฐานทางวัฒนธรรม ในปัจจบุนัสงัคมไทยและอนิเดยี ก�ำลงัตก

อยู่ในภาวะกระแสทุนนิยม พาณิชย์นิยม และวัตถุนิยม จนขาดความภาคภูมิใจ

ในความเป็นไทยและอนิเดยี ขาดความรักและความผกูพนักับท้องถิน่ การยอมรับ

ในภูมิปัญญาไทยและอินเดีย ภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็นรากเหง้าไทยและอินเดีย

แต่เดิมมีน้อย ทุกวันน้ีสังคมไทยและอินเดียได้หันไปรับวัฒนธรรมตะวันตกที่ 

ไหลบ่าเข้ามาผ่านสื่อต่างๆ โดยปราศจากการเลือกสรรกลั่นกรอง จนเกิด 

การซึมซับดัดแปลงละทิ้งวัฒนธรรมเดิมรับเอาวัฒนธรรมอื่นมาเป็นของตน  

เกิดการครอบง�ำทางวัฒนธรรม ในขณะเดียวกันก็สร้างค่านิยมและทัศนคติที่ 

ขัดแย้งระหว่างคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ สภาพวถิชีีวติไทยและอนิเดยี เอกลกัษณ์

วัฒนธรรมที่ดีงามถูกเบี่ยงเบนและเปลี่ยนแปลง น�ำมาซึ่งปัญหาความเสื่อมโทรม

ทางศีลธรรม คุณธรรม และปัญหาต่างๆ อีกนานัปการ ทั้งปัญหายาเสพติด 

อบายมุข ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สถาบันครอบครัวขาดการ 

ยึดโยงสมาชิกในครอบครัวขาดความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ ความผูกพัน 

และครอบครัวล่มสลายในที่สุด”

	 ในการรักษาคุณค่าวัฒนธรรมที่ดีไว้นั้น จ�ำเป็นต้องมีกระบวนการเรียน

รู้เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งจะเป็นเครื่องมือส�ำคัญในอันที่จะ

ท�ำให้ผู้เรียนรู้ได้เข้าใจในคุณค่าที่แท้จริงของวัฒนธรรม มีทักษะ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมที่ดีงาม สามารถสร้างสรรค์และเลือกสรร น�ำวัฒนธรรมไปประยุกต์ใช้

ในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม การจัดการศึกษาที่ท�ำให้ผู้เรียนรู้ได้เข้าใจ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เข้าใจธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง จะท�ำให้

ผู้เรียนรู้ได้เกิดความเข้าใจสิ่งแวดล้อม สามารถคิด จินตนาการ วิเคราะห์

สถานการณ์และหาทางแก้ไขได้อย่างถูกต้อง รู ้จักเลือกรับและเผชิญกับ 

การเปลีย่นแปลง และการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาตไิด้ สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีล้วน

สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาว่า การให้ความส�ำคัญต่อการส่งเสริมที่น�ำไปสู่ระบบ 

การศึกษา ยังไม่สามารถจัดการศึกษาให้ครอบคลุมในทุกมิติของชีวิตมนุษย ์ 

อันรวมถึงมิติทางวัฒนธรรมและมิติทางศาสนา ในแง่คุณธรรมจริยธรรมให้แก่ 

ผู้เรียนรู้อย่างพอเพียงที่จะสามารถต้านกระแสที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ได้ พื้นฐาน

ของศาสนาซ่ึงหล่อหลอมให้สังคมไทยและอินเดียน้ัน มีวัฒนธรรมที่ดีงามก�ำลัง

ถกูกลนืหายไปกบักระแสโลกาภิวัตน์ทีไ่หลบ่าจากภายนอก ดงัน้ัน หากสงัคมไทย

และอนิเดยีไม่เตรียมการต้ังรับให้ดแีล้ววฒันธรรมไทยและอนิเดยีคงสญูสิน้ในทีส่ดุ

	 เกษม วัฒนชัย (2545: 7-8) “อารยธรรมเป็นการสะท้อนพัฒนาการขั้น

สูงของสังคม วัฒนธรรมและระบบการเมือง ด้วยเหตุน้ีวัฒนธรรม จึงเป็นส่วน

หน่ึงของอารยธรรม แต่เมือ่พดูถงึวฒันธรรม (Culture) น้ันแท้จริงม ี2 ความหมาย 

ความหมายหนึ่งเป็นความหมายที่เข้าใจกันทั่วไป คือวัฒนธรรมเป็นรูปแบบหนึ่ง

ของอารยธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวกับความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี

นิยม และธรรมเนียมนิยมต่างๆ ที่สะท้อนวิถีชีวิต วิถีการคิด ความเช่ือ แล้ว

ประดษิฐ์เป็นผลผลติ ทัง้ทีเ่ป็นนามธรรมและรูปธรรม ซึง่มคีวามแตกต่างกนัไปใน

แต่ละกลุ่ม หรือหมู่ชนต่างๆ ส่วนอีกความหมายหน่ึง หมายถึงการพัฒนาสติ
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

ปัญญาด้วยกระบวนการของการศึกษาหรือการเรียนรู ้ และซึมซับและ 

สร้างวัฒนธรรมในตนเอง ในขณะเดียวกันก็ต้องมีการเรียนรู้ หรือการศึกษา 

เรื่องวัฒนธรรม เช่น การศึกษาวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมลาว วัฒนธรรมพม่า 

วัฒนธรรมอินเดีย เป็นต้น เพราะฉะน้ันควรท�ำความเข้าใจในความหมายของ 

ทั้งสองค�ำนี้ให้ชัดเจนเสียก่อน”

	 มนุษย์เมื่อเกิดมาต้องมีการศึกษาอบรมทางวัฒนธรรมและสังคม 

(Socialization) คือต้องเรียนรู้ แบบแผน ประเพณี การประพฤติปฏิบัติตน 

รู้ธรรมชาติ สภาพแวดล้อม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาตาม

ธรรมชาตเิพือ่ให้รู้วธีิทีจ่ะอยูร่่วมกนั การศกึษาควรต้องมทีัง้การเรียนรู้และรับรู้เพือ่

ให้รู้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมที่ไม่หยุดน่ิง เพราะในกระบวนการ

โลกาภิวัฒน์ไม่ได้ผ่านหน่วยงานของรัฐเข้ามาเพียงอย่างเดียว แต่เข้ามาโดยตรง

ถึงชุมชนและปัจเจกชนเลย จนอาจกล่าวได้ว่า โลกาภิวัฒน์เป็นข้อมูลข่าวสาร 

(Information) และมลภาวะ (Pollution) ของโลก ซึ่งสามารถข้ามมิติเวลา และ

พื้นที่จากจุดใดๆ ของโลก เข้าไปสู่จุดเล็กๆ ใดๆ ได้เลย ค�ำว่า สังคมวัฒนธรรม 

ไม่อาจแยกกันได้ เนื่องจากวิถีชีวิตของคน แต่ละกลุ่มต้องศึกษาเป็นองค์รวม 

ความเป็นวัฒนธรรมนั้น จึงรวมทั้งระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม และระบบความ

เช่ือที่เช่ือมโยงกันซึ่งเรียกว่า การบูรณาการเป็นองค์รวม (Holistic) โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมท้องถิ่น และการพยายามจะมองมนุษย์ในฐานะที่เป็นปัจเจก ซึ่งเป็น 

สิ่งที่ผิดและฝืนความเป็นมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม จะต้องอยู่รวมกัน

โดยมีความสัมพันธ์ทางสังคม มีการช่วยเหลือกันทางเศรษฐกิจ และมีความเชื่อ

ที่จะยึดเหน่ียว ซึ่งแต่เดิมนั้นได้มีการให้ความเช่ือไว้ที่ว่า “วัด” เป็นศูนย์กลาง 

ที่ก�ำหนดบทบาทดังกล่าวของสถาบันทางศาสนาและถือเป็นหน่วยทางสังคมที ่

ท�ำหน้าที่ ทั้งรวบรวมและผลิตความรู้ให้กับสังคมมาโดยตลอด การสร้างชุด 

ความเช่ือและช้ีแนวทางการด�ำเนินชีวิตเป็นบทบาทที่สถาบันทางศาสนามีส่วน

ส�ำคัญต่อการเสนอองค์ความรู้ออกสู่สังคมนั่นเอง

	

	 โดยอาจกล่าวได้ว่า “มิติวิถีพุทธ” เป็นเสมือนงานทาง “พุทธศาสนา

เพื่อสังคม (Engaged Buddhism)” เป็นการด�ำเนินงานที่ปราศจากความรุนแรง 

เพื่อสะท้อนและแก้ไขปัญหาที่ครอบคลุมประเด็นทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 

และระบบนิเวศที่ภาครัฐอาจยังไม่ได้เข้ามามีบทบาทจริงจังในการด�ำเนินงาน 

ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม มีรากฐานมาจากการต่อสู้เพื่อความเป็นธรรม

ด้วยกระบวนการสนัตแิละสงบสขุ และแสดงออกถงึการยอมรับความหลากหลาย

ทางวฒันธรรม การละเลยต่อความเหน็อกเหน็ใจมนุษย์ต่างศาสนิกชนทีเ่ช่ือมโยง

หลักพระพุทธศาสนา เพื่อลดปัญหาสังคมในแต่ละบริบทพื้นที่ แต่ประเด็นส�ำคัญ

ที่ท�ำให้ขบวนการพุทธศาสนาเพื่อสังคม สามารถยืนหยัดการท�ำงานได้ คือการ

เคลื่อนไหวโดยปราศจากความรุนแรง ถึงแม้ข้อเรียกร้องหรือการบรรลุเป้าหมาย

บางประการเกี่ยวข้องกับประเด็นทางการเมือง หรือความไม่เป็นธรรมทางสังคม

นั่นเอง

	 สรุปว่า วิถีพุทธ: ความเป็นไทยและอินเดีย ควรเป็นความสัมพันธ ์

แนวนอน ทีเ่รียกว่า “พีน้่องร่วมบ้าน (Village Brotherhood)” องค์กรท้องถิน่หรือ

ชุมชนนั้นๆ จะประกอบไปด้วย ผู้อาวุโส พระ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ครูอาจารย์  

ที่มีส่วนร่วมในความเป็นคนท้องถิ่นเดียวกัน การที่คนต่างถิ่นจะเข้าไปในท้องถิ่น

ต้องปรับตัวให้ได้ ซึ่งความสัมพันธ์แบบดั้งเดิมน้ันได้หายไปจากสังคมไทยและ

อินเดีย ภายใต้มิติทางศาสนาและวัฒนธรรมที่มีความเหมือนและคล้ายคลึงกัน 

ซึ่งมีขอบเขตที่ต้องรักษาร่วมกันเพื่อน�ำพาตนและชุมชนมุ่งสู่ความเป็นอริยะ  

อันจะเกิดความสันติสุขและความสงบสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืน “วิถีพุทธ”  

บนพื้นฐานพลวัตของสังคมที่เคลื่อนตัวเข้าสู ่กรอบทางสังคมและวัฒนธรรม 

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การพยายามตอบสนองกระบวนการผลิตเพื่อการ 

ส่งออกตามกระแสการพฒันาเศรษฐกจิสมยัใหม่ ได้สร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

และปัญหาความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคมให้เกดิข้ึนอย่างต่อเน่ือง “วถิพีทุธ”: ขบวนการ

พุทธศาสนาเพื่อสังคมการเข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้คนในชนบท เพื่อจัดการปัญหา

ความยากจน การไม่ได้รับความเป็นธรรมในการมส่ีวนร่วมกับการพฒันา รวมทัง้

มีส่วนสร้างภูมิคุ้มกันที่เฝ้าระวังความล่มสลายของระบบนิเวศท้องถิ่น จึงน�ำมา 
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

สูก่ารสร้างขบวนการทีเ่ป็นทางการและท�ำกจิกรรมเหล่าน้ันระยะยาวในพืน้ทีต่่างๆ 

“วิ ถีพุทธ”: ถือเป ็นองค ์กรที่ มีพื้นฐานตั้ง รับในการท�ำงาน การเผยแผ ่

พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ยังจ�ำกัดอยู ่เฉพาะในรูปแบบ 

อนุรักษ์นิยม คือมุ่งเน้นการท�ำงานในที่ต้ังขององค์กรพระพุทธศาสนา และไม่มี

องค์กรระดับสากลที่โดดเด่นพอจะสามารถเป็นแม่แบบคอยท�ำหน้าที่ระดม 

ความคิดเห็น หรือก�ำหนดทิศทางการพัฒนาองค์กรที่สามารถเป็นตัวอย่าง 

การเรียนรู้อย่างชัดเจน การสร้างความเกี่ยวข้องหรือรับรู้ทุกข์ร้อนของประชาชน

ยังไม่อยู่ในพันธกิจขององค์กรอย่างชัดเจน “วิถีพุทธ”: สร้างกระบวนการเรียนรู้ 

ทีส่ามารถพฒันาจติใจและศกัยภาพทางความคดิให้กบัปัจเจกบคุลล และองค์กร

ชุมชนให้เข้าใจความเป็นธรรมดาแห่งชีวิต เรียนรู้และยอมรับความแตกต่าง 

รอบตัวได้ด้วยอุดมการณ์และกระบวนการสร้างการประยุกต์น�ำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มาเชื่อมโยงกับสังคมอย่างเข้มแข็ง การพัฒนาให้มีขบวนการที่

ตอบสนองต่อการพัฒนาคุณค่า ระบบคิด และจิตใจของสังคม ที่จ�ำเป็น 

ต ่อพัฒนาการให ้ เหมาะสมกับสังคมที่ เปลี่ ยนแปลงอย ่างต ่อ เ น่ืองดัง 

ตารางที่ 2: สรุปวิถีพุทธ: ความเป็นไทยและอินเดียจากความตื่นรู้ 6 ระดับดังนี้

	 โดยการตระหนักถึงบทบาทส�ำคัญคือ (1) บทบาทด้านอุดมการณ์  

คือเป็นแรงบันดาลใจและที่พึ่งทางความคิด ความศรัทธาให้กับผู้คนในสังคม  

(2) บทบาทด้านวัฒนธรรม คือสร้างเครือข่ายทางสังคมที่เข้าใจการอยู่ร่วมกัน

อย่างสนัต ิสามารถเป็นผูน้�ำในกจิกรรมการพฒันาทีส่ร้างให้ชุมชน น�ำค�ำสอนทาง

ศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และ(3) บทบาทด้านการเรียนรู้ คือการน�ำ

ประสบการณ์การท�ำงานขององค์กร ไปสู่การพัฒนากระบวนการท�ำงานพัฒนา

ภายในศาสนา และองค์กรเครือข่ายภายนอกที่เข้ามาท�ำกิจกรรมร่วมกัน

	 การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม: มิติวิถีพุทธ

	 การสื่อสารในทุกๆ ประเภทน้ันล้วนแล้วแต่เป็นการสื่อสารที่เก่ียวข้อง

กับมนุษย์โดยตรง และสามารถเกิดข้ึนได้ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ทุกคน  

ไม่ว่าจะเป็นประเทศใด หรือวัฒนธรรมใดย่อมมีการสื่อสารเข้ามาเก่ียวข้อง  

การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม เป็นการสื่อสารประเภทหน่ึงที่เกิดข้ึนกับกลุ่มคน

ที่มาจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน และเป็นการสื่อสารรูปแบบหน่ึง 

ที่เกิดข้ึนอย่างแพร่หลายในโลกยุคปัจจุบัน ที่เทคโนโลยีการติดต่อสื่อสาร 

โทรคมนาคมรวมถึงวิวัฒนาการทางการเดินทางต่างๆ ช่วยย่อโลกของเราให ้

เล็กข้ึนจนส่งผลให้คนที่อาศัยอยู่ต่างวัฒนธรรมกัน สามารถท�ำการสื่อสารกันได้

อย่างง่ายดายมากข้ึน จนการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมได้ขยับตัวก้าวเข้ามา 

มีบทบาทกับคนในสังคมโลกอย่างไม่อาจปฏิเสธได้ “ซึ่งในเร่ืองการสื่อสารกับ

มนุษย์เป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ โดยการสื่อสารเป็นองค์ประกอบ 

ที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตมนุษย์ ในการใช้ชีวิตประจ�ำวันและ 

การสร้างวัฒนธรรมอันหลากหลาย การส่ือสารมีรูปแบบที่หลากหลายทั้งการ 

สือ่สารแบบวจันภาษาและอวจันภาษา โดยการสือ่สารของมนุษย์น้ัน สามารถแบ่ง

ออกได้เป็น การส่ือสารภายในบคุคล การสือ่สารระหว่างบคุคล การส่ือสารระหว่าง

กลุ่ม การสื่อสารสาธารณะ การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม และการสื่อสารภายใน

องค์กร” (Wood, J.T. 2003: 148)
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

	 “การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural Communication)  

เป็นรูปแบบการสื่อสารประเภทหน่ึง ที่มีความส�ำคัญในโลกยุคปัจจุบันที่เรียก 

ได้ว่า เป็นโลกยุคไร้พรหมแดน โดยเทคโนโลยีการสื่อสารรวมถึงการคมนาคม

ต่างๆ มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้มนุษย์ที่อยู่ห่างไกลกันคนละมุมโลก 

และมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน สามารถเช่ือมโยงการสื่อสารร่วมกัน 

ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย” (Jandt, F.E. 2004: 142) ดังนั้น การสื่อสารระหว่าง

วัฒนธรรม จึงเข้ามามีบทบาทกับมนุษย์ในสังคมปัจจุบันอย่างไม่อาจปฏิเสธได้ 

นักวิชาการได้ให้ความหมายของ “การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural 

Communication) เอาไว้ว่า การสือ่สารระหว่างวฒันธรรมน้ัน เป็นการปฏสิมัพนัธ์

แบบเห็นหน้าที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล ที่มาจากวัฒนธรรม ความเช่ือ ค่านิยม  

การรับรู้ อารมณ์ และกระบวนการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมในการมีปฏิสัมพันธ์  

ทั้งการส่งข่าวสารและการรับข่าวสารทั้งที่เป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษาระหว่าง

บุคคลที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกัน” (Ishii, S. 2006: 122) 

นอกจากนี้ Deardoff, D.K. (2008: 177-180) “ได้กล่าวถึงความหมายของความ

สามารถในการสือ่สารระหว่างวฒันธรรม ซึง่ได้รับการยอมรับจากผูเ้ช่ียวชาญด้าน

การสือ่สารระหว่างวฒันธรรมว่า มคีวามหมายดงัน้ี 1) ความสามารถในการสือ่สาร

อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมในสถานการณ์ระหว่างวัฒนธรรมบนพื้นฐาน

ความรู้ ทักษะและทัศนคติระหว่างวัฒนธรรม 2) ความสามารถในการเปลี่ยน

กรอบอ้างอิงอย่างเหมาะสมและพัฒนา ประยุกต์พฤติกรรมให้เข้ากับบริบททาง

วัฒนธรรม การประยุกต์ การยืดหยุ ่นต่อกรอบอ้างอิง 3) ความสามารถ 

ในการแนะน�ำแนวทางพฤติกรรมทางวัฒนธรรมและดึงดูดพฤติกรรมใหม่ๆ  

ในวัฒนธรรมอื่นๆ เช่ือมโยงพฤติกรรมที่ไม่คล้ายกันของคนในสังคมของตน  

4) ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของพฤติกรรมในสถานการณ์ระหว่าง

วัฒนธรรมที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้ ทักษะและแรงจูงใจ 5) ความสามารถ 

ในการประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายจากการสร้างปฏิสมัพนัธ์ในบริบทระหว่าง

วฒันธรรม 6) ทกัษะความสามารถระหว่างบคุคลในการฝึกฝนการสือ่สารระหว่าง

วัฒนธรรม การรับส่งสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และ7) การเปลี่ยนแปลง

กระบวนการที่ก่อให้เกิดความเข้าใจในประชากรโลก ความคล่องแคล่วระหว่าง

วัฒนธรรม (พฤติกรรมที่แสดงออกจากทักษะการสื่อสาร) การตระหนักรู้ระหว่าง

วัฒนธรรม (การรับรู้ เข้าใจในความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม) และความรู้สึก

ระหว่างวัฒนธรรม (มุ่งประเด็นที่อารมณ์ด้านบวกเกี่ยวกับความแตกต่างของ

วัฒนธรรม)”

	 Matsumoto, D., Leroux, J., and Yoo, S.H. (2005: 15 -16)  

“การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมจะประสบความส�ำเร็จได้นั้น คู่การสื่อสารจะต้อง

มคีวามสามารถในการส่ือสารระหว่างวัฒนธรรม โดยความสามารถในการสือ่สาร

ระหว่างวัฒนธรรม มีความเก่ียวข้องกับเร่ืองของทักษะ ความสามารถพิเศษ 

และกลยุทธ์ในการที่คู่การสื่อสารจะเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ และ

พฤติกรรมระหว่างบุคคลที่มีที่มาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมในความแตกต่างกัน 

ตลอดจนให้มีความเห็นคล้อยตามไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อความส�ำเร็จในการ

สื่อสาร” ซึ่ง Penbak, S., Yurdakul, D., and Cerit, G.A. (2009: 75) “ได้นิยาม

ความหมายของความสามารถในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural 

Communication Competence) ไว้ว่า เป็นความสามารถในการประสบความ

ส�ำเร็จและมีความเหมาะสมในการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมการส่ือสารที่สามารถ

ต่อรองกับตัวตนของวัฒนธรรมอื่น หรือสามารถท�ำการสื่อสารในสภาพแวดล้อม

ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้”

	 โดย Gudykunst and Kim. 2003 (อ้างถงึใน เมตตา วิวฒันานกุลู 2559: 

85-86) ความสามารถในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่คู่การสื่อสารที่มี

พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ต้องพัฒนาทักษะการส่ือสารเพื่อให ้

ประสบความส�ำเร็จในการสื่อสารร ่วมกัน เมื่อใดก็ตามที่คู ่การสื่อสารม ี

ความสามารถในการสือ่สารระหว่างวัฒนธรรม และมกีารปรับตวัเพือ่ท�ำการสือ่สาร

ภายใต้วัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกัน แน่นอนว่าการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม

จะประสบความส�ำเร็จได้ไม่ยาก แต่ทั้งน้ีอุปสรรคของการสื่อสารระหว่าง

วัฒนธรรม ก็สามารถเกิดข้ึนได้ภายใต้บุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  

ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ การตีความต่อสารที่ได้รับ รวมถึงทัศนคติและพฤติกรรม 
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ที่แสดงออกต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยได้สรุปอุปสรรคส�ำคัญที่มีผลต่อการสื่อสาร

ระหว่างวัฒนธรรม ไว้ดังนี้

	 1. อปุสรรคด้านความรู้และความคดิ (Cognitive) แบ่งออกได้เป็น (1.1) 

การไม่เข้าใจหรือไม่รู ้ภาษาที่ใช้กัน ซ่ึงถือได้ว่าเป็นอุปสรรคหลักที่มีผลต่อ 

การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมของบุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  

(1.2) การขาดความรู้วัฒนธรรมน้ันๆ เช่น ความไม่รู้หรือมีประสบการณ์เกี่ยว 

กับวัฒนธรรมนั้นเพียงผิวเผิน หรือรู้วัฒนธรรมหลักแต่ไม่มีความรู้ในรูปแบบ 

ความสัมพันธ ์ทางสังคม ซึ่ งแตกต ่างไปในแต ่ละสังคมท ้องถิ่น และ 

(1.3) ความแตกต่างทางการรับรู้และวิธีคิด แต่ละวัฒนธรรมมีวิธีคิดและการรับรู้

ต่างกนั โดยเฉพาะมวีธีิในการจดัหมวดหมูแ่ละจดัประเภทสิง่ต่างๆ ทีเ่หน็ต่างกนั 

เช่น การมองแบบองค์รวมหรือมองแบบแยกส่วน

	 2. อุปสรรคด้านทัศนคติและความรู้สึก แบ่งออกไดเป็น (2.1) การรับรู้

ที่ขาดประสิทธิภาพ เช่น การไม่ยอมเปลี่ยนวิธีคิด การคิดมองแบบเหมารวม  

การรับรู้แบบขาวด�ำ การด่วนสรุป (2.2) ทัศนคติที่เป็นอุปสรรค เช่น อคติหรือ

ความโน้มเอียงรวมถึงการเอาวัฒนธรรมหรือชาติพันธุ์ของตนเองเป็นศูนย์กลาง 

และ (2.3) การขาดอารมณ์ ความรู้สึกที่เกื้อหนุนในการยอมรับความแตกต่าง 

ของคนอื่น

	 3. อุปสรรคด้านพฤติกรรม เช่น การไม่ใส่ใจเรียนรู้วัฒนธรรมและ 

สิ่งต่างๆ รอบตัว การหลบเลี่ยงที่จะพบเจอคนแปลกหน้า ไม่พยายามปรับตัว 

ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ในวัฒนธรรมใหม่ ยึดติดกับความคิด ความเช่ือ  

และกรอบที่เคยปฏิบัติ ขาดการยืดหยุ่น ไม่เคารพวัฒนธรรมอื่น

	 สรุปว่า อุปสรรคในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมน้ัน มีองค์ประกอบ

จากปัจจยัต่างๆ ทัง้ปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทีส่่งผลโดยตรง

ต่อการสือ่สารระหว่างวฒันธรรม ซึง่อปุสรรคต่างๆ ทีก่ล่าวถึงในข้างต้น ล้วนแล้ว

แต่ส่งผลต่อการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมทั้งสิ้น แต่ทั้งน้ีหากคู่การสื่อสารม ี

การปรับตัวและมคีวามสามารถในการสือ่สารระหว่างวฒันธรรม ย่อมสามารถก้าว

ข้ามอุปสรรคในการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมไปได้อย่างดี

	 Jandt, F.E. (2004: 214) ได้ก�ำหนดความสามารถ 4 ประการของการ

สื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ดังนี้

	 1. Personality Strength เป็นคุณสมบัติหลักของบุคคลที่มีผลต่อการ

สื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ได้แก่ (1.1) กรอบความคิดเก่ียวกับตนเอง  

(Self- Concept) หมายถึงมุมมองที่มีต่อตนเองของบุคคล (1.2) การเปิดเผย

ตนเอง (Self-Disclosure) หมายถึงความเต็มใจของบุคคลในการเปิดเผยข้อมูล

เกี่ยวกับตนเองสู่คนอื่นๆ (1.3) การควบคุมตนเอง (Self – Monitoring)  

หมายถึงการเปรียบเทียบข้อมูลข่าวสารทางสังคม เพื่อควบคุมและประยุกต ์

การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของบุคคล และ(1.4) การผ่อนคลายทางสังคม 

(Social Relaxation) หมายถงึความสามารถในการแสดงให้เหน็ซึง่ความกลวัเลก็ๆ 

น้อยๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการสื่อสาร

	 2. Communication Skills บุคคลจะมีความสามารถในการแสดงออก 

ซึง่พฤติกรรมทัง้ทีเ่ป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยความสามารถในการสือ่สาร

ระหว่างวัฒนธรรมของบุคคลน้ัน ได้แก่ (2.1) ทักษะในสาร (Message Skill)  

หมายถึงความสามารถในการเข้าใจและการใช้ภาษาและผลสะท้อนกลับ 

(2.2) การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ยืดหยุ่นได้ (Behavioral Flexibility) หมายถึง

ความสามารถในการเลือกแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมในบริบทที่มี 

ความหลากหลาย (2.3) การควบคุมการมีปฏิสัมพันธ์การสื่อสาร (Interaction 

Management) เป็นการเน้นย�ำ้บคุคลในเร่ืองความสามารถของการมปีฏิสมัพนัธ์ 

เช่น ความสนใจและการตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ และ(2.4) ทักษะทางสังคม  

(Social Skill) หมายถึงความสามารถในการเข้าใจผู้อื่นและการด�ำรงไว้ซึ่งตัวตน

ของตนเอง

	 3. Psychological Adjustment ประสิทธิผลของการสื่อสารน้ัน 

จะเกี่ยวข้องกับการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ๆ ของบุคคล โดยบุคคล

จะต้องสามารถควบคุมความรู ้สึก ที่ เกี่ยวข้องกับความต่ืนตระหนกทาง 

วัฒนธรรม (Culture Shock) เช่น ความผิดหวัง ความเครียด และความห่างเหิน

ที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ที่ก�ำกวม โดยมีสาเหตุมาจากการที่บุคคลเข้ามา 
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อยู่สภาพแวดล้อมใหม่

	 4. Cultural Awareness ความสามารถในการสือ่สารระหว่างวฒันธรรม

ของบุคคลนั้น บุคคลจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับขนบประเพณีของสังคม และ

ระบบสังคมของเจ้าบ้าน ซึ่งการเข้าใจในความคิด และการแสดงออกของบุคคล

อื่นนั้น เป็นสิ่งที่มีความจ�ำเป็นส�ำหรับประสิทธิผลของการสื่อสาร

	 สรุปว่า การสือ่สารระหว่างวัฒนธรรม: มิตวิถีิพทุธ มคีวามเกีย่วข้องกับ

ความสามารถในการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมของบคุคล ทีม่าจากวฒันธรรมทีม่ี

ความแตกต่างกนั โดยสงัคมหรือองค์กรของทัง้ไทยและอนิเดยีทีม่บีคุคล ทีม่คีวาม

หลากหลายทางวัฒนธรรมเข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกันนั้น ย่อมหลีกเลี่ยงประเด็นของ

การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมไปไม่ได้ ซ่ึงประเทศไทยและอินเดีย หรือในทุกๆ 

ประเทศในโลกย่อมมีวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ประเทศไทยนั้น ใช้มิติวิถีพุทธที่

ยดึโยงอยูใ่นหลกัการทีพ่ระพทุธองค์ได้ทรงตรัสรู้ไว้ คอื “อริยสจั, จตรุาริยสจั หรือ 

อริยสจั 4” แต่ในความเป็นสงัคมชาวอินเดยี ทีเ่ร่ิมมีการเปลีย่นศาสนามาเป็นพทุธ 

แต่ได้ใช้มิติวิถึพุทธบนฐานของโมกษะคือพ้นจากพันธนาการโลก พ้นจากสังสาร 

วัฏที่อวิชชาได้สร้างขึ้น ก็เช่นเดียวกัน ในสังคมปัจจุบันที่มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมทัง้ในไทยและอนิเดยี จงึท�ำให้ชาวไทยและอนิเดยีไม่สามารถหลกีเลีย่ง

การสือ่สารระหว่างวฒันธรรมไปได้ แต่ทัง้น้ีการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมย่อมต้อง

มีอุปสรรคต่างๆ ที่คู ่การสื่อสารต้องมีความสามารถในการสื่อสารระหว่าง

วัฒนธรรม ดังตัวอย่างกรณี ข่าวของนักท่องเที่ยวต่างชาติที่เข้ามาท่องเที่ยว 

ในประเทศไทย และได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ถึงการแสดงพฤติกรรมที่ 

ไม่เหมาะสม และกรณีของคนอินเดีย เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องวรรณะ หรือชนชั้น

ในสังคม เป็นระบบที่เข้มงวดมานานนับพันปีแล้ว แต่ละวรรณะมีกฎเกณฑ์ 

ก�ำหนดระเบียบ ความประพฤติ และประเพณีในหมู่ของตนมีข้อก�ำหนดเรื่องการ

แต่งงาน อาหารการกนิ การปฎบิัติทางศาสนา ผู้ที่ฝา่ฝืนกฎเกณฑ์วรรณะของตน         

อาจได้รับโทษหนักเบา แล้วแต่กรณี หรืออาจขับไล่ออกจากวรรณะก็ได้ 

ผดิกบัระบบช้ันของสงัคมของชาตอิืน่ๆ ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึอปุสรรคในการสือ่สาร

ระหว่างวัฒนธรรม ดังน้ัน การที่บุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 

จะประสบความส�ำเร็จในการสื่อสารได้น้ัน จะต้องมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ถึง

ความแตกต่างทางวัฒนธรรมด้วยการพึ่งพาซึ่งกันและกัน

	 อาจได้ว่า การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม: มิติวิถีพุทธ ในแต่ละคร้ัง

นอกจากจะเป็นการถ่ายโอนข้อมลูจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารด้วยวธิทีางภาษาแล้ว

น้ัน สิ่งที่ต้องค�ำนึงถึงความส�ำเร็จในการสื่อสารอีกสิ่งหน่ึงคือ วัฒนธรรม  

ยิ่งถ้าวัฒนธรรมเหมือนกัน หรือใกล้เคียงกันเท่าใด ผู้ส่งสารและผู้รับสารจะยิ่ง

เข้าใจกันได้ดี ในทางตรงกันข้ามหากวัฒนธรรมมีความแตกต่างกันมาก  

ความเข้าใจกันในการสื่อสารอาจมีน้อยลงไปด้วยซึ่งวัฒนธรรมเป็นส่วนหน่ึงของ

สภาพแวดล้อมในสังคม ที่มนุษย์เป็นคนสร้างข้ึนมา มีรูปแบบที่สัมผัสได้และ 

สัมผัสไม่ได้ สามารถถ่ายทอดออกมาได้ด้วยภาษา เสียง ท่าทาง แฝงอยู่ใน  

ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ ค่านิยมและวิถีชีวิตของมนุษย์ โดยวัฒนธรรมจะ 

มีการส่งต่อจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และวัฒนธรรมจะไม่คงอยู่ในสภาพ

ที่เหมือนเดิมผ่านกาลเวลา แต่วัฒนธรรมจะมีการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพ 

ของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเร่ือยๆ ซึ่งเป ็นการปรับเพื่อให้เหมาะ 

กับสังคมในปัจจุบัน

มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

	 กระบวนทศัน์วิถพีทุธทีเ่กดิข้ึนภายใต้ “ความเช่ือ” ทีว่่าความสมัพนัธ์ 

ระหว่างไทยและอนิเดยีเป็นความสมัพนัธ์ทีม่มีายาวนานและมแีง่มมุทีลุ่ม่ลกึ ภายใต้มติิ 

ทางศาสนาและวฒันธรรมทีม่คีวามเหมอืนและคล้ายคลงึกนั คอืด้วยการขับเคลือ่น  

“จติทีรู้่ จติทีต่ืน่ และจติทีเ่บกิบาน” จติทีรู้่ อาจจะเกดิจาก เมือ่จติใจของมนุษย์เรา 

สงบลง ไม่หมกมุน่กับเร่ืองใดๆ ทัง้ปวง จะท�ำให้เกดิจติทีต่ื่น เมือ่จติของเราตืน่แล้ว  

จติเราจะคดิสิง่ต่างๆ ทีใ่นขณะจติทีเ่ราไม่สงบสุข คดิไม่ได้ และเมือ่จติรู้ จติตืน่  

จติเบกิบาน กระบวนการทางปัญญาจะเกดิข้ึน และน�ำเราสูก่ารปฏิบตัทิีท่�ำให้จติและปัญญา

ไม่อบัจน กระบวนการของผูรู้้ตืน่ และยงัคงเสนอให้ใช้หลกัพระพทุธศาสนา ทีว่่าด้วย 

เร่ืองของ “อหงิสา” เข้ามาเป็นแนวปฏิบติั และเฉกเช่นเดยีวกบั ดร.บ.ีอาร์อมัเบดการ์  

ของรัฐบาลอนิเดยี ทีน่�ำหลักอหงิสามาใช้ในวรรณะของอนิเดยีแล้ว ยงัน�ำหลกัแห่งเสรีภาพ

ทางสงัคมทางสตปัิญญา ทางเศรษฐกจิการเมอืง ตลอดจนความเสมอภาคมาใช้อกีด้วย
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

	 การสือ่สารระหว่างวฒันธรรม ได้เข้ามามีบทบาทส�ำคญักบัสงัคมของไทยและ

อนิเดยีในปัจจุบนัทีเ่ทคโนโลยต่ีางๆ ท�ำให้ทัง้ชาวไทยและอนิเดยี สามารถตดิต่อกบั 

คนต่างชาต ิต่างภาษา ต่างวฒันธรรมได้ง่ายมากข้ึน โดยการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมน้ัน 

สามารถเกดิข้ึนได้กบัมนุษย์ทกุคน อย่างไรก็ตามการสือ่สารของบคุคลทีม่าจากวฒันธรรม

ทีม่คีวามแตกต่างกัน อาจจะมอีปุสรรคในการสือ่สาร ซึง่การจะประสบความส�ำเร็จ 

ในการสือ่สารได้น้ัน คูก่ารสือ่สารจ�ำเป็นต้องมคีวามสามารถในการสือ่สารระหว่าง

วฒันธรรม โดยความสามารถในการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมน้ัน เป็นคณุสมบตัเิฉพาะ

ของแต่ละบคุคล ทีม่าจากวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั ทีจ่ะต้องเรียนรู้และยอมรับถงึ 

ความแตกต่างทางวฒันธรรมของคูก่ารสือ่สารของตนเอง เพือ่ประสบความส�ำเร็จในการ

สือ่สารระหว่างวฒันธรรม ในมิตวิิถพีทุธ: การสือ่สารระหว่างวฒันธรรมในความเป็นไทย

และอนิเดยีนัน้ มรีะบบทนุนิยมเป็นวธีิการทีก่ระจายอ�ำนาจอย่างมปีระสทิธิภาพแทรกซมึ

ผ่านเข้ามาในระบบ แต่ผลกระทบทีไ่ด้รับจากการน�ำระบบทนุนยิมมาใช้ ส่วนใหญ่ไม่ก่อให้

เกดิความยตุธิรรมในสงัคมของทัง้ 2 ประเทศ โดยเฉพาะความไม่เท่าเทยีมกันของมนุษย์

ในด้านต่างๆ เช่น  ความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคม เศรษฐกจิ รวมทัง้ทางการเมอืง

	 แต่ในกระบวนทศัน์ของมติวิถิพีทุธทีเ่กิดข้ึนภายใต้ “ความเช่ือ” ทีว่่าความ

สมัพนัธ์ระหว่างไทยและอนิเดยีน้ัน มีนัยทีค่ล้ายคลงึกนั คอื 1) เพือ่คณุภาพชีวติ ซึง่ในที่

น่ีหมายถึงการบริหารแสวงหาก�ำไรสงูสดุ เป็นการแสวงหาตามหลกัมชัฌมิาปฏปิทา  

คอืการบริหารตามทางสายกลาง รักษาสมดลุของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เพือ่ให้

มนุษย์เกิดความพร้อมพัฒนาศักยภาพทางจิตเพื่อชีวิตที่ดีงาม 2) เพื่อมุ่งบรรลุ 

จดุมุง่หมายสงูสดุ ใช้หลกัอรรถทีบ่รรล ุ3 ระดบั คอื ทฏิฐธัมมกัิตถะ การน�ำไปสูค่วาม

เสถยีรภาพ  สมัปรายกิตัถะ การน�ำไปสูป่ระโยชน์ทางจติใจในทางคณุธรรมและ 

คุณภาพชีวิตและปรมัตถ์ ความเป็นอสิระของจติใจมนุษย์ และ 3) เพือ่การแก้ปัญหา 

ของมนุษย์ การแสวงหาก�ำไรสงูสดุจะต้องค�ำนงึถึงว่า เป็นการแสวงหาแบบพอดี  

ให้องค์กรอยูร่อด เรียกว่า เป็นภมูคิุม้กนัทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรม  

หรือภาวะสนัตภิาพ และสนัตสิขุน่ันเอง

	

	 สรุปว่า มติิวิถพีทุธ: การสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอนิเดยี 

เกดิจากกระบวนทศัน์ทีค่ล้ายคลงึกนัคอื “ความเช่ือ” เพือ่ทีจ่ะหยดุระบบทีไ่ด้สร้าง 

ความเหลือ่มล�ำ้แต่หนักลบัมาให้ความ “เป็นมติรกับธรรมชาต”ิ โดยการเคารพในธรรมชาติ 

สมานฉนัท์ธรรมชาต ิ ขัดเกลาจติใจมนุษย์ ไม่ให้ลุ่มหลงในกเิลส ซึง่หลกัการของ 

ศาสนาพุทธ พราหมณ์ และฮินด ู ถอืเป็นศาสนาแห่งการเปลีย่นแปลง เป็นหนทางที่ 

ท�ำให้มนุษย์เกดิปัญญา ท�ำให้มนุษย์อยูร่่วมกนัได้อย่างสนัติ แต่เป็นเร่ืองทีไ่ม่ง่ายมาก 

ทีจ่ะฝึกจติให้มสีตจิะต้องหมัน่เพยีร การมุง่เน้นแนวทางการบริหารวิถพีทุธเป็นแกนหลกั 

ที่ใช้โยงจิตปัญญาในองค์กรน�ำสู่ทางสายกลาง จึงอาจจะมีปัญหาในการสื่อสา 

รระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอนิเดยีเกดิข้ึนได้ แต่กรอบเง่ือนไขในหลกัการ 

มติวิถิพีทุธทีท่ัง้ 2 ประเทศน�ำมาปรับใช้น้ัน ล้วนแล้วแต่มาจากฐานกระบวนทศัน์เดยีวกนั

คอื รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวัง และเงือ่นไขคณุธรรม ความซ่ือสตัย์ สจุริต ขยนั น�ำไปสู่

เศรษฐกจิ สงัคม ส่ิงแวดล้อม สมดลุ มัน่คง ยัง่ยนื น่ันเอง

	 ซึง่อาจกล่าวได้ว่า มติวิิถพีทุธ: การสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทย

และอนิเดยีน้ัน ถอืเป็นวฒันธรรมทางความคดิและค่านิยมทีช่าวไทยและอนิเดยีสร้าง 

ข้ึนมา เพือ่ช่วยในการด�ำรงชีวิตอยูใ่นสงัคม และเพือ่ต้องการให้ตนเองเป็นทีย่อมรับ 

ของคนในสังคม ต่อสิง่ทีค่นในสังคมเหน็ว่าเหมาะสมและถูกต้อง วัฒนธรรมในความเป็น

ไทยและอนิเดยีน้ัน เกดิจากการเรียนรู้ผ่านพฤติกรรม การปฏิบตั ิสญัลกัษณ์ และภาษา 

ทีเ่ปรียบเสมอืนเป็นเคร่ืองมอือย่างหน่ึงทีใ่ช้ในการสือ่สารระหว่างบคุคล ให้มคีวามรู้  

ความเข้าใจ และคดิอย่างเป็นระบบท�ำให้ชาวไทยและอนิเดยีทีอ่ยูใ่นสังคม สามารถด�ำเนิน

ชีวิตได้อย่างมรีะเบยีบ แบบแผน โดยวฒันธรรมจะมกีารส่งต่อจากรุ่นหน่ึงสูรุ่่นหน่ึง  

แต่วฒันธรรมจะไม่อยูน่ิ่ง จะมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ท�ำให้ชาวไทยและอนิเดยี 

ต้องปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมและสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ตามกระบวนการถ่ายทอด 

และตคีวามหมายปฏิสัมพนัธ์และสญัลกัษณ์ระหว่างชาวไทยและอนิเดยีทีม่าจากวัฒนธรรม

ทีต่่างกันภายใต้บริบททางการสือ่สารหน่ึงๆ ตามความแตกต่างของลกัษณะการ 

ให้ความหมาย และพฤตกิรรมการสือ่สาร เพราะผูส่้งสารและผูรั้บสารทีม่าจากวัฒนธรรม

ต่างกนั การสร้างความเข้าใจร่วมกนัของการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมน้ัน ผูส่้งสารและผูรั้บ

สารจะต้องมทีศันคตทิีด่ต่ีอกัน และจะต้องไม่มคีวามรู้สกึว่าเด่นกว่าหรือด้อยกว่าในการ 
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มิติวิถีพุทธ: การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอินเดีย

มปีฏสิมัพนัธ์โดยเฉพาะในกลุม่ความแตกต่างน่ันเอง

	 สรุป

	 มติวิถีิพทุธ: การสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมในความเป็นไทยและอนิเดยี  

น้ันต่างถูกระบบทนุนิยมทีเ่ป็นพืน้ฐานของกเิลสอย่างแท้จริง ถกูเคลือ่นด้วยตณัหาและ 

แรงอวชิชาผ่านเข้ามาในระบบของทัง้ 2 ประเทศ  แต่หลกัการพืน้ฐานทางด้านศาสนา 

ของทัง้ 2 ประเทศ ถอืเป็นหลกัการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมในความเป็นกระบวนทศัน์ 

ทีใ่ช้เหตผุลตนเอง มากกว่าศรัทธาต่ออ�ำนาจเหนอืธรรมชาติ ทีอ่ยูน่อกตวัตน และสร้าง

ความสมัพนัธ์ทีด่ใีห้ธรรมชาตใิห้ถกูต้องตามหลกัการทางศาสนาเพือ่ก่อให้เกดิดลุยภาพ 

และเพือ่การด�ำรงอยู ่  ทีด่ขีองมนุษย์บนพืน้ฐานธรรมชาตดิัง้เดมิ คอืการใช้ศกัยภาพด้าน

ทรัพยากรทีม่อียูม่าแปรรูป ท�ำให้เกดิดลุยภาพในระบบเศรษฐกิจ ผลติภณัฑ์ปฐมภมู ิ

มมีลูค่าเพิม่ เน้นศนูย์กลางการผลติ และเพิม่ประสทิธิภาพใช้แรงงานฝีมอื ในความเป็น

ระบบเกษตรอตุสาหกรรมใหม่ และปรากฏการณ์ทีเ่กดิข้ึนจากการเข้าสูว่ฒันธรรมใหม่ 

ทีแ่ตกต่างของบคุคล องค์กร และชุมชน ถอืเป็นภาวะทีบ่คุคล องค์กร และชุมชนคบัข้องใจ 

ผดิหวงั วติกกงัวล และต่อต้านวฒันธรรมทีต่นไม่คุน้เคย โดยอาจเกดิข้ึนทนัททีนัใด  

หรือหลงัจากประสบวัฒนธรรมใหม่เมือ่เวลาผ่านไประยะหน่ึง หากบคุคลไม่สามารถจดัการ

ความแตกตืน่ได้จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจติใจ และน�ำมาสูค่วามแตกตืน่ทาง

วฒันธรรม (Culture shock) ได้น่ันเอง 
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