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A b s t r a c t

This research aimed to describe para-rubber 

farmers’ household livelihoods under para-rubber and 

rice production system in the three southern border 

provinces, using the mixed methods. Primary data 

were collected using structured interviews, non-

participant observations, and natural conversations 

with a total sample of fifty–one para-rubber farmers 

with the para-rubber and rice production system, using 

the purposive selection. Descriptive statistics and 

manifest content analysis were employed to analyze 

the data as well. The findings reveal the main objective 

of the para-rubber and rice production system is to 

produce as the main occupation of elderly households. 

This production system is primarily influenced by 

changes in natural resources and environment, which 

have a direct impact on the para-rubber farmers’ 

household livelihoods. Their household livelihood assets 

are overall at a low level. Most para-rubber farmer 

households gain support from the related government 

agencies, which is the key livelihood strategy of the 

para-rubber farmer households, especially the 

dimension of requesting support from the related 

government and private agencies. However, the 

para-rubber farmers’ household livelihood outcomes 

are still overall at a low level. The findings of this  
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research can be used as a gu ide l ine fo r  

the development of suitable para-rubber and rice 

production.

Keywords:   
Livelihood, Farmer Household,  

Para-rubber, Production System,  

Southern Border Provinces
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บ ท คั ด ย่ อ

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดำ�ำรงชีพของครัว

เรือนเกษตรกรชาวสวนยางภายใต้ระบบการผลิตยางพาราและ

ข้าวใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยใช้ระเบยีบวิธีวจิยัแบบผสาน

วิธี การรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง การสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม และการสนทนาตามธรรมชาติกับเกษตรกร

ชาวสวนยางที่มีระบบการผลิตยางพาราและข้าวจำ�ำนวน 51 ราย 

ซึ่งใช้การเลือกแบบเจาะจง จากนั้นได้ดำ�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและการวเิคราะห์เน้ือหาทีป่รากฏ ผลการ

วจิยัพบว่า วตัถปุระสงค์หลกัของระบบการผลติยางพาราและข้าว

เป็นการผลติเพือ่เป็นอาชีพหลกัของครัวเรือนทีมี่อายคุ่อนข้างมาก 

ระบบการผลติดังกลา่วไดร้บัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทาง

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นหลกั ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อ

การดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง ขณะทีท่นุในการ

ดำ�ำรงชีพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อย ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางส่วนใหญ่ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐที่

เกี่ยวข้อง ซึ่งถือเป็นกลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพที่สำ�ำคัญ โดยเฉพาะ

มิติการขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

อย่างไรก็ตามครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางยังมีผลลัพธ์ในการ

ดำ�ำรงชีพโดยภาพรวมระดบัน้อย ผลการวจิยัทีไ่ด้สามารถนำ�ำไปใช้

เป็นแนวทางในการพฒันาการผลติยางพาราและข้าวทีเ่หมาะสม

ต่อไป

การดำ�ำรงชีพ ครัวเรือนเกษตรกร, ยางพารา,  

ระบบการผลิต, จังหวัดชายแดนภาคใต้
คำ�ำสำ�ำคัญ:   
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บทนำ�ำ
	 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้แก่ประชากรใน 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วยจังหวัดยะลา นราธิวาส  

และปัตตานี ซึ่งผลการสำ�ำรวจเบื้องต้น (reconnaissance survey) 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องและเกษตรกรชาวสวน

ยางรายย่อยในพื้นที่จำ�ำนวน 15 ราย ซึ่งประกอบอาชีพการทำ�ำสวน

ยางพารามานานกว่า 20 ปี สรุปได้ว่า เกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่

ในพื้นที่เป็นเกษตรกรรายย่อยที่มีสวนยางพาราขนาดเล็ก ซึ่งเผชิญกับ

เหตุการณ ์ความไม ่สงบในพื้นที่  เช ่น การลอบวางระเบิดใน 

สถานทีต่่าง ๆ  การโปรยตะปเูรือใบบนถนน การใช้อาวธุปืนฆ่าประชาชน 

โดยเจตนาทีย่ดืเยือ้มานานกว่าทศวรรษ ทำ�ำให้เกษตรกรชาวสวนยางราย

ย่อยไม่สามารถดำ�ำเนินชีวิตประจำ�ำวัน รวมทั้งปฏิบัติงานในกิจกรรมการ

ผลติยางพาราได้ตามปกต ินอกจากน้ีต้องเผชิญกบัปัญหาราคายางพารา

ตกต่�่ำำอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ต้นทุนการผลิตยางพารายังคงสูง

	 แนวคิดว่าด้วยการดำ�ำรงชีพอย่างยั่งยืนของ Department for 

International Development หรือ DFID (1999) มีองค์ประกอบ  

5 ประการ ได้แก่ 1) บริบทความเปราะบาง เป็นสภาพแวดล้อมภายนอก

หรือภาวะทีเ่กดิข้ึนและเป็นปัญหาหรือข้อจำ�ำกดัในระบบการผลติยางพารา

และข้าว ประกอบด้วย 1.1) ภาวะทีส่่งผลกระทบในทนัทแีละอย่างรุนแรง 

1.2) แนวโน้ม 2) ทนุในการดำ�ำรงชีพ เป็นทนุทีค่รัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางนำ�ำมาใช้ในการดำ�ำรงชพี ประกอบด้วย 2.1) ทุนมนษุย์ 2.2) ทุนสังคม 

2.3) ทนุการเงนิ 2.4) ทนุกายภาพ 2.5) ทนุธรรมชาติ 3) การเปลีย่นแปลง

โครงสร้างและกระบวนการ เป็นองค์ประกอบทีเ่กีย่วข้องกบัภาครัฐ ภาค

เอกชน ประชาสังคม นโยบาย กฎหมาย สถาบัน และวัฒนธรรม 4) 

กลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพ เป็นทางเลือกที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง

ใช้เพื่อรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ซึ่งมีความหลากหลายและเป็น

พลวัต 5) ผลลัพธ์ในการดำ�ำรงชีพ เป็นผลที่ได้รับจากการดำ�ำเนินกลยุทธ์
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ในการดำ�ำรงชีพ

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการดำ�ำรงชีพของเกษตรกรและครัวเรือน

เกษตรกร ซึ่งประยุกต์แนวคิดว่าด้วยการดำ�ำรงชีพอย่างยั่งยืนของ DFID 

เช่น บัญชา สมบูรณ์สุข, กนกพร ภาชีรัตน์ และ Chambon (2553) 

เปรียบเทียบการดำ�ำรงชีพระหว่างครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่ผลิต

ยางแผ่นดบิและครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางทีผ่ลติน้�้ำำยางสดในตำ�ำบล

นาหมอบญุ อำ�ำเภอจฬุาภรณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช กรีติพร จตูะวริิยะ 

และพัชรินทร์ ลาภานันท์ (2557) ศึกษาการดำ�ำรงชีพของเกษตรกร 

ในอำ�ำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น คมสัน ศรีบุญเรือง (2557) 

 ศึกษาการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในหมู่บ้านหนองไรไก่ ตำ�ำบล 

โคกสะอาด อำ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ทรงชัย ทองปาน และนิธิมา 

เน่ืองจำ�ำนงค์ (2562) ศกึษาการเปลีย่นแปลงวิถกีารดำ�ำรงชีพของครัวเรือน

เกษตรกรกลุม่ทีท่ำ�ำนาอย่างเดยีว กลุม่ทีท่ำ�ำสวนยางพาราอย่างเดยีว และ

กลุ่มที่ทำ�ำนาและสวนยางพาราริมแม่น้�้ำำโขง จังหวัดบึงกาฬ วณิชชา 

ณรงค์ชัย และรักชนก ชำ�ำนาญมาก (2562) ศกึษาทนุในการดำ�ำรงชีพของ

ครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง อำ�ำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น อัศวเทพ 

ศุภเจริญกูล และคณะ (2562) ศึกษายุทธวิธีการดำ�ำรงชีพของเกษตรกร

ชาวสวนยางพาราในชุมชนบ้านวังพา ตำ�ำบลทุ่งตำ�ำเสา อำ�ำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา Muangkaew & Shivakoti (2005) ศึกษาผลของทุนใน

การดำ�ำรงชีพต่อผลิตภาพข้าวในภาคใต้ Pensuk & Shresthra (2008) 

ศกึษาผลของการเปลีย่นพืน้ทีน่าข้าวไปปลกูยางพาราต่อการดำ�ำรงชีพของ

เกษตรกรในจังหวัดพัทลุง Longpichai, Perret and Shivakoti (2012) 

ศกึษาบทบาทของทนุในการดำ�ำรงชีพต่อการกำ�ำหนดกลยทุธ์การทำ�ำฟาร์ม

และผลลพัธ์ของเกษตรกรชาวสวนยางในภาคใต้ โดยพบว่า งานวจิยัเหล่า

น้ีเน้นเฉพาะองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ หรือให้ความสำ�ำคญัเฉพาะ

บางองค์ประกอบของแนวคิดว่าด้วยการดำ�ำรงชีพอย่างยั่งยืน ได้แก ่

ทุนในการดำ�ำรงชีพ กลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพ บริบทความเปราะบาง 



ปีท
ี่ 1
7 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

4

วารสารวิชาการ

75

เน่ืองจากการวัดข้อมูลในแต่ละองค์ประกอบให้อยู่ในเชิงปริมาณกระทำ�ำ

ได้ค่อนข้างยาก

	 จากปัญหาและข้อจำ�ำกัดดังที่กล่าวไปข้างต้น จึงเป็นที่มาของ

การศกึษาการดำ�ำรงชีพอนัเป็นองค์ประกอบทีส่ำ�ำคัญของวถิชีีวติประชากร

ในชุมชนชนบท (อาแว มะแส, 2558) และการยกระดับความอยู่ดีมีสุข

ของประชากรเหล่านั้น (บัวพันธ์ พรหมพักพิง, 2555) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้

ได้ให้ความสำ�ำคัญกับทุกองค์ประกอบของแนวคิดว่าด้วยการดำ�ำรงชีพ

อย่างย่ังยืน และวัดข้อมูลในแต่ละองค์ประกอบให้อยู่ในเชิงปริมาณ 

ตลอดจนใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ ดังนั้นการวิจัยวิจัยนี้จึงเป็นการต่อยอดการศึกษา เพื่อเติมเต็ม

ช่องว่างความรู้และพฒันาองค์ความรู้เกีย่วกบัการดำ�ำรงชีพของครัวเรือน

เกษตรกร โดยเลอืกศกึษาเฉพาะครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางทีม่รีะบบ

การผลิตยางพาราและข้าว ซึ่งเป็นระบบการผลิตที่พบได้ในพื้นที่ 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (จำ�ำนง จุลเอียด และคณะ, 2557) และจังหวัด

อื่นในภาคใต้ อีกทั้งยังมีผลตอบแทนน้อยกว่าระบบการผลิตยางพารา

แบบอืน่ ได้แก่ ระบบการผลติยางพาราเชิงเดีย่ว ระบบการผลติยางพารา

และพืชชนิดอื่น ระบบการผลิตยางพาราและสัตว์เศรษฐกิจ ระบบการ

ผลติยางพาราแบบผสมผสาน (Somboonsuke & Wettayaprasit, 2013) 

ทั้งนี้ได้กำ�ำหนดคำ�ำถามการวิจัยว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มี

ระบบการผลติยางพาราและข้าวใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้มีการดำ�ำรง

ชีพเป็นอย่างไร และกำ�ำหนดวตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการดำ�ำรงชีพของครัว

เรือนเกษตรกรชาวสวนยางภายใต้ระบบการผลิตยางพาราและข้าวใน 

3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
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วิธีการวิจัย
	 พืน้ทีวิ่จยัคอื 1) อำ�ำเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 2) อำ�ำเภอรามนั 

จังหวัดยะลา และ 3) อำ�ำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส เป็นการเลือก

แบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรชาวสวนยางที่มีระบบการผลิต

ยางพาราและข้าวจำ�ำนวน 51 ราย (1 ครัวเรือนต่อตัวแทนเกษตรกร

ชาวสวนยาง 1 ราย) ซึ่งใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง โดยกำ�ำหนด

เกณฑ์ในการเลอืกครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางคอื 1) มสีวนยางพารา

ขนาดเล็ก หรือไม่เกิน 50 ไร่ ซึ่งเป็นที่ดินของตนเองและสวนยางพารา

ที่เปิดกรีดแล้ว และ 2) ใช้แรงงานครัวเรือนเป็นแรงงานหลักในกิจกรรม

การผลิตยางพารา

	 เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณคือ แบบสัมภาษณ์เชิง

โครงสร้างที่สร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อ

คำ�ำถามความคิดเห็นของเกษตรกรชาวสวนยางเกี่ยวกับทุนในการดำ�ำรง

ชีพประกอบด้วย 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ความเพียงพอคือ ทุนในการดำ�ำรง

ชีพมีความเพียงพอต่อการดำ�ำรงชีพหรือความต้องการใช้ประโยชน์ของ

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง 2) ความสามารถในการเข้าถงึได้คอื ครัว

เรือนเกษตรกรชาวสวนยางสามารถจัดหาหรือเข้าถึงทุนในการดำ�ำรงชีพ

ได้ 3) ความสามารถในการทดแทนกนัได้คอื ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางสามารถใช้ปัจจัยการผลิตหรือสิ่งอื่นทดแทนทุนในการดำ�ำรงชีพที่

พิจารณาได้ 4) ความสามารถในการใช้ประโยชน์คือ ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางสามารถใช้ทุนในการดำ�ำรงชีพให้เกิดประโยชน์ในการผลิต

ทางการเกษตรและการดำ�ำรงชีพได้ และ 5) คุณภาพคือ ทุนในการดำ�ำรง

ชีพมีความพร้อมสำ�ำหรับครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในการนำ�ำไปใช้

งานหรือใช้ประโยชน์ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ซึง่ข้อคำ�ำถามมลีกัษณะแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ 5 (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) แทนมากที่สุด 

4 (ในช่วงร้อยละ 60–79) 3 (ในช่วงร้อยละ 40–59) 2 (ในช่วงร้อยละ 

20–39) และ 1 (น้อยกว่าร้อยละ 20) แทนมากรองลงมาจนถึงน้อยที่สุด 
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โดยกำ�ำหนดเกณฑ์การประเมินผลค่าเฉลี่ยคือ มากที่สุด (4.21–5.00) 

มาก (3.41–4.20) ปานกลาง (2.61–3.40) น้อย (1.81–2.60) และน้อย

ที่สุด (1.00–1.80) 

	 ข้อคำ�ำถามแนวโน้มที่ส่งผลต่อการดำ�ำรงชีพและกลยุทธ์ในการ

ดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางเป็นข้อคำ�ำถามให้เลือกตอบ

ได้เพียงคำ�ำตอบเดียวจาก 2 ตัวเลือกคือ ใช่และไม่ใช่ สำ�ำหรับข้อคำ�ำถาม

ความคดิเหน็ของเกษตรกรชาวสวนยางเกีย่วกบัผลลพัธ์ในการดำ�ำรงชีพมี

ลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ 5 แทนเพียงพอมาก

ที่สุด หรือเพิ่มขึ้นกว่าเดิมมาก หรือดีมาก 4, 3, 2 และ 1 แทนเพียงพอ

มาก หรือเพิ่มขึ้นกว่าเดิม หรือดีรองลงมาจนถึงเพียงพอน้อยที่สุด หรือ

ลดลงกว่าเดมิมาก หรือแย่มาก โดยกำ�ำหนดเกณฑ์การประเมนิผลค่าเฉลีย่

คือ เพียงพอมากที่สุด หรือเพิ่มขึ้นกว่าเดิมมาก หรือดีมาก (4.21–5.00) 

เพียงพอมาก หรือเพิ่มขึ้นกว่าเดิมเล็กน้อย หรือดี (3.41–4.20) เพียงพอ

ปานกลาง หรือเหมือนเดิม หรือปานกลาง (2.61–3.40) เพียงพอน้อย 

หรือลดลงกว่าเดิมเล็กน้อย หรือแย่ (1.81–2.60) และเพียงพอน้อยที่สุด 

หรือลดลงกว่าเดิมมาก หรือแย่มาก (1.00–1.80)

	 แบบสมัภาษณ์เชิงโครงสร้างได้ผ่านการประเมนิจากผูเ้ช่ียวชาญ

จำ�ำนวน 3 คน และการทดลองใช้กับเกษตรกรชาวสวนยางที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจำ�ำนวน 30 รายตามคำ�ำแนะนำ�ำของธานินทร์ ศิลป์จารุ (2555) 

เรียบร้อยแล้ว ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละข้อคำ�ำถามมากกว่า 

0.60 แสดงว่าอยู่ในระดับดี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) และมีค่า

ความเช่ือมั่นแบบความสอดคล้องภายในตามวิธีการของ Cronbach 

(1990) ในระดบัทีย่อมรับได้ตัง้แต่ 0.70 ข้ึนไป (Nunnally, 1978) นอกจาก

น้ีได้รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือนำ�ำมาอธิบายเสริมข้อมูลเชิงปริมาณ 

ซึ่งมีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการที่

หลากหลาย ได้แก่ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสนทนาตาม

ธรรมชาติ รวมถึงการตรวจสอบสามเส้าด้านผู ้วิจัยและด้านข้อมูล  



บัญ
ชา

 ส
มบ

ูรณ
์สุข

 ป
ุรว

ิชญ
์ พ

ิทย
าภ

ินัน
ท์

การดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางภายใต้ระบบการผลิตยางพาราและข้าวใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

78

(ต่างบคุคล ต่างสถานที ่และต่างเวลา) เพือ่ให้ผลการวจิยัมคีวามน่าเช่ือ

ถอื สำ�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่ค่า

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ตลอดจนการวเิคราะห์เนือ้หาทีป่รากฏร่วมด้วย และนำ�ำ

เสนอด้วยการพรรณนา

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นที่วิจัย
วตัถปุระสงค์ของระบบการผลติยางพาราและข้าวของครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางคือ เพื่อเป็นอาชีพที่สร้างรายได้หลักให้แก่ครัวเรือน รวมทั้ง

เพือ่ให้มรีายได้เพิม่ข้ึน และเพ่ือเพิม่ความมัน่คงทางอาหารให้แก่ครัวเรือน 

ตลอดจนเพือ่ความเป็นอยูท่ีด่ข้ึีนของครัวเรือน เกษตรกรชาวสวนยางร้อย

ละ 88.24 เป็นเพศชาย มอีายเุฉลีย่ 52.78 ปี และมจีำ�ำนวนสมาชกิในครัว

เรือนเฉลี่ยประมาณ 5 คน 

	 ในส่วนการจัดการการผลิตยางพาราพบว่า เกษตรกรชาวสวน

ยางทุกรายปลูกยางพาราพันธุ์ RRIM 600 เพราะเห็นว่า พันธุ์ดังกล่าวให้

ปริมาณน้�้ำำยางสูง อายขุองต้นยางพาราเฉลีย่ 21.25 ปี เกษตรกรชาวสวน

ยางร้อยละ 94.12 มีระยะปลูก 3×7 เมตร ส่วนที่เหลือมีระยะปลูก 6×4 

เมตร มีปริมาณการใส่ปุ๋ยเคมีเฉลี่ย 264.29 กิโลกรัมต่อไร่ มีความถี่ใน

การใส่ปุย๋เคมเีฉลีย่ 2.50 คร้ังต่อปี และมคีวามถีใ่นการกำ�ำจดัวัชพชืเฉลีย่ 

1.60 คร้ังต่อปี โดยเกษตรกรชาวสวนยางร้อยละ 96.08 ใช้เคร่ืองตดัหญ้า 

ส่วนที่เหลือใช้สารเคมี และ ร้อยละ 98.04 ใช้ระบบกรีดหนึ่งในสามของ

ลำ�ำต้น สามวันเว้นวัน (1/3S 3d/4) และในสัดส่วนที่เท่ากันแบ่งผล

ประโยชน์ระหว่างเจ้าของสวนยางพาราและแรงงานจ้างในสดัส่วน 50:50 

ส่วนที่เหลือแบ่งผลประโยชน์ในสัดส่วน 65:35 นอกจากน้ีเกษตรกร

ชาวสวนยางในสัดส่วนเดียวกันมีรูปแบบผลผลิตยางพาราเป็นยางก้อน

ถ้วย ส่วนที่เหลือเป็นน้�้ำำยางสด โดยเกษตรกรชาวสวนยางทุกรายนำ�ำ

ผลผลิตไปจำ�ำหน่ายให้แก่พ่อค้าท้องถิ่น
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	สำ �ำหรับการจัดการการผลิตข้าวพบว่า เกษตรกรชาวสวนยาง

ปลูกข้าวหลากหลายพันธุ์ ได้แก่ ซีบูกันตัง เฉี้ยงพัทลุง ดอกพะยอม  

มือลอ สังข์หยด เล็บนก มีปริมาณการใส่ปุ๋ยเคมีเฉลี่ย 80.00 กิโลกรัม

ต่อปี และมีความถี่ในการใส่ปุ๋ยเคมีเฉลี่ย 2.00 คร้ังต่อปี เกษตรกร

ชาวสวนยางทกุรายกำ�ำจดัวัชพชืโดยใช้สารเคม ีและนำ�ำผลผลติไปจำ�ำหน่าย

ยังโรงสีในชุมชน

	 2. การดำ�ำรงชพีของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในพืน้ทีว่จิยั
	 2.1 บริบทความเปราะบาง

	 ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางต้องเผชิญกับความเปราะบาง

เกี่ยวกับภาวะที่ส่งผลกระทบในทันทีและอย่างรุนแรง ได้แก่ ภัยแล้ง 

อุทกภัย พายุและลมแรง และการระบาดของโรคพืชและศัตรูพืชเฉลี่ย 

1.21, 0.72, 0.47 และ 0.39 ครั้งต่อปี ตามลำ�ำดับ โดยภัยที่ส่งผลกระทบ

มากที่สุดคือ ภัยแล้ง คิดเป็นร้อยละ 30.73 รองลงมาคืออุทกภัย พายุ

และลมแรง ตลอดจนการระบาดของโรคพืชและศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 

25.31, 16.05 และ 11.33 ตามลำ�ำดบั ปัญหาเหล่าน้ีได้สร้างความเสยีหาย

ต่อผลผลิตทางการเกษตรกรของเกษตรกรชาวสวนยางและเศรษฐกิจใน

พื้นที่ โดยเฉพาะภัยแล้งเป็นปัญหาที่มีแนวโน้มรุนแรงข้ึนทุกปี (รอยล 

จิตรดอน, 2560) ทำ�ำให้เกษตรกรประสบปัญหาขาดแคลนทรัพยากรน้�้ำำ

เพือ่การเกษตร ซึง่ส่งผลให้ปริมาณผลผลติทีเ่กษตรกรได้รับต่�่ำำกว่าทีค่วร

จะเป็น (เกศสุดา สิทธิสันติกุล, บัญจรัตน์ โจลานันท์ และปรารถนา  

ยศสุข, 2558) 

	 ในส่วนความเปราะบางเกี่ยวกับแนวโน้มพบว่า แนวโน้ม

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ส่งผลมากทีส่ดุต่อการดำ�ำรงชพีของ

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง คิดเป็นร้อยละ 70.20 รองลงมาคือแนว

โน้มแรงงาน ตลอดจนแนวโน้มราคาผลผลติและปัจจยัการผลติ และแนว

โน้มปัญหาสงัคมในสดัส่วนเท่ากนั คดิเป็นร้อยละ 59.81 และ 53.43 ตาม
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ลำ�ำดับ (ตารางที่ 1) จำ�ำนวนครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในระบบการ

ผลิตยางพาราและข้าวมีแนวโน้มลดลงในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาค

ใต้ โดยพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางทำ�ำนาข้าวลดลงและมีนา

ร้างเพิม่มากข้ึน เน่ืองจากเกษตรกรชาวสวนยางเปลีย่นไปประกอบอาชีพ

อื่น เช่น รับจ้าง ค้าขาย และ/หรือปรับพื้นที่นาข้าวเพื่อใช้ปลูกยางพารา 

ปาล์มน้�้ำำมัน หรือทำ�ำการเกษตรรูปแบบอื่น เช่น การเกษตรแบบผสม

ผสาน นอกจากน้ีครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในระบบการผลิตดัง

กล่าวยงัประสบปัญหาทีส่ำ�ำคญัคอื 1) ผลตอบแทนทีไ่ด้ไม่คุม้ค่า เน่ืองจาก

ราคายางพาราและข้าวเปลือกตกต่�่ำำ เฉลี่ย 34.33 และ 30.58 บาทต่อ

กิโลกรัม ตามลำ�ำดับ 2) ปุ๋ยเคมีมีราคาสูง 3) น้�้ำำท่วมขังในพื้นที่บ่อยครั้ง 

4) ขาดแคลนแรงงานครัวเรือนและแรงงานในช่วงเกีย่วข้าว 5) การรุกล้�้ำำ

ของน้�้ำำเคม็ในนาข้าว และ 6) ระบบชลประทานในบางพืน้ทีไ่ม่เอือ้ต่อการ

ทำ�ำนาข้าว

ตารางที่ 1 แนวโน้มที่ส่งผลต่อการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางในพื้นที่วิจัย
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของโสภณ มูลหา และคณะ 

(2558) ที่พบว่า ภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของราคาผลผลิต 

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม นโยบาย และการย้ายถิ่นของประชากรในพื้นที่ 

เป็นเง่ือนไขที่มีอิทธิพลต่อการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร รวมทั้ง

งานวิจัยของชูชาติ ตันอังสนากุล และวรรณดี สุทธินรากร (2559) 

ที่รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยางในภาคใต้เผชิญกับปัญหาราคา

ยางพาราตกต่�่ำำในระดบัมากทีส่ดุ และปัญหาต้นทนุการผลติยางพาราสงู

ในระดับมาก นอกจากนี้งานวิจัยของวิไลวัลย์ แก้วตาทิพย์ (2560) ได้

รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ้

ประสบปัญหาราคายางพาราตกต่�่ำำและไม่แน่นอนอยู่ในระดับมากที่สุด 

ส่วนปัญหาสภาพภูมิอากาศแปรปรวน ทำ�ำให้ปริมาณน้�้ำำยางสดลดลง  
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รายได้จากการทำ�ำสวนยางพาราไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ปุ๋ยมีราคาแพง 

ขาดแคลนเงินทุนสำ�ำหรับซื้อปุ๋ย ความหวาดกลัวระหว่างเดินทางและ

ทำ�ำงานในสวนยางพารา และการเปลี่ยนช่วงเวลากรีดยางพาราอยู่ใน

ระดับมาก ซึ่งเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ

ทางเศรษฐกิจและสังคมมากที่สุด (สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล, อริศรา 

ร่มเย็น และพลากร สัตย์ซื่อ, 2560) เช่น การขาดสภาพคล่องทางการ

เงิน การขาดแคลนแรงงาน รายได้ ความสามารถในการออมและชำ�ำระ

หนี้ ตลอดจนคุณภาพชีวิตลดลง (พลากร สัตย์ซื่อ และปุรวิชญ์ พิทยา

ภินันท์, 2561)

2.2 ทุนในการดำ�ำรงชีพ

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมทีนุในการดำ�ำรงชีพโดยภาพรวม

ระดบัน้อย มคีะแนนเฉลีย่ 2.54 คะแนน เมือ่พจิารณาทนุในการดำ�ำรงชีพ

เป็นรายประเภทพบว่า ทุนสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น 

สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์กองทุนสวนยาง กลุ่มออมทรัพย์ มีค่าเฉลี่ย

สูงที่สุด 2.86 (ภาพที่ 1) แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีทุน

สังคมโดยภาพรวมระดับปานกลาง เนื่องจากการเป็นสมาชิกกลุ่มก่อให้

เกดิประโยชน์ต่าง ๆ  เช่น มอีำ�ำนาจต่อรองราคามากข้ึน สามารถรับความ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุนผ่านกลุ่มได้

ทุนธรรมชาติประกอบด้วยที่ดิน แหล่งน้�้ำำ และป่าไม้ ซึ่งเป็น

ปัจจยัทีม่ผีลต่อความมัน่คงในการดำ�ำรงชีพ (จนัทร์จรีา ปาล ีและอนุรัตน์ 

อนันทนาธร, 2563) มีค่าเฉลี่ย 2.60 แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางมีทุนธรรมชาติโดยภาพรวมระดับน้อย เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางมพีืน้ทีป่ลกูยางพาราและทำ�ำนาข้าวขนาดเลก็มากเฉลีย่ 4.98 

และ 3.12 ไร่ ลกัษณะพืน้ทีเ่ป็นทีร่าบ/ทีร่าบลุม่ร้อยละ 68.63 และทีด่อน/

ลกูคลืน่ลอนลาดร้อยละ 31.37 ลกัษณะดนิเป็นดนิเหนียว นอกจากน้ีครัว

เรือนเกษตรกรชาวสวนยางยงัประสบแนวโน้มทรัพยากรธรรมชาติและสิง่

แวดล้อมดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัจจัยที่อยู่นอกเหนือ
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การบริหารจัดการของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง

ภาพที่ 1 ทุนในการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในพื้นที่วิจัย 

ที่มา: จากการวิเคราะห์ข้อมูล

ทุนการเงิน ได้แก่ รายได้ เงินออม การเข้าถึงแหล่งเงินกู้ ซึ่ง

เป็นปัจจยัด้านเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อความมัน่คงในการดำ�ำรงชีพ (จันทร์จรีา 

ปาลี และอนุรัตน์ อนันทนาธร, 2563) เพราะทำ�ำให้ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางมรีายได้เพยีงพอต่อค่าใช้จ่ายตามความจำ�ำเป็นข้ันพืน้ฐาน มี

ค่าเฉลี่ย 2.53 แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีทุนการเงินโดย

ภาพรวมระดบัน้อย โดยครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมรีายได้จากการ

ทำ�ำสวนยาง การทำ�ำนา และเงินออมเฉลี่ย 40,509.40, 16,970.00 และ 

7,775.00 บาทต่อปี ตามลำ�ำดับ ซึ่งถือว่าน้อยมาก เพราะราคายางพารา

และข้าวเปลือกที่ได้รับต่�่ำำกว่าที่ควรจะเป็นดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น ขณะ

ที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีหนี้สินเฉลี่ย 128,250.35 บาท

ทุนกายภาพประกอบด้วย 1) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต เช่น 

รถไถเดินตาม เครื่องตัดหญ้า เครื่องพ่นสารเคมี ถังใส่น้�้ำำยาง 2) ยาน

พาหนะที่ใช้ในการขนส่ง เช่น รถจักรยานยนต์ รถกระบะ รถจักรยาน 
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และ 3) สิ่งอำ�ำนวยความสะดวก เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 

เตารีดไฟฟ้า จานดาวเทียม โทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นเพลง มีค่าเฉลี่ย 

2.50 แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมทีนุกายภาพโดยภาพรวม

ระดบัน้อย เน่ืองจากการได้มาหรือจดัหาทนุกายภาพ ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางต้องใช้เงนิซือ้ เพราะไม่สามารถผลติเองได้ แต่ด้วยข้อจำ�ำกดั

ของทนุการเงิน จงึส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีทนุกายภาพ

น้อย 

	สำ �ำหรับทุนมนุษย์ซึ่งหมายรวมทั้งแรงงานครัวเรือนและแรงงาน

จ้าง มีค่าเฉลี่ยต่�่ำำที่สุด 2.19 แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมี

ทุนมนุษย์โดยภาพรวมระดับน้อย เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางประสบปัญหาขาดแคลนแรงงานครวัเรือนดงัทีไ่ด้กล่าวไปข้างต้น โดย

มีแรงงานครัวเรือนเฉลี่ยประมาณ 2 คนคือ แรงงานคู่สามี–ภรรยา 

นอกจากนี้งานวิจัยของวิไลวัลย์ แก้วตาทิพย์ (2560) ได้รายงานว่า 

เกษตรกรชาวสวนยางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประสบปัญหาขาด

ความรู้และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยางพาราในระดับมาก

	 2.3 การเปลี่ยนโครงสร้างและกระบวนการ

	 เกษตรกรชาวสวนยางร้อยละ 82.35 เข้าร่วมกจิกรรม/โครงการ

หรือได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน/องค์กร ได้แก่ กยท. สภา

เกษตรกร ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

สหกรณ์ กลุม่ออมทรัพย์ โดยเกษตรกรชาวสวนยางจะได้รับความรู้ ข้อมลู

ข่าวสาร บริการ คำ�ำแนะนำ�ำ และความช่วยเหลอืด้านการเงินในการลงทนุ

ทำ�ำการเกษตร (บัญชา สมบูรณ์สุข, กนกพร ภาชีรัตน์ และ Chambon, 

2553) ซึ่งจะช่วยเพิ่มทางเลือกกลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพให้แก่ครัวเรือน

เกษตรกรชาวสวนยาง ทั้งน้ีเกษตรกรชาวสวนยางที่เข้าร่วมกิจกรรม/

โครงการหรือได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน/องค์กรร้อยละ 64.29 

เห็นว่าทำ�ำให้ความเป็นอยู่ดีขึ้น ส่วนที่เหลือเห็นว่าไม่ส่งผลใด ๆ ต่อการ

ดำ�ำรงชีพ อย่างไรก็ตามงานวิจัยของวิไลวัลย์ แก้วตาทิพย์ (2560) ได้
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รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประสบ

ปัญหาขาดการช่วยเหลือและดูแลจากภาครัฐในระดับมาก

	 2.4 กลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพ

	 ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีกลยทุธ์ในการดำ�ำรงชีพโดยภาพ

รวมระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 22.83 เน่ืองจากครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางมีทุนในการดำ�ำรงชีพระดับน้อยดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น ทำ�ำให้เป็นข้อ

จำ�ำกัดต่อการกำ�ำหนดกลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพ เช่น ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางที่มีทุนในการดำ�ำรงชีพน้อย จะมีข้อจำ�ำกัดหรือปัญหาในการ

บริหารจดัการสวนยางพาราหรือการผลติยางพาราให้มปีระสทิธิภาพเชิง

เศรษฐกิจสงูข้ึน ซึง่ส่งผลกระทบต่อรายได้และการยกระดบัคณุภาพชวีติ

ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง กลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพที่ครัวเรือน

เกษตรกรชาวสวนยางปฏิบัติโดยภาพรวมมากที่สุดคือ การขอรับการ

สนับสนุนจากหน่วยภาครัฐและเอกชน เฉลี่ยร้อยละ 45.10 รองลงมาคือ

การปรับตัวด้านสังคม และการขยายปริมาณการผลิตทางการเกษตรใน

สัดส่วนเท่ากัน และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคอาหาร เฉลี่ยร้อย

ละ 33.33 และ 24.71 ตามลำ�ำดับ (ตารางที่ 2) 

	 นโยบายของรัฐบาลเป็นปัจจยัภายนอกทีมี่ผลต่อความม่ันคงใน

การดำ�ำรงชีพ (จันทร์จีรา ปาลี และอนุรัตน์ อนันทนาธร, 2563) ซึ่งการ

ขอรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ จะช่วยลดข้อจำ�ำกัดด้านทุน

ในการดำ�ำรงชีพของเกษตรกรชาวสวนยางได้ เช่น การให้เงินช่วยเหลือ

เกษตรกรชาวสวนยางที่ประสบอุทกภัยของ กยท. นอกจากนี้ผลกระทบ

จากปัญหาราคายางพาราตกต่�่ำำอย่างต่อเน่ือง ทำ�ำให้เกษตรกรชาวสวน

ยางมคีวามต้องการการส่งเสริมความรู้ในการประกอบอาชพีทัง้การผลติ 

การตลาด และการสร้างมลูค่าเพิม่จากการแปรรูปวตัถดุบิยางพารา เพือ่

ให้สามารถพึง่พาตนเองได้ (ชูชาต ิตนัองัสนากุล และวรรณด ีสทุธินรากร, 

2559) และเพิ่มระดับทุนมนุษย์ให้สูงขึ้น
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ตารางที ่2 กลยทุธ์ในการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางใน

พื้นที่วิจัย
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ตารางที่ 2 ต่อ
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ตารางที่ 2 ต่อ

เกษตรกรชาวสวนยางจะใช้เวลาว่างจากกิจกรรมการผลิต

ยางพาราหรือเวลาทีส่ะดวก เพือ่เข้าร่วมกลุม่และกจิกรรมต่าง ๆ  ซึง่การ

รวมกลุม่และการจดัการทนุทางสงัคมในรูปของสถาบนัของเกษตรกรเพือ่

เกษตรกร เช่น สหกรณ์กองทุนสวนยาง ถือเป็นกลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพ

เพ่ือความอยู่รอดของเกษตรกรชาวสวนยางในภาวะราคายางพารา

ผันผวน (อัศวเทพ ศุภเจริญกูล และคณะ, 2562) นอกจากนี้เกษตรกร

ชาวสวนยางได้เพิม่ความหลากหลายของกจิกรรมการผลติทางการเกษตร 

โดยการปลกูพชืเศรษฐกจิชนิดอืน่ เพือ่ลดความเสีย่งด้านผลผลติและด้าน

การตลาด อนัเน่ืองมาจากเกษตรกรชาวสวนยางไม่สามารถกำ�ำหนดราคา

ยางพาราและข้าวเปลือกเองได้ อีกทั้งปัจจัยการผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี  

สารเคมี ที่เกษตรกรชาวสวนยางต้องซื้อจากตลาด ถูกกำ�ำหนดราคาโดย

เจ้าของปัจจัยการผลิตชนิดน้ัน เป็นที่น่าสังเกตว่า ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางมีการปฏบิตัโิดยภาพรวมน้อยทีส่ดุในกลยทุธ์การปรับเปลีย่น

การใช้แรงงานในภาคการเกษตร เฉลีย่ร้อยละ 28.52 เนือ่งจากเกษตรกร

ชาวสวนยางมีข้อจำ�ำกัดด้านทุนมนุษย์

2.5 ผลลัพธ์ในการดำ�ำรงชีพ

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีผลลัพธ์ในการดำ�ำรงชีพโดย

ภาพรวมระดบัน้อย มค่ีาเฉลีย่ 2.44 เมือ่พจิารณาผลลพัธ์ในการดำ�ำรงชพี

เป็นรายด้านพบว่า ผลลัพธ์ในการดำ�ำรงชีพด้านสถานะทางการเงินโดย

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 2.65 (ตารางที่ 3) ซึ่งเป็นผลลัพธ์ในการดำ�ำรง

ชีพเพยีงด้านเดยีวทีจ่ดัอยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคอืผลลพัธ์ในการ

ดำ�ำรงชีพด้านทรัพย์สิน และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 2.56 
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และ 2.43 ตามลำ�ำดับ แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีผลลัพธ์

ในการดำ�ำรงชีพทั้ง 2 ด้านโดยภาพรวมระดับน้อย เน่ืองจากครัวเรือน

เกษตรกรชาวสวนยางต้องเผชิญกับเง่ือนไขและข้อจำ�ำกัดในการปรับตัว

ค่อนข้างมาก โดยเฉพาะทุนในการดำ�ำรงชีพที่มีจำ�ำกัด ส่งผลให้ผลลัพธ์

ในการดำ�ำรงชีพไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงัไว้หรืออยูใ่นระดบัน้อยกว่าทีค่วร

จะเป็น

ตารางที่ 3 ผลลัพธ์ในการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง 

ในพื้นที่วิจัย
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สรุปและข้อเสนอแนะ
	 เกษตรกรชาวสวนยางทีม่รีะบบการผลติยางพาราและข้าว
จำ�ำเป็นต้องมกีลยทุธ์ในการดำ�ำรงชีพทีเ่หมาะสมภายใต้เงือ่นไขและ
ข้อจำ�ำกัดที่เผชิญอยู่ เพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงของสภาพ
แวดล้อมใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และเพื่อความอยู่รอดของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง การวิจัยคร้ังน้ีจึงมีความสำ�ำคัญ 
ผลการวิจัยสรุปได้ว ่า ระบบการผลิตยางพาราและข้าวมี
วตัถปุระสงค์หลกัเพือ่เป็นอาชีพทีส่ร้างรายได้หลกัให้แก่ครัวเรือน 
ภยัแล้งและอทุกภยัเป็นปัญหาสำ�ำคญัทีส่่งผลกระทบต่อระบบการ
ผลิตยางพาราและข้าวของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง แนว
โน้มทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม แนวโน้มแรงงาน ตลอด
จนแนวโน้มราคาผลผลิตและปัจจัยการผลิต เป็นแนวโน้มสำ�ำคัญ
ที่ส่งผลต่อการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง ครัว
เรือนเกษตรกรชาวสวนยางมีทุนในการดำ�ำรงชีพเกือบทุกประเภท
ระดับน้อย ยกเว้นทุนสังคมที่อยู่ในระดับปานกลาง หน่วยงาน
ภาครัฐที่ให้ความช่วยเหลือครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางโดย
ส่วนใหญ่ในพื้นที่ เช่น กยท. ธ.ก.ส. การขอรับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน การปรับตวัทางสงัคม และการขยาย
ปริมาณการผลิตทางการเกษตร เป็นกลยุทธ์ในการดำ�ำรงชีพที่
สำ�ำคัญของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางมีผลลัพธ์ในการดำ�ำรงชีพเกือบทุกด้านระดับน้อย 
ยกเว้นด้านสถานะทางการเงินที่อยู่ในระดับปานกลาง
	 การวิจยัคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานภาครัฐทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่

เป็นแนวทางสำ�ำหรับพัฒนาการผลิตยางพาราและข้าวในพื้นที่ 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้คอื 1) ควรมนีโยบายให้เงนิช่วยเหลอืครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางตามความจำ�ำเป็น เช่น ในช่วงที่ราคายางพาราและข้าว

เปลอืกตกต่�่ำำอย่างต่อเน่ืองจนครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางได้รับความ
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เดือดร้อนเป็นอย่างมาก 2) ควรจัดหาปัจจัยการผลิต เช่น ปุ๋ย สารเคมี 

ทีม่รีาคาถูกให้แก่เกษตรกรชาวสวนยาง เพือ่ลดต้นทนุการผลติยางพารา

และข้าว 3) ควรพัฒนาคูคลองระบายน้�้ำำจากนาข้าว เพื่อไม่ให้เกิดน้�้ำำ

ท่วมขังในฤดฝูน 4) ควรปรับปรุงและสร้างระบบชลประทานให้ทัว่ถึง เพือ่

ให้เกษตรกรชาวสวนยางมีน้�้ำำเพียงพอสำ�ำหรับการทำ�ำนาข้าว และ 5) ผล

การวิจัยพบว่า ระบบการผลิตนี้มีทุนมนุษย์น้อยที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ถึงความสำ�ำคัญของการยกระดับทุนมนุษย์ให้สูงข้ึน ด้วยการพัฒนา

แรงงานทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ เช่น การจดัอบรมเกีย่วกบัการ

บริหารจดัการกลุม่ สถานการณ์การผลติและการตลาดยางพาราและข้าว 

เพื่อเพิ่มอำ�ำนาจการต่อรองราคาของเกษตรกรชาวสวนยาง รวมถึงการ

ผลิตข้าวให้ได้มาตรฐาน เพื่อให้เกษตรกรชาวสวนยางสามารถจำ�ำหน่าย

ข้าวเปลือกได้ในราคาที่สูงขึ้น

	 จากข้อจำ�ำกัดในเร่ืองทุนมนุษย์ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน

ยางดังที่กล่าวไปข้าวต้น ดังน้ันการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาการพัฒนา

ทุนมนุษย์เพื่อการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางใน 3 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ นอกจากน้ีเพือ่ให้สอดรับกับสถานการณ์ปัจจบุนั

ควรศกึษาผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคมของโควิด–19 ต่อการดำ�ำรง

ชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณสำ�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  

ทีส่นับสนุนเงนิทนุสำ�ำหรับการวิจยัคร้ังนี ้รวมถึงเกษตรกรชาวสวนยางทัง้ 

51 รายที่ให้ความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี



ปีท
ี่ 1
7 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

4

วารสารวิชาการ

92

เอกสารอ้างอิง

กีรติพร จูตะวิริยะ และพัชรินทร์ ลาภานันท์. (2557). เกษตรผสมผสาน:  

	 ยทุธศาสตร์การดำ�ำรงชีพของเกษตรกรอสีานภายใต้กระแสโลกา 

	 ภิวัตน์. วารสารสังคมลุ่มน้�้ำำโขง, 10(3), 25–48.

เกศสุดา สิทธิสันติกุล, บัญจรัตน์ โจลานันท์ และปรารถนา ยศสุข.  

	 (2558). การจดัการความรู้เพือ่กำ�ำหนดทางเลอืกในการปลกูข้าว 

	 ของเกษตรกรในพื้นที่ภัยแล้ง กรณีศึกษาเกษตรกรตำ�ำบลออน 

	 ใต้ อำ�ำเภอสันกำ�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่. วารสารมนุษยศาสตร ์
	 และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 6(1), 160–184.

คมสัน ศรีบุญเรือง. (2557). ยุทธวิธีการดำ�ำรงชีพของเกษตรกรอีสานใน 

	 บริบทธุรกิจเกษตรและพลังงานทดแทน. วารสารสังคมศาสตร์  
	 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, 7(1), 51–93.

จันทร์จีรา ปาลี และอนุรัตน์ อนันทนาธร. (2563). การสร้างความมั่นคง 

	 ในการดำ�ำรงชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่อุตสาหกรรมของ 

	 ประเทศไทย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรม 
	 ท้องถิ่น, 4(1), 199–216.

จำ�ำนง จุลเอียด, พรชุลีย์ นิลวิเศษ, บำ�ำเพ็ญ เขียวหวาน และสมจิต โยธะ 

	 คง. (2557). การส่งเสริมเพ่ือการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 

	 ชาวสวนยางในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ้ . วารสาร 
	 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 6(2), 146–155

ชูชาต ิตนัองัสนากลุ และวรรณด ีสทุธินรากร (2559). ทางออกเพือ่ความ 

	 ม่ันคงในอาชีพของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา. วารสารศึกษา 
	 ศาสตร์ปริทัศน์, 31(1), 57–62.



ปีท
ี่ 1
7 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

4

วารสารวิชาการ

93

ทรงชัย ทองปาน และนิธิมา เนื่องจำ�ำนงค์. (2562). “จากนาข้าวเป็นสวน 

ยางพารา”:  การเปลี่ยนแปลงวิถีการดำ�ำรงชีพ และความมั่นคง 

ทางอาหารของครัวเรือนชาวนาริมแม่น้�้ำำโขง จังหวัดบึงกาฬ.  

วารสารมนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์ มหาวิทยาลัย 
อุบลราชธานี, 10(1), 10–41.

ธานินทร์ ศิลป์จารุ. (2555). การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย  
	 SPSS (พิมพ์ครั้งที่ 13). กรุงเทพฯ: เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมสโป 

รดักส์.

บัญชา สมบูรณ์สุข, กนกพร ภาชีรัตน์ และ Chambon, B. (2553). การ 
เปรียบเทียบการดำ�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง 
ระหว่างครัวเรือนท่ีผลิตยางแผ่นดิบและครัวเรือนท่ีผลิตน้�้ำำยาง 
สดในตำ� ำบลนาหมอบุญ อำ� ำ เภอจุฬาภรณ ์  จั งหวั ด 
นครศรีธรรมราช. สงขลา: คณะทรัพยากรธรรมชาติ  

มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์.

บัวพันธ์ พรหมพักพิง. (2555). ความอยู ่ดีมีสุข. มนุษยศาสตร์  
สังคมศาสตร์, 29(2), 23–50.

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. (2549). เทคนิคการสร้างเครื่องมือรวบรวม 
ข้อมูลสำ�ำหรับการวิจัย (พิมพ์คร้ังที่ 6). กรุงเทพฯ: จามจุรี 

โปรดักท์.

พลากร สัตย์ซื่อ และปุรวิชญ์ พิทยาภินันท์. (2561). ปัจจัยที่มีความ 

สมัพนัธ์กบัการเปลีย่นแปลงคณุภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวน 

ยางจากปัญหาราคายางพาราตกต่�่ำำในอำ�ำเภอศรีนครินทร์  

จังหวัดพัทลุง. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 37(3), 71–84.

รอยล จิตรดอน. (2560). สถานการณ์ฝนและน้�้ำำประเทศไทย. วารสาร 
วิชาการสถาบันการอาชีวศึกษาเกษตร, 1(1), 1–9.



ปีท
ี่ 1
7 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

4

วารสารวิชาการ

94

วณิชชา ณรงค์ชัย และรักชนก ชำ�ำนาญมาก. (2562). ทุนในการดำ�ำรงชีพ 

	 ของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง อำ�ำเภอกระนวน จังหวัด 

	 ขอนแก่น วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
	 วิทยาเขตหาดใหญ่, 11(1), 179–203.

วิไลวัลย์ แก้วตาทิพย์. (2560). ความเดือดร้อนของเกษตรกรชาวสวน 

	 ยางพาราในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้. แก่นเกษตร, 45(4),  
	 693–702.

สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล, อริศรา ร่มเย็น และพลากร สัตย์ซื่อ. (2560).  

	 พัฒนาการระบบการปลูกพืชร่วมยางในภาคใต้: ปัญหาและ 

	 อุปสรรคในการขับเคลื่อน. Kasetsart Journal of Social  
	 Sciences, 38(2), 588–599.

โสภณ มูลหา, ทรงเกียรติ ซาตัน, มนชาย ภูวรกิจ, ปรีชา ทับสมบัติ  

	 และธนัญชัย เฉลิมสุข. (2558). ยุทธศาสตร์การดำ�ำรงชีพของ 

	 ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านคำ�ำไผ่ อำ�ำเภอเมือง จังหวัด 

	 กาฬสนิธุ.์ วารสารวชิาการแพรวากาฬสนิธุ ์มหาวทิยาลยัราชภฏั 
	 กาฬสินธุ์, 2(1), 80–111.

อัศวเทพ ศุภเจริญกูล, อุทัย ปริญญาสุทธินันท์, เกษตรชัย และหีม และ 

	 บัญชา สมบูรณ์สุข. (2562). สหกรณ์กองทุนสวนยาง: ยุทธวิธ ี

	 การดำ�ำรงชพีของเกษตรกรชาวสวนยางพาราภายใต้สถานการณ์ 

	 ราคายางที่ผกผัน กรณีศึกษาชุมชนบ้านวังพา ตำ�ำบลทุ่งตำ�ำเสา   

	อำ �ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. วารสารมนุษยศาสตร์และ 
	 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 10(2), 248– 

	 258.

อาแว มะแส. (2558). การส่งเสริมการดำ�ำรงชีพอย่างยั่งยืนในชนบทด้วย 

	 การพฒันาบนฐานชุมชน. วารสารพฒันาสงัคม, 17(1), 89–110.



ปีท
ี่ 1
7 

ฉบ
ับท

ี่ 1
 ม

กร
าค

ม-
มิถ

ุนา
ยน

 2
56

4

วารสารวิชาการ

95

Cronbach, L. J. (1990). Essentials of Psychological Testing (5th  
	 ed.). New York: HarperCollins.

Department for International Development. (1999). Sustainable  
	 Livelihoods Guidance Sheets. London: Department for  

	 International Development.

Longpichai, O., Perret, S. R., and Shivakoti, G. P. (2012). Role of  

	 livelihood capital in shaping the farming strategies and  

	 outcomes of smallholder rubber producers in southern  

	 Thailand. Outlook on Agriculture, 41(2), 117–124.

Muangkaew, T., and Shivakoti, P. G. (2005). Effect of livelihood  

	 assets on rice productivity: a case study of rice based  

	 farming in Southern Thailand. Journal of ISSAAS, 11(2),  
	 63–83.

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric Theory (2nd ed.). New York:  

	 McGraw-Hill.

Pensuk, A., and Shresthra, R. P. (2008). Effect of paddy area  

	 conversion to rubber plantation on rural livelihoods: a  

	 case study of Phatthalung watershed, Southern Thailand.  
	 GMSARN International Journal, 2, 185–190.

Somboonsuke, B., and Wettayaprasit, P. (2013). Agricultural System  
	 of Natural Para Rubber Smallholding Sector in Thailand:  
	 System, Technology, Organization, Economy, and Policy  
	 Implication. Bangkok: Extension and Training Office (ETO),  

	 Kasetsart University.




