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การสร้างความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร Attitude

A b s t r a c t

The objectives of research aimed to analyze the 

meaning construction and linguistic strategies of metrosexual 

men in magazine namely Attitude. The scope of this research 

was Attitude magazine published in 2013. 

The result showed that the Attitude magazine had 

signified metrosexual men into 4 characteristics as follows: 

1) having sexual attraction to queer group, 2) having extra 

concern about exercises and health care, 3) converting 

body into a product and economic capital, and                 

4) concerning to build a perfect masculine body. Moreover, 

5 aspects of the linguistic strategies related to meaning 

construction of metrosexual men were found: 1) using words 

relating to fighting as metaphors, 2) using words to signify 

positive meaning of metrosexual men, 3) using scientific and 

medical terms, 4) using informal language, and 5) using 

images to represent metrosexual men.

Keywords:   
Meaning Construction, Attitude Magazine, 
Metrosexual Men



35

ปีท
ี่ 14

 ฉ
บับ

ที่ 
2 

กร
กฎ

าค
ม 

- 
ธัน

วา
คม

 2
56

1

วารสารวิชาการ

บ ท คั ด ย่ อ

บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความหมายของ

ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลที่สื่อผ่านนิตยสาร Attitude และวิเคราะห์    

วธิกีารทางภาษาท่ีโยงกบัการสร้างความหมายผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวล

อันสื่อผ่านนิตยสารดังกล่าวในปี พ.ศ.2556  

ผลการศึกษาพบว่า นิตยสาร Attitude สร้างความหมาย

ผู ้ชายแบบเมโทรเซ็กส์ชวลในลักษณะเด่น 4 ประการคือ       

ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลมีแรงดึงดูดทางเพศต่อกลุ่มเควียร์ ผู้ชาย           

เมโทรเซก็ส์ชวลเป็นผู้รกัการออกก�ำลังกายและดแูลสุขภาพ ผูช้าย

เมโทรเซ็กส์ชวลมีร่างกายเป็นสินค้าและทุนทางเศรษฐกิจ และ

ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลมุ่งเสริมสร้างร่างกายให้สมบูรณ์แบบใน

ความเป็นชาย ส่วนวธีิการทางภาษาท่ีโยงกบัการสร้างความหมาย

ผู้ชายเมโทรเซก็ส์ชวล มลีกัษณะเด่น 5 ประการ คือ กลวิธกีารใช้

อุปลักษณ์ ความเปรียบการต่อสู้ การใช้ค�ำกับข้อความที่สื่อ    

ความหมายเชิงบวกถึงผู ้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล การใช้ค�ำด้าน

วิทยาศาสตร์กับการแพทย์ การใช้ภาษาเป็นกันเอง และการใช้

อวัจนภาษาด้วยภาพสื่อความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล  

การสร ้างความหมาย, นิตยสาร Att itude         
ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล  

ค�ำส�ำคัญ:   
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การสร้างความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร Attitude

บทน�ำ
การศึกษาสังคมไทยปัจจุบันที่ด�ำเนินชีวิตในยุคสมัยใหม่ มีการรับ

กระแสความคิดจากตะวันตกมากมาย โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องเพศวิถี

และเพศสภาพที่แตกต่างไปจากบรรทัดฐานดั้งเดิมแบบรักต่างเพศชาย-

หญิง (ยศ สันตสมบัติ, 2548,16) ทุกวันนี้จึงเห็นคนไทยจ�ำนวนมากมี 

เพศวถิแีละเพศสภาพทีห่ลากหลาย หนึง่ในรปูแบบดังกล่าวท่ีน่าสนใจคอื

ความเป็นชายแบบเมโทรเซก็ส์ชวล (metrosexual) มาร์ค ซิมพ์สนั (Mark  

Simpson, 1994) แสดงทัศนะถึงความหมายของผู้ชายแบบเมโทร        

เซ็กส์ชวลว่า เป็นผู้ชายที่มีฐานะ ความรู้ และการศึกษาดี มีด้านของ

ความเป็นหญิง (feminine side) มากขึ้น ใช้เงินส่วนใหญ่หมดไปกับ

แฟช่ัน เครือ่งแต่งกาย และให้ความส�ำคัญกบัรสนยิมการใช้ชวีติ ทัง้เรือ่ง

การกิน การพักผ่อน การเข้าสังคม และใส่ใจเป็นพิเศษกับการดูแล    

ภาพลักษณ์และร่างกายของตน มกีารใช้เครือ่งส�ำอาง มกีารบ�ำรงุผวิพรรณ 

อย่างไรก็ดี ด้วยเหตุที่มีความลื่นไหลทางเพศวิถีและเพศสภาพ 

ความเป็นชายแบบเมโทรเซ็กส์ชวลของไทยจึงมีประเด็นต่างกันในแต่ละ

กลุ่ม แปรไปตามการนิยามตัวตนทางเพศของแต่ละบุคคล รวมถึงส่ือ

แต่ละแห่งก็ประกอบสร้างความหมายผู้ชายแบบเมโทรเซ็กส์ชวลต่างกัน

ด้วย น่าสนใจว่านิตยสาร Attitude ที่ผู้อ่านกลุ่มเป้าหมายเป็นชายแบบ

หลากหลายทางเพศนัน้ (ธวชัชยั ดพีฒันา, สัมภาษณ์,  25 มกราคม 2557) 

นิตยสารดังกล่าวได้สื่อและสร้างความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล 

อย่างไรในแง่การรับรู้ของ “คนใน”  ที่เป็นชายหลากหลายทางเพศ       

ผูวิ้จยัจงึจะมุง่ค้นหาความหมายผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลอนัสือ่ผ่านนติยสาร 

Attitude ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1. วิเคราะห์และหาความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลท่ีสื่อผ่าน

นิตยสาร Attitude

2. วิเคราะห์วิธีการทางภาษาที่โยงกับการสร้างความหมายผู้ชาย   

เมโทรเซ็กส์ชวล ซึ่งสื่อผ่านนิตยสาร Attitude

ขอบเขตการวิจัย
นิตยสาร Attitudeในปี 2556 ซึ่งเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ส�ำคัญท่ีผู้ชายแบบ

หลากหลายเพศสนใจ งานวิจัยนี้จึงได้เลือกเก็บข้อมูลจากนิตยสาร 

Attitude ในช่วง พ.ศ.2556 เพื่อค้นหานัยยะความหมายผู้ชายเมโทร   

เซ็กส์ชวล  

วิธีการวิจัย
วิเคราะห์และตีความการประกอบสร้างความหมายดังกล่าวใน

นิตยสารท่ีเป็นขอบเขตการวิจัย โดยพิจารณาทั้งเนื้อหาและวิธีการทาง

ภาษาที่เสนอความหมายข้างต้น และแสดงผลการศึกษาด้วยการ

พรรณนาวิเคราะห์

อภิปรายผลการวิจัย
เมื่อพิจารณาการน�ำเสนอความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใน 

Attitude พบว่า นิตยสารดงักล่าวได้ประกอบสร้างนยิามความเป็นผูช้าย

เมโทรเซ็กส์ชวล ดังต่อไปนี้
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1. การประกอบสร้างความหมายผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร 

Attitude 

1.1 ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลมีแรงดึงดูดทางเพศต่อกลุ่มเควียร์

	 ในนติยสาร Attitude ผูเ้ขยีนคอลมัน์ต่างๆได้ร่วมกนัสร้างภาพ

ตวัแทนทีส่ือ่ความถงึความเป็นชายแบบเมโทรเซก็ส์ชวล ว่ามีนยัเกีย่วพัน

ต่อแรงดึงดูดทางเพศแบบชายรักชาย ทั้งนี้ ส่วนใหญ่ของกลุ่มผู้อ่าน

นิตยสารดังกล่าวจะมีเพศวิถีและเพศสภาวะในลักษณะเควียร์ (queer) 

นัทธนัย ประสานนาม (2553, 46) อธิบายว่า เควียร์ คือ กลุ่มคนรักเพศ

เดียวกันและคนข้ามเพศ หรือกลุ่มคนที่มีลักษณะเพศสภาวะไม่เป็นไป

ตามมาตรฐานทางสังคม อน่ึง คนกลุ่มเควียร์ยังเผยอารมณ์ปรารถนา

ทางเพศท่ีตรงข้ามกับบรรทัดฐานรักต่างเพศแบบชาย-หญิงของสังคม

ด้วย ทั้งน้ี ในนิตยสาร Attitude ดังในคอลัมน์ Sexual Orientation 

Attitude ฉบบัเดอืนมิถนุายน 2556 ผู้เขียนได้สร้างความหมายให้ความเป็น

ผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลทีใ่ห้สมัภาษณ์อย่างมาร์ช จฑุาวฒิุ ภัทรก�ำพล และ

ตั้ว เสฎฐวุฒิ อนุสิทธิ์ ว่าวัยรุ่นชายคู่นี้ก�ำลังถูกพูดถึงและมีชื่อเสียงเป็น

ที่ชื่นชอบแบบ “คู่จิ้น” ในลักษณะชายรักชาย (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 2556)

	 ผูเ้ขยีนคอลมัน์เสนอประเดน็ว่าทัง้ มาร์ช จฑุาวฒิุ และต้ัว เสฎฐวุฒิ 

คือผู้ชายวัยรุ่นสมัยใหม่ในยุคนี้ที่ก�ำลังเป็นกระแสและได้รับความนิยม

เนื่องจากรับบทการแสดงเป็นชายที่ก�ำลังค้นหาตัวตนทางเพศ หนึ่งใน

เส้นทางที่วัยรุ่นชายคู่นี้เลือกก็คือ การพึงใจต่อกันและกันในแบบคู่รัก 

บทบาทดงักล่าวได้สร้างกระแสเป็นทีฮ่อืฮาและได้รบัความนยิมอย่างมาก 

โดยเฉพาะในหมู่ผู้ชายที่มีเพศวิถีแบบผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล ในสังคม 

สมัยใหม่ ดังนั้น ความเป็นผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลที่สื่อผ่านนิตยสาร 

Attitude จึงถูกผนวกรวมไปกับการค้นหาตัวตนทางเพศ โดยอาจเลือก
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เส้นทางแบบชายรักชาย บทการแสดงท่ีมาร์ช จฑุาวฒิุ และต้ัว เสฎฐวฒุิ 

แสดงเป็นคู่รักชายกันนั้น ผู้เขียนคอลัมน์ระบุว่านักแสดงวัยรุ่นชายท้ังคู่ 

“มีบทเลิฟซีนเบาๆ ด้วย แบบนี้แฟน Attitude ชอบมาก ส่งเสียงเชียร.์.. 

จนมาร์ช-ต้ัวเป็นคูจ่ิน้คูใ่หม่” น่ันแสดงว่าความเป็นผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวล  

ทีส่ือ่ผ่าน Attitude น้ัน ได้รวมถงึการเป็นกระแสทีค่นชืน่ชอบในแง่ดงึดดู

ความพึงพอใจต่อชายรักชายด้วย 

	 ท้ังนี้ การเสนอตัวแทนทางเพศของผู้ชายในสังคมสมัยใหม่ท่ีมี

แรงดึงดูดต่อชายรักชายดูจะถูกเน้นมากในการสร้างภาพตัวแทนผู้ชาย 

เมโทรเซก็ส์ชวลทีส่ือ่ผ่านนติยสาร Attitude ดงัในอีกคอลัมน์ Cover Star 

Attitude ฉบับเดือนมิถุนายน (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 2556) ผู้เขียนคอลัมน์

ระบถุงึบทสมัภาษณ์ต่อนกัร้องนกัแสดงอย่างบ้ี ธรรศภาคย์ ช ีว่านกัแสดง

คนนี้ คือ “ก�ำลังเป็นที่ชื่นชอบต่อแฟนๆ Attitude ที่มีกลุ่มแฟนคลับ   

ชาวเกย์ด้วยนะ ดงัไม่แพ้มารโิอ้, ป้อง ณ วฒัน์” สิง่ทีน่่าสงัเกต คอื ดารา

นักแสดงท่ีกล่าวมารวมถงึบี ้KPN ล้วนแล้วแต่เป็นชายหนุม่ทีถ่กูใจส�ำหรบั

กลุ่มเควียร์ซึ่งเป็นผู้อ่าน Attitude น่ันหมายความว่าผู้เขียนคอลัมน์ได้

สร้างภาพตัวแทนย�้ำว่า บุคคลในบทสัมภาษณ์ที่เป็นผู้ชายแบบเมโทรฯ 

นั้น จะเป็นผู้ที่มีแรงดึงดูดทางเพศเป็นพิเศษส�ำหรับชายรักชาย

	 ทั้งนี้บี้ KPN ให้ค�ำตอบกับกรณีที่เขามีแฟนคลับเป็นกลุ่มเควียร์ 

ว่า “ก็ดีใจนะครับที่เป็นอย่างนั้นจริงๆ แต่ส�ำหรับผม แฟนคลับผม      

ผมไม่เคยจะแยกว่าเป็นเกย์หรือจะเป็นสาววาย... สมมติว่าเขาเป็นเกย์ 

เป็นสาววาย และชอบเพราะคิดว่าผมอาจเป็นเกย์หรืออะไรก็ตาม        

ช่างมันเถอะครับ ผมดีใจครับ” ทัศนะของบี้ KPN ข้างต้นนี้ น่าสนใจว่า

เขาได้สือ่ว่าไม่รงัเกียจทัง้ทีรู่ว่้าตวัเขาเองเป็นผูม้แีรงดงึดดูทางเพศต่อกลุม่

แฟนคลับที่เป็นกลุ่มเควียร์ ขณะเดียวกัน ประเด็นดังกล่าวผู้เขียนใน
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นติยสาร Attitude กไ็ด้ถอืโอกาสน�ำมาเป็นจดุประชาสมัพนัธ์ทางการตลาด

ต่อผูอ่้านด้วยว่า ผูช้ายท่ีเป็นแขกรบัเชญิในคอลมัน์ไม่ได้รงัเกียจกลุม่เควยีร์ 

การแฝงนยัดงักล่าวถอืว่าผูเ้ขยีนคอลัมน์ได้สร้างภาพตัวแทนผูช้ายในบท

สมัภาษณ์ของนติยสารด้วยว่า เป็นผูท้ีย่อมรบัต่อตวัตนทางเพศของผู้อ่าน

ที่เป็นกลุ่มเควียร์ และยังยินดีต่อการที่กลุ่มผู้อ่านดังกล่าวนี้ชื่นชอบ    

การไม่ปิดกั้นผู้มีเพศวิถีแบบเควียร์นี้ ถือเป็นการซ่อนเร้นต่อวิธีผนวก

ความหมายทีส่ร้างภาพตวัแทนผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร Attitude 

ด้วย

1.2 ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใส่ใจการออกก�ำลังกายและดูแลสุขภาพ

	 นิตยสาร Attitude ได้ประกอบสร้างความหมายผู้ชายเมโทร

เซ็กส ์ชวลว ่าคือผู ้ ใส ่ใจการออกก�ำลังกายและดูแลสุขภาพด้วย               

การประกอบสร้างความหมายดงักล่าว ไม่ได้เป็นข้อพิสจูน์ทีส่ามารถตอบ

ได้ว่าโรคภัยไข้เจ็บจะไม่ได้ตามมา หากปฏิบัติตนในลักษณะที่สื่อสาร

ผ่านนติยสารข้างต้นในทางตรงกนัข้ามวธิกีารสร้างความหมายท่ีกล่าวมา 

คอื ลักษณะการประทบัตราให้เข้าใจว่า ผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลที ่Attitude 

เลือกสรรมาส่ือสารนัน้เป็น “ผูด้แูลตวัเอง” นยัดงักล่าว นทัธนยั ประสานนาม 

(2551: 176-178) ได้วิพากษ์  ในบทความ “วัฒนธรรมฟิตเนส” กับ

เรือนกายของชายไทยในยุคบริโภคนิยมว่า ผู้ชายไทยรวมถึงกลุ่มผู้ชาย

เมโทรเซ็กส์ชวลรับค่านิยมการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะมาจากตะวันตก 

ในแง่ท่ีเน้นเรือนกายเป็นคุณค่าที่เผยความเป็นชายได้เมื่อมีกล้ามเนื้อ

ล�ำ่สนั และเข้าสถานออกก�ำลังกายอย่างฟิตเนส การปฏบิตัตินโดยรบัค�ำ

นยิามดงักล่าวมานีก้เ็พราะตกหลมุพรางของการบรโิภคคณุค่าเชงิสัญญะ

ว่า ผู้ชายสมัยใหม่จะมีคุณค่าเม่ือแสดงให้สังคมรับรู้ว่าได้ดูแลสุขภาพ 

โดยแสดงผ่านการออกก�ำลังกายแบบมีปมเร่ืองคลั่งกล้ามเนื้อ (muscle 
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dysmorphia) ผลทีค่าดหวงักคื็อ คณุค่าแบบมายาคตทิีส่งัคมประทบัตรา

ว่าผู้ชายสมยัใหม่และเมโทรเซก็ช่วลเหล่านีจ้ะ “ดดู”ี เมือ่ปฏบิตัใินระบบ

ค่านิยมดังกล่าว แต่แนวคิดการออกก�ำลังกายข้างต้นไม่ได้เกี่ยวพันกับ

การเยียวยาหรือรักษาโรค

	 การประกอบสร้างความหมายว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลของ 

Attitude ที่อยู่ในสังคมเมืองใหญ่ยุคใหม่ของไทย เป็นผู้ใส่ใจการออก

ก�ำลงักายนัน้ มนียัเกีย่วพนัถงึความหมายข้างต้นท่ีกล่าวมาอยู่เสมอ เช่น

คอลัมน์ Cover Star Attitude มิถุนายน (ธวัชชัย  ดีพัฒนา, 2556)       

ผูถ้กูสมัภาษณ์อย่างบี ้KPN บอกว่า “ผมดแูลสขุภาพอยู่เสมอ” “ผมสนใจ

วิธีการออกก�ำลังกายหลายอย่าง...แต่ที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นมาก ผมชอบ

เข้าฟิตเนสครับ” บี้ KPN ยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่า การที่ต้องการถ่ายแบบ

ให้ Attitude นัน้เขารู้สึกเน้นถึงความเป็นผูช้ายท่ีต้องดูแลตัวเอง บ้ีกล่าวว่า 

“ผมดูแลตัวเองนะครับ... รู้ว่าต้องถ่ายแบบให้ Attitude… ผมท�ำเต็มท่ี

ครับ ไปฟิตเนสติดต่อกัน 3 วันเลยครับ เพื่องานนี้โดยเฉพาะ” ค�ำกล่าว

เป็นบทสัมภาษณ์ของบ้ี KPN ท่ี Attitude เลือกน�ำเสนอนั้น ได้เป็นการ

สร้างภาพแทนผู้ชายเมโทรเซก็ส์ชวลว่า 1) “มีการดูแลตัวเอง” ซึง่เช่ือมโยง

กับ 2) “การดูแลสุขภาพ” และเป็นกระแสในยุคใหม่ของผู้ชายเมโทร   

เซก็ส์ชวล คือ 3) “การเข้าฟิตเนส” นยัทัง้ 3 ประเดน็ได้สร้างความเช่ือมโยง

สู่บทสรุปว่า หากผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลปฏิบัติตัวได้ตามหนทางดังกล่าว 

พวกเขาก็จะ “ดูดี” ตามภาพแทนที่นิตยสาร Attitude เสนอผ่านตัว   

นายแบบ ซึง่น�ำมาขึน้ปกหรือน�ำเสนอเป็นภาพตวัประกอบคอลมัน์ในบท

สัมภาษณ์
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การสร้างความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร Attitude

	 ท้ังนีมี้ตวัอย่างอีกเช่น คอลมัน์ Masculinity Attitude ฉบบัเดือน

ตุลาคม (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 2556) นายแบบในบทบทสัมภาษณ์คือ       

แมททิว ซึ่ง “รักและถือว่าการเข้ายิมเป็นชีวิตจิตใจ” ถึงขั้นท่ี “ก�ำหนด

เป็นตารางประจ�ำวนั”ดงัทีแ่มททวิเล่าว่า “การเข้ายมิเป็นประจ�ำทุกวนั... 

เมื่อไหร่ท่ีว่างก็เข้ายิม ผมอยากเพ่ิมกล้ามเนื้อให้ร่างกายดูบึกบึนใหญ่

ข้ึน... บอดี้ท่ีดูดีเป็นสิ่งส�ำคัญมาก” เห็นชัดว่านายแบบในบทสัมภาษณ์     

ตกเป็นเหยือ่มายาคตขิองสงัคมไทยสมยัใหม่ทีส่ร้างความหมายว่าผูช้าย

เมโทรเซ็กส์ชวลที่ “ดูดี” ต้อง “มีกล้ามเนื้อร่างกายที่บึกบึน” แต่ก็ไม่ได้

รับประกันว่าร่างกายท่ีล�่ำสันนั้นจะพิสูจน์ถึงสุขภาพท่ีห่างไกลโรคภัย     

ดังนั้น ส�ำหรับผู้อ่านนิตยสารข้างต้นที่อ่อนไหวหรือขาดจุดยืนก็จะถูก  

โน้มน้าวให้คล้อยตามและเป็นเหยื่อที่จะบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะ 

(consumption of sign) ว่าการเข้าฟิตเนสมกีล้ามเนือ้ล�ำ่สนั เป็นความหมาย

ส�ำคัญส�ำหรับผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลสมัยใหม่ของสังคมไทยปัจจุบัน

  1.3 ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลมร่ีางกายเป็นสนิค้าและทุนทางเศรษฐกิจ

	  ผู้เขียนคอลัมน์จ�ำนวนมากใน Attitude ได้สร้างความหมาย

ให้ผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลว่ามร่ีางกายทีเ่ป็นเหมอืนสินค้าหรอืต้นทุนท่ีสร้าง

มูลค่าทางเศรษฐกิจ (economic capital) กล่าวคือร่างกายของผู้ชาย

เมโทรเซ็กส์ชวลสามารถสร้างรายได้หรือสร้างมูลค่าเป็นตัวเงินได้ ทั้งใน

แง่ผู ้ท�ำธุรกิจเกี่ยวกับการดูแลเรือนร่างของผู ้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล        

ส่วนผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลก็รู้ว่าร่างกายของตน สามารถสร้างรายได้ให้

แก่ตัวเอง  จึงยิ่งเพิ่มความใส่ใจหรือหวงแหนเรือนร่าง รวมถึงดูแลรักษา

เรือนร่างเป็นพิเศษ แนวคิดนี้ร่างกายเป็นเหมือนสินค้าที่มีอิทธิพลต่อ   

การเรยีก การรบั การสร้างตวัเงนิ ร่างกายเป็นเสมอืนรปูแบบของทุนทาง

กายภาพ (body as a form of physical capital) (นัทธนยั ประสานนาม, 

2553, 58-59)



43

ปีท
ี่ 14

 ฉ
บับ

ที่ 
2 

กร
กฎ

าค
ม 

- 
ธัน

วา
คม

 2
56

1

วารสารวิชาการ

	 การสร้างความหมายผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลตามนัยยะข้างต้น 

พบได้ในคอลัมน์ Real Life Attitude ฉบับเดือนกันยายน (ธวัชชัย         

ดพีฒันา, 2556) ทีผู่ช้ายอย่าง ดร.สทิธพิล วบิลูย์ธนากลุ เป็นแขกรบัเชญิ

ในบทสัมภาษณ์ของคอลมัน์ดงักล่าว ดร.สิทธพิล เป็นเจ้าของธรุกจิสถาน

บริการดูแลรูปร่างให้ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในชื่อกิจการว่า ABSMEDIQ 

wellness Center ดร.สิทธิพลกล่าวถึงแนวคิดในการเปิดสถานบริการ

ดูแลเรือนกายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล โดยมองว่าเรือนร่างของผู้ชาย

เมโทรเซ็กส์ชวลเกี่ยวพันกับการสร้างมูลค่าเชิงเศรษฐกิจ จึงเรียกผู้ชาย

เมโทรเซ็กส์ชวลที่มาใช้บริการคลินิก ABSMEDIQ ว่า “ลูกค้า” ซึ่งมีนัย

เกี่ยวพันกับ “ราคา” อันเป็น “ตัวเงิน” ที่ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลต้องน�ำ

เงินมาซื้อ “คอร์ส” ในการดูแลรูปร่างให้เป็นไปตามคุณค่าเชิงสัญญะที่

รับรู้ว่า ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลที่ดูดีต้องมีเรือนร่างเป็นกล้ามเนื้อล�่ำสัน 

ดร.สิทธิพล กล่าวถึง “คอร์ส” การดูแลเรือนกายผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล

ว่าเป็นการดแูลเสมอืนสนิค้าตามใจผู้บรโิภค นัน่คอื “ลกูค้า” ท่ีเป็นผูช้าย

เมโทรเซ็กส์ชวลนั่นเอง ดร.สิทธิพลกล่าวถึงธุรกิจของตนว่า“ABSMEDIQ 

เราขายคอร์ส ...การดแูลรูปร่างส�ำหรับลกูค้าแต่ละท่าน ให้สอดคล้องกบั

รสนยิมของเขา...เรามหีน้าทีด่แูล Custom Made ให้ดทีีส่ดุ ...ทมีแพทย์

และเทรนเนอร์ทีด่ท่ีีสดุรวบรวมไว้ให้แก่ลกูค้า… การดแูลรปูร่าง ดแูลน�ำ้หนกั 

เรามอีอฟชัน่ให้ลูกค้าเลอืก... เช่น คุณต้องการมซีกิแพ็ก เรามนีวตักรรม

ใหม.่.. เรามีเทคโนโลยีบอดี้ฟิต”

	 นยัยะส�ำคญัท่ีวเิคราะห์ได้ คอื นติยสาร Attitude ได้สือ่ความหมาย

ในการสร้างนิยามผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลว่ามีเรือนกายเป็นดังสินค้าที่       

ผู้สนใจสามารถหยิบมาลงทุนได้ ดังกิจการ ABSMEDIQ ที่ดูแลเรือนกาย

ผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลให้ด�ำเนนิตามคณุค่าเชงิสญัญะของการมีมัดกล้าม 
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ซิกแพ็ก เป็นต้น การจัดหา “ทีมแพทย์และเทรนเนอร์” เป็นผู้ดูแลรูปร่าง

และออกแบบเรือนกายให้แก่ผู ้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลนั้น เสมือนย�้ำว่า    

เรือนกายผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลเป็นสินค้า ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลท่ีเป็น

เจ้าของเรอืนกายจงึเป็น “ลกูค้า” ของธรุกจิข้างต้น นอกจากนีก้ารลงทนุ

เพื่อให้ได้ก�ำไรกับเรือนกายผู ้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลยังสะท้อนผ่าน               

“การขายคอร์ส” ในการออกแบบรูปร่างในแบบต่างๆ เช่น ซิกแพ็ค     

บอดี้ฟิต เป็นต้น

	 การเสนอความหมายว่าเรือนกายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล   

เป็นเสมือนสินค้ายังปรากฏในความคิดของเจ้าตัวท่ีเป็นผู้ชายเมโทร    

เซ็กส์ชวลด้วย ดังเหล่านายแบบของนิตยสาร Attitude พวกเขามองว่า

เรอืนกายของตนคล้ายสนิสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง จงึหวงแหนและใส่ใจ

อวัยวะหรือเรือนกายเป็นพิเศษ เช่น ในคอลัมน์ Masculinity Attitude 

ฉบับเดือนมิถุนายน (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 2556) ธนบูลย์ วัลลภศิรินันท์  

ให้สัมภาษณ์ชัดเจนว่า “ในสัปดาห์หนึ่ง เข้าฟิตเนสแทบทุกวัน” และ 

“เล่นฟิตเนสให้เรามีซิกแพ็กชัดๆ”เพราะ “เมื่อถ่ายแบบกล้ามเนื้อชัด        

มนัดดีู งานเรากต็ามมา เค้าช่ืนชม” ส่ิงทีส่ื่อชัดเจน คอื การออกก�ำลงักาย

เพื่อเน้นกล้ามเนื้อของนายแบบก็เพื่อ “การขายเรือนกาย” ให้แก่ “งาน” 

เรอืนกายของผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลจงึเป็นสนิค้าสร้างมลูค่าให้ตัวนายแบบ 

แนวคิดดังกล่าวปรากฏให้เห็นอยู ่เสมอส�ำหรับนายแบบท่ีถ่ายโชว์       

เรือนกายให้นิตยสาร Attitude อาทิเช่น ภูดิท ขุมชนะสงคราม (ธวัชชัย 

ดพีฒันา, 2556) ทีก่ล่าวว่า “เราต้องดดู.ี..รูปร่างสมส่วนและม ี6- pack... 

เพื่อถ่ายงานออกมาแล้วรูปร่างเราจะได้น่ามอง” หรือ มิกค์ ทองระย้า 

กล่าวว่า “ออกก�ำลงักายให้กล้ามเนือ้ชดัพอเหน็ซกิแพก็ชดั โชว์หุน่กอ็อก

มาดูดี... งานเราก็ดี ต้องท�ำให้ดีที่สุด” (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 2556) หรือ   
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ฟลุค-กานต์ กุลานุพงศ์ ก็กล่าวว่า “การถ่ายภาพเซ็กซี่ ร่างกายก็ต้อง

เซ็กซี่” “การออกก�ำลังท�ำให้รูปร่างหุ่นเราเซ็กซี่มองแล้วดูดี.. เน้นเล่น

ฟิตเนส...ถ่ายแบบงานเรา เราต้องเตรียมหุ่นให้ดูดี” (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 

2556)

1.4 ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลมุ่งเสริมสร้างร่างกายให้สมบูรณ์แบบใน

ความเป็นชาย

	  นิตยสาร Attitude ได้สื่อความหมายให้ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล

ว่าเป็นผูท้ีมุ่ง่สร้างร่างกายให้สมบรูณ์แบบในความเป็นชาย คอลมัน์ต่างๆ 

ในนิตยสารจึงพบการแสดงความต้องการของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลว่า 

มุง่ให้ความส�ำคัญทีจ่ะสร้างร่างกายหรืออวัยวะต่างๆ ให้มคีวามสมบรูณ์

แบบในความเป็นชาย เช่น ความต้องการจะเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 

ความต้องการจะเสริมบุคลิกความเป็นชายให้ดูดี โดยให้ความส�ำคัญกับ

อวัยวะที่บ่งบอกความเป็นชาย อาทิ ผมที่ต้องดกด�ำ กล้ามเนื้อที่ต้อง

ล�่ำสัน ใบหน้าที่เสริมเติมให้คมสัน เป็นต้น

	 การแสดงความหมายข้างต้นนั้น นิตยสาร Attitude น�ำเสนอ

ผ่านทั้งคอลัมน์การสัมภาษณ์ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลท่ีสังคมก�ำลังสนใจ 

และคอลัมน์การน�ำเสนอสินค้าหรือการบริการจากสถานเสริมบุคลิกให้

กับผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล โดยมีนายแบบเป็นผู้แสดงความต้องการ  

การน�ำเสนอว่าผู้ชายในแบบดังกล่าวมีความรู้สึกนึกคิดร่วมกันที่จะมุ่ง

เสริมสร้างร่างกายให้มีความสมบูรณ์แบบในลักษณะของความเป็นชาย

นั้น นิตยสาร Attitude พยายามสื่อถึงอัตลักษณ์ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล

ให้สังคมรับรู ้ว่าพวกเขามุ ่งสร้างความสมบูรณ์แบบในร่างกายท่ีสื่อ    

ความเป็นชาย ค�ำว่า อัตลักษณ์นั้น พิศิษฎ์ คุณวโรตม์ (2546, 306-307)       

ชีว่้า เป็นความรู้สึกนกึคิดทีบุ่คคลมีต่อตนเองว่า “ฉนัคอืใคร” ซึง่จะเกดิข้ึน
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จากการปฏสัิงสรรค์ระหว่างตวัเรากบัคนอืน่ โดยผ่านการมองตนเองและ

การที่คนอื่นมองเรา ...เราจะต้องแสดงตนหรือยอมรับอย่างต้ังใจกับ     

อัตลักษณ์ที่เราเลือก

	 ค�ำถามที่ตั้งว่า “ฉันเป็นใคร” ส�ำหรับผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล     

ที่สื่อผ่าน Attitude นั้น ตอบได้ว่าตัวฉันที่เป็นผู้ชายมีความตระหนักใน

ตัวเองประการหนึ่ง คือ ยอมรับและแสดงตนอย่างตั้งใจว่าผู้ชายเมโทร

เซ็กส์ชวลใน Attitude มีลักษณะและความรู้สึกนึกคิดที่พยายามสื่อกับ

สังคม อันเป็นการปฏิสังสรรค์ให้ผู้อ่ืนรู้ว่า ตนคือผู้ท่ีสร้างความสมบูรณ์

แบบในร่างกายท่ีสื่อถึงความเป็นชาย อาทิ ธวัชชัย ดีพัฒนา (2556)      

ที่มีนายแบบพูดผ่านการเสนอสินค้าว่า เขาพอใจที่ร่างกายเขาสร้าง     

ความเป็นชายได้อย่างสมบรูณ์แบบ เพราะผลิตภณัฑ์ Fit & Firm ช่วยให้เขา 

“ลดน�้ำหนัก ละลายไขมันหน้าท้อง สร้างกล้ามเนื้อ... สร้าง 6 - pack 

ทีผ่มพอใจ” เหน็ชดัว่าผูช้ายในหน้าเสนอสนิค้าดงักล่าวพอใจกบัร่างกาย

ที่ได้เพิ่มความเป็นชายให้มีความสมบูรณ์แบบในด้านกล้ามเนื้อที่ล�่ำสัน 

โดยเฉพาะที่สามารถสร้าง 6 - pack ให้เขาพอใจ

	 การตระหนักถึงตัวเองและการแสดงตน รวมถึงการยอมรับ    

เมื่อปฏิสังสรรค์กับสังคมถึงการนิยามตัวเองว่าเป็นผู้ชายซึ่งมุ่งสร้าง 

ความสมบูรณ์แบบในร่างกายที่สื่อความเป็นชายนั้น ผู้ชายเมโทรเซ็กส์

ชวล ในAttitude ได้สื่อว่าพวกเขามุ่งสร้างความเป็นชายในร่างกายท่ีมี

สมรรถภาพทางเพศ เช่น ธวชัชยั ดพัีฒนา (2556) มกีารสมัภาษณ์ผูช้าย

เมโทรเซก็ส์ชวล คอื “คณุ โน้ต : ธรุกจิส่วนตวั” กบั “คณุแบงค์ : พนกังาน

บริษัท” พวกเขามุ่งสร้างความเป็นชายโดยเฉพาะอวัยวะทางเพศที่มี

สมรรถภาพ คุณโน้ตกล่าวว่า “ผมค่อนข้างพึงพอใจตัวนี้มาก เพราะ    

ทาไม่กี่ทีก็สู้ได้ดีข้ึน ประทับใจมาก” นั่นสื่อว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล      
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อย่างคุณโน้ตประทับใจ พึงพอใจมากที่มีสมรรถภาพทางเพศดีขึ้นอย่าง

เห็นได้ชัด ด้านคุณแบงค์ก็กล่าวว่า “น่ีจะท�ำให้แข็งตัวได้ดีขึ้น...ผมใช้ 

ชดุใหญ่เลย...ของดสีมค�ำร�ำ่ลอื ไม่ผดิหวงัเลยครบั” คณุแบงค์กเ็ป็นผู้ชาย               

เมโทรเซก็ส์ชวลอกีคนหนึง่ทีไ่ม่ผดิหวงัเมือ่ร่างกายของเขามีอวยัวะเพศท่ี

ใหญ่ขึ้น โดยใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นตัวเสริมสร้างความเป็นชายที่

สมบูรณ์แบบให้ได้ตามหวัง

	 ทั้งนี้ การสื่อว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล ใน Attitude มุ่งสร้าง

ความสมบูรณ์แบบในร่างกายที่แสดงถึงความเป็นชายนั้น ยังปรากฏ    

ในการเสนอว่ามีสถานบริการและผลิตภัณฑ์ที่ช่วยเสริมบุคลิกความเป็น

ชายในแง่การแก้ปัญหาผมขาว ผมร่วง จนถึงศีรษะล้าน ดังท่ี ธวัชชัย  

ดีพัฒนา (2556) ระบุว่า MIIC Center “ช่วยเสริมสร้างความเป็นชายให้

สมบรูณ์แบบ... ผมขาว ศรีษะล้าน ปัญหาส�ำคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความ

เป็นชาย บุคลิกภาพและความเชื่อมั่น... การท�ำศัลยกรรมปลูกผมเป็น

วิธีหน่ึงท่ีเปลี่ยนบุคลิกและเรียกความเชื่อมั่นของคุณชายกลับคืนมา” 

การน�ำเสนอผ่านสถานบริการที่ช่วยเสริมความเป็นชายให้มีร่างกาย

สมบูรณ์แบบในการแก้ปัญหาผมขาว ผมร่วงนั้น กล่าวได้ว่าเส้นผมและ

ขนในอวัยวะของผู้ชายเป็นอีกประการหนึ่งที่ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใน 

Attitude สนใจกับการเสริมสร้างให้ผมและขนบริเวณอวัยวะได้เพิ่ม  

ความเป็นชายอย่างสมบูรณ์แบบ

	 อย่างไรก็ดี Attitude ก็ได้น�ำเสนอผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใน

ลักษณะท่ีคาบเกี่ยวกับความเป็นหญิงด้วยเช่นกัน นั่นคือความสนใจต่อ

การดูแลผิวพรรณและสร้างเสริมใบหน้าให้หล่อเหลา ดังมีผลิตภัณฑ์    

และสถานบริการที่คอยเพิ่มเสริมความต้องการดังกล่าวให้แก่ผู ้ชาย             

เมโทรเซก็ส์ชวล ซึง่แสดงไว้ใน Attitude เป็นจ�ำนวนมาก เช่น ในคอลัมน์      
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All Men Need Attitude ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน (ธวชัชยั ดีพัฒนา, 2556)     

มีสินค้าโฆษณาว่า “Men Pre-White Serum Form ให้หนุ่มๆ สามารถ

หล่อครบจบในหนึ่งเดียว... โคลนมาร์คพอกหน้า ช่วยท�ำความสะอาด

ผิวลึกถึงรูขุมขน.. ไวท์เซร่ัมเหมือนอาหารบ�ำรุงผิวให้กระจ่าง.. ผิวเรียบ

เนียน.. กระชับผิวให้ตึงใบหน้าได้รูปหล่อเหลา” “ความหล่อเหลา” และ

การเพิม่ “ให้หนุม่ๆ สามารถหล่อครบ” เร่ืองผวิพรรณและใบหน้าเป็นเรือ่ง

ที่ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล ใน Attitude ถูกน�ำเสนอว่าใส่ใจด้วย ดังนั้น 

ความหมายอีกประการที่ส�ำคัญคือ ผิวพรรณกับใบหน้าเป็นร่างกายหรือ

ส่วนหนึ่งของอวัยวะที่ถูกนิยามว่าเป็นตัวชี้ถึงความสมบูรณ์แบบของ  

ความเป็นผู้ชายเมโทรเซก็ส์ชวลด้วย เพียงแต่ลักษณะดงักล่าวไปเชือ่มโยง

กับคุณค่าของผู้หญิงเช่นกัน	

2. การใช้ภาษาในการสร้างความหมายผู้ชายเมโทรเซก็ส์ชวลของนิตยสาร 

Attitude 

เม่ือพจิารณาการใช้ภาษาในการสร้างความหมายผูช้ายเมโทรเซก็ส์

ชวลใน Attitude พบว่านติยสารดงักล่าวได้ใช้วิธีการทางภาษา ดังต่อไปนี้

2.1 กลวิธีการใช้อุปลักษณ์ ความเปรียบการต่อสู้

	 นติยสาร Attitude มีคอลัมน์หลายประเภททัง้ทีเ่ป็นการสมัภาษณ์

ผู้ชายอันอยู่ในกระแสของสังคม การโฆษณาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์เพ่ือ

เพิ่มสมรรถนะทางเพศ และเพื่อการดูแลผิวพรรณ ในคอลัมน์เหล่าน้ี     

มข้ีอสงัเกตทีน่่าสนใจว่า ผูเ้ขยีนได้แสดงกลวธิทีางภาษาแบบความเปรยีบ

การต่อสู้ ท้ังในแง่ที่มีความหมายเกี่ยวพันกับการต่อสู้เรื่องความหย่อน

สมรรถภาพทางเพศของชาย และทั้งในด้านการบ่งบอกถึงการต่อสู้กับ

ความร่วงโรยของผิวท่ีผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลให้ความส�ำคัญ ทั้งนี้การใช้
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ภาษาในประเด็นที่มีความหมายเกี่ยวพันกับการต่อสู้เรื่องความหย่อน

สมรรถภาพทางเพศของชาย ถือเป็นกลวิธีที่สะท้อนถึงเพศวิถีในแบบ

ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล อันสัมพันธ์กับการแสดงอัตลักษณ์ของผู้ชายแบบ

ดังกล่าวว่า กล่าวคือพวกเขาเป็นผู้ที่ประกอบสร้างตัวตนให้สังคมรับรู้  

ว่ามีความใส่ใจเกี่ยวกับการต่อสู้เรื่องความหย่อนสมรรถภาพทางเพศ  

นัยทางภาษาดังกล่าวอาจเรียกได้ว่า เป็นการแสดงถึง “ความสัมพันธ์

สองทางระหว่างเพศวิถกีบั อัตลักษณ์” (นัทธนยั  ประสานนาม, 2553: 54)

	 กลวิธีทางภาษาที่ใช้ความเปรียบการต่อสู ้เร่ืองความหย่อน

สมรรถภาพทางเพศของผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลนัน้มปีรากฏ เช่น “ลกูผูช้าย

ไทยไซส์มาตรฐาน ถ้าใช้งานต้อง.... เพ่ิมความแขง็แกร่ง เพิม่ความแขง็แรง 

แก้ไขทุกปัญหาคาเตยีง” (ธวชัชยั ดพีฒันา, 2556) โฆษณาทางผลติภัณฑ์

ข้างต้นใช้ภาษาความเปรยีบการต่อสูก้บัความหย่อนสมรรถภาพทางเพศ

ของชายเมโทรเซ็กส์ชวล ค�ำว่า ลูกผู้ชาย ในที่นี้บ่งชี้ถึงความเป็นชายท่ี

สมชายว่าจะต้องต่อสู้ให้ชนะกับปัญหาหย่อนสมรรถนะทางเพศ ดังที่ใช้

ความเปรียบว่า “สู้ได้กับทุกปัญหาบนเตียง” มีการใช้ภาษาที่ระบุว่าให้

ความส�ำคัญกับ “ไซส์” อันหมายถึง “ขนาด” ของอวัยวะเพศชาย ซึ่งใน

ข้อความถดัมามคี�ำว่า “ใช้งาน” อันแฝงนยัถึงปฏิบัติการทางเพศสัมพันธ์

ที่สินค้าดังกล่าวมีนัยการต่อสู ้กับปัญหาหย่อนสมรรถะทางเพศ        

ความเปรียบที่แฝงนัยถึงการต่อสู้ในปัญหาดังกล่าวคือ สินค้าตัวนี้มี   

ความสามารถ “เพ่ิม” ประสทิธภิาพของ “ความแขง็” ให้ อวยัวะเพศชาย 

“แกร่ง” และ “แรง” ในปฏิบัติกิจทางเพศสัมพันธ์

	 ทั้งนี้ในนิตยสาร Attitude ก็ยังมีโฆษณาไม่น้อยท่ีใช้ภาษาใน

สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณช้ีว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใส่ใจดูแล 

ผิวพรรณให้อ่อนวัยกว่าเดิม โฆษณาเหล่านี้มีค�ำการต่อสู้ในการเอาใจใส่ 



บัญ
ชา

  
เต

ส่ว
น

50

การสร้างความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร Attitude

ดแูลผวิพรรณของตนไม่ให้ร่วงโรยไปตามวัย ตวัอย่างเช่น การใช้อปุลกัษณ์

การต่อสู้ ในแง่ที่ชนะความร่วงโรยของผิวพรรณ และชนะการเกิดความ

หมองคล�ำ้ของผวิพรรณส�ำหรบัผูช้ายทีป่รากฏในข้อความโฆษณาครมีบ�ำรงุ

ผิวหน้าในนิตยสาร Attitude (ธวัชชัย ดีพัฒนา, 2556, 142) ดังความว่า 

“รบัมอืกบัสภาพผวิหน้าท่ีอ่อนล้า ต้องการการบ�ำรุง...ขอแนะน�ำ...ผลติภณัฑ์

เอสเซนส์...ที่มาพร้อมเทคโนโลยี Vitallon ปกป้องความชุมชื่นของผิว

และทรงประสิทธิภาพช่วยชาร์จพลังการบ�ำรุงให้ผิวที่อ่อนล้าตามอายุท่ี

เพ่ิมข้ึนให้กลับมาสดใส มชีวีติชวีา...เพิม่พลงัในการขจัด...ความหมองคล�ำ้

สะสมนาน ผิวจึงเปล่งประกายสว่างใสอีกครั้ง” 

	 ข้อความโฆษณาครมีบ�ำรงุผวิหน้าส�ำหรบัผูช้ายข้างต้น ม ี“การ

ใช้อุปลักษณ์การต่อสู้” เกี่ยวกับการชนะความร่วงโรยของผิวพรรณ และ

การชนะการเกิดความหมองคล�้ำของผิวที่สามารถแยกเป็นตารางได้ว่า

การใช้อุปลักษณ์การต่อสู้เกี่ยวกับ
ครีมบ�ำรุงผิวพรรณผู้ชาย

ส่วนขยายในประเด็นการต่อสู้
กับสภาพผิวพรรณที่เป็นปัญหา

รับมือกับ สภาพผิวหน้าที่อ่อนล้าริ้วรอย

ปกป้อง ความชุมชื่นของผิว

ทรงประสิทธิภาพช่วยชาร์ตพลัง การบ�ำรงุให้ผวิทีอ่่อนล้าตามอายทีุเ่พิม่ขึน้ให้กลับมาสดใส

เพิ่มพลังในการขจัด ความหมองคล�้ำสะสมนาน

	 อุปลักษณ์การต่อสู ้ในภาษาโฆษณาครีมดูแลผิวหน้าผู ้ชาย      

ดังกล่าว สื่อความหมายที่ชี้ว่า คุณสมบัติ ของครีมนี้มีผลในแง่ที่ต่อสู้ได้

กับความร่วงโรยของผิวพรรณ และต่อสู้กับการเกิดความหมองคล�้ำของ

ผวิพรรณด้วย การใช้อปุลกัษณ์การต่อสูข้้างต้นนีแ้สดงว่า Attitude ได้ให้

ความหมายถึงผู้ชายแบบเมโทรเซ็กส์ชวลที่แสดงออกมาว่า พวกเขา

พยายามเอาชนะธรรมชาตขิองสภาพผวิตามอาย ุเพือ่จะให้ผิวหน้าตนเอง
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อ่อนกว่าวยั นับเป็นการสร้างค่านยิมให้รูส้กึว่าการปล่อยให้สภาพผวิหน้า

เป็นไปตามวยั คือการไม่ดแูลตนเองในแง่ผิวพรรณของหน้าผู้ชายสมยัใหม่

	 ผู้วิจัยจึงสรุปว่ากลวิธีการใช้อุปลักษณ์ ความเปรียบการต่อสู้ใน

นิตยสาร Attitude นั้น ภาษาในโฆษณาสินค้าได้แสดงกลวิธีทางภาษา

ทั้งในแง่ที่เกี่ยวพันกับการต่อสู้เรื่องความหย่อนสมรรถภาพทางเพศ     

ของชาย และทั้งในด้านการต่อสู้กับความร่วงโรยของผิวท่ีผู้ชายเมโทร  

เซ็กส์ชวลให้ความส�ำคัญ  

2.2 การใช้ค�ำแง่บวกสร้างภาพลกัษณ์ทีด่ใีห้ผู้ชายแบบเมโทรเซก็ส์ชวล

	 ในนิตยสาร Attitude มีคอลัมน์ต่างๆ และโฆษณาจ�ำนวนมาก

ที่ใช้ค�ำแง่บวกต่อการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้ผู ้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล      

ภาพลักษณ์ท่ีดูดีนั้นประกอบด้วย 2 ประการหลักคือ ใช้ค�ำกับข้อความ

ทีส่ื่อความหมายเชงิบวกเพ่ือแสดงถงึ  ภาพลกัษณ์ทีด่ใีนแง่ผิวพรรณของ

ผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวล และภาพลกัษณ์ทีด่ใีนแง่เรอืนร่างบกึบนึของผูช้าย

เมโทรเซ็กส์ชวล ดังจะพิเคราะห์เป็นตัวอย่าง เช่นในคอลัมน์ Grooving 

ของฉบับเดือนพฤศจิกายน 2556 หน้า 142 ผู้เขียนคอลัมน์ใช้ภาษา

บรรยายสรรพคุณถงึผลิตภณัฑ์เพ่ือผวิพรรณอันดขีองผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวล 

ว่า “ผลิตภณัฑ์ท�ำความสะอาดผวิหน้าให้หมดจด ขจดัคราบเหงือ่ เซลล์ผวิ

ที่เสื่อมสภาพ ให้คุณผู้ชายมีผิวหน้าที่สะอาด สดใส”

	 ข้อความนี้ใช้ภาษาสื่ออย่างชัดเจนเรื่องความต่างถึงการรับรู้

เกี่ยวกับผิวพรรณผู้ชายในยุคเก่าของไทย ท่ีมีคราบเหง่ือและมีผิวมัน

เพราะตากแดด อันจะชี้ถึงการมีรูปแบบชีวิตแบบชายท่ัวไป ไม่ใช่ชาย

ส�ำอาง แต่ในทางตรงข้ามลักษณะผู้ชายของปัจจุบันในสังคมไทยกลับมี

การใช้ค�ำศัพท์ท่ีเน้น “ความสะอาดหมดจด” โดยเฉพาะที่ “ผิวหน้า”   

ดังข้อความในคอลัมน์การดูแลท�ำความสะอาดผิวหน้าของผู้ชายข้างต้น 
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ทั้งนี้ ค�ำศัพท์ในข้อความด้านบนยังชี้ว่าผู้ชายต้องมี “ผิวหน้าที่...สดใส” 

อีกทั้งต้อง “ขจัดคราบเหงื่อ” และ “เซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ” ออกไปด้วย 

ความสะอาดของผิวหน้าผู้ชายในความหมายข้างต้นจากข้อความที่ยก

มาในนติยสาร Attitude จงึกนิความรวมถงึความสดใสของผวิท่ีชวนมอง

อีกด้วยโดยเฉพาะผิวที่ไร้กลิ่นเหงื่อและไร้คราบเซลล์เสื่อมสภาพด้วย

 	 ขณะท่ีในคอลัมน์ Straight Guy We Love ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน 

2556 หน้า 42 นอกจากนติยสาร Attitude จะแสดงรูปนายแบบในลักษณะ

ท่ีมีมัดกล้ามชัดเจนทัง้กล้ามหน้าอก ล�ำแขน และกล้ามหน้าท้อง คอลมัน์

ดังกล่าวก็ยังมีบทสัมภาษณ์นายแบบว่า “เห็นรูปร่างดีอย่างน้ี มีกล้าม 

ชัดมาก ออกก�ำลังกายอย่างไร” ค�ำตอบของนายแบบก็คือ “ผมเล่น

ฟิตเนสอาทิตย์ละสามวันครับ ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ แต่ปกติก็ออกก�ำลัง

กายทุกวัน” ผู้เขียนคอลัมน์ถามถึงการถ่ายแบบท่ีแสดงมัดกล้ามและ 

เรอืนกายของนายแบบคนดงักล่าวว่า “มาถ่าย Attitude นีแ่สดงว่ามัน่ใจ

ในรูปร่างตัวเองอยู่” ค�ำตอบของนายแบบ คือ “ก็มั่นใจในรูปร่างตัวเอง

ครับ... มีการสร้างกล้ามเนื้อ... ชอบการมีหน้าอกแน่นเฟิร์ม”

	 ข้อความในคอลัมน์ของการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงออก      

อย่างเด่นชัดว่า ท้ังผู้เขียนคอลัมน์และตัวนายแบบต่างก็สนทนาโดยใช้

ค�ำแง ่บวกด้านภาพลักษณ์ที่ดีในแง่เรือนร่างบึกบึนส�ำหรับผู ้ชาย            

เมโทรเซ็กส์ชวล ดังสังเกตได้จากค�ำชมของผู้สัมภาษณ์ว่า “รูปร่างดี” 

และ “มีกล้ามชัดมาก” ค�ำตอบทีน่ายแบบระบวุ่า “เล่นฟิตเนสอาทติย์ละ

สามวัน” และ “ออกก�ำลังกายทุกวัน” นี่เป็นข้อความท่ีย�้ำถึงการให้   

ความส�ำคัญมากต่อการสร้างเรือนกายของตนเองให้มีมัดกล้ามอย่าง  

เด่นชัด ผู ้วิจัยพบว่าทั้งผู ้เขียนคอลัมน์และนายแบบของ Attitude        

ต่างใช้ค�ำแง่บวกด้านภาพลักษณ์ที่ดีในแง่เรือนร่างบึกบึนส�ำหรับผู้ชาย  
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เมโทรเซ็กส์ชวลอย่างคล่ังไคล้ต่อสภาพเรือนกายท่ีล�่ำสันดังมีค�ำว่า 

“ความมั่นใจในรูปร่าง” ของนายแบบ และนายแบบก็ตอบว่า “มั่นใจใน

รปูร่างตวัเอง” ที ่“มกีารสร้างกล้ามเน้ือ” และ “ชอบการมหีน้าอกแน่นเฟิร์ม” 

การระบุถึงอวัยวะตนเองว่ามีคุณค่าทั้งในความรู้สึกส่วนตัวและพ้องกับ

ความเห็นของสายตาผู้อ่ืนนั้น แสดงว่าทั้งสองฝ่ายต่างอยู่ในกระแส

เดยีวกนัทีช่ืน่ชมต่อมดักล้ามในเรอืนกายของผูช้ายว่าเป็นลกัษณะบ่งบอก

เสน่ห์ความเป็นชายที่ชวนดึงดูดอย่างยิ่ง สรุปว่าการใช้ค�ำศัพท์สื่อถึง    

ผวิพรรณอนัดขีองผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลใน Attitude นัน้ชีว่้าภาพตัวแทน

ของผูช้ายดงักล่าวว่าข้ามเส้นความเป็นผูช้ายไทยในแบบเก่า ส่วนการใช้

ค�ำศัพท์แง่บวกต่อการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีในแง่เรือนร่างบึกบึนนั้น      

พบว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลคลั่งไคล้ต่อสภาพเรือนกายที่ล�่ำสัน แต่ไม่ใช่

การออกก�ำลังกายเพื่อผลการรักษาโรค

2.3 การใช้ค�ำด้านวิทยาศาสตร์กับการแพทย์

	 คอลัมน์จ�ำนวนหนึ่งในนิตยสาร Attitude มีกลวิธีทางภาษาใน

การใช้ค�ำด้านวิทยาศาสตร์กับการแพทย์เพ่ือเสนอภาพตัวแทนผู้ชาย   

แบบเมโทรเซ็กส์ชวลผ่านทางคอลัมน์ด้านการออกก�ำลังกายเสริมสร้าง

กล้ามเนื้อ รวมถึงที่ใช้ค�ำด้านวิทยาศาสตร์กับการแพทย์ผ่านโฆษณา

ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับผู้ชาย เพื่อจุดประสงค์ในการสร้างความน่าเชื่อถือ     

ในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้ผู้บริโภคมีมุมมองว่าเป็นนวัตกรรมทันสมัย 

นัยดังกล่าวมีความหมายแฝงในแง่ที่ช่วยสร้างการรับรู้ให้กับผู้อ่านและ

สังคมว่าผู้ชายแบบเมโทรเซ็กส์ชวล คือ ผู้มีรสนิยมในการเลือกสรร

ผลิตภัณฑ์อันทันสมัยให้แก่ตนเอง ผู้ที่ใส่ใจบุคลิกภาพตนเอง รวมถึง         

และผู้มีความสนใจความทันสมัยของสังคมท่ีมีนวัตกรรมใหม่ๆ ด้าน

วิทยาศาสตร์กับการแพทย์ในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพ่ือดูแลสุขภาพตนเอง  
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ดังจะขอยกตัวอย่างโฆษณาผลิตภัณฑ์สินค้า PLAYS  ที่ปรากฏทุกฉบับ

ในนิตยสาร Attitude ความว่า 

  	 PLAYS ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ดีที่สุดส�ำหรับท่านชาย ท่ีใส่ใจ

สมรรถภาพ...ตังถั่งเฉ้า (โมซิเลียม) Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc  

ตังถ่ังเฉ้า หรือท่ีรู้จักกันว่า “ไวอากร้าแห่งเทือกเขาหิมาลัย”...ตังถั่งเฉ้า

ช่วยบ�ำรงุร่างกาย รกัษาอาการอ่อนเพลยี โรคเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ...

	 ข้อความข้างต้น เห็นชัดเจนว่าโฆษณาดังกล่าวใช้ค�ำด้าน

วทิยาศาสตร์กับการแพทย์ ในแง่สมรรถภาพทางเพศของผูช้าย การใช้ค�ำ

ด้านวทิยาศาสตร์กบัการแพทย์กเ็พ่ือย�ำ้ถงึสรรพคุณของสนิค้าว่ามผีลต่อ

การเพิม่สมรรถภาพทางเพศให้แก่ชาย สิง่ทีน่่าสนใจคอืการย�ำ้คณุสมบัติ

ดังกล่าวมีการเพิ่มความน่าเชื่อถือด้วยการใช้ค�ำด้านวิทยาศาสตร์กับ  

การแพทย์ ว่า “ตังถั่งเฉ้า” มีสารทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ว่า    

“(โมซิเลียม) Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc” สารตัวนี้ที่เป็นค�ำด้าน

วิทยาศาสตร์การแพทย์นั้น มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับท่ีอาจเปรียบได้เป็น 

“ไวอากร้าแห่งเทือกเขาหมิาลัย” ทัง้นีม้กีารระบสุรรพคณุด้านการท�ำงาน

ของตังถั่งเฉ้าว่า มีผลเพื่อ “รักษา” เกี่ยวกับ “โรคเสื่อมสมรรถภาพ    

ทางเพศ” ด้วย

	 ข้อความในโฆษณานี้ใช้ค�ำด้านวิทยาศาสตร์กับการแพทย์     

“ตังถั่งเฉ้า (โมซิเลียม)” อยู่ในต�ำแหน่งเริ่มต้นและลงท้ายของสินค้า นั่น

แสดงความหมายโดยอ้อมว่าผลิตภัณฑ์นี้ มีผลต่อสมรรถภาพทางเพศ

ของชาย ดังที่โฆษณาใช้ภาษาเริ่มต้นว่า “PLAYS ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ที่ดีท่ีสุดส�ำหรับท่านชาย ที่ใส่ใจสมรรถภาพ” และลงท้ายโฆษณาว่า    

“ตังถั่งเฉ้า... รักษา... โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ”
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	 การใช้ค�ำด้านวิทยาศาสตร์กับการแพทย์ท่ีเสนอภาพตัวแทน

ผู้ชายแบบเมโทรเซ็กส์ชวลของ Attitude ในโฆษณาผลิตภัณฑ์ส�ำหรับ

ผู้ชายข้างต้น เป็นไปในแง่ส่งเสริมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชายที่มี

รสนิยมในการเลือกสรรผลิตภัณฑ์อันทันสมัย และใส่ใจบุคลิก ร่างกาย

ตนเอง 

2.4 การใช้ภาษาแบบเป็นกันเอง

	 กลวิธีทางภาษาในนิตยสาร Attitude ท่ีสร้างความหมายถึง

ผู้ชายแบบเมโทรเซ็กส์ช่วลนั้น พบการใช้ภาษาแบบเป็นกันเองในบท

สมัภาษณ์หรอื ภาษาในโฆษณาสนิค้าทีน่�ำเสนอให้ผูอ่้านรูจั้กความหมาย

ทีเ่กีย่วพันกบัผูช้ายแบบเมโทรเซก็ส์ชวล ผูว้จิยัขอยกตวัอย่างการใช้ภาษา

แบบเป็นกันเองในการโฆษณาสถานบริการส�ำหรับผู้ชาย AMED Clinic 

Club ซ่ึงมีเผยแพร่ในนิตยสาร Attitude ทุกฉบับ มีข้อความว่า“ลาได้

เลยกับเรื่องกวนใจ ไม่ต้องทนแล้วกับขนที่รุงรัง...ทนท�ำไมกับความ

รงุรงั... บอกลาเส้นขนส่วนเกนิทีใ่ครหลายคนไม่ต้องการ แล้วเราจะหล่อ

เนี๊ยบ”

	 โฆษณาของสถานบริการส�ำหรับผู้ชายข้างต้น มีนัยกล่าวถึง

ความหมายของผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวลทีนิ่ตยสาร Attitude น�ำเสนอนัน่คอื 

ความเป็นผู้ชายที่ดูดีด้านผิวพรรณ ในแง่การท�ำให้ผิวหมดจด ไร้ขน   

ส่วนเกิน สาระข้อนี้ส่ือผ่านการใช้ภาษาแบบเป็นกันเองที่ย�้ำในประเด็น

ข้างต้น มีการเน้นให้ ‘ก�ำจัดขนรุงรัง’ ภาษาแบบเป็นกันเองในการเสริม

สาระส�ำคัญข้อนี ้อาจแจกแจงให้เหน็ชดัเจนขึน้ โดยสาระหลกัคือ ‘ก�ำจัดขน’  

และส่วนท่ีขยายซ่ึงเป็นค�ำหรือข้อความด้วยภาษาแบบเป็นเอง คือ         

1) ขนท่ีรุงรัง  2) ลาได้เลย  3) เรื่องกวนใจ  4) ไม่ต้องทนแล้ว             

5) ทนท�ำไม 6) บอกลาเส้นขนส่วนเกิน และ 7) แล้วเราจะหล่อเนี๊ยบ
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	 ข้อความในโฆษณาบริการดูแลผิวพรรณส�ำหรับผู้ชาย AMED 

Clinic Club มีการใช้ภาษาแบบเป็นกันเองเปิดประเด็นอย่างพุ่งเป้าไป   

ที่สาระส�ำคัญในสารว่า “ลาได้เลยกับเร่ืองกวนใจ ไม่ต้องทนแล้วกับ    

ขนท่ีรุงรัง” นัยของการเริ่มด้วยประโยคดังกล่าวย�้ำว่า ‘ขนท่ีมีมาก’ คือ 

“ความรุงรัง” และถือเป็นปัญหา ดังที่ใช้ข้อความว่า “ไม่ต้องทนแล้ว” 

และ “ลาได้เลยกับเรื่องกวนใจ” ภาษาแบบเป็นกันเองในการใช้ดังกล่าว

นี้สร้างความรู้สึกร่วม เสมือนสถานบริการแห่งนี้เข้าใจดีกับความรู้สึก    

ที่เป็นปัญหาของผู้ชายหลายคน ซึ่งไม่พอใจกับการมีขนที่มากมาย  

	 การใช้ภาษาเป็นกันเองข้อนี้มีผลโน้มน้าวท้ังในแง่ท่ีสร้าง     

ความรู้สึกว่าผู้อ่านเป็นผู้ท่ีพ่ึงได้กับการแก้ปัญหาของสถานบริการแห่งนี้ 

และสถานบริการแห่งนี้เป็นฝ่ายเดียวกับผู้อ่านที่รับรู้ปัญหาดังกล่าวดี  

การย�ำ้ด้วยภาษาแบบเป็นกนัเองว่าเข้าใจดกีบัความรูส้กึท่ีเป็นปัญหาของ

ผู้อ่าน และสถานบริการสามารถแก้ปัญหานี้ได้ น่ีเป็นกลวิธีโฆษณาที่  

แนบเนยีน จนในทีส่ดุผูอ่้านกถ็กูเหนีย่วโน้มอารมณ์จนคล้อยตามเป้าหมาย

ของสถานบริการแห่งนี้ 

2.5 การใช้อวัจนภาษาด้วยภาพส่ือความหมายของผู้ชายเมโทร     

เซ็กส์ชวล 

	 “การเสนอรปูลกัษณ์ความเป็นชาย” หรอือาจเรยีกได้ว่าการเสนอ

ภาพตัวแทนความเป็นชาย ทั้งในแง่การถ่ายภาพและการสื่อผ่านภาพ

โฆษณาสินค้ามีประเด็นที่ควรรพิเคราะห์ดังที่ เทพี จรัสจรุงเกียรต ิและ 

วฒิุนนัท์ แก้วจันทร์เกต ุ(2555 : 6-7) เสนอว่าควรพจิารณาทัง้การจดัวาง

ต�ำแหน่งอนัเป็นจดุเน้นของตวันายแบบ การใช้ภาษาหรอืถ้อยค�ำประกอบ

ในภาพ ขนาดตัวอักษรของข้อความและต�ำแหน่งที่จัดวางตัวอักษรใน

หน้าเหล่าน้ัน นอกจากน้ียังต้องวิเคราะห์สีและแสงรวมถึงฉากที่ใช ้  
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แสดงภาพด้วย เพราะองค์ประกอบดงักล่าวกม็ผีลต่อนยัการสือ่ความหมาย 

และประเด็นส�ำคัญที่ควรเพ่งพินิจก็คือสีหน้ากับท่วงท่าของนายแบบที่

แสดงบคุลกิลกัษณะในท�ำนองทีส่ือ่ความรู้สกึนึกคดิทีแ่ตกต่างกนัออกไป

   

 ที่มา: Attitude เมษายน, 2556, น. 114-115

	 การใช้อวจันภาษาด้วยภาพสือ่ความหมายผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวล

ใน Attitude มีประเด็นน่าสังเกตว่า ภาพแทนที่ถูกประกอบสร้างมี

ลกัษณะเด่นของเรือนกายผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวลซึง่มมีดักล้าม และแสดง

ท่วงท่า สีหน้าอย่างมีนัยยะดึงดูดทางเพศ อย่างเช่น ภาพฉบับเดือน

เมษายน ที่ตั้งใจให้อยู่ในต�ำแหน่งตรงกึ่งกลางฉบับ เป็นภาพที่ใช้พื้นที่  

2 หน้าติดกันและเป็นภาพนายแบบนอนขวางตามแนวยาว ด้านบนมี  

ค�ำว่า Blissfully Yours แปลว่าอย่างสุขใจของคุณ ท้ังนี้แม้ภาพด้านบน 

จะเป็นการถ่ายภาพแสดงกางเกงว่ายน�้ำ และมีฉากทะเลเป็นพื้นหลัง    

แต่ท่วงท่าของนายแบบที่นอนแล้วยกช่วงบั้นเอวและขาขึ้นสูง โดยมี      

จุดเด่นเป็นเป้าสายตาที่ต้องการเน้น คือจุดกึ่งกลางตรงต�ำแหน่ง     

อวัยวะเพศชายท่ีเด้งขึ้นนั้น จุดเน้นดังกล่าวเร้าความรู ้สึกผู ้รับสาร         
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ยิ่งนายแบบ แสดงสีหน้าที่มีผลต่อการดึงดูดอารมณ์ ความหมายผู้ชาย

เมโทรเซ็กส์ชวลที่เสนอผ่าน Attitude จึงไปในทางที่ดึงดูดทางเพศ

	 หากพิจารณาความหมายของภาพและตัวภาพท่ีแสดงออกมา

พร้อมกับถ้อยค�ำด้านบนซึ่งมีขนาดไม่ใหญ่นักว่า “อย่างสุขใจของคุณ” 

ผู้วิจัยเห็นว่านี่เป็นการสื่อความหมายโดยนัยว่า การดึงดูดทางเพศของ

นายแบบในภาพดังกล่าว คือ การสร้างความสุขใจให้แก่ผู้อ่านนั่นเอง 

ทัง้นีแ้ม้อาจมองได้ว่าจดุเน้นของรูปจะเป็นจดุเด่นส�ำคญัทีก่างเกงว่ายน�ำ้ 

ซึ่งนายแบบตั้งใจเด้งชูให้เห็น แต่สิ่งที่เห็นชัดไปด้วยพร้อมกับกางเกง  

ว่ายน�ำ้กค็อื ท่วงท่าทีว่างองศาให้จดุเด่นเป็นเป้าสายตาท่ีอวยัวะเพศชาย 

ความหมายโดยนยัของการสือ่ภาพพร้อมกบัสร้างความหมายผูช้ายเมโทร

เซ็กส์ชวลของ Attitudeจึงโดดเด่นในลักษณะที่มีเสน่ห์ย่ัวยวนทางเพศ   

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการใช้ภาพสื่อถึงความหมายผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใน 

Attitude นั้น มีนัยส�ำคัญที่เสนอภาพแทนว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลของ 

Attitude เป็นผู้มีแรงดึงดูดทางเพศ โดยเฉพาะเรือนกายที่มีมัดกล้าม 

และมีเสน่ห์ทางเพศ 

สรุปผลการศึกษา
การประกอบสร้างความหมายผูช้ายแบบเมโทรเซก็ส์ชวลในนติยสาร 

Attitude พบว่ามีการสร้างภาพแทนที่เด่นชัดว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล   

มีแรงดึงดูดทางเพศต่อกลุ่มเควียร์ ทั้งแง่ท่ีเป็นแรงดึงดูดด้านเพศจาก     

รปูร่างหน้าตาและความมเีสน่ห์ และผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวลกลุ่มนียั้งสร้าง

แรงดึงดูดได้จากบทบาทที่แสดงอย่างเป็นผู้มีความเข้าใจหรือถ่ายทอด

ความรูส้กึและเพศวถิขีองกลุม่เพศท่ีหลากหลายอย่างเควยีร์ ซึง่เป็นผูอ่้าน

นิตยสาร Attitude ทัง้นีค้วามหมายของผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลในนติยสาร



59

ปีท
ี่ 14

 ฉ
บับ

ที่ 
2 

กร
กฎ

าค
ม 

- 
ธัน

วา
คม

 2
56

1

วารสารวิชาการ

ดังกล่าวยังถูกน�ำเสนอว่าเป็นผู้ใส่ใจการออกก�ำลังกายและดูแลสุขภาพ 

แต่ไม่ได้เพื่อรักษาหรือป้องกันโรค ผู ้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลใส่ใจต่อ        

การออกก�ำลังกายและดูแลสุขภาพอย่างโยงกับการคลั่งไคล้ที่มีรูปร่าง

และเรือนกายล�่ำสัน เป็นการบริโภคคุณค่าเชิงสัญญะที่ต้องการให้ตน   

ทันสมัยเป็นไปตามค่านิยมการเข้าฟิตเนสของยุคปัจจุบัน

ความหมายผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวลใน Attitude ยังถกูมองว่ามร่ีางกาย

เป็นสนิค้าและทนุทางเศรษฐกจิทีส่ามารถน�ำมาต่อยอดแปรรปูเป็นสินค้า

ในรูปแบบที่สัมพันธ์กัน และผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลยังสามารถหามูลค่า

จากเรือนกายอันเป็นต้นทุนทางเศรษฐกิจได้ด้วย เช่น การถ่ายแบบ     

การเป็นนักแสดง ทั้งนี้ด้วยนัยยะดังกล่าวจึงท�ำให้ผู้ชายเมโทรเซ็กชวล 

ใน Attitude ถูกน�ำเสนอว่าเป็นผู้มุ่งเสริมสร้างร่างกายให้สมบูรณ์แบบ  

ในความเป็นชาย เช่น สร้างร่างกายหรืออวยัวะต่างๆ ให้ล�ำ่สนั มคีวามใส่ใจ

สมรรถภาพทางเพศ และต้องการจะเสริมบุคลิกความเป็นชายให้ดูดี 

เมื่อพิจารณาวิธีการทางภาษาที่น�ำเสนอความหมายผู้ชายเมโทร   

เซ็กส์ชวลใน Attitude พบว่าประเด็นแรกมีกลวิธีการใช้อุปลักษณ์     

ความเปรียบการต่อสู้ ทั้งในแง่ที่เกี่ยวพันกับการต่อสู้เรื่องความหย่อน

สมรรถภาพทางเพศของชาย และทัง้ในด้านการต่อสูก้บัความร่วงโรยของ

ผิวท่ีผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลให้ความส�ำคัญ ประเด็นที่สองมีการใช้ค�ำกับ

ข้อความที่สื่อความหมายเชิงบวกเพื่อแสดงถึง ภาพลักษณ์ที่ดีในแง่       

ผิวพรรณของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวล กับภาพลักษณ์ท่ีดีในแง่เรือนร่าง

บกึบนึของผูช้ายเมโทรเซก็ส์ชวล ประเดน็ทีส่ามมกีารใช้ค�ำด้านวทิยาศาสตร์

กับการแพทย์ทีเ่สนอภาพตวัแทนผูช้ายแบบเมโทรเซก็ส์ชวลของ Attitude 

เพื่อเป็นไปในแง่ส่งเสริมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชายที่มีรสนิยมใน   

การเลือกสรรผลิตภัณฑ์อันทันสมัย และใส่ใจบุคลิก ร่างกายตนเอง  
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การสร้างความหมายของผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลในนิตยสาร Attitude

ประเด็นท่ีส่ีมีการใช้ภาษาเป็นกันเองเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้รับสารรู้สึกและ     

มีความคิดเห็นร่วมกัน เสมือนเป็นกลุ่มเดียวกันกับผู้ส่งสาร วิธีการนี้    

มุ ่งถึงผลสัมฤทธ์ิทางการส่ือสาร เป็นการส่ือสารอย่างแนบเนียนใช้      

เพื่อสื่อสารในวงกว้างถึงผู้รับในกลุ่มผู้ชายเมโทรเซ็กชวล ประเด็นที่ห้า  

มกีารการใช้อวจันภาษาด้วยภาพสือ่ความหมายของผูช้ายเมโทรเซ็กส์ชวล

ว่า ผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลของ Attitude เป็นผู้มีแรงดึงดูดทางเพศ โดย

เฉพาะเรือนกายที่มีมัดกล้าม และมีเสน่ห์ทางเพศ 
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