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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกร
ชาวสวนลำไย 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย จำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี และแรง
สนับสนุนทางสังคม กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไยตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง 
จังหวัดลำพูน เป็นวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 346 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความแตกต่างของลักษณะส่วนบุคคลโดยใช้การทดสอบ t-test กับ F-
test และทดสอบความสัมพันธ์ โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านความตระหนักภาพรวมมีระดับความตระหนักต่อสุขภาพ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̄ = 4.38) 2) ด้านปัจจัยส่วนบุคคลในภาพรวมไม่มีความแตกต่างกับระดับความ
ตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกร ยกเว้นโรคประจำตัวต่างกันจะมีความตระหนักต่อสุขภาพทางจิตใจแตกต่าง
กันที่นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ด้านความสัมพันธ์ ความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี และแรง
สนับสนุนทางสังคมในภาพรวม  กับความตระหนักต่อสุขภาพต่อสุขภาพของเกษตรกรในภาพรวมไม่มี
ความสัมพันธ์กัน ยกเว้นความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการได้รับสนับสนุนจากทางครอบครัวมี
ความสัมพันธ์ กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรในภาพรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ .001 ตามลำดับ 
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Abstract 
 This research aimed to: 1) study the level of health awareness among longan 
farmers; 2) compare health awareness among longan farmers classified by individual factors; 
and 3) examine the relationship between health knowledge, chemical use, and social 
support with health awareness among longan farmers in Nam Dip Subdistrict, Pa Sang 
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District, Lamphun Province. This quantitative study involved a sample of 346 participants. 
Data were collected using questionnaires. Descriptive statistics were used to analyze data. 
Individual characteristics were tested for differences using t-tests and F-tests, and 
correlations were tested using Pearson's product moment correlation coefficient. 
 The results revealed: 1) overall health awareness was the highest level, with an 
average value of (x̄ = 4.38). 2) Overall personal factors did not differ significantly from 
farmers' health awareness levels, except for underlying diseases, showing significant 
differences in mental health awareness at the .05 level. 3) There was no relationship 
between health knowledge, chemical use, and overall social support and health awareness 
among farmers. Except for knowledge of pesticide use and family support, which were 
significantly associated with farmers’ overall health awareness at the .01 and .001 levels, 
respectively. 
Keywords: Health awareness; farmers; longan orchards 
 
บทนำ (Introduction) 
 ในสังคมไทยปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นปัญหาใหญ่ และรุนแรงมากมาโดย
ตลอด มีรายงานว่าในปี พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 10 ,312 ราย คิดเป็น
อัตราป่วยเท่ากับ 17.12 ต่อประชากรแสนราย ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 2559 ที่พบผู้ป่วยโรคพิษสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช จำนวน 8,689 ราย (อัตราป่วย 14.47 ตอประชากรแสนราย) (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ทั้งนี้ ในปี พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยด้วยโรคพิษสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช มีอัตราป่วย 16.81 ต่อประชากรแสนราย ซึ่งมีจำนวนเพ่ิมขึ้น 1 ,117 ราย เทียบจากปี 2559 
(อัตราป่วย 14.47 ต่อประชากรแสนราย) และยังพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 15 ปี ถึง อายุ 59 ปี 
และประกอบอาชีพเพาะปลูก ยิ่งกว่านั้น พบผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาโดยมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช จำนวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 ราย นอกจากนี้ ได้มีรายงาน ปี พ.ศ. 2563 ว่า มีปริมาณการนำเข้า
ของวัตถุอันตรายทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้นกว่า 3.74 หมื่นตัน เทียบกับปี 2559 (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2563) ทั้งนี้ ในปี 2565 ยังพบปริมาณและมูลค่าการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรของไทย 
ยังคงเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี ปริมาณและมูลค่าการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรสูงถึง 0.114 ล้านตัน เพ่ิมข้ึนร้อย
ละ 16.32 จาก ปี พ.ศ. 2563 ที่มีการนำเข้ารวม 0.098 ล้านตัน (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม, 2567) อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 2565 สถานการณ์รายงานผลการศึกษาดัชนีความผาสุกของ
เกษตรกรไทย พบว่า มีค่าอยู่ที่ระดับ 80.46 เป็นการพัฒนาอยู่ในระดับดี แม้ว่าเป็นระดับที่ลดลงจากปี 2564 
ที่ระดับ 81.10 ดัชนีด้านสุขอนามัย ภาพรวมระดับประเทศมีค่าอยู่ที่ระดับ 99.85 เป็นการพัฒนาอยู่ในระดับดี
มาก เพ่ิมข้ึนจากปี 2564 ที่ระดับ 98.77 (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) 
 จากรายงานสถานการณ์ที่ยังคงเป็นปัญหา จึงมีแผนพัฒนาภาคการเกษตรของไทยในปัจจุบันให้
ความสำคัญต่อสุขภาพของเกษตรกรไทย มีการยกระดับศักยภาพเกษตรกรสู่ผู้ประกอบธุรกิจสมัยใหม่ ในการนี้ 
สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  จึงได้กำหนดแนวทางการพัฒนาการเกษตรเพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการผลิตและการบริโภคสินค้าเกษตรที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัย โดย



131 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตร์ปริทรรศน ์

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 6 เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2568 (หน้า 129-142) 
 

ส่งเสริมให้เกษตรกรในฐานะผู้ผลิตเกิดความตระหนักในการทำการเกษตรปลอดภัย มีการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างถูกต้อง รวมทั้ง แนะนำการใช้สารชีวภัณฑ์ ทดแทนการใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูพืช 
เพ่ือลดต้นทุนการผลิตและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าเกษตร (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2566) 
 ลำไยเป็นหนึ่งในพืชเศรษฐกิจที่สำคัญระดับโลก มีแหล่งเพาะปลูกหลักที่สำคัญ ได้แก่ ประเทศไทย 
จีน เวียดนาม และไต้หวัน ทั้งนี้ ประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกผลผลิตลำไยรายใหญ่ของโลก ( พัชรา  แสนสุข และ
คณะ, 2564 : 95-110) รายงานสถานการณ์ผลิตลำไยของ 8 จังหวัดภาคเหนือ (เชียงใหม่ ลำพูน เชียงราย 
พะเยา ลำปาง ตาก แพร่ และน่าน) ข้อมูล ณ 14 พฤษภาคม 2567 พบว่า ปี 2567 ลำไยของ 8 จังหวัด
ภาคเหนือ มีเนื้อที่ยืนต้น จำนวน 1,254,937 ไร่ ผลผลิตรวม มีจำนวน 978,974 ตัน โดยผลผลิตลำไยในฤดูมี
จำนวน 637,501 ตัน ออกสู่ตลาดช่วงปลายเดือนมิถุนายน และจะออกต่อเนื่องถึงเดือนกันยายน 2567 โดย
ผลผลิตจะออกมากที่สุดในเดือนสิงหาคม 2567 ประมาณ 366 ,273 ตัน หรือ ร้อยละ 37 ของผลผลิตทั้งหมด 
ส่วนลำไยนอกฤดู มีจำนวน 341,473 ตัน ซึ่งลำไยนอกฤดูออกสู่ตลาดช่วงเดือนมกราคม-พฤษภาคม และ
ตุลาคม-ธันวาคม (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 1 เชียงใหม่, 2567) จังหวัดลำพูนนับเป็นหนึ่งในแหล่งผลิต
ลำไยที่สำคัญของไทย มีพ้ืนที่เพาะปลูกลำไย ปีการผลิต 2567 เป็นเนื้อที่ยืนต้น 363 ,626 ไร่ เนื้อที่ให้ผลผลิต 
345,830 ไร่ ผลผลิต 337 ,639 ตัน ผลผลิตต่อไร่ 1 ,039 กิโลกรัม (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 1 
เชียงใหม่, 2567) 
 ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน มีเนื้อที่ 42,435 ไร่ คิดเป็น 67.896 ตารางกิโลเมตร (จาก
การคำนวณโดยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์) องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำดิบมีแผนพัฒนาท้องถิ่น ได้กำหนด
แนวทางการพัฒนาด้านการปรับโครงสร้างการผลิตภาคการเกษตรให้มีคุณภาพและมาตรฐานสากล จัดระบบ
การผลิตให้สอดคล้องกับศักยภาพพ้ืนที่ และความต้องการของตลาด เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพ
เกษตรกรรมและทำสวนลำไยเป็นหลัก มีพื้นที่ปลูกลำไย 17,754 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 41.838 ของพื้นที่ตำบลน้ำ
ดิบ (งานวิเคราะห์นโยบายและแผนสำนักปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำดิบ, 2565) มีเกษตรกรผู้ปลูกลำไย
ขึ้นทะเบียนทั้งหมด 2,517 ราย (สำนักงานเกษตรอำเภอป่าซาง กรมส่งเสริมการเกษตร, 2566) เกษตรกรสวน
ลำไยส่วนใหญ่ต้องการเพิ่มผลผลิตที่มากข้ึน จากการส่งเสริมการผลิตลำไยด้านการค้า รวมถึงการมีภาระหนี้สิน 
ทำให้เกษตรกรต้องการเร่งเพ่ิมผลผลิตโดยการพึ่งพาสารเคมีฆ่าแมลง สารกำจัดศัตรูพืช ประกอบกับพฤติกรรม
การใช้สารเคมียังไม่ถูกต้อง จากการศึกษาสำรวจเกษตรกรผู้ปลูกลำไย ได้รับการสัมผัสสารเคมี ร้อยละ 82.0 
กับการทำการเกษตรลำไยทุกขั้นตอน เช่น การใช้สารเร่งการออกดอก การใช้ปุ๋ยเคมีในระยะออกใบ ดอกและ
ผล ทั้งก่อนและหลังการเก็บผลผลิต (วีระพร ศุทธากรณ์ และคณะ, 2561) จากรายงานโครงการอบรมการเฝ้า
ระวังสารพิษตกค้างในเลือดเกษตรกร โดยกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำดิบ อำเภอ
ป่าซาง จังหวัดลำพูน ตั้งแต่ปี 2564-2566 ได้มีการเจาะเลือดเพ่ือหาเปอร์เซ็นต์ความเสี่ยงต่อสารเคมีในเลือด
ของเกษตรกรผู้เข้ารับการอบรม พบว่า เกษตรกรตำบลน้ำดิบมีผลการตรวจเลือดอยู่ในระดับมีความเสี่ยงและ
ไม่ปลอดภัย ดังนั้น ความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไยตำบลน้ำดิบ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
ทั้งต่อสุขภาพของเกษตรกรเองและรวมไปถึงความปลอดภัยของผลผลิตลำไย และผลตกค้างของสารเคมีใน
สิ่งแวดล้อมด้วย (กองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น, 2566) 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย 
ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน ผู้ที่ใช้สารเคมีเป็นประจำและผู้ที่ไม่ใช้สารเคมี รวมทั้งด้านปัจจัยส่วน
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บุคคล ความรู้ด้านสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือที่จะได้นำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ไปจัดทำ
เป็นข้อเสนอแนะ รวมถึงวิธีการพัฒนาที่เหมาะสมกับเกษตรกรเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพื่อศึกษาระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง 
จังหวัดลำพูน 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ ความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอ
ป่าซาง จังหวัดลำพูน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี และแรงสนับสนุนทาง
สังคมกับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไยตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน 
 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
               ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.เพศ 
2.อาย ุ
3.การศึกษา 
4.ประสบการณ์ด้านการทำสวนลำไย 
5.พื้นที่สวนลำไย 
6.รายได้จากการทำสวนลำไย 
7.ภาวะหนี้สิน 
8.การใช้/ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และสารเร่ง  
9.โรคประจำตัว  

 
                      
 
 
 

 

 

 

 

 

ความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี 
1. ความรู้ด้านผลเสียของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อ
สุขภาพ  
2. ความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
3. ความรู้ด้านผลตกค้างในสิ่ งแวดล้อมจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ  
4. ความรู้เกี่ยวกับฉลากวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
 

ความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวน
ลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน 

สุขภาพทางกาย 
สุขภาพทางจิตใจ 
สุขภาพทางสังคม 
สุขภาพทางปัญญา 

แรงสนับสนนุทางสังคม 
1. ได้รับสนับสนุนจากทางครอบครัว  
2. ได้รับสนับสนุนจากทางชุมชน 
3. ได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง   
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่องความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง 
จังหวัดลำพูน เป็นการวิจัยเชิงประมาณ (Quantitative Research) มีรายละเอียดและขั้นตอนการดำเนินการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน 
โดยศึกษาตัวแปรอิสระ ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี  ได้แก่ ด้าน
ความรู้ด้านผลเสียของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ ด้านความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ด้าน
ความรู้ด้านผลตกค้างในสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ และด้านความรู้เกี่ยวกับฉลาก
วัตถุอันตรายทางการเกษตร และแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านได้รับสนับสนุนจากทางครอบครัว ด้าน
ได้รับสนับสนุนจากทางชุมชน และด้านได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตัวแปรตาม คือ ความ
ตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน ได้แก่ ด้านสุขภาพ
ทางกาย ด้านสุขภาพทางจิตใจ ด้านสุขภาพทางสังคม และด้านสุขภาพทางปัญญา 
  1.2 ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรชาวสวนลำไยตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน 
จำนวน 2,517 คน (สำนักงานเกษตรอำเภอป่าซาง กรมส่งเสริมการเกษตร , 2566) ผู้วิจัยคำนวณจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างจากจำนวนประชากรทั้งหมด 2,517 คน โดยใช้หลักการคำนวณสูตรของยามาเน (Yamane, 1973) 
ไดจ้ำนวนรวมทั้งหมดของประชากรที่ใช้ในการวิจัยเท่ากับ 346 คน 
  1.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
  ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน 
  1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  เดือน ตุลาคม 2566 ถึงเดือน ตุลาคม 2568 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้    
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรชาวสวนลำไย ได้แก่ เพศ อายุ 
การศึกษาประสบการณ์ด้านการทำสวนลำไย พ้ืนที่สวนลำไย รายได้จากการทำสวนลำไย ภาวะหนี้สิน การใช้/
ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและสารเร่ง และโรคประจำตัว แบบสอบถามสำรวจ (Check List) มี
ลักษณะคำถามปลายเปิดและปลายปิด 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี ได้แก่ ความรู้ด้านผลเสียของการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ ความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้ด้านผลตกค้างในสิ่งแวดล้อม
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ และความรู้เกี่ยวกับฉลากวัตถุอันตรายทางการเกษตร ลักษณะเป็น
คำถามปลายปิด (Close-ended Questionnaire) ใช้มาตราวัดแบบ (Dichotomous Scale) ให้เลือกตอบ ใช่ 
หรือไม่ใช ่
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 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ได้รับสนับสนุนจากทางครอบครัว ได้รับ
สนับสนุนจากทางชุมชน และได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลักษณะเป็นคำถามปลายปิด  (Close-
Ended Questionnaire) ใช้มาตราวัดแบบ (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่า
ซาง จังหวัดลำพูน ได้แก่ สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ สุขภาพทางสังคม และสุขภาพทางปัญญา ลักษณะ
เป็นคำถามปลายปิด (Close-ended Questionnaire) ใช้มาตราวัดแบบ (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน 
โดยการแจกแบบสอบถามทั้งหมด 346 ชุด โดยที่ผู้วิจัยได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และอธิบายให้
ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจถึงรายละเอียดในการศึกษา โดยการเก็บข้อมูลจะเก็บทีละหมู่บ้านที่ตกเป็นตัวอย่าง 
หลังจากเก็บข้อมูลของแต่ละฉบับผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบความถูกต้อง และความครบถ้ วนของข้อมูลใน
แบบสอบถามทุกฉบับ โดยระยะเวลาเก็บแบบสอบถาม 1 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 20-25 กันยายน 2568 และ
นำข้อมูลวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา โดยใช้
สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปทั้งหมดของ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี แรงสนับสนุนทางสังคม และความตระหนักต่อสุขภาพ
ของเกษตรชาวสวนลำไย 
  4.2 ทดสอบความแตกต่างของลักษณะส่วนบุคคลที่ค่าเฉลี่ย 2 ค่า โดยใช้การทดสอบ t-test 
  4.3 ทดสอบความแตกต่างของลักษณะส่วนบุคคลที่ค่าเฉลี่ย 3 ค่าขึ้นไป โดยใช้การทดสอบF-test 
  4.4 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี และแรงสนับสนุนทาง
สังคมกับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  
(Pearson’s correlation coefficient) ระดับค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัยมี ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มากที่สุด จำนวน 232 คน มีอายุ 61 ปี 
ขึ้นไปมากที่สุด จำนวน 118 คน มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 167 คน มีประสบการณ์ในการ
ทำสวนลำไยมากกว่า 20  ปี จำนวน 116 คน มีขนาดพ้ืนที่ทำการเพาะปลูกน้อยกว่า 5 ไร่ จำนวน 148 คน มี
รายได้น้อยกว่า 50,000 บาท ต่อปี จำนวน 149 คน มีภาวะหนี้สิน จำนวน 191 คน ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช และสารเร่งในการทำสวนลำไย จำนวน 325 คน และไมม่ีโรคประจำตัว จำนวน 244 คน 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย พบว่า
ภาพรวมทั้งหมดมีระดับความตระหนักต่อสุขภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ทั้งนี้ พิจารณา
โดยภาพรวมเป็นรายด้าน พบว่าทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านสุขภาพทางกาย มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.47 รองลงมา ด้านสุขภาพทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 และด้านสุขภาพทาง
จิตใจ กับด้านสุขภาพทางสังคม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 4.34 แสดงผลข้อมูลดังในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย 
(n = 346) 

ความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกร
ชาวสวนลำไย x̄ SD. ระดับความตระหนัก 

ด้านสุขภาพทางกาย 4.47 0.57 มากที่สุด 
ด้านสุขภาพทางจิตใจ 4.34 0.63 มากที่สุด 
ด้านสุขภาพทางสังคม  4.34 0.57 มากที่สุด 
ด้านสุขภาพทางปัญญา  4.38 0.53 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ยทั้ง 4 ด้าน 4.38     0.57        มากที่สุด 

 

 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย จำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลโดยรวมพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการทำสวน
ลำไย พื้นที่สวนลำไย รายได้จากการทำสวนลำไย มี/ไม่ภาวะหนี้สิน การใช้/ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
และสารเร่ง และการม/ีไมมี่โรคประจำตัว ไม่แตกต่างกัน ยกเว้นเกี่ยวกับโรคประจำตัวด้านสุขภาพทางจิตใจที่มี
ความแตกต่างกัน ดังในตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 การเปรียบค่าเฉลี่ยความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย จำแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล โดยใช้สถิติ t – test และ (F – test)  
                     (n = 346) 

ปัจจัยส่วนบุคคล ภาพรวม 
ด้านสุขภาพ

ทางกาย 
ด้านสุขภาพ
ทางจิตใจ 

ด้านสุขภาพ
ทางสังคม 

ด้านสุขภาพ
ทางปัญญา 

เพศ 0.60 0.98 0.35 0.90 0.16 
อายุ 0.67 0.56 0.64 0.91 0.59 
ระดับการศึกษา 0.54 0.52 0.68 0.58 0.36 
ประสบการณ์ 0.67 0.74 0.40 0.81 0.76 
พ้ืนที่สวนลำไย 0.67 0.67 0.31 0.80 0.90 
รายไดจ้ากทำสวนต่อปี 0.65 0.71 0.36 0.79 0.76 
ภาวะหนี้สิน 0.88 0.90 0.94 0.98 0.67 
การใช้/ไม่ใช้ 0.56 0.58 0.86 0.48 0.31 
โรคประจำตัว 0.45 0.57 0.03* 0.63 0.57 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สรุปผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย จำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลในภาพรวม แสดงผลข้อมูลดังในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 สรุปการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย จำแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคลในภาพรวม  
                              (n = 346) 

ปัจจัยส่วน
บุคคล 

ภาพรวม 
ด้านสุขภาพ

ทางกาย 
ด้านสุขภาพ
ทางจิตใจ 

ด้านสุขภาพ
ทางสังคม 

ด้านสุขภาพ
ทางปัญญา 

เพศ X X X X X 

อายุ X X X X X 

ระดับ
การศึกษา 

X X X X X 

ประสบการณ์ X X X X X 

พ้ืนทีท่ำสวน 
ลำไย 

X X X X X 

รายไดจ้ากทำ
สวนต่อป ี

X X X X X 

ภาวะหนี้สิน X X X X X 

การใช้/ไม่ใช้ X X X X X 

โรคประจำตัว X X ✓ X X 

 ✓หมายถึง แตกต่าง 
 X หมายถึง ไม่แตกต่าง 
 

 4. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี และแรงสนับสนุน
ทางสังคม กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไยตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูนใน
ภาพรวม ผลการศึกษาในภาพรวม พบว่า ความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี ในด้านความรู้ด้านผลเสียของ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ ด้านความรู้ด้านผลตกค้างในสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชต่อสุขภาพ และความรู้เกี่ยวกับฉลากวัตถุอันตรายทางการเกษตรไม่มีความสัมพันธ์ กับความตระหนัก
ต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ยกเว้นด้านความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์เชิง
บวก กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย แสดงผลข้อมูลดังในตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี กับความตระหนักต่อ
สุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไยในภาพรวม       
                   (n=346) 

ความรู้ด้านสุขภาพและ 
การใช้สารเคมี 

ค่าสหสัมพันธ์ (r) p-value 

ความรู้ด้านผลเสียของการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ 

0.077 0.151 

ความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 

  0.146** 0.007 
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ความรู้ด้านสุขภาพและ 
การใช้สารเคมี 

ค่าสหสัมพันธ์ (r) p-value 

ความรู้ด้านผลตกค้างใน
สิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ 

0.079 0.142 

ความรู้เกี่ยวกับฉลากวัตถุอันตราย
ทางการเกษตร 

0.011 0.094 

รวม 0.078 0.285 
** ระดับค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับความตระหนักต่อสุขภาพของ
เกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า ในภาพรวม
แรงสนับสนุนทางสังคม ในด้านได้รับสนับสนุนจากทางชุมชน ด้านได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไมมี่
ความสัมพันธ์ กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ยกเว้นด้านได้รับสนับสนุนจากทาง
ครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวก กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย แสดงผลข้อมูลดัง
ในตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับความตระหนักต่อสุขภาพของ
เกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูนในภาพรวม       
                      (n=346) 

แรงสนับสนุนทางสังคม ค่าสหสัมพันธ์ (r) p-value 
ได้รับสนับสนุนจากทางครอบครัว    0.279*** 0.000 
ได้รับสนับสนุนจากทางชุมชน 0.103 0.057 
ได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 0.086 0.111 

รวม 0.156 0.056 
*** ระดับค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการศึกษา เรื่อง ความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่า
ซาง จังหวัดลำพูน ผู้ศึกษาจะอภิปรายแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน มีระดับ
ความตระหนักต่อสุขภาพในภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ อาจจะเนื่องจากว่า เกษตรชาวสวน
ลำไยนั้นได้ตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นเกี่ยวกับสุขภาพที่จะได้รับผลตามมา ทั้งนี้  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ นฤมล กรสุพรรณ์ (2551) ที่พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความตระหนักต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยมีการคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ 
อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันไม่มีความ
ตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรแตกต่างกัน ทั้งนี้ อาจจะเนื่องจากว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรชาวสวน
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ลำไยไม่มีผลในความตระหนักต่อสุขภาพแตกต่างกัน ยกเว้นเกษตรกรผู้ที่มีโรคประจำตัวมีจิตใจที่ตระหนักต่อ
สุขภาพแตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ช่อละดา มนเดช (2550) ที่พบว่า อายุมีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นภมณ ยารวง และพัชรพร สุคนธสรรพ์ (2559: 
171-172) ที่พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ประสบการณ์ และพฤติกรรมความปลอดภัยมีผลต่อภาวะสุขภาพ ยกเว้น
ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ที่มีโรคประจำตัวมีจิตใจที่ตระหนักต่อสุขภาพแตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ วงศกร อังคะคำมูล (2562: 61-62) ที่พบว่า การมีภาวะเจ็บป่วยและปัญหาสุขภาพของ
เกษตรกรมักมีความเสี่ยงสูงที่ส่งผลกระทบต่อปัญหาทางจิตใจ เนื่องจากการต้องปรับตัวกับผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตตนเอง 
 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพและการใช้สารเคมี กับความตระหนักต่อ
สุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน พบว่า ความรู้ด้านสุขภาพและ
การใช้สารเคมี ได้แก่ ด้านความรู้ด้านผลเสียของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ ด้านความรู้ด้านผล
ตกค้างในสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ และด้านความรู้เกี่ยวกับฉลากวัตถุอันตราย
ทางการเกษตรไม่มีความสัมพันธ์ กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ยกเว้นด้านความรู้
ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์เชิงบวก กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวน
ลำไย ทั้งนี้ อาจจะเนื่องจากว่า ความรูเกี่ยวกับสุขภาพในการใช้สารเคมีทางการเกษตร และความรูเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร ไมมีความสัมพันธ์กับความตระหนักต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ นฤมล กรสุพรรณ์ (2551) ที่พบว่า ความรูเกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร ความรู
เกี่ยวกับสุขภาพในการใช้สารเคมีทางการเกษตร และความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร ไมมีความสัมพันธ์กับความตระหนักตอ่สุขภาพและสิ่งแวดล้อมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร      
 4. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับความตระหนักต่อสุขภาพของ
เกษตรกรชาวสวนลำไย ตำบลน้ำดิบ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้าน
ได้รับสนับสนุนจากทางชุมชน และด้านได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่มีความสัมพันธ์ กับความ
ตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ยกเว้นด้านได้รับสนับสนุนจากทางครอบครัวมีความสัมพันธ์
เชิงบวก กับความตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ทั้งนี้ อาจจะเนื่องจากว่า แรงสนับสนุนทาง
สังคม ได้แก่ การสนับสนุนจากญาติ เพ่ือน วัด อสม. และหน่วยงานรัฐ มีความสัมพันธ์ความสัมพันธ์กับความ
ตระหนักต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนลำไย ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิรัชรา เหลี่ยมเลิศ (2560) 
พบว่า การสนับสนุนจากญาติ เพ่ือน วัด อสม. และหน่วยงานรัฐ มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย พบว่า พ้ืนที่ศึกษามีความตระหนักต่อสุขภาพค่อนข้างสูง โดยเฉพาะ
ด้านสุขภาพทางกายและการป้องกันตนเองจากอันตรายทางเคมี ปัจจัยสำคัญที่สนับสนุนความตระหนัก ได้แก่ 
ความรู้ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง และแรงสนับสนุนจากครอบครัว ขณะที่ปัจจัยส่วนบุคคล
และแรงสนับสนุนจากภายนอกอ่ืน ๆ มีบทบาทน้อย การส่งเสริมความรู้เรื่องสุขภาพและการใช้สารเคมีอย่าง
ปลอดภัย รวมถึงการสร้างแรงสนับสนุนจากครอบครัว จึงเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วยยกระดับความตระหนัก
ต่อสุขภาพของเกษตรกรอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการให้ความรู้และติดตามผล จะช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและลดความเสี่ยงต่อ
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ผลกระทบด้านสุขภาพในระยะยาวจึงเป็นแนวทางสำคัญในการยกระดับความตระหนักต่อสุขภาพของ
เกษตรกรอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมอบรมและการให้ความรู้ 
  จัดทำกิจกรรมและโครงการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย การป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ และการจัดการสวนลำไยอย่างยั่งยืน รวมถึงการจัดเวิร์กช็อป สื่อออนไลน์ และคู่มือการ
ปฏิบัติงาน เพื่อให้เกษตรกรเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องและสามารถนำไปใช้ได้จริง 
  1.2 การพัฒนาการสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  ควรที่จะต้องกำหนดหรือเพ่ิมนโยบายและแนวทางการปฏิบัติ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานราชการหรือเอกชนในพ้ืนที่ เพ่ือสร้างแรงสนับสนุนทางสังคมที่ต่อเนื่อง เช่น 
การให้คำปรึกษา การจัดอบรม และการเข้าถึงด้านสุขภาพ 
  1.3 การติดตามผลการดำเนินงาน 
  ควรที่จะต้องมีการติดตามจัดทำระบบติดตามและประเมินผลความตระหนักต่อสุขภาพของ
เกษตรกรเป็นระยะ เพ่ือนำข้อมูลมาปรับปรุงกิจกรรมหรือโครงการให้เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรที่จะต้องขยายกลุ่มตัวอย่างด้านขอบเขต ศึกษากับเกษตรกรจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ หรือกลุ่ม
ประชากรที่มีลักษณะต่างกัน เช่น ขนาดพ้ืนที่สวนหรือปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้ผลการวิจัยครอบคลุมและ
สะท้อนความจริงได้มากขึ้น 
  2.2 ควรที่จะต้องทำวิธีวิจัยแบบผสม รวมวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์
หรือการสังเกตร่วมกับแบบสอบถาม เพ่ือให้เข้าใจความตระหนักต่อสุขภาพเชิงลึกและมุมมองของเกษตรกร 
เพ่ือที่จะได้ส่งผลประโยชน์ต่อการใช้งานจริง 
  2.3 ติดตามศึกษาผลในระยะยาว 
  ควรที่จะต้องติดตามความตระหนักและพฤติกรรมด้านสุขภาพของเกษตรกรในระยะยาว เพ่ือ
ตรวจสอบแนวโน้ม การเปลี่ยนแปลง และประสิทธิผลของการให้ความรู้หรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
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