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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) ศึกษาคุณลักษณะที่สำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยใน
จังหวัดปราจีนบุรีด้วยวิธีวิทยาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีฐานราก และ (2) นำเสนอแนวทางการยกระดับการ
ท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 17 คน วิเคราะห์โดยวิธีวิทยาการสร้างทฤษฎีฐานราก ขั้นตอนที่ 2 ดำเนินการวิจัยเชิง
นโยบายร่วมกับการสนทนากลุ่ม กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 17 คน เพื่อยืนยันผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และ
จัดทำข้อเสนอเพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวคุณภาพสูง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) คุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย ได้แก่ ด้านสุขภาวะและ
มาตรฐานความปลอดภัย ด้านการเรียนรู้สมุนไพรแบบองค์รวม ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติการ ด้าน
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประสบการณ์เชิงสมุนไพร และ ด้านคุณค่าทางโภชนาการอาหารสมุนไพร และ  (2) 
แนวทางการยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ย ว
คุณภาพสูง ได้แก่ การสร้างความเชื่อมั่นต่อนักท่องเที่ยวด้านคุณภาพการบริการที่คุ้มค่า การส่งเสริมการ
จัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญา สร้างการรับรู้อัตลักษณ์จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวสมุนไพรคุณภาพสูงของ
จังหวัดปราจีนบุรี ส่งเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน และ ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการใน
จังหวัดปราจีนบุรีทุกภาคส่วนนำสมุนไพรมาพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการคุณภาพสูง 
คำสำคัญ (Keywords): สมุนไพรไทย; การท่องเที่ยวคุณภาพสูง; ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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Abstract 
 This research article aimed to (1) investigate the key characteristics of Thai herbal 
tourism in Prachinburi Province through the application of the grounded theory 
methodology, and (2) propose strategies to enhance Thai herbal tourism in Prachinburi 
Province toward becoming a high-quality tourism destination. The study employed a two-
phase qualitative research design. In Phase 1, data were collected through in -depth 
interviews and non-participant observations with 17 key informants and analyzed using the 
grounded theory approach. In Phase 2, a policy-oriented study combined with focus group 
discussions was conducted with the same 17 key informants to validate the findings from 
Phase 1 and to formulate recommendations for the development of high -quality tourism. 
The data were analyzed using content analysis. 
 The research findings revealed that: (1) the essential characteristics of Thai herbal 
tourism included wellness and safety standard, learning in holistic herbs, interactive tourism 
activities, local wisdom, experiential herbs, and nutritional cuisine. (2) The strategies for 
advancing Thai herbal tourism in Prachinburi Province toward a high -quality tourism 
destination comprised of building tourist confidence in the value and quality of services, 
promoting the management and preservation of indigenous knowledge, enhancing 
destination identity and recognition as a premier Thai herbal tourism hub, empowering 
communities toward sustainable self-reliance, and encouraging local entrepreneurs across 
all sectors to integrate herbs into the development of high-quality products and services. 
Keywords: Thai herbal; high quality tourism; local wisdom 
 
บทนำ (Introduction) 
 อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทยมายาวนาน 
สร้างรายได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งยังส่งเสริมการกระจายรายได้จากศูนย์กลางสู่ท้องถิ่น ช่วยพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน การจ้างงาน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในภูมิภาค รัฐบาลไทยให้ความสำคัญ
กับการพัฒนาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง โดยยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561–2580) มีเป้าหมาย
เพื่อขับเคลื่อนประเทศไทยสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ด้วยการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม    เป็นฐาน 
เน้นการยกระดับภาคการบริการคุณภาพสูง ผลักดันแผนแม่บทที่มุ่ งเน้นการดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มคุณภาพ 
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ และส่งเสริมการท่องเที่ยวเฉพาะด้าน เช่น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความ
งาม และแพทย์แผนไทย (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) 
 หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ประเทศไทยมีการฟื้นตัวด้านการท่องเที่ยวอย่าง
ชัดเจน พบว่า ปี พ.ศ.2567 ประเทศไทยมีรายได้จากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติจำนวน 2.62 
ล้านล้านบาท (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2568) สะท้อนถึงความสำคัญของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวต่อ
ระบบเศรษฐกิจไทย ภาครัฐจึงเดินหน้าพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและการท่องเที่ยวคุณภาพสูง ภายใต้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) กำหนดให้ ประเทศไทยเป็นจุดหมาย
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ปลายทางด้านการท่องเที่ยวคุณภาพ และยั่งยืน การท่องเที่ยวคุณภาพสูง หมายถึง การท่องเที่ยวที่เน้นคุณค่า
ของประสบการณ์ ความยั่งยืน คำนึงถึงผลกระทบต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวของประเทศไทยจึงมุ่งเน้นการพัฒนาไปสู่การท่องเที่ยวคุณภาพสูง อย่างไรก็ตาม หมุดหมายการ
พัฒนาที่สองของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่กล่าวไปข้างต้น มีเป้าหมายการพัฒนาราย
หมุดหมายสำคัญ คือ เปลี่ยนการท่องเที่ยวไทยเป็นการท่องเที่ยวคุณภาพสูงเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม  และ
บริการที่มีศักยภาพ ส่งผลให้การท่องเที่ยวคุณภาพสูงมีบทบาทต่อเป้าหมายการพัฒนาการท่องเที่ยวใน
รูปแบบต่าง ๆ ในทางกลับกันประเทศไทยยังไม่มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายการท่องเที่ยวคุณภาพสูง ว่ามี
ความหมายที่แท้จริงอย่างไรและประกอบด้วยมิติใดบ้าง ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่ถูกนิยามโดย
ภาครัฐว่าเป็นการท่องเที่ยวคุณภาพ นักท่องเที่ยวมีความสามารถในการใช้จ่ายสูง  แต่ในเชิงโครงสร้างของ
การจัดการท่องเที่ยวกลับมุ่งเน้นรูปแบบของความหรูหรา ให้ความสำคัญกับการเติบโตในมิติเศรษฐกิจ 
มากกว่ามิติอื่น ส่งผลให้เกิดการกระจุกตัวของรายได้ และผลประโยชน์กับผู้ประกอบการรายใหญ่ มากกว่า
ผู้ประกอบการท้องถิ่น และชุมชน (Veilleux and Sarrasin, 2025) ขณะที่แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยว
อาเซียน พ.ศ.2559 – 2568 ไดก้ำหนดเป้าหมายการพัฒนาให้อาเซียนเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวที่
มีคุณภาพภายในปี พ.ศ. 2568 ด้วยการนำเสนอประสบการณ์การท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ์และมีความ
หลากหลาย พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ยั่งยืน เท่าเทียม และครอบคลุมในทุกมิติอย่างสมดุล 
(สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2561) 
 ทั้งนี้การท่องเที่ยวคุณภาพสูงให้ความสำคัญ กับการเติบโตอย่างยั่งยืนครอบคลุมมิติด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม นับว่าจังหวัดปราจีนบุรีเป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาและยกระดับการท่องเที่ยว
สู่การท่องเที่ยวคุณภาพสูง เนื่องจากมีความโดดเด่นด้านประวัติศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร และมีความหลากหลายทางชีวภาพ ผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์
แผนไทยที่สืบทอดมายาวนาน ถูกยกเป็นหนึ่งในต้นแบบเมืองสมุนไพรประเทศไทย ตามแผนแม่บทแห่งชาติ
ว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2560–2564) โดยมีเป้าหมายเพื่อ เพิ่มขีดความสามารถ 
การแข่งขัน พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้ได้มาตรฐาน และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรอย่างครบวงจร
(คณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, 2566) อย่างไรก็ดี แม้จังหวัดปราจีนบุรีจะมีทรัพยากรและความ
พร้อมในหลายด้าน แต่การพัฒนาให้เป็นจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวยังมีอุปสรรค โดยปัจจัยเชงิลบ
ที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการท่องเที่ยว เช่น ขาดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานในพื้นที่ ปัญหา
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของชุมชนยังไม่ทั่วถึง (อุษณีย์ ผาสุข และคณะ, 2561: 157 ; 
จติกา คุ้มเรือน และคณะ, 2564: 195) รวมถึงศักยภาพของวิสาหกิจท้องถิ่นยังต้องการการสนับสนุนเพ่ือเพ่ิม
ขีดความสามารถในจัดการตนเองอย่างยั่งยืน (ปรียานารถ จีรภัทรานันท์ และ วุฒิชาติ สุนทรสมัย , 2565: 
312) สะท้อนว่าการพัฒนาเมืองสมุนไพรให้เกิดผลอย่างแท้จริงจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน และภาคเีครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
 การศึกษาเพื่อพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพและสมุนไพรในหลายพื้นที่มุ ่งเน้นการนำเสนอ
ศักยภาพทรัพยากร การจัดการแหล่งท่องเที่ยว หรือพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเป็นหลัก ขณะที่การศึกษา
การพัฒนาจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูงยังมีจำกัด โดยเฉพาะจังหวัดปราจีนบุรีที่ มีทรัพยากร
สมุนไพรโดดเด่น แต่ยังขาดแบบจำลองการพัฒนาที่เป็นรูปธรรม ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
สมุนไพรไทย จึงนับเป็นกลยุทธ์ที่เหมาะสมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดปราจีนบุรี ยกระดับสู่การ
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พัฒนาจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรนับเป็นรูปแบบการท่องเที่ยว
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีจุดเด่นที่การนำเสนอสมุนไพรเป็นทรัพยากรหลักในการท่องเที่ยวและกิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร การเรียนรู้รายการอาหารเพ่ือสุขภาพ และการ
ใช้สมุนไพรในเชิงบำบัด (Widarini. et al., 2022) ทั้งนี้งานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
สมุนไพรยังมีจำนวนจำกัด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะ
การท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีเพื่อยกระดับสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
ทั้งในมิติของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม การศึกษาในครั้งนี้จะนำไปสู่การสร้างโมเดลต้นแบบของการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรที่สามารถขยายผลได้ ในระดับประเทศตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ชาติและการ
พัฒนาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวประเทศไทยในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะที่สำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีด้วยวิธี
วิทยาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีฐานราก 
 2. เพื่อนำเสนอแนวทางการยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมาย
ปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย (Research Method) 
 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรี
เพื ่อยกระดับสู ่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง” ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เนื่องจากต้องตีความ และทำความเข้าใจบริบทของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย ซึ่งถือเป็น
รูปแบบการท่องเที่ยวแบบตลาดเฉพาะ (Niche Market) อีกทั้งการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวจำเป็นต้อง
คำนึงถึงการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) อย่างครอบคลุม การวิจัยเชิงคุณภาพจะช่วย
ให้สามารถรวบรวมข้อมูลเชิงลึกจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลากหลายกลุ่มและสร้างแนวทางที่เหมาะสมกับ
บริบทของพ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรีได้อย่างเป็นรูปธรรม ผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การวิจัยนี้มุ่งศึกษาคุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรี  
ด้วยวิธีวิทยาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีฐานราก เนื่องจากประเด็นนี้ยังขาดกรอบทฤษฎีรองรับ การสร้างทฤษฎี
ฐานราก ช่วยให้ผู้วิจัยเข้าถึงประสบการณ์จริงของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และสกัดแนวคิดใหม่จากข้อมูลอย่าง 
เป็นระบบ ทำให้ได้ความรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยอย่างแท้จริง ได้แก่ ด้าน  
สุขภาวะและมาตรฐานความปลอดภัย ด้านการเรียนรู้สมุนไพรแบบองค์รวม ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ปฏิบัติการ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประสบการณ์เชิงสมุนไพร ด้านคุณค่าทางโภชนาการอาหารสมุนไพร 
และแนวทางการยกระดับการท่องเที ่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีสู ่จุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
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  1.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่ใช้ในการวิจัยเป็น 2 กลุ่ม จากการวิจัยเชิง
คุณภาพ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการใช้วิธีวิทยาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีฐานราก (Grounded 
Theory) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่กำกับดูแลด้านการท่องเที่ยว บุคลากร
ทางการแพทย์ ตัวแทนวิสาหกิจชุมชนที่มีการดำเนินการเกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ สมุนไพร และการ
ท่องเที่ยว ผู้ประกอบการธุรกิจนำเที่ยว ผู้ประกอบการอาหารและเครื่องดื่ม นักวิชาการด้านท่องเที่ยว จำนวน 
17 คน ผู้วิจัยเห็นว่าจำนวนมีความเหมาะสมสอดคล้องกับแนวคิดของแมคมิลแลน  (Macmillan, 1971    
อ้างถึงใน วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562: 4) เสนอว่ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญจำนวนตั้งแต่ 17 คน ขึ้นไปจะเป็นระดับที่
ให้ผลอัตราการลดลงของค่าความคลาดเคลื่อนคงที่ 
  ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงนโยบาย (Policy Research) ร่วมกับ
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อนำเสนอรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรในจังหวัด
ปราจีนบุรียกระดับสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ    
ที่กำกับดูแลการท่องเที่ยว หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น บุคลากรทางการแพทย์ ตัวแทนวิสาหกิจชุมชนที่
เกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ สมุนไพร และการท่องเที่ยว ผู้ประกอบการอาหารและเครื่องดื่ม นักวิชาการด้าน
การท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง และนักท่องเที่ยวชาวไทย รวมผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 17 คน โดยผู้ให้
ข้อมูลสำคัญระหว่างกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 บางส่วนเป็นบุคคลเดียวกัน เนื่องจากเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยตรงและมีความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับบริบทของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรี โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ มีประสบการณ์การท่องเที ่ยวเชิงสมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรี เป็น
ผู้ประกอบการ ผู้นำชุมชน หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานสาธารณสุข นักวิชาการ ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยใช้สมุนไพรเป็นทรัพยากรหลัก และให้ความยินยอมเข้าร่วมให้ข้อมูลสำคัญ โดย
ผู้วิจัยมีกระบวนการสร้างความไว้วางใจ เริ่มจากการเข้าพบหน่วยงานและผู้นำชุมชน ผู้ประกอบการ เพ่ือ
ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและการรักษาความลับของข้อมูลสำคัญ รวมถึงการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์อย่าง
โปร่งใส ทำให้ผู้ให้ข้อมูลสำคัญสามารถเปิดเผยข้อมูลได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง   
แต่ละครั้งใช้เวลาเฉลี่ย 60-90 นาที ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความลึกของประเด็นและความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  1.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
  จังหวัดปราจีนบุรี 
  1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึง เดือนมิถุนายน 2568 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  (Semi-structured 
Interview) โดยผู้วิจัยสร้างโครงสร้างโดยรวมข้อคำถามเป็นลักษณะคำถามปลายเปิด วางแผนการสัมภาษณ์
แบบคร่าว ๆ ใช้การพูดคุยสนทนาตามธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) เพื่อให้เห็นถึงความคิดเห็น เหตุผล 
และมุมมองของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แล้วใช้คำสำคัญ (Keywords) เป็นเครื่องชี้นำในการสัมภาษณ์และซักถาม
พูดคุยกับผู ้ให้ข้อมูลสำคัญให้สะท้อนความคิดเห็นอย่างอิสระ ร่วมกับ เครื ่องมือบันทึกการสนทนา             
ในโทรศัพท์มือถือ และ ใช้แท็บเล็ต (Tablet) เพื่อจดบันทึกข้อมูลสำคัญ และ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใน
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ขั้นตอนที่ 2 ได้แก่ แบบสนทนากลุ่ม การรายงานผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 คุณลักษณะสำคัญของการ
ท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรี และแบบแสดงความคิดเห็น ร่วมกับ เครื่องมือบันทึกการสนทนา
ในโทรศัพท์มือถือ และ แท็บเล็ต (Tablet) เพ่ือจดบันทึกข้อมูลสำคัญ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1  การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participant Observation) ทำการสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ โดยให้ความสำคัญกับผู้ที่มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร     
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ ความรู้ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย และ บริบทของเมืองสมุนไพร
จังหวัดปราจีนบุรี โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยลักษณะคำถามปลายเปิด ดำเนินการพูดคุยจนได้ประเด็น
สำคัญครบถ้วน และยุติการสัมภาษณ์เมื่อข้อมูลถึงจุดอิ่มตัว  (Data Saturation) โดยเมื่อผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
รายใหม่ให้ข้อมูลที่สอดคล้องกับประเด็นที่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์ และไม่พบหมวดหมู่ใหม่เพิ่มเติม รวมถึง
ข้อมูลสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้อย่างครอบคลุม 
 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ในขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยกำหนดแนวทางคำถามที่นำไปสู่การสนทนาใน
ลักษณะปลายเปิด ได้แก่ ความหมายและแนวโน้มของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย คุณลักษณะสำคัญปัจจัย
นำไปสู่ความสำเร็จ ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดปราจีนบุรี และมุมมองต่อกา ณ
ท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงนโยบาย (Policy Research) ร่วมกับการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) จัดการประชุมเชิงนโยบายนำเสนอผลการศึกษาจากขั้นตอนที่ 1 กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 
17 คน เพ่ือรับรองผลการวิจัย และประชุมระดมความคิดเห็นแนวทางการยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร
ไทยจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง โดยผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินรายการ 
(Moderator) เพ่ือนำเสนอ เชื่อมโยง และสรุปประเด็น โดยเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลสำคัญแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการถอดการบันทึกเสียงบทสนทนาจากการสัมภาษณ์ออกมาใน 
รูปข้อความพิมพ์และบันทึกลงในไฟล์เอกสารในคอมพิวเตอร์แบบคำต่อคำจนครบจำนวนบทสนทนา ทีไ่ด้จาก
การสัมภาษณ์ จากนั้นอ่านข้อมูลทั้งหมดเพื่อประมวลให้เห็นภาพคร่าว ๆ แล้วจัดการข้อมูล โดยเริ่มจาก
กำหนดรหัส (Open Coding) แยกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่หลัก และหมวดหมู่ย่อย พร้อมติดป้ายกำกับใส่
คำอธิบายในแต่ละหมวดหมู่ เพื่อระบุแนวคิดและพิจารณาความคล้ายคลึงกันของหมวดหมู่ จากนั้นพิจารณา
ความสัมพันธ์ของหมวดหมู่ต่าง ๆ จากปรากฏการณ ์เพ่ือหาแก่นของรหัส (Axial Coding) เชื่อมโยงหมวดหมู่
ที่สัมพันธ์กันและสร้างแกนแนวคิดหลัก แล้วเลือกรหัส (Selective Coding) เพื่อจัดหมวดหมู่ทั้งหมดของ
ข้อมูล (Categorizing) จากนั้นเขียนบรรยายสรุปในลักษณะของเชิงพรรณนา (Descriptive) เพื่อพัฒนาเป็น
แบบจำลองเชิงทฤษฎีที่อธิบายคุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรจังหวัดปราจีนบุรี 
 ขั ้นตอนที่ 2 เริ ่มต้นด้วยการถอดการบันทึกเสียงบทสนทนาจากการสนทนากลุ ่มด้วยเครื ่อง
บันทึกเสียง ออกมาในรูปข้อความพิมพ์และบันทึกลงในไฟล์เอกสารในคอมพิวเตอร์แบบคำต่อคำจนครบ
จำนวนบทสนทนาจากการสนทนากลุ ่ม รวบรวมและสรุปประเด็นสำคัญ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) จากนั้นเขียนบรรยายสรุปในลักษณะของเชิงพรรณนา (Descriptive) 
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 5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Trustworthiness) ตามแนวทาง
ของ Lincoln และ Guba (1985) พิจารณาใน 4 มิติหลัก ดังนี้ 
  5.1 ความน่าเชื ่อถือของข้อมูล (Credibility) ใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
(Triangulation) โดยการเปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่ง ได้แก่ เอกสารและงานวิจัยทั้งภายในประเทศ
และต่างประเทศ ข้อมูลจากผู้มีส่วนได้เสีย และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยผู้วิจัย เพื่อให้ข้อมูลมีความ
ถูกต้องและสะท้อนความจริงมากที่สุด (ชาย โพธิสิตา, 2550: 395-397) 
  5.2 การถ่ายโอนผลการวิจัย (Transferability) อธิบายบริบทของพื้นที่จังหวัดปราจีนบุรีอัต
ลักษณ์ความเป็นเมืองสมุนไพรต้นแบบ ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับ
ภูมิปัญญาสมุนไพร เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถพิจารณาการนำผลไปประยุกต์ใช้ในบริบทอ่ืนได้ 
  5.3 ความคงเส้นคงวาของข้อมูล (Dependability) โดยเก็บบันทึกกระบวนการวิจัย การ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการวิเคราะห์ข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบ สามารถตรวจสอบความถูกต้องและความ
สอดคล้องของการวิเคราะห์ได้ 
  5.4 การตรวจสอบความยืนยันได้ (Confirmability) แบบสัมภาษณ์ได้รับการตรวจทานจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัย และนักวิชาการ ยืนยันผลการศึกษาด้วยการสนทนากลุ่ม และการทบทวนข้อมูล
ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ยืนยันความสอดคล้องของข้อมูลและข้อสรุป เพ่ือป้องกันการตีความข้อมูลด้วยอคติ 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 จังหวัดปราจีนบุรีโดดเด่นเรื ่องการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) และเป็นเมือง
สมุนไพรต้นแบบระดับประเทศ มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่สำคัญ ไม่ว่าจะเป็น ธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย นับเป็นทรัพยากร
สำคัญต่อการพัฒนาจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของจังหวัดปราจีนบุรีด้านการ
ท่องเที่ยว และส่งเสริมภาพลักษณ์เมืองท่องเที่ยวคุณภาพสูง โดยมีสมุนไพรไทยเป็นทรัพยากรที่สำคัญ จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์คุณลักษณะสำคัญ
ของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย และแนวทางการยกระดับสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
ดังนี้ 
 1. คุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรี 6 ด้าน ได้แก่ 
  1.1 ด้านสุขภาวะและมาตรฐานความปลอดภัย (Wellness and Safety Standard) คือ ความ
เชื่อมั่นของนักท่องเที่ยวในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย ที่มีระบบการจัดการสุขอนามัย ความ
ปลอดภัยและมาตรฐานบริการทางการท่องเที่ยวที่ผ่านการรับรองคุณภาพ รวมถึงสมุนไพรได้รับการรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ การปลูกแบบปลอดสารเคมีในทุกขั้นตอน สิ่งเหล่านี้จะทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความ
ไว้วางใจและรู้สึกปลอดภัยระหว่างการท่องเที่ยวและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มีความมั่นใจในการซื้อผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อนำกลับไปเป็นของฝาก นำกลับไปใช้ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนได้รับความเพลิดเพลินจากการ
ท่องเที่ยวพร้อมสุขภาพที่ดใีนคราวเดียวกัน 
  1.2 ด้านการเรียนรู้สมุนไพรแบบองค์รวม (Learning in Holistic Herbs) คุณลักษณะสำคัญที่
ส่งผลให้การท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย มีความแตกต่างและโดดเด่นจากการท่องเที่ยวรูปแบบอื่น คือ การ
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เดินทางท่องเที่ยวที่ผสมผสานกัน ระหว่างการท่องเที่ยวและการเรียนรู ้เข้าด้วยกัน เป็นการเรียนรู ้เชิง    
บูรณาการที่ครอบคลุมความรู้ด้านสมุนไพร ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย การลงมือปฏิบัติ การนำไปใช้ดูแล
สุขภาพ และการถ่ายทอดต่ออย่างมีคุณค่า นอกเหนือจากการใช้สมุนไพรไทยเพื่อประโยชน์เรื่องสุขภาพแล้ว 
นักท่องเที่ยวบางกลุ่มอาจให้ความสำคัญกับความรู้ที่ได้รับระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เช่น ได้รู้จักสายพันธุ์
สมุนไพร วิธีการเพาะปลูก สรรพคุณทางยา วิธีการบริโภคสมุนไพร การผลิตและการแปรรูปสมุนไพร เป็นต้น  
  1.3 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติการ (Interactive Tourism Activities) ลักษณะของ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย มีลักษณะเฉพาะเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม
โดยตรงกับชุมชนหรือแหล่งท่องเที่ยว ผ่านการลงมือปฏิบัติ (Workshop) การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ 
เพ่ือสร้างการเรียนรู้ ความเข้าใจในวิถีชีวิตและทรัพยากรสมุนไพร นักท่องเที่ยวต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการ
ทำกิจกรรม โดยเชื่อมโยงตั้งแต่การเรียนรู้สมุนไพรควบคู่กับการลงมือปฏิบัติ ตัวอย่างกิจกรรม อาทิ การชม
สวนสมุนไพร การชมแปลงปลูกสมุนไพร การสาธิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรด้วยตนเอง 
เช่น ยาดมสมุนไพร ลูกประคบสมุนไพร เครื่องดื่มสมุนไพร ยาสมุนไพรตำรับพื้นบ้าน เป็นต้น 
  1.4 ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) สมุนไพรไทย และการแพทย์แผนไทยนับเป็น 
องค์ความรู้ดั้งเดิมของชุมชนเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพและวิถีชีวิต ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา  ถูกนำมาใช้ใน
การพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อสร้างประสบการณ์ที่พิเศษให้กับนักท่องเที่ยว องค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ ยาสมุนไพรในการรักษาโรค เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ละท้องถิ่นจะมีความเชื่อและวัฒนธรรม
ที่แตกต่างกันออกไป จังหวัดปราจีนบุรี มีสมุนไพรที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน ฝาง บัวบก 
มะขามป้อม เป็นต้น มีแหล่งเรียนรู้สมุนไพรไทย ที่สำคัญและมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในระดับประเทศ ได้แก่ 
วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเกษตรอินทรีย์บ้านดงบัง ที่มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาสมุนไพรมายาวนาน นับเป็น
แหล่งเรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยที่สำคัญของประเทศ 
  1.5 ด้านประสบการณ์เชิงสมุนไพร (Experiential Herbs) การออกแบบกิจกรรมและพื้นที่ให้
นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ตรงกับสมุนไพร ผ่านการเรียนรู้ การสัมผัส การชิม การได้กลิ่น และการรับรู้
คุณค่าของสมุนไพรทั้งในมิติสุขภาพและวัฒนธรรม โดยผสมผสานกันระหว่างองค์ความรู้และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรที่สร้างสรรค์ หัวใจสำคัญที่สร้างความแตกต่างและคุณค่าให้กับการท่องเที่ยวเชิง
สมุนไพร คือการมอบประสบการณ์แบบองค์รวม ทั้งทางกาย จิตใจ และ จิตวิญญาณ ด้วยปราสาทสัมผัสผ่าน
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร การพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ ความประทับใจและความผูกพันต่อชุมชน
เจ้าของภูมิปัญญาสมุนไพร นับเป็นประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวสามารถหาได้ยากในสังคมเมือง ที่เต็มไปดว้ย
ความเร่งรีบและมลพิษ การได้รับประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทย จึงเปรียบเสมือนกับ   การได้
ขจัดสารพิษ (Detox) ไม่ว่าทางร่างกาย หรือ จิตใจ 
  1.6 ด้านคุณค่าทางโภชนาการอาหารสมุนไพร (Nutritional Cuisine) การใช้สมุนไพรเป็น
วัตถุดิบสำคัญในการประกอบอาหาร เพื่อส่งเสริมสุขภาพและถ่ายทอดวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้เกิดคุณค่า   
ทั้งด้านโภชนาการและประสบการณ์ทางรสชาติ ผ่านการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีคุณภาพ   
ให้ทั้งรสชาติที่อร่อยและคุณค่าทางสุขภาพ และเป็นการบูรณาการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรในกิจกรรม
การท่องเที่ยว รวมถึงการให้บริการโดยมีการสอดแทรกองค์ความรู้สมุนไพรสู่อาหารแต่ละจาน เพื่อมอบ
ประสบการณ์ที่แตกต่างให้กับนักท่องเที่ยว โดยจังหวัดปราจีนบุรีมีบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรไทย 
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พร้อมกับการเล่าเรื่อง ได้แก่ ร้านบ้านเล่าเรื่องเมืองสมุนไพรปราจีนบุรี ให้บริการอาหารที่มีสมุนไพรเป็น
วัตถุดิบหลัก พร้อมการให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 
 2. แนวทางการยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
  2.1 การสร้างความเชื่อมั ่นต่อนักท่องเที่ยวในบริการที่มีคุณภาพและคุ้มค่าต่อการใช้จ่าย       
โดยยกระดับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรสู่มาตรฐานการท่องเที่ยวคุณภาพสูง จัดอบรมผู้ให้บริการให้มี
ความรู้ด้านสุขภาพ สมุนไพร และการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวต่างชาติ  สร้างการรับรู้ผ่านช่องทางการสื่อสาร
ต่าง ๆ เช่น สื่อสังคมออนไลน์ที่ปัจจุบันเป็นช่องทางเชื่อมต่อระหว่างนักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการได้อยา่ง
สะดวกรวดเร็ว นำเสนอมาตรฐานคุณภาพสมุนไพรจังหวัดปราจีนบุรีของชุมชนที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน
คุณภาพ เช่น มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มาตรฐานสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ หรือ GI เป็นต้น รวมถึงส่งเสริมให้
ชุมชนสมุนไพรรักษามาตรฐานคุณภาพ และให้มีหน่วยงานกลาง ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทำหน้าที่
ตรวจสอบมาตรฐานผลิตภัณฑ์สมุนไพร ส่งเสริมการรับรู้มาตรฐานคุณภาพสมุนไพรให้กับทุกชุมชนและ
ผู้ประกอบการ ให้รับรู้และปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อนักท่องเที่ยวไว้วางใจในบริการการท่องเที่ยว 
และสิ่งอำนวยความสะดวกที่มีคุณค่าแล้ว นักท่องเที่ยวจะรู้สึกคุ้มค่ากับการใช้จ่าย  ในขณะที่ชุมชน และ
ผู้ประกอบการสามารถตั้งราคาโดยสอดคล้องกับต้นทุนบริหารจัดการที่สูง และการดูแลคุณภาพที่เพ่ิมขึ้น โดย
สะท้อนถึงความเต็มใจจ่ายของนักท่องเที่ยวสำหรับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร (Willingness to pay) 
  2.2 ส่งเสริมให้มีการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาและต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า โดยการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้สมุนไพร ในชุมชนที่นักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น ส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาโดยปราชญ์ชุมชนผู้เชี่ยวชาญเรื่องสมุนไพร แพทย์แผนไทย เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพร โดยทุกภาคสว่น
ร่วมกันจัดทำระบบฐานข้อมูลองค์ความรู้สมุนไพรของจังหวัดปราจีนบุรี เช่น บันทึกและจัดเก็บองค์ความรู้ใน
รูปแบบสื่อดิจิทัล ที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีการจัดเก็บที่ไม่สูญหายไปตามกาลเวลา ส่งเสริมการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับภูมิปัญญาสมุนไพร โดยสอดแทรกเนื้อหาให้กับเยาวชนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา ให้ได้เรียนรู้และ
สัมผัสกับภูมิปัญญาอันเป็นรากเหง้าที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ต่อยอดอย่าง  มีคุณค่า 
ตลอดจนส่งเสริมรูปแบบการท่องเที่ยว ที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวแล้วจะได้ลงมือทำกิจกรรมที่
เกี่ยวกับสมุนไพรโดยได้รับความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ในการดูแล
สุขภาพด้วยตนเองได ้
  2.3 สร้างการรับรู้อัตลักษณ์จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวสมุนไพรคุณภาพสูงของจังหวัด
ปราจีนบุรี โดยการต่อยอดจุดแข็งในการเป็นเมืองสมุนไพรต้นแบบ สร้างการรับรู้ในระดับประเทศ ผลักดันให้
เป็นจุดหมายปลายทางลำดับแรก ๆ เมื่อนักท่องเที่ยวนึกถึงสมุนไพร สุขภาพ และการท่องเที่ยว โดยการจัด
งานมหกรรมสมุนไพรจังหวัดปราจีนบุรีให้เป็นงานระดับประเทศ รวมชุมชน ผู้ประกอบการสมุนไพรจาก
จังหวัดปราจีนบุรี ร่วมกับผู้ประกอบการจากทั่วประเทศ นำเสนอภูมิปัญญาสมุนไพร เช่น ต้นพันธุ์สมุนไพร 
อาหารท้องถิ่นที่มีวัตถุดิบจากสมุนไพรในท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูป กิจกรรมให้ความรู้สมุนไพร ทุก
ภาคส่วนร่วมกันบูรณาการการจัดงานให้เกิดประสิทธิภาพ นอกจากนี้การนำเสนอสมุนไพรไทยจังหวัด
ปราจีนบุรี โดยเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ที่โดดเด่นของพ้ืนที่ ซึ่งจังหวัดปราจีนบุรีมีคำขวัญตอนท้ายว่า “เขต
เมืองทวาราวดี” พบหลักฐานสำคัญ ณ เมืองโบราณศรีมโหสถ ร่องรอยอารยธรรมสมัยทวาราวดี เช่น 
โบราณสถานสระแก้ว สระขวัญ สระมรกต เทวรูป พระพุทธรูป เครี่องประดับ ข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ และ
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ค้นพบร่องรอยของอโรคยศาลหรือศาลาไร้โรค สถานที่สำคัญในสมัย พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ในยุคที่อาณาจักร
ขอมรุ่งเรือง สิ่งเหล่านี้สามารถนำมาต่อยอดการเล่าเรื่องเมืองสมุนไพรให้มีความน่าสนใจ ตลอดจนออกแบบ
เส้นทางท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงทั้งสุขภาพและประวัติศาสตร์เข้าไว้ด้วยกัน 
  2.4 ส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากชุมชนท้องถิ่น
นับเป็นหัวใจสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรที่นำไปสู่การท่องเที่ยวคุณภาพสูง ดังนั้นการสร้างความ
เข้มแข็ง และให้ความสำคัญกับการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ต่อยอดจากฐานทรัพยากรและองค์ความรู้สมุนไพร 
จึงเป็นปัจจัยสำคัญนำไปสู่ความสำเร็จ ด้วยทรัพยากรสำคัญ ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่  ส่งเสริมให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการ วางแผน 
ตัดสินใจ และกระจายผลประโยชน์ให้กับชุมชนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม หน่วยงานภาครัฐ เช่น องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สำนักงานเกษตรจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรมีการบูรณาการร่วมกัน     
ในการรวมกลุ่มชุมชนต่าง ๆ ภายในจังหวัดปราจีนบุรี ให้พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรร่วมกัน โดยนำ
เอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนมาผสมผสานกัน แล้วนำเสนอเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ส่งเสริมให้มีการสร้าง
รายได้จากผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชุมชน โดยมีการบริหารจัดการผลตอบแทนส่วนหนึ่งเพื ่อใช้ในการ
บำรุงรักษาทรัพยากรการท่องเที่ยวของแต่ละชุมชน 
  2.5 ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวทุกภาคส่วนนำทรัพยากรสมุนไพรของจังหวัด
มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพสูง ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหาร โรงแรม ธุรกิจนำเที่ยว สปา หรือ
กิจกรรมท่องเที่ยวต่าง ๆ เพ่ือย้ำความเป็นเมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร บูรณาการสมุนไพรเข้าสู่ระบบ
การท่องเที่ยว สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์และบริการ สร้างภาพลักษณ์จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว
เชิงสมุนไพรได้อย่างชัดเจน ไม่ว่านักท่องเที่ยวจะเดินทางไปสถานที่ใดในจังหวัดปราจีนบุรี เช่น ร้านอาหาร 
โรงแรม จะสามารถรับรู้และสัมผัสได้ถึงเรื ่องราวของสมุนไพรผ่านกลิ ่น สี รสชาติ และประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพอย่างองค์รวม นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ
ท้องถิ่นและชุมชน ในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาด้านสมุนไพรควบคู่กับการสร้างนวัตกรรมการ
ท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวปัจจุบัน ที่มุ่งแสวงหาประสบการณ์การท่องเที่ยวที่มี
ความหมายและเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของพื้นที่อย่างแท้จริง ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมดังกล่าวจึงถือเป็น
หัวใจสำคัญของการยกระดับจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง  สามารถสร้าง
สมดุลระหว่างเศรษฐกิจท้องถิ่น สุขภาพของผู้คน และความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างลงตัว 
 จากผลการวิจัยเพื่อศึกษาคุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรจังหวัดปราจีนบุรี  
แนวทางการยกระดับสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง สามารถสร้างเป็นรูปแบบการท่องเที่ยว
เชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรี ภายใต้แนวคิดที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่และความเป็นพื้นที่จังหวัด
ปราจีนบุรีได้ตามภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 คุณลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรีภายใต้แนวคิด “อโรคยาปราจีน” 
 ที่มา: สังเคราะห์โดยผู้วิจัย 
 จากภาพที่ 1 การนำเสนอคุณลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรีภายใต้
แนวคิด “อโรคยาปราจีน” อธิบายโดยใช้แนวคิดดังกล่าว เพื่อสื่อถึงเมืองสมุนไพรที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน 
การสืบทอดภูมิปัญญาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน และต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าโดยคงรักษาอัตลักษณภ์ูมิปัญญา
ดั้งเดิมไว้เป็นรากฐาน นำเทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการสมัยใหม่เข้ามาส่งเสริมโดยไม่ทำลายคุณค่า
ดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกันมา อีกทั้งคำว่า “อโรคยา” เป็นคำที่คนไทยคุ้นเคยกันอย่างดีเมื่อได้ยินจะ
เข้าใจทันทีว่า สื่อถึงสุขภาพร่วมกับการใช้ภาษาอังกฤษ “Arokaya” เพื่อการสื่อสารที่เป็นสากล แต่คง
เอกลักษณ์ความเป็นไทย กล่าวโดยสรุป คุณลักษณะสำคัญของการท่องเที ่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัด
ปราจีนบุรีที่จะสามารถยกระดับสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 ผลการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยในจังหวัดปราจีนบุรี
เพ่ือยกระดับสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง โดยบริบทของความเป็นเมืองสมุนไพรต้นแบบของ
ประเทศไทย พบว่า คุณลักษณะสำคัญประกอบด้วย 6 มิติ ได้แก่ ด้านสุขภาวะและมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านการเรียนรู้สมุนไพรแบบองค์รวม ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติการ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
ประสบการณ์เชิงสมุนไพร และ ด้านคุณค่าทางโภชนาการอาหารสมุนไพร ข้อค้นพบจากการศึกษาบ่งชี้ว่า
ความโดดเด่นของรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร คือ เรื่องความรู้ เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรจะมี
ความหมายและสร้างความประทับใจต่อนักท่องเที่ยวได้ ต้องมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาสมุนไพร การรักษาสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย ความรู ้ในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร การให้
ประสบการณ์ผ่านการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ และองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร และการแพทย์แผนไทย เป็น
องค์ความรู้ที่ได้รับการสั่งสมและถ่ายทอดในชุมชนมาเป็นเวลายาวนาน เป็นวิถีชีวิตอันเป็นเอกลักษณ์ของแต่
ละชุมชนที่ใช้ภูมิปัญญาสมุนไพร สร้างเอกลักษณ์ความเป็นตัวตนของจังหวัดปราจีนบุรี  การท่องเที่ยวเชิง
สมุนไพรจะเป็นปัจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวคุณภาพสูง ร่วมกับแนวทางการยกระดับใน 5 
ประเด็นสำคัญ ได้แก่ การสร้างความเชื่อมั่นด้านคุณภาพการบริการที่คุ้มค่า การส่งเสริมการจัดการองค์
ความรู้ภูมิปัญญาให้ยั่งยืน การสร้างการรับรู้ภาพลักษณ์จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวสมุนไพรคุณภาพสูง
ของจังหวัดปราจีนบุรี ภายใต้แนวคิด “อโรคยาปราจีนโมเดล” เชื่อมโยงประวัติศาสตร์เชิงสุขภาพ การสร้าง
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ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง และ การส่งเสริมให้ผู้ประกอบการทุกภาคส่วนนำสมุนไพรมาพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
บริการคุณภาพสูง 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการหลายท่าน ดังนี้ แนวคิดการจัดการ
ความรู้ โดยการรักษาภูมิปัญญาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยที่ได้รับการถ่ายทอดมาอย่างยาวนาน แต่หาก
ไม่มีการจัดการที่ดี อาจทำให้ความรู้เหล่านั้นสูญหายหรือไม่สมบูรณ์ในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Nonaka & Takeuchi (1995) เรื ่องการจัดการความรู้ ที ่มองว่า ความรู้จะถูกถ่ายทอดและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องผ่านการแลกเปลี่ยน การสังเคราะห์ และ การประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  ผลการวิจัยด้านสุขภาวะและ
ความปลอดภัย เป็นหัวใจสำคัญหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร โดยเฉพาะในประเด็นที่นักท่องเที่ยวให้
ความสำคัญต่อสุขภาพ สอดคล้องกับแนวคิด การท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ ของ Smith and Puczkó (2014) 
ชี้ให้เห็นว่านักท่องเที่ยวเลือกกิจกรรมท่องเที่ยวที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ ไม่เพียงเพื่อการพักผ่อน แต่เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั ่งยืน ทั ้งนี ้การรับรู ้ถึงความปลอดภัย และคุณภาพของผลิตภัณฑ์หรือบริการเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่สร้างความไว้วางใจและแรงจูงใจในการตัดสินใจท่องเที่ยว ผลการศึกษาด้านภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ชี้ให้เห็นว่า การท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร ขับเคลื่อนโดยชุมชนที่มีวิถีชีวิตอันเป็นเอกลักษณ์ ดังนั้นจึงควร
ส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็ง พึ ่งพาตนเองได้อย่างยั ่งยืน และบริหารจัดการพื ้นที ่ชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนของ Murphy (1985) และงานวิจัยของ (ชฎาพัศฐ์ 
สุขกาย และคณะ, 2567: 186-187) พบว่า การจัดการท่องเที่ยวควรเน้นการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อความยั่งยืนและการกระจายรายได้ โดยชุมชนมีบทบาทในการกำหนดทิศทางการพัฒนา และได้รับ
ผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม นอกจากนี้ การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัด
ปราจีนบุรี จำเป็นต้องมุ่งเน้นการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เป็นประสบการณ์ท่องเที่ยวที่ร่วมสมัยเข้าถึงง่าย 
สอดคล้องกับกรณีศึกษาเมืองโซโล ประเทศอินโดนีเซีย พบว่า การตีความองค์ความรู้สมุนไพรเพื่อให้สอดรับ
กับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยสำคัญต่อการยกระดับความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Widarini et al., 2022) สะท้อนว่า จังหวัดปราจีนบุรีควรให้ความสำคัญกับการเล่าเรื่องสมุนไพรและการ
ออกแบบประสบการณ์ที่มีความหมายต่อนักท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดทางทฤษฎีหลากหลายแขนง ทั้งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ การ
ท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรในต่างประเทศ การจัดการความรู้  และการท่องเที่ยวโดยชุมชน สะท้อนให้เห็นว่า
คุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรี ควรนำมาใช้ในการยกระดับการ
ท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูง ก่อให้เกิดการพัฒนาครอบคลุมในมิติ  
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 
ข้อจำกัดของการวิจัย (Research Limitations) 
 การศึกษาคุณลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรี เพื่อยกระดับสู่
จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวคุณภาพสูงพบข้อจำกัดของการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพร
ไทยที่จะสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวได้ จำเป็นที่นักท่องเที่ยวจะต้องใช้ เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ หากนักท่องเที่ยวมีเวลาในการเยี่ยมชมหรือทำกิจกรรมน้อย จะทำให้ไม่ได้รับประสบการณ์และความ
พึงพอใจจากการท่องเที่ยว การให้ข้อมูลสำคัญขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน อาจมีอคติแอบแฝงตาม



103 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 6 เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2568 (หน้า 91-106) 
 

บริบท เช่น กลุ่มผู้ประกอบการบางคนเน้นมิติด้านเศรษฐกิจมากกว่าสังคม และสิ่งแวดล้อม ทำให้เป็น
ข้อจำกัดของการวิจัย 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 คุณลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรี ควรมี 6 มิตสิำคัญ ประกอบด้วย ด้าน
สุขภาวะและมาตรฐานความปลอดภัย ด้านการเรียนรู้สมุนไพรแบบองค์รวม ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เชิงปฏิบัติการ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประสบการณ์เชิงสมุนไพร และ ด้านคุณค่าทางโภชนาการอาหาร
สมุนไพร เพื่อยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรไทยจังหวัดปราจีนบุรีสู่จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว
คุณภาพสูง ด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ ร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ความสำคัญด้านประวัติศาสตร์ 
อีกทั้งการเป็นเมืองสมุนไพรต้นแบบระดับประเทศ ดังนั้นควรสร้างความเชื่อมั่นด้านคุณภาพการบริการที่
คุ้มค่า ส่งเสริมการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาให้ยั่งยืน สร้างการรับรู้ภาพลักษณ์จุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวสมุนไพรคุณภาพสูงของจังหวัดปราจีนบุรี ภายใต้แนวคิด  “อโรคยาปราจีนโมเดล” เชื่อมโยฃ
ประวัติศาสตร์เชิงสุขภาพ สร้างชุมชนเข้มแข็ง และ ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการทุกภาคส่วนนำสมุนไพรมา
พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการคุณภาพสูง 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 หน่วยงานที่กำกับดูแลด้านการท่องเที่ยวของประเทศไทย เช่น กระทรวงการท่องเที่ยว   
และกีฬา การท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย สามารถนำแนวคิดไปประยุกต์เข้ากับการจัดทำยุทธศาสตร์
พัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศ ในการยกระดับการท่องเที่ยวของประเทศไทยสู่จุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
  1.2 หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น กรมการพัฒนาชุมชน ใช้เป้นข้อมูลการพัฒนาและให้
ความสำคัญกับการอนุรักษ์ ภูมิปัญญาของชุมชน โดยเฉพาะภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 
สนับสนุนให้มีการต่อยอด ภูมิปัญญาอย่างรู้คุณค่า เช่น สนับสนุนการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ส่งเสริม
การเกษตรปลอดภัย พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้เป็นศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรไทยแบบยั่งยืน สะท้อนอัต
ลักษณ์ของชุมชน 
  1.3 กระทรวงพาณิชย์ สำนักงานพาณิชย์จังหวัด ควรส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร    
ในชุมชนให้มีมาตรฐาน และผ่านการรับรองคุณภาพ เพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น  
รวมทั้งผลักดันผลิตภัณฑ์ของชุมชนท้องถิ่นในตลาดการท่องเที่ยวทั้งภายในประเทศไทยและต่างประเทศ 
  1.4 หน่วยงานด้านสาธารณสุข โรงพยาบาล สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด กรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก นำไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการเผยแพร่
ความรู้ด้านสมุนไพร ให้การรับรองตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และเป็นที่
ยอมรับ โดยกำหนดเป็นมาตรฐานกลางที่ทุกชุมชนปฏิบัติร่วมกัน 
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 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังพ้ืนที่อ่ืนของไทยที่มีศักยภาพด้านสมุนไพร เช่น เชียงราย 
สกลนคร และสุราษฎร์ธานี ในฐานะเมืองสมุนไพรนำร่อง เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะการ
ท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรของไทยในบริบทที่แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ นำไปสู่การพัฒนาระดับประเทศ 
  2.2 ควรศึกษา รูปแบบการจัดการความร่วมมือเครือข่ายระหว่างภาครัฐ เอกชน และชุมชน 
เพื่อส่งเสริมการบริหารจัดการจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรอย่างยั่งยืน และสร้างระบบการ
บริหารจัดการที่เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร และบริการในระยะยาว 
  2.3 ควรศึกษา ปัจจัยเชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรกับ
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว เพื่อยืนยันความถูกต้องของแบบจำลองที่ได้ และพัฒนากรอบแนวคิดเชิง
ประจักษ์ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในภาคธุรกิจและการบริหารจัดการ 
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